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Oz

Kendini asirt 6nemseme, abartilmis benmerkezcilik ve kisilerarasi iligkilerde problemler ile
karakterize olan patolojik narsisizm gosteren bireyler, duygusal iliskilerinde arzularini ve
megaloman duygularini tatmin etme amach diger kisilere karsi hem empati eksikligi gdstermekte
hem de onlar1 duygusal agidan istismar etmeye egilimli olabilmektedir. Gaslighting, narsisistik
bireyin partneri lizerinde gii¢ ve kontrol kurmaya c¢alistig1 duygusal iliski icerisinde geligebilen hem
onun sahsi yargi, diisiince ve deneyimlerine olan inancin1 hem de kendisine olan giiven duygusunu
zedeleyebilen benlige yonelik bir duygusal istismar bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
istismar ise, kisilik gelisimini negatif yonde etkileyen ve psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisinde
temel bir Oneme sahip baslica faktdrlerden biridir. Olumsuz bir yasam deneyimi olarak
degerlendirilebilen patolojik uzun dénemli duygusal iligki esnasinda veya sonrasinda magdur;
travmatik baglanma ve reviktimizasyon ile karakterize olan dissosiyatif bozukluk ve/veya travma
sonrast stres bozuklugu tanis1 alabilmektedir. Psikoterapi adina duygusal istismarin narsisistik
bireylerin kurdugu romantik iligkilerde ortaya ¢ikis ritiiellerine ve partnerleri lizerindeki negatif
yonelimli psikolojik etkilerine agiklik kazandirmak temel bir gerekliliktir. Duygusal istismara dair
yapilan ¢aligmalar, hem toplumda patolojik diizeydeki narsisistik bireylerin fark edilebilmesine hem
de narsisistik istismar1 dnleme ¢aligmalarinin ivme kazanmasina dnemli katkilar saglamaya devam
etmektedir. Bu calismada patolojik duygusal iligski igerisinde yer alan narsisistik bireylerin
partnerleri lizerinde kullandig1 duygusal istismar ve gaslightingin ortaya ¢ikig bigimleri ve magdurun
ruhsal yapisi tizerindeki negatif etkileri kapsamli bir sekilde degerlendirilecektir.
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Abstract

It is known that individuals who show pathological narcissism, which is associated with excessive
self-care, exaggerated egocentrism, and problems in interpersonal relationships, have a lack of
empathy to others, and are prone to emotional abuse, which paves the way for using others to satisfy
their megalomaniac desires and feelings of self-satisfaction in their emotional relationships.
Gaslighting is defined as a form of emotional abuse towards the self, which can develop in an
emotional relationship where the narcissistic individual tries to establish power and control over his
partner and can damage both his partner's belief in his own judgment, thoughts, and experiences and
his sense of self-confidence. Emotional abuse, on the other hand, is one of the main factors that
negatively affect personality development and have etiological importance in the foundation of
psychiatric disorders. The victim during or after the pathological long-term emotional relationship,
which can be considered as a negative life experience; can be diagnosed with dissociative disorders
and/or post-traumatic stress disorder that are characterized by traumatic attachment and
revictimization. It is very valuable for the process of psychotherapy to clarify the rituals of emotional
abuse that occurs in close emotional relationships involving narcissistic individuals, and the negative
psychological effects on the partners who are emotionally involved with narcissistic individuals.
Studies on emotional abuse continue to make significant contributions to both the recognition of
pathological narcissistic individuals in society and the acceleration of efforts to prevent narcissistic
abuse. The aim of this study is to comprehensively evaluate the emergence of emotional abuse and
gaslighting used by narcissistic individuals in pathological emotional relationships on their partners
and their negative effects on the psychological structure of the victim.

Keywords: Narcissism; emotional abuse; gaslighting; intimate partner relationships; betrayal
trauma; traumatic attachment.

Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2021/6(2), 1-31.



Ash Dila Akis ve Erding Oztiirk

GIRIS

Psikoterapilerde kendini asir1 6nemseme, baskalarini yok sayma, abartilmis
benmerkezcilik ve kisilerarasi iligkilerde problemler ile karakterize patolojik narsisistik
ozellikler gosteren bireylerin danisanla olan iletisim dinamikleri acisindan duygusal iligki
stirecleri degerlendirilirken Oncelikle bu bireylerin duygusal istismar yontemlerini ve
narsisistik istismar ile yakin iligki gdsteren 'gaslighting' kavramlarim fark ettirmek ve
tanimlamak temel bir gerekliliktir (Thomaes, Bushman, De Castro & Stegge, 2009: 1238).
Duygusal istismar stratejilerine yonelik yapilan bilimsel ¢alismalar, patolojik diizeydeki
narsisistik bireyleri fark etme ve onlarin narsisistik istismarlarini 6nlemeye yonelik
uygulanabilir strateji ve tekniklere 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Patolojik/maladaptif
narsisizm ile erken yasta baglayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir. “Patolojik narsisizm” ve “gaslighting” kavramlariyla fonksiyon gecisleri
bulunan dissosiyatif bozukluklar ve travma sonras1 stres bozuklugu; yineleyici erken yasta
baslayan cocukluk cagi travmalari; 6fke patlamalari, isitsel ve gorsel haliisinasyonlar,
cinsel fonksiyon bozukluklari, kendine zarar verme davranislari, kimlik karmasalari,

amneziler, konsantrasyon bozukluklar ve intihar girisimleri ile karakterizedir (Oztiirk,
2021: 145).

Patolojik narsisizm gosteren bireylerin 0zellikle erken cocukluktan ergenlik
donemine olan uzamda major oranda giivenli baglanma siirecini yasayamadiklar
bilinmektedir. Ozellikle erken cocukluk ddénemi, her birey adina psikolojik, sosyal ve
kisilik ozelliklerinin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda patolojik
narsisizmin gelisiminde, g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan gelisimsel ihtiyaglarinin
yeterince karsilanmamasi ve siddet odakli empatiden uzak yanlis cocuk yetistirme
stillerinin uygulanmasi onciil bir 6neme sahiptir (Erikson, 1968; Karpel, 1976: 70).
Patolojik diizeyde narsisistik 6zellikler gosteren bireylerin duygusal iligkilerinde istismar
dinamikli tutum ve davraniglar gostermeye belirli oranda yatkin olduklar ifade
edilmektedir. Narsisist bireyler biiyiikk oranda partnerine karsi suglayici tutum ve
davraniglarda bulunmakta, egonsantrik ihtiya¢larini onu kontrol ederek ve duygusal agidan
istismar ederek tatmin etmekte ve iligkiye dair sorunlarin partnerinden kaynakli oldugunu
siklikla ve siddetle vurgulayarak kimlik ve benlige yonelik bir istismar bigimi olarak
tamimlanan “gaslighting” yontemini uygulamaktadir. Giinlimiiz postmodern toplumunda
kiigciimsenemeyecek oranda duygusal iligkilerde yasantilanan bu istismarin: “gaslighting”,
magdurlar {izerinde yarattig1 psikopatolojilerin farkedilmesi, tan1 ve tedavi siirecine katki
saglamak adina olduk¢a 6nemlidir (Howard, 2019: 645; Campbell & Foster, 2002: 341).

Narsisizm Kavraminin Operasyonel Tamim ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Yunan mitolojisindeki Narcissus efsanesinden ismini alan, insanin kendi fiziksel
goriiniimiine duydugu sevgi olarak ifade edilen ve bir tiir kisilik yapilanmasi olarak da
bilinen “narsisizm”, ge¢misten giinlimiize olan uzamda psikolojinin odak konulart
arasinda yer almaktadir (Twenge ve ark., 2008: 877; Wardetzki, 1991: 11). Narsisizm
kelimesi ilk olarak 1898 yilinda psikanalitik kuramci Ellis tarafindan kisinin kendine ve
viicuduna yonelttigi begeni, cinsel arzu ve haz olarak tanimlanmigtir. Bu tanima gore
narsisizm, 6zellikle kadinlarda goriilen ve bireyin cinsel diirtlilerini kendisine hayranlik
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duyarak ydneltmesini igeren duygulardir (Ozsaydin, 1984; Rozenblatt, 2002: 37).
Narsisizm kavrami, Freud’un “Narsisizm Uzerine Bir Giris” adli makalesinden sonra sikca
arastirilmaya baslanmistir. Narsisizm {izerine ¢alisan en Onemli teorisyenler; nesne
iligkileri kuramcilarindan Otto Kernberg (1975) ve kendilik psikolojisi kuramcilarindan
Heinz Kohut (1977)’tur. Kernberg ve Kohut narsisizmin soguk, ilgisiz ve c¢ocugun
ihtiyaglarini kargilamak i¢in yetersiz olan ebeveynlikten kaynaklandigini vurgulamaktadir.
Theodore Millon (1981) ise narsisizmin asir1 hosgoriilii ve ¢ocuklarina hayran olan
ebeveynler tarafindan gelistirildigini savunmustur. Bu baglamda Oztiirk simartilmanin bir
disfonksiyonel iletisim dinamigi olarak patolojik narsisizmin olusumunda etken bir ajan
oldugunu 6ne siirmektedir. Cocuklarin psikososyal gelisimini tehdit edebilen patolojik
narsisizm, klinik psikoloji, psikiyatri, psikotarih, adli psikoloji ve psikotravmatoloji basta
olmak iizere birgok disiplinin ve alanin temel ¢alisma konusunu olusturmaktadir (Otway &
Vignoles, 2006: 110; Oztiirk, 2020: 379; Trumpeter, Watson, O’Leary & Weathington,
2008: 59).

Narsisizm, siklikla kendini begenmislik, baskalarina karsi kendini kanitlama
ihtiyact ve abartilmig benmerkezcilik 6zellikleriyle karakterizedir. Narsisist bireylerin
Ozsevgi ve benlik algilarinin bozulmus oldugu ve genelde grandiyéz goriiniimiiniin
arkasinda; savunmasiz, umutsuz, kabul gérmeye ve kendi kimliginin yansimasina ag¢ bir
cocuk saklandigi 6nemle vurgulanmaktadir (Wardetszki, 1991: 18). Literatiirde narsisizm,
kendiligi asir1 6nemseme, baskalarini yok sayma ve kisilerarasi iligskilerde problemler ile
iliskilendirilmektedir (Kealy & Rasmussen, 2012: 358). Bireyin basarisizlik ve yenilgiler
karsisinda ruhsal giiciinii toparlayabilmesi igin bireysel amaclarina yonelik olarak
narsisizmin kullanilmasi ve koruyucu bir faktor olarak ifade edilmesi “normal narsisizm”
cercevesinde ele alinmaktadir (Pincus & Lukowitsky, 2010: 436). Ayrica, narsisistik
ozellikler gosteren bireylerin sayisinin “kusaktan kusaga” arttig1 iddia edilmektedir. Brown
(2017), 1980 ile 2004 yillann arasinda dogmus olan c¢ocuklarin biiylikanne ve
biiyiikbabalarina kiyasla daha fazla narsisistik 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir. Ote
yandan, gelisen teknoloji ile iiretim odakli, bireyselligin 6nem kazandig1 modern yasam,;
dayanisma ve dostluk duygularindan ¢ok saldirganlik, egemenlik, rekabet ve catisma
iliskisini beslemekte ve “her bir bireyi digerinin karsisina koyan” bir diizeni temsil
etmektedir (Talu, 2010: 151). Modern yasamin bireysellesmeye yonelik taleplerini
kargilamak adina empati kurmadan ilerlemeye calisan bireyler, narsisistik bir patern
gelistirmeye oldukca yatkindir. (White, Szabo & Tiliopoulos, 2018: 72). Benmerkezci olan
bireyler, nesnelere ve baska insanlara iliskin gergekleri fark etmede ve diger bireylerin
bakis agilarini, neler diisiindiiklerini ve hissettiklerini kavramada biiyiik oranda basarisiz
olmaktadir (Dokmen, 1977). Narsisistik 6zellikleri olan bireylerin bagkalariyla iletisim
kurarken dikkatini kargisindakine vermemesi ve onlara empatik bir sekilde yaklasmamasi,
benmerkezciligin temel karakteristikleridir (Spencer, 2001). Dolayisiyla, iginde
bulundugumuz yiizyilda benmerkezciligin “narsisizm ¢agi” olarak adlandirilmasi ile
narsistisik davranislar belirli oranda yasantilanmaya devam etmektedir (Twenge, Konrath,
Foster, Campbell, & Bushman, 2008: 920).

Kisinin kendisine dair olumlu duygu ve diisiincelerinin olmasi ve baskalarindan
hak ettigini disiindligii degeri goérme beklentisi normal narsisizm olarak
degerlendirilmektedir. Bu beklentilerin karsilanmadigi durumlarda 6fke, hayalkirikligi ve
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tizglinlik gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi 'narsisistik yaralanma' olarak
tanimlanmakta ve bu siire¢ olagan bir dinamik olarak -psikopatolojik bir karakteristikten
ziyade- yasantilanmaktadir. Dolayisiyla, narsisistik yaralanmalar hayatimizin bir parcasi
olmak ile birlikte her bireyin 6zdeger duygusunu da belirli oranda sarsabilmektedir.
Narsisistik yaralanmalarin 6zdeger duygusunu sarsma siddeti, narsisizmin psikiyatrik bir
bozukluk olarak degerlendirilmesini de etkileyebilmektedir. Ozgiiveni ve kendine verdigi
degeri optimal olan bireyler, reddedilme veya negatif elestiri karsisinda tizgiinliik, hayal
kiriklig1 ya da kizgilik gibi duygulari belirli seviyede yasantilarken kendine verdikleri
degeri ve sevgiyi biiylik oranda kaybetmezler. Fakat patolojik boyutta narsisistik 6zellik
gosteren bireyler reddedilme ve elestiriyi giivensizlikle karsilayarak, 6zdegerinin zarar
gérmemesi adina savunmaya gecebilir ve kigilerarasi iliskilerinde saldirgan bir tutum
sergileyebilir. Sonug¢ olarak, bireyin tehdit karsisinda uygun/saglikli bas etme
mekanizmalarini kullanamamasi ile karakterize olan patolojik narsisizm kavrami ortaya
¢ikmugtir (Pincus & Lukowitsky, 2010: 35).

Ik kez DSM-III (1980)’de tanimlanan patolojik narsisizm kavrami, DSM-IV ile
birlikte eksen II bozukluklarinda “narsisistik kisilik bozuklugu’ tani kategorisi kapsaminda
degerlendirilmistir (APA, 1987; 1994; 2000). Son olarak, DSM-5'de 6zsever (narsisistik)
kisilik bozuklugu, erken eriskinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,
biiyiiklenme (diislemlerde ya da davranmiglarda), begenilme gereksinimi ve esduyum
yapamama ile giden ve asagidaki kriterlerden en az besini kapsayan bir Oriintii olarak
tanimlanmugtir (APA, 2013: 333):

1. Biiyiiklenir (6rn. basarilarini ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla
orantisiz bir bi¢imde, iistiin biri olarak goriilme beklentisi igindedir).

2. Smirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diiglemleriyle
ugrasir durur.

3. “Ozel” ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin
diger kisilerce (ya da kurumlarca) anlasabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi
gerektigine inanir.

4, Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu i¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya
da her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler i¢inde olma)

6. Kendi ¢ikar i¢in baskalarini kullanir (kendi amaglarina ulagsmak icin
baskalarindan yararlanir).

7. Esduyum yapamaz: bagkalarinin duygularimi ve gereksinimlerini anlamak
istemez.

8. Siklikla bagkalarimi kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina
inanir.

9. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar

sergiler (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013: 333).
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Adaptif: “Normal Narsisizm” ve Maladaptif: “Patolojik Narsizm”

Narsisizm, ge¢misten glinlimiize dogru wuzanan alanyazinda birgok farkl
psikopatolojik karakteristigiyle multidisipliner bir ¢aligma konusu olarak hem akademik
hem de klinik agidan yogun bir ilgi gérmiistiir hatta gérmeye de devam etmektedir.
Narsisizmi, Ackerman ve arkadaslar1 (2011: 71) uyumlu (adaptif) ve uyumsuz (maladaptif)
narsisizm olarak iki boyutta ele almaktadir. Narsisistik yaralanmalar karsisinda 6zdeger
duygusunu koruyabilme kapasitesi olarak tamimlanan “adaptif narsisizm”, optimal
diizeydeki ruh sagligi ve psikolojik dayamiklilik ile yakindan iliskilidir. (Sedikes,
Campbell, Reeder, Elliot & Gregg, 2004: 115). “Maladaptif narsisizm” ise; negatif
yonelimli benmerkezci 6zellikler ve patolojik kontrol etme istegi ile karakterize olup bu
kapsamda degerlendirilen bireyler bagkalarinin ilgisine/onayma siirekli ihtiyag
duymaktadir (Pincus & Lukowitsky, 2009: 432). Adaptif narsisizm, normal/saglikli bir
stire¢c iken maladaptif narsisizm ise patolojik bir siire¢ olarak fonksiyon gérmektedir
(Brown, 1998; Pincus & Lukowitsky, 2010: 425). Adaptif: normal/saglikli narsisizm,
gelismis sosyal beceriler ve olumlu benlik imajin1 igermekte iken patolojik narsisizm ise;
(1) niifuzunu orantisiz bir sekilde kullanarak bagkalarini kontrol etme ihtiyaci ve (2) empati
eksikligi agisindan normal/saglikli narsisizmden farklilik gostermektedir (Miller &
Campbell, 2008: 460). Genel olarak patolojik narsisizm, 6z diizenleme becerilerinde
yasanan eksiklikler ya da giigliikler ile yakindan iligki gostermektedir (Ackerman ve ark.,
2011: 63).

Patolojik veya maladaptif narsizm, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak
ikiye ayrilmaktadir (Ackerman ve ark., 2011: 65; Miller, Gentile, Wilson & Campbell,
2013: 285; Wink, 1991: 591). Kirilgan narsisistlerin normalden sapma gosteren
biiyliklenmeciligi igeren grandiyoz fantezileri olmasma ragmen bu kisiler ¢ekingen ve
giivensiz olduklart i¢in goriiniirde ‘“narsisist” olarak algilanmazlar. Biiyliklenmeci
narsisistler daha yiiksek diizeyde mutluluk ve yasam doyumuna sahip olup -asil/gergek
mutluluk ve yasam doyumu degil- (Rose, 2001: 381) kirilgan narsisistlere kiyasla daha
teshircidir (Wink, 1991: 593). Bu iki boyutta yer alan bireylerin ortak noktalari, bagkalarina
kars1 diismanca ve saldirgan davranma egiliminde olmalaridir (Miller, Gentile, Wilson &
Campbell, 2013: 286). Kibirlilik, teshircilik, kiistahlik, kiskanglik ve haset duygulari, asir1
talepkarlik, diisiik kaygi diizeyi, dikkat ¢cekme ¢abasi ve digerlerinin ihtiyaglarini yoksayma
gibi ozellikler ile karakterize olan biiyiiklenmeci narsistler kisilerarasi iliskilerde somiiriicii
ve kiskan¢ tutumlar sergilemekle birlikte sosyal cevrelerinde cesur ve cekici olarak
kendilerini gosterebilmektedirler (Akhtar & Thomson, 1982: 15; Wink, 1991: 592).
Baskalarinin degerlendirmelerine karsi asir1 duyarli, baskilandigi ve aci ¢ektigi diisiinceleri
ile mesgul bir yapiya sahip, sosyal alanlarda giivensiz ve miitevazi bir goriiniim sergileyen
ve kaygi diizeyi yliksek olan kirilgan narsisistler ise kisilerarasi iligkilerinde biiyiiklenmeci
taleplerini gizlerken ayn1 zamanda bagkalar1 iizerindeki ruhsal etkilerinin ve duygusal
yetersizliklerinin de belirli 6l¢iilerde farkindadirlar (Gabbard, 1989: 529; Akhtar, 1989:
509). Kirilgan narsisistler yiiksek ahlaki degerlere sahip goriinen bu ¢ekingen tavirlarina
ragmen Dbiiyliklenmeci narisistlerle asir1 kendine odaklanma, kendilerinden ve
cevrelerinden gergek disi yiiksek beklentiler igerisinde olma, altta yatan kirilgan benlik
duygusu, yetersizlik duygusuna savunmaci bir yaklasim, sinirsiz gii¢ ve iin fantezileri gibi
ozellikler ile benzer bir ¢ekirdek yapiya sahiptirler (Akhtar, 2003; Dickinson & Pincus,
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2003: 201; Masterson, 1993). Bu durumu "narsisizmin iki yiizii" olarak tanimlayan Wink
(1991: 595), biiyiiklenmeci narsisistlerin bagkalarini yetenek ve basarilariyla etkilemeye
calisirken digerlerinin tepkilerini filtreleme yoluyla narsisistik yaralanmalardan kendilerini
izole ettiklerini, kirilgan narsisistlerin ise Ozgiivenlerini korumak adina kendilerini
savunmasiz hissettikleri durumlarda kaginma davramisi gostererek digerlerinin
davraniglarin1 anlamak adina yogun bir ugras sergiledigi iizerinde durmustur (Gabbard,
1989: 529; 1998: 132). Sosyal alanlarda ve kisilerarasi iliskilerde iki u¢ goriiniimlerde
olabilen fakat patolojik narsisizm kavrami altinda yer alan kirilgan ve biiyliklenmeci
narsisizmin ayriminin yapilmasi bu iki alt tip grubun uyum ve psikopatoloji gostergeleriyle
farklilik gdstermesinden otiirii duygusal iliskilerinde de farkli davramis kaliplari
gosterebildigi icin 6nem tagimaktadir (Pincus & Roche, 2011: 34).

Biiyiiklenmeci ve kirilgan goriiniimlerde olan patolojik narsisistlerin en temel
ozelligi, 0z saygilarimi giiclendirmek i¢in baskalarindan siirekli ilgi ve yakimlik talep
etmeleridir (Morf & Rhodewalt, 2001: 180). Onlarin diger bir temel 6zelligi ise, arzularini
ve kendini begenme duygularmi tatmin etmek ve gerceklestirmek icin iligkilerini ve
baskalarini orantisiz bir sekilde manipiile etmelerine neden olan empati kesintileridir
(Ritter ve ark., 2011: 244). Biiyiiklenmecilik duygusu (kisinin kendi yetenekleri abartmasi
ve mitkemmelligine dair ger¢ekei olmayan algilar), narsisistik (6zsever) kisilik bozuklugu
ile diger kisilik bozukluklar arasindaki ayirt edici bir 6zellik olarak islev gérmektedir
(Ronningstam & Gunderson, 1991: 228). Narsisistik bireyler biiylik oranda, kendilerini
fazlasiyla olumlu degerlendirme, ¢ikarlarina ulagmak igin bagkalarini manipiile etme ve
karsisindakilerin duygu ve endiselerini goz ardi etme egilimindedir (Barry, Frick ve
Killian, 2003: 141; Sedikides, Campbell, Reeder, Elliot ve Gregg, 2002: 110). Bu egilim,
ozellikle partneri tarafindan siddet ve olumsuz geri bildirimlerle karsilagildiginda
artmaktadir (Bushman & Baumeister, 1998: 221; Ronningstam & Gunderson, 1991: 227).
Ayrica narsisistik bireyler tehdit altinda hissettikleri iliskilerin icerisindeyken, sisirilmis
benlik imajin1 korumak adina biiytik bir ¢aba sarf etmektedir (Campbell, Reeder, Sedikides
& Elliot, 2000: 336). Kernberg (1975) ve Kohut (1977) narsisizmin; biiyiiklenmecilik,
bencillik, teshircilik, kibir, kirllgan benlik saygis1 ve duygusal istikrarsizlik gibi 6zelliklerle
karakterize olduklarini belirtmektedir. Bu 6zellikler, narsisist bireylerin davraniglarinda ve
diistincelerinde tutarsizliklara ve git-gellere sebep olabilmektedir (Kernberg, 1975, 2010:
260; Miller, Widiger & Campbell, 2010: 643).

Patolojik Narsisizm, Cocuk Yetistirme Stilleri ve Baglanma

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligskinin niteligi, cocugun kisiliginin pozitif yonde
siirdliriilmesinde temel bir belirleyici olarak iglev gormektedir. Bu iligki araciliiyla ¢ocuk;
benlik, bireysellik ve benzersizlik duygusu kazanir. Ebeveyn ile olan ayrilma-bireylesme,
erken cocukluk ve ergenlikte sikca goriilen gelisimsel zorluklara neden olmaktadir.
Ebeveynden ayrilma-bireylesme siirecini yeteri diizeyde tamamlamayan ¢ocuklarin
6zbakim becerilerini yetiskin destegi olmadan gergeklestirememe, sosyal iligki kurmada
zorluk yasama, yetersiz sosyal beceriye sahip olma, 6zgiiven eksikligi, diisiince, duygu ve
davraniglariin  sorumlulugunu alamama, isteklerini ve diigsiincelerini dogrudan ifade
edememe, benlik saygisinin diisiik olmasi, 6grenmeye dair i¢csel motivasyonun az olmasi,
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onay beklentisinin fazla olmasi, kendi eylemlerini baglatamama ve diizenleyememe gibi
benlik ve kimlik gelisimini yavaslatan ve dolayisiyla yetiskinlik siirecinde gelisebilecek
psikopatolojilerine zemin hazirlayan 6zellikleri olabilmektedir (Tiirktan & Savran, 2010:
246). Cocukluk ¢ag1 donemi -6zellikle 0-6 yas araligi-, bireylerin psikolojik, sosyal ve
kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildig1 en major donemdir. Margaret Mahler “insan
Yavrusunun Psikolojik Dogumu” kitabinda gocugun yasaminin baslangicindaki - ilk 36 ay-
anne-baba ile okul 6ncesi cocuk arasindaki iliski gelisimini ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iligkiyi ayrintili bir psikanalitik bakis agisindan tanimlarken, bebeklerin ilkel diizeyde de
olsa kendi kimliklerini olusturmaya yonelik temelleri atmaya basladiklar1 'psikolojik
dogum' kavramina vurgu yapar. Mahler'e gore, biyolojik dogum ve psikolojik dogum
birbirinden farkli nitelikleri barindiran ve eszamanli olmayan kavramlardir. Biyolojik
dogum daha gozlemlenebilir ve sinirlar belirgin iken, psikolojik dogum ise yavas gelisen
ve kisiligin olusumunu belirleyen en temel siire¢lerden biridir (Mahler, Pine & Bergman,
1975). Dolayisiyla, kisilik 6zelliklerinin olusumunda, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin psikolojik
doguma olan etkisinin 6nemi kaginilmazdir.

Biyopsikososyal agidan gelisim siirecinde bulunan ¢ocuk, bebeklikten yetiskinlik
donemine kadar olan uzamda insanlarin diger bireylere olan tutum ve davranislari ile kendi
ruhsal stabilitesini ve tepkilerini nasil kontrol edebilecegini 6grenmektedir. Tiim bunlar
ogrenmek, kisinin birincil bakimverenleri ile yakin bir etkilesim ve gilivenli baglanma
iligkisini gerektirir (Bowlby, 1973). Destekleyici ve empati yonelimli ¢ocuk yetistirme
stilleri, kiginin 6z degerine pozitif yonde katki saglayarak saglam bir 6zgiliven gelisimi i¢in
temel olusturur. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri “siddet odakli”, “yetersiz” ve
“empati acisindan eksik” oldugunda c¢ocukta, olumsuz bir benlik gelisebilmekte ve
baskalartyla etkilesimde bu benligin etkileri sik¢a ortaya ¢ikarak istikrarsiz ve vulnerabl
iliski dinamikleri yasantilanabilmektedir. Fiziksel ve duygusal acidan yetersiz, empatiden
uzak ve siddet odakli gocuk yetistirme stillerini uygulayan ebeveynler, ¢ocuklari tarafindan
“kotii nesneler” olarak algilanmalarina ragmen 6zellikle 0-3 yas donemindeki ¢ocuklar igin
caresizce ihtiya¢ duydugu giivenligi ararken 6zdeslesecegi tek kisi yine bu “kotii nesne”
olan kendileridir (Lapsley & Stey, 2010: 4; Oztiirk, 2020: 353). Dolayistyla ¢ocuk
tarafindan igsellestirilen “kotii nesneler” yine ¢ocugun kendine yonelik olumsuz benlik
algis1 gelistirmesine ve yetiskinlik siirecinde yasayacagi duygusal iliskilerde partnerini
“kotli” bir birey olarak algilamasina zemin hazirlayabilmektedir. Cocukluk déneminde
baslayan ve yetiskinlikte devam eden ebeveynden ayrilma, bireylesme ve kimlik ingasi,
narsisizmin gelisiminde 6nemli bir konuma sahiptir. (Karpel, 1976: 70). Erikson (1968)
psikososyal gelisim basamaklarinda ifade ettigi iizere yeterli diizeyde otonomi ve 6z
yeterlilik kazanilmamasinin, ¢ocuklarda utang ve siiphe duygularinin ortaya ¢ikmasina ve
bu duygular ile basa ¢ikma siirecine karsilik gelistirilen sisirilmis benlik algisma sebep
olabilecegini 6nemle vurgulamaktadir. Narsisizmin, ¢ocukluk déneminde bakimverenler
tarafindan gelisimsel ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi, ebeveynden erken ya da
travmatik bir bicimde ayrilma ve optimal diizeydeki bireylesmenin ruhsal agidan saglikli
gerceklesmedigi “tekamiile ulasmamis otonomi” ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir
(Erikson, 1968; Oztiirk, 2020: 354).

Rappoport'a (2005: 3) gore narsisistik ebeveynler, cocuklari ile giivenli baglanma
kurma siirecini basarili bir sekilde slirdiimekte zorlanmaktadir. Bu siirecte ebeveynler,
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ortaya ¢ikan sorunlardan Otiirli biiyiik bir oranda denetimlerini sagladiklar1 ¢ocuklarini
“suclayarak” kendi “miikemmel ebeveynlikleri’nin sorgulanmasina izin vermezler. Bu
ebeveynler, bagkalarmin goriislerine tahammiil edemezler ve ¢ocuklarmin sevgi, ilgi ve
sefkat gibi duygusal ihtiyaglarindan habersizdirler. Narsisistik ebeveynler gérmek
istedikleri sekilde cocuklarini yetistirirken, onlarin da kendilerini pozitif bir imaj
cercevesinde algilamalarimi isterler. Ayrica bu narsisistik ebeveynler, ¢ocuklarindan
gostermek istedikleri imaj1 olusturmada destek saglayacak davranislar talep ederler. Ciinkii
onlart hem kendi stirekliligi ya da uzantis1 olarak hem de duygusal ihtiyaclarim
kargilamanin bir yolu/araci olarak algilarlar (Rappoport, 2005: 4).

Kernberg (1975) narsisizmin temelinde soguk ve ilgisiz olmakla karakterize
reddedici ebeveynlik stillerinin yattigina vurgu yaparken, Kohut (1977) ise bu reddedici
ebeveynlik stili ile birlikte ayn1 zamanda ¢ocugu asir1 simartan ebeveynlik stilinin de var
oldugunu belirterek asir1 idealize edilen ebeveynin negatif ruhsal etkisi tizerinde
durmaktadir. Bu iki ugta tanimlanan ebeveynlik stillerinin narsisistik oriintii gelisiminde
etkili olduguna dair destekleyici arastirmalar bulunmaktadir (Millon, 1981; Otway &
Wignoles, 2006: 107; Eldogan, 2016: 4). Ayrica, duygusal ve fiziksel agidan ihmal edilen
cocuklarin zaman igerisinde gelistirdikleri korkulu baglanma stilinin narsisistik ériintiiniin
bir parcasi olan kisilerarasi iligkilerde problem yagsama ve yakinlasamama ile iligkili oldugu
da belirtilmistir (Dickinson & Pincus, 2003: 191).

Oztiirk'e (2021: 3) gore cocukta olusan psikopatoloji ile ailenin biitiiniinde varolan
psikopatoloji benzer karakteristiktedir. Bu psikopatolojinin olusumunda erken yasta
baslayan kronik cocukluk c¢agi travmalari ile empatiden ve karsilikliliktan uzak siddet
odakli yanlis yetistirme stilleri birincil 6neme sahiptir. Ebeveynler arasindaki tutarsizlik,
istismar1 inkar eden ya da normallestiren tutum, empati eksikligi, aile {iyeleri arasindaki
“mesafe-ayar” sorunlari, 6fke patlamalari, kendine zarar verme davranislari, alkol madde
bagimliligi, giivensiz baglanma, anne-babanin ¢ocuk algisindaki negativiteler, duygusal
iligkilerde manipiilasyon, haset ve kiskanclik yanlis ¢ocuk yetistirme stillerine sahip
ailelerin temel 6zellikleri olarak fonksiyon gormektedir (Oztiirk, 2021: 4). Psikotarihe gore
ise, ¢ocukluk cagi travmalarinin temelinde, yetiskinlerin ruhlarinda katlanamadiklari
parcalar1 baska bir beden iizerinde ve 6zellikle de ¢ocuklar1 iizerinde kontrol ederek
kendilerine yonelik olan tehditi, siddet odakli yanlis gocuk yetistirme stilleri aracilig ile
onlara yansitma arzular1 bulunmaktadir (deMause, 1997: 11; Oztiirk, 2021: 5).

Duygusal iliskilerde Narsisistik Istismar

Ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladigi “duygusal istismar” teriminden esinlenerek
iiretilen "narsisistik istismar”, yetigskin bireylerin ikili iliskilerindeki disfonksiyoneliteyi
tamimlamak i¢in kullanilmaktadir (Ferenczi, 1984: 293; Miller, 1995). Duygusal yakinlik
gerektiren; partner, aile, arkadaslik ve is iligkilerinde ortaya ¢ikabilen narsisistik istismar,
patolojik diizeyde narsisistik Ozelliklere sahip olan bireylerin manipiilatif yollarla
baskalarina zarar vermesi olarak tanimlanir (Bonchay, 2018). Bu konuda bilimsel
farkindaligin artmasi ve psikolojik anlamda olumsuz sonuglara sebep olmasini 6nleme
amacl duygusal iligkilerde narsisistik istismar1 fark etmek ve hangi dinamiklerle iligkili
oldugunu belirlemek son derece énemli bir husustur.
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Narsisistik birey, partnerini duygusal agidan kendisini tamamlamasi/kargilamasi
dogrultusunda manipiilatif bir yonelimle “kullandig1” i¢in bu kisinin iliskideki mevcudiyeti
ve rolleri olduk¢a onemlidir. Bireylerin duygusal iligkilerinin baglangici; ideallestirme
evresi, ortasi; degersizlestirme evresi ve sonuncusu; mevcut partneri terk etme evresi olarak
goriilen belirli davranislarla karakterize bir narsisistik istismar modeli bulunmaktadir.
Tipik olarak, duygusal iliskinin baglangicinda narsisist birey, kisa zaman uzamlarinda
sefkat ve ilgi seline bogabilecegi empatik dogaya sahip bir partner secer. Narsisistin
partnerine yogun ilgi gostererek, onun 6zelliklerini yiicelttigi bu iliskinin baglangi¢ asamasi
'ideallestirme evresi' olarak tanimlanmaktadir. Bu yiiceltme davranigi partneri {izerinde
derin ve pozitif bir etki birakir. Bu kisi, yeni partnerinin (narsisist) sahte bir temsilini
gordiigil icin onunla “goriiniirde” giiglii baglar kurmaktadir. Bu sahte temsil, narsisistin
hem yeni partneri tarafindan nasil gériinmek istediginin bilingli bir ingas1 sonucunda hem
de ¢ocukluk ¢agi travmalar ile ivme kazanarak gelisen narsisistik kisilik oriintiisii ile
fonksiyon gegisleri olan yar1 bilingli/bilingdist siiregler tarafindan ortaya ¢ikabilmektedir
(Howard, 2019: 648).

Narsisist birey siklikla, kendisine yarar saglayan ozelliklere sahip olan ya da
hayranlik yoluyla 6zgiivenini artiracak bir partner seger. Bu se¢im dogrultusunda, yeni
partnerini kendi benligini yiiceltmeye arag¢ olabilecek 6zel niteliklere sahip bir “6diil”
olarak gorebilir. Secilen partner zaman igerisinde narsisistik bireyin idealize edilmis sahte
imajina inanarak, kendisinin 6nemli bir yere sahip oldugunu diisiindiigi “duygusal
iligki”sine baglanir. Narsisist birey, partnerinin ona baglandigini farkettigi noktada
iligkisindeki baglilig1 kdotiiye kullanma asamasina geger ve bu siire¢ 'degersizlestirme
evresi' olarak tanimlanir (Howard, 2019: 650). Bu asamada, narsisistin ger¢ek benligi
ortaya ¢ikar ve partnerinin benlik duygusunu yok etmeye yonelik asagilayan bir tutum
sergileyerek onu degersizlestirmeye baslar. Asagilayan tutum ayni zamanda davranislari
gormezden gelmeyi ve partneri ile ilgili toplum igerisinde disfonksiyonel yorumlar
yapmay1 da igerebilir (toplum igerisindeki bireyler yorumlarim magdur icin yipratici
oldugunu farketmeyebilir) (Howard, 2019: 651). Narsisistler, agsagilayic1 yorumlarinin ve
davraniglarinin partnerlerinin benlik duygusuna zarar vereceginin tamamen farkindadir.
Vaknin (2003), narsisistik yapidaki bireylerin hatali eylemlerinde kendilerini sorumlu
tutmadiklart ve bu eylemlerinin zarar verici sonuglarini tahmin etmelerine ragmen
umursamadiklarin belirtmektedir (Arabi, 2017).

Narsisistler, iliskilerinin baslangicinda kendi duygusal ihtiyaclarii karsilayan
partnerlerine deger verdiklerini gosteren tutum ve davramiglari iradi olarak
kurgulamaktadir. Ancak duygusal iliski igerisinde narsisistler, partnerleri tarafindan tehdit
edildiklerini ve asagilandiklarini hissederek kendilerine yoneltilen sistematik istismari fark
edebilirler (Arabi, 2017). Bu olumsuz duygular ile basa ¢ikmakta gii¢liik ¢eken narsisist,
partnerini degersizlestirerek sisirilmis sahte benligini koruyacaktir. Degersizlestirmeden
sonraki son agsama olan "mevcut partneri terk etme" asamasinda narsisist, genellikle yeni
bir partner arayisina baslarken ayni zamanda halihazirdaki birlikteligine devam ettigi
karmasik ve etik olmayan iliski(ler) yasantilayabilmektedir. Bu asamada narsisist,
partnerinin kendi gercekligi hakkinda yargilarini sorgulamasina ve benligi ile ilgili siipheye
diismesine neden olan ince ipuclar1 ve sifreli konusmalar yapmay1 igeren "gaslighting" gibi
istismar teknikleri kullanabilmektedir. Duygusal istismar uygulayan kisinin baska bir iliski
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yasadigina dair agik bir kanit ortaya ¢ikmasina ragmen bu istismarci bireyler, iligkileri
oldugunu inkar ederek yalan soyleyebilir, partnerlerini kandirabilir ya da onlari
fazla/abartili diizeyde siipheci olmak ile suglayabilir. Bu durum, partneri tarafindan
manipiile edilen bireyin kafasini karistirarak hem kendisinden siiphe duymasina hem de

fikir ve eylemlerini gereksiz bir sekilde sorgulamasina neden olabilmektedir (Howard,
2019: 649).

Narsisist birey, genellikle partnerine karst suglayici tutum ve davraniglarda
bulunarak ihanet davraniglar1 da dahil olmak iizere gelisen herhangi bir iliski sorununun
ondan kaynakli oldugunu siklikla ve siddetle vurgulayarak “gaslighting” uygular. Her seyin
sorumlusu olarak gordiigii ve iradi bir sekilde manipiile ettigi partneri ile kurdugu iliskiye
dair sorumluluk ve karar almaktan itina ederek istismar ettigi kisiyi yalmz birakir.
Duygusal istismar magduru birey, narsisist partnerinin ger¢ek davranisini ortaya ¢ikararak
onu bu durumla yiizlestirirse psikolojik ac¢idan yildirma, zarar verme veya benligini yok
etmeye yonelik halihazirda belirli 6lciide kendisine uygulanan “gaslighting” ya da
“duygusal istismar” stratejilerinin siddetinin artirilmasina sebep olabilir. Narsisistin,
partneri hakkinda gercek olmayan soylentiler yaymak da dahil olmak lizere, 6fkesini
siddetli bir bigimde disavurmasi ise muhtemeldir. Ayrica narsisist birey, partneri hakkinda
gercek olmayan ya da ¢arpitilmig sdylemleri onun arkadaglarina ve ailesine inandirici
goriinmesi adina uydurabilir. Bu durum, narsisistin intikam arayigindaki 6fkesinin,
saldirganliginin ve yikiciliginin bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kohut, 1972: 375).
Narsisist, duygusal iligki icerisindeyken kendisini kurban olarak sunarak partnerinde
sucluluk duygusu yaratip onun iizerinde gii¢ ve kontrol saglayabilmektedir.

Partneri iizerinde kontrolii ve giicii siirdiirebilmek adina kullanilan duygusal istismar
tekniklerinden bir baskasi ise 'sessiz muamele'dir. Bu teknik, sessizligin hesaplasma
stratejisi olarak kullanildigi, bireyin karsisindakine tepkisiz kalarak gosterdigi pasif dogali
manipiilatif bir reaksiyondur. Kisi karsisindakini gormezden gelerek, konugmayarak ve
sessiz kalarak iliskiye veya partnerine dair hosnutsuzlugunu ifade eder. Bu teknik, is
arkadasliklarimin yanisira evlilik ya da dostluk gibi kisilerarast iliskilerde de
kullanilmaktadir (Bies, 2009: 161). Sessiz muameleye maruz kalan magdur, neden bu
sekilde kendisine davranildigina iligskin birgok sorusunun yanitsiz kalmasi sebebiyle yalniz
hissedebilir. Narsisist birey yeni bir partner ile “duygusal istismar” yonelimli bir iliskiye
basladig1 zaman manipiilasyon ve gaslighting gibi birgok baski ve itaat ettirme modelini
onu kontrol etmek i¢in kullanabilmektedir. Yeni partnerine kendisini, duygusal agidan
stabil olmayan ve istismar odakli bir iligki igerisindeki “masum kurban” konumundaymis
gibi gosterebilir. Narsisistik birey, yeni partneri ile kurdugu duygusal iliskinin ilk
asamasinda genellikle daha oOnceki iliskisinde yasantiladigi silirecin  aynisini
tekrarlayacaktir (Howard, 2019: 652). Duygusal istismar1 iceren iletisim stratejilerini
kullanarak ve iligkinin baginda 6nceki partnerine yaptig1 sekilde yeni partnerini yogun ilgi
gosterek ve sahte kimligi ile manipiile ederek, kontrol ve istismar1 uygulayabilecegi bir
zemin olusturabilmektedir. Magdur, narsisist partnerinin yeni duygusal iliskisine tanik
olma durumunda derin bir ihanet duygusu yasayabilir ve kendisini ge¢mis iligki
deneyimlerinin ger¢ek olmadigina inanan “tek kullanimlik bir nesne” gibi hissedebilir.
Magdurun yasantiladign “thanet duygusu” ve “nesne gibi hissetme” durumu, ayrildig:
narsisist partneri ile yasantiladigi deneyimin benzerinin bir baskasi ile tekrarlanmasi ile
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iligkilidir. Narsisist birey, terk ettigi partnerini “duygusal agidan instabil olan istismarci
kisi” olarak kategorize ederek onunla hesaplasma siirecine girebilir. Bu hesaplagsmayi, hem
terk ettigi partneri hem de yeni partneri ile ayni1 anda birlikteyken yapabilmektedir.
Narsisist bireyin iligkiye dair kontroliinii siirdiirebilmesi icin tigiincii bir kisiyi -6zellikle
catisma ve tartismalarin yogun oldugu dénemlerde- bu kaotik dinamige dahil etmesine
'icgenlestirme' denir. Terk edilen kisi, duygusal istismar1 yalnizca narsisist partneri
tarafindan degil, ayn1 zamanda bu narsisist bireyin yeni partneri tarafindan da belirli
oranlarda yasantilayabilir (Howard, 2019: 653).

Duygusal istismar, aile i¢i siddeti aciklamaya yonelik teorik ve kuramsal
yaklasimlarda da sikca yer almaktadir. Duygusal istismar baglaminda degerlendirilebilen
narsisistik istismarin temel bilesenlerinin incelenmesi, bu kavrami tanimlamak ve ¢alismak
adina destekleyici bir rol {tstlenmektedir. Duygusal istismarda bulunan bireylerin
davraniglariin altindaki itici giicler ile onlarin psikopatolojik yapilari arasindaki iliskiyi
aydinlatmak son derece Onemlidir. Narsisistik yapidaki bir istismarcinin yikici
davraniglarinin arkasindaki temel itici giicler olan “sinirsiz yetki sahibi olma inanc1” ve
“Ustliin 0z imajina odaklanma”, bireyin inga ettigi kisiliginin ayrilmaz pargalaridir.
Narsisistik bireyin odak noktast ve endisesi, davranislarinin bir Otekini nasil
etkileyebileceginden ziyade ihtiyaglarmin Kkarsilanmasi {izerine yogunlagmaktadir
(Campbell & Foster, 2002: 490).

Narsisist partner ile olan iliski siirecinde gizli veya sinsice gerceklesmis olan
istismar, duygusal birliktelik tehdit altindayken veya sona erdirildiginde, farkli boyutlarda
da ortaya ¢ikabilir. Tehdit ve terk etmeye yonelik tetiklenme halinde istismarci, kurbanin
benlik duygusunu ve iliskinin ge¢misinde meydana gelen olaylarin gergekligini
zedelemek/yikmak i¢in kullandig1 'gaslighting' gibi duygusal istismar stratejilerini daha
siddetli uygulayabilir ya da yeni bir istismar stratejisi gelistirme yoluna girebilir. Bu stirec,
genellikle bir sonraki hedefe/kurbana ge¢meyi mimkiin kilmaktadir. Cogu zaman, bir
kurban yalnizca iligkinin sonunda istismara ugradigini fark edebilir, ¢ilinkii kullanilan
stratejiler gizlice gerceklesmistir ve yalnizca iliskinin ayrilik siirecinde siddetli ve goriiniir
hale gelmistir. Duygusal iligkinin sonlandirilmasi siirecinde narsisist birey, partnerinin
kendi “ihtiyaclarin1 doyurmadigi” ya da “narsisistik arzularini” kargilamadigi sonucuna
varabilir. Narsisistik arzu, narsisistin 6z saygisini beslemek igin ihtiyag duydugu duygusal
uyarilma olarak tanimlanmaktadir. Narsisistik bireyi harekete geciren, kararlarimin ve
davraniglarinin temelinde yatan bagkalarmmin onay ve begenisini almaya ydnelik olan
patojen baglanma karakteristikleridir (Vaknin, 2019). Istismarci, partneriyle iliskisini
sonlandirmay1 diislindii§ii andan itibaren onun iizerinde hicbir kontrolii olmadigin
disiinmeye baslayabilir. Bu nedenle istismarci, degersizlestiren, asagilayan ve rencide
edici tavirlartyla psikolojik itibarsizlastirma tekniklerini kullanarak partnerine zarar
verebilecegi ve ardindan da onu terk edilebilecegi asamaya gelebilir. “iliski santaji” olarak
adlandirilan durumda narsisist bireyin partnerini “siiriincemede olan” iliskisine geri
cekmeye calismasi, daha fazla ilgi almak, narsisistik aruzularini doyurmak, kendi benlik
saygist ve iligki tizerindeki yetkisine dair inancim giliglendirebilmek amaciyla
gergeklestirilmektedir (Howard, 2019: 650).
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Kimlige ve Benlige Yonelik Bir Istismar Tiirii: Gaslighting

Gaslighting, hem disfonksiyonel ailelerde dominant olan ebeveynin diger aile
iiyesini kontrol ve itaat ettirme odakli primitif davraniglarini icermekte hem de bu istismari
uygulayan kisiye kuvvetle bagimli hale getirmeye zemin hazirlamaktadir. Gaslighting,
patolojik dogali duygusal iliskilerde partnerler arasinda ve is yerinde patron-galisan
etkilesimlerinde ortaya ¢ikabilmektedir. Manipiilasyona maruz kalan birey kendi iradesi ve
bilgisinden bagimsiz, isteginin disinda etkilenme ve yonlendirmeye ag¢ik olurken, bagimli
hale gelmeye, kendi ¢eligkileri igerisinde ¢aresizlik duygusunu deneyimlemeye, degersizlik
ve sucluluk hissetmeye, tehdite ve yalana da maruz kalmaya yatkin durumdadir. Bu durum
altinda kiside davranig degisiklikleri ve algi ¢arpitmalar1 ortaya g¢ikabilmektedir. Algi
carpitmalarinin yogun ortaya ¢iktig1 gaslighting, temelini ilkel sosyal sistemler icerisinde
uyumsuz olarak kodlanan kadin diigmanligindan almaktadir. Zaman igerisinde aile, is ve
sosyal hayatin igerisinde de ortaya ¢ikan gaslighting patolojik bir iletisim bi¢imidir.
Gaslighting, duygusal iliskilerde daha siklikla erkek tarafindan kadina uygulanan bir
istismar yontemi olmasina ragmen dominant dogali kadinlarin resesif yapidaki erkek
partnerlerine yonelik de ortaya c¢ikabilmektedir. Flort ve evlilik iligkilerinin yanisira aile
sistemi icerisinde ¢ocuklar da gaslighting magduru olabilmektedirler (Oztiirk, 2021: 18).

Istismara yonelik artan bilimsel farkindalik diizeyi ile birlikte onplana gikan
'gaslighting', kimlik ve benlige yonelik bir istismar bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. “Suglu
bir adamin esinin mental fonksiyonlarinin bozulduguna/kesintiye ugradigina dair onu
manipiile etmeye calismas1” konulu 1938'deki Gas Light adli bir oyundan tiiretilen
“gaslight” terimi, 1940 ve 1944 yillarinda da birgok filmde odak konu olarak islenmistir.
Bu oyun ve film basliklari, erkek kahramanin esine, kendi akil -ruh- sagligindan siiphe
duymasina sebep olacak stratejilerden biri olarak evlerinde gaz 1siklarinin sondiigiinii hayal
ettigini dayattig1 olay orgiisiinden tiiretilmistir. Hikdyede erkek kahraman, esini mali
kazang icin kasith olarak manipiile eder. Oyun ve film kurgusunda, gaslighting terimi
yalnizca bir oOtekinin akil sagligindan siiphe duymasina neden olmak anlaminda
kullanilirken, glinlimiizde buna ek olarak giic ve kontrolle ilgili olan fenomenler ile de
iligkilendirilmektedir (Spear, 2020: 230). Gaslighting, hem son onlu yillarda duygusal
iligkilerdeki istismar tiirli hem de siyasi liderlerin kullandig1 bir yontem (Stern, 2007;
Carpenter, 2018) olarak fonksiyon gérmektedir. Bilimsel platformlarda “gaslighting” ilk
olarak psikanalitik yonelimli aragtirmalarda (Calef & Winshel, 1981: 45) kullanilmigken,
yakin gecmiste ise Ozellikle felsefe kapsaminda yogun bir sekilde calisilmaktadir
(Abramson, 2014: 5).

Gaslighting uygulayan kisi -istismarci veya gaslighter-, duygusal istismar
yontemleriyle karsisindaki kisinin zamanla kendisinden siiphe duymasina yol acar.
Gaslighting magduru, kurban veya gaslightee, maruz kaldigi duygusal istismar igin
kendisinin birincil sorumlu oldugunu diisiinmektedir ya da bu sekilde diigsiinmeye
zorlanmaktadir. Gaslighting magduru en sonunda kendilik algisini, kimlik duygusunu ve
0z saygisini yitirme noktasina gelebilir. Gaslighting, kurbanin kendine olan giiveninin
istismarci tarafindan zayiflatilma girisimini igerir. Kendisini bagimsiz bir yargi odagi
olarak goren gaslighter, kurbanini siiregen bir elestiriye maruz birakarak kendi bakis
acisina riza gostermesini saglamaya calisir ve boylece kurban tizerindeki kontroliinii saglar
ve stirdiiriir. Gaslighter, yogun ve sistematik elestirilerini partner ya da otorite konumundan
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yararlanarak, magdurun kendisine olan giivenini bir manipiilasyon, uydurma ve aldatma
stratejisi seklinde kullanmaktadir (Spear, 2020: 232). Oztiirk (2021: 18) dzellikle asagilik
ve yetersizlik duygular ile basa ¢ikma becerisinden yoksun narsisistik ve megalomanik
yapidaki erkeklerin kadin partnerlerini bu yontemler araciligiyla travmatize ve dissosiye
ederek kontrol etme arzularini besledigi lizerinde durmaktadir. Gaslighting stireglerinde
“Bu senin iyiligin i¢in. ”, “Bak bana yine ne yaptirdin ki zaten bu senin sucun”’, “Sen boyle
davranmasaydin biitiin bu gerginlik hi¢ olmayacakti.”, “Aslhinda gercekte birbirimizden
cok da farkli diisiinmiiyoruz ama su anda benim istedigim gibi davranmak hem senin ve
benim hem de gelecegimiz adina énemli pozitif bir ilk adim olacak.” ya da “Gitmek senin
bir se¢imin ancak eger gidersen her ikimize de ne olacagin: bilemem. ”gibi baski odakli ve
itaat ettirici kontrol kurmaya yonelik ciimleler kullanilmaktadir (Stark, 2019: 224; Yal¢in
& Oztiirk, 2018: 46).

Gaslightingin ayirt edici 6zelligi, gaslighterin sadece kurbanini kontrol etmesinin ya
da iligkisinin kendi istedigi sekilde gitmesine dair yaptig1 yonlendirmesinin yani1 sira onun
kendisiyle ayni fikirde olmasini da manipiilatif stratejilerle saglamasidir (Abramson, 2014:
12). Bunu saglamak i¢in 6ncelikle magdurun “susturulmasi” ve diger herkesin onun yanlis
olduguna inandig1 bir ortamin olusturulmasi gerekmektedir. Magdur bu durumu
baslangicta onaylamasa veya fark etmese dahi nihayetinde kabul etmekten bagka bir
secenegi olmadig diisiincesine kapilmasi sistematik bir sekilde gergeklestirilen istismarin
temel bir ozelligidir. Gaslighter, duygusal agidan istismar ettigi iliskisinden, giic ve
kontrolii elinde tutma motivasyonuyla beslenmektedir (Wagers, 2015: 234). Diger istismar
yontemleri gibi, gaslighting de magdurlar iizerinde dissosiyatif bozukluklar ve travma
sonrast stres bozuklugu gibi uzun doénemli negatif ruhsal etkiler yaratmaktadir. Ayrica
istismarcilarin duygular1 kavrama ve ifade etme siirecinde yasadiklar1 zorluklar, degisken
frustrasyon toleranslar1 ve 6z degerleri, patolojik diizeyde narsisist olan bireylerin
ozellikleri ile benzerlik gostermektedir (Smith, 2007: 196; Wagers, 2015: 235).

Abramson (2014: 10) gaslighting'i, bu eylemi yapan kisinin diger bireylerin
tepkilerinin, algilarinin ve/veya inanglarinin hatali oldugunu onlara empoze etmesinin yani
sira “delilik” seklinde nitelendirilebilecek kadar oryantasyonu olmayan davranig ve
disiinceleri tesvik etmeye calistigt duygusal bir manipiilasyon bi¢imi olarak
tamimlamaktadir. Gaslighting, kisinin kendi yargilarina, diisiince ve deneyimlerine olan
inancini ve bunlar tizerindeki kontroliine dair giiven duygusunu kesintiye ugratmaktadir
(Welch, 2008). Bu patolojik istismar, hem kisinin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemekte
hem de maruz kaldig1 negatif olaylarin tek sorumlusu olarak kendisini gérmesine sebep
olabilmektedir (Simon, 2010). Abramson (2014: 14) ayrica gaslighter'in karsisindakinin
davraniglarindan bir sekilde yararlanabilecegini, ancak bunu yapmak i¢in birden fazla
motivasyona sahip olabilecegini belirtmektedir. Daha da 6nemlisi, gaslighter biiyiik oranda
iradi sekilde hareket etmesine ragmen, bazen davranislarinin altinda yatan motivasyonun
farkinda olmayabilmektedir. Gaslighting'in zaman iginde birden fazla olay1 igermesi ve
birden fazla kisi tarafindan yapilmasi olduk¢a muhtemeldir (Abramson, 2014: 15).
Gaslighting, daha belirgin gii¢ esitsizliklerinin oldugu durumlarda gergeklesebilir veya bu
durumlarm daha siddetli etkileri de olabilir. (Abramson, 2014: 15). Ornegin bu
dinamiklere, ebeveynlerin c¢ocuklar1 ya da partnerleriyle olan iligkilerinde sikca
rastlanmaktadir. Gaslighting, narsisistik bireyin partneri iizerinde gii¢ ve kontrol sahibi

Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2021/6(2), 1-31.

14



Ash Dila Akis ve Erding Oztiirk

olmaya dayali duygusal iligkilerinde kolaylikla gergeklesebilir ve bu istismar siireci,
“magdur” tarafindan fark edilemez sekilde manipiilatif bir dogada yasantilanabilir.

Yakin Partner lliskileri ve Gaslighting

Yakin partner siddeti ekseninde yapilan caligmalar, "gaslighting”in duygusal
iliskilerde olduk¢a sik yasantilandigina dair kapsamli kanitlar saglamaktadir (Johnson
2006; Anderson, 2008: 1160; Dutton, Goodman & Bennett, 1999: 92). Gaslighting,
kurbanlar tarafindan sistematik olarak deneyimlenen, magdurdaki kafa karisikligi ve
duygusal carpitmalar ile 6n planda olan bir duygusal istismar teknigidir (Sweet, 2019: 855).
Ferraro (2006)’ya gore gaslighting, istismarcilarin giinliik hayatin kii¢iik ayrintilar1 dahil
olmak {izere partnerlerinin tiim biyografik 6zelliklerine kadar her seye iliskin algilarim
carpitarak realitelerini ihlal eden sistematik bir duygusal istismar yontemidir. Williamson
(2010: 1416) ise, "aile i¢i siddet" tamimlamasinda gaslihting ile iligkili olarak,
istismarcilarin kurbanlarinin gergekliklerini yogun bir sekilde kendi duygusal ihtiyaclart
dogrultusunda manipiile etme ve sekillendirme gayretinde olduklari {izerinde durmustur.

Dobash ve Dobash (1979)’in gaslighting adina doniim noktasi niteliginde olan
calismasi, istismarcilarin partnerlerini sadakatsizliklerine dair ger¢ek olmayan durumlara
bile ikna etme ¢abasinda olduklarini net bir sekilde ortaya koymustur. Richie (2012)’ye
gore, bu manipiilasyonlar bireyde kafa karigtirici bir etki yaratmaktadir. Yakin partner
siddeti arastirmacilari, kiginin gerceklik algisini bozmaya ve ruh sagligini olumsuz yonde
etkilemeye yonelik taktikleri heniiz operasyonel olarak kavramsallagtiramasalar da
bunlarin bir tiir istismar oldugunu agikca kabul etmektedirler. Bu genel bakis gaslighting'in
yaygin oldugunu ancak yakin partner siddeti arastirmalarinda ayri1 bir fenomen olarak
yeterince teorize edilmedigini gostermektedir. Yakin partner sidderi ilizerine yapilan
calismalar genellikle kisinin gerceklik algisini bozmaya yonelik yontemler, zorlayici
kontroller ve psikolojik istismar konular1 zemininde gerceklestirilmektedir (Stark, 2007).
Fiziksel siddetin yani sira asagilama ve izolasyon gibi duygusal istismar taktikleri de
kontrol saglamak adina sik¢a kullanilmaktadir (Anderson, 2008: 1160; Dutton, Goodman
& Bennett, 1999: 92; Giordano ve ark., 2016: 5; Hardesty ve ark., 2015: 836; Johnson,
Leone & Xu, 2014: 190; Kimmel, 2002: 1341; Myhill, 2015: 360; Reed, Miller &
Silverman, 2010: 350; Stark & Hester, 2019: 90; Tanha ve ark., 2010: 1840). Duygusal
istismar, kurbanlarin aktiiel yasamlarinin, benliklerinin ve realitelerinin manipiilatif bir
zeminde diizenlenmesini igeren kontrol etme ¢abasi olarak degerlendirilmektedir (Hardesty
ve ark., 2015: 836; Murphy & Hoover, 1999: 41; Myhill, 2017: 36; Piipsa, 2002: 880).
Yakin partner siddeti arastirmalari ayrica psikolojik kontrol taktiklerinin erkekler
tarafindan kadinlara karsi daha yaygin ve etkili bir sekilde kullanildigin1 ve uzun vadede,
psikolojik istismarin fiziksel istismara gore ruhsal agidan daha olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (Anderson, 2009: 1160; Dutton & Goodman, 2005: 747; Ferraro, 2006;
Hester ve ark., 2017: 420; Kelly & Westmarland, 2016: 116; Murphy & Hoover 1999: 42;
Myhill, 2015: 345; O'Leary, 1999: 12; Strauchler ve ark., 2004: 342; Tanha ve ark, 2010:
1841). Gaslighting belirli oranda, agagilama ve hakaret gibi psikolojik istismar tiirleri ile
birlikte ¢alisilmasina ragmen salt olarak sinirli sayida arastirmada yer almaktadir. Duygusal
istismar teknikleri ve bu tekniklerle iliskili sosyolojik kosullar1 ayristirmanin gerekli
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oldugu konusunda artan bir fikir birligi bulunmaktadir (Myhill, 2015: 346; Stark, 2010).
Johnson (2008), gaslighting'e maruz kalan bireyleri ve bu manipiilasyonun
karakteristiklerini anlayabilmek i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle, 6nemli bir duygusal istismar yontemi olan gaslighting'in magdur
tizerindeki negatif yonelimli sonuglarini fark etmek gerekmektedir.

Gaslighting'in aile i¢i siddetin sasirtici derecede yaygin bir 6zelligi olduguna dair
kamt, Ulusal Aile i¢i Siddet Yardim Hatt: tarafindan 2014 yilinda yapilan bir calismada
belirtilmistir. Bu ¢alismada, aile i¢i siddete maruz kalmis, yardim hattin1 arayan ve ankete
katilmay1 kabul eden 2500 yetiskin kadina duygusal istismar deneyimleri sorulmustur
(Warshaw ve ark., 2014). "Mevcut veya onceki partnerinizin sizi deliriyor veya aklinizi
kaybediyormus gibi hissettirmek igin kasith olarak bir seyler yaptigmmi diisiiniiyor
musunuz?" sorusuna mevcut ¢alismada %73.8 evet yanit1 alinmistir. Ayrica, drneklemin
yaklasik dortte {igli gaslighting deneyimi yasamis ve yarisindan fazlasi gaslighting'i
psikolojik destege erisimin Oniinde bir engel olarak tanimlamistir. Yine de, bu sonuglar
mevcut ¢alisma i¢in birtakim veriler saglamasina ragmen genel olarak yetersiz kalmakta
ve duygusal istismar eylemlerini detayli bir sekilde anlamamiza kismi oranda yardimci
olmaktadir (Dutton & Goodman, 2005: 746). Sonug¢ olarak yakin partner siddeti,
gaslighting'in kontrol i¢eren ve zorlayici iligkilerin ortak bir 6zelligi olduguna dair kanit
saglamasina ragmen bu yaklasim spesifik olarak gaslighting’i duygusal istismar stili olarak
degerlendirmemis veya herhangi bir teori ¢ercevesinde tanimlamamaistir. Gaslighting, is ve
arkadashik gibi c¢esitli iligkilerde de deneyimlenebilmesi sebebiyle daha kapsamli
arastirilmasi gereken bir duygusal istismar yontemidir (Sweet, 2019: 861).

Narsisist Partnerlerin Istismar Yonelimli Stratejileri ve Amaclar

Patolojik boyutta narsisistik 6zelliklere sahip olan istismarcilarin taciz eden/somiiren
davraniglarinin motivasyonlarina iliskin farkli agiklamalar bulunmaktadir. DSM-5'de
(APA, 2013: 333) yer alan narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) tani1 kriterleri ¢cer¢evesinden
degerlendirildiginde istismarci, somiiren davranmiglar araciligiyla onaylanma arzusunu
besleme, benligini tanimlama ve olumsuz duygular ile basa ¢ikabilme ¢abasi igerisindedir
(Thomaes, Bushman, De Castro & Stegge, 2009: 1237). Ayrica, narsisistik bireyler
baskalariyla empati kuramama, kisilerarasi iligkilerdeki eksiklikler ve 6z saygi ihtiyaglarini
karsilamanin bir yolu olarak “gdriiniirde” yakinlik kurduklari iligkilerinde sOmiiriicii
tutumlar sergileme egilimindedir. Narsisistik istismarda bulunan bireylerin diisiik benlik
saygisi yasamalariin yanisira her durumda hakli olduklari duygusunu besledikleri de
bilinmektedir (Thomaes, Bushman, De Castro & Stegge, 2009: 1238). Bushman (2018:
234), 30 yillik bir aragtirmanin sonucunda, narsisistik 6zellikler barindiran siddet egilimli
bireylerin diisiik 6zgiiven yasadiklarinin bir mit oldugunu, baskalarindan {istiin olduklar1
algisina sahip olduklarini ve eylemlerinde hak ettikleri saygiy1 gormediklerinde 6tkelenme
olasiliklarinin daha yiiksek olduklarimi 6nemle belirtmektedir. Narsisistik bireylerin
kendileriyle ilgili sisirilmis benlik goriinlimii tehdit edildiginde ve olumsuz bir
degerlendirmeye maruz kalindiginda, bu durumlarla yiizlesilmemek adma saldirganlikla
tepki verme siirecine girilmesi ‘'narsisistik yaralanma' olarak ifade edilmektedir
(Baumeister, Smart & Boden, 1996: 18). Bu bireyler duygusal iliskilerini sonlandirirken,
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narsisistik yaralanmanin ruhsal acisina/sikintisina dayanabilmek adina partnerleri
tarafindan sunulan gercekleri inkar etme ve kendilerinden memnun olmadiklar1 hususlari
yok sayma -disossiye etme- egilimindedirler. Ayrica, bir bagkasi iizerinde sahip olduklar
etki, onlara giig, kontrol ve zevk alma duygusu da yasatmaktadir (Oztiirk, 2021: 11).

Psikanalitik bakis acisina gore narsisistik Oriintiilerin gelisimi erken g¢ocukluk
doneminde kendini gostermektedir. Kernberg (1975), narsisist bireylerin birincil
endiselerinin kendi imajlar1 oldugunu ve hayal ettikleri ile gercek benlik imajlar1 arasinda
olmasi gereken ayrimi yapamadiklarini, bunun sonucunda ise ger¢ek 6z benligine dair
muhakemenin gergeklestirilemedigini vurgulamaktadir. Lowen (1997), ise narsisistik
bireylerin diisiince ve davranislarini, kendi duygular1 ekseninde degerlendiremediklerini
ifade etmektedir. Duygular1 inkar etmenin siddeti ve gercek benlige yapilan yatirrmdan
ziyade yaratilan sahte imaja ydnelik psikolojik yatirnm arttikga, iliskiden duyulan
rahatsizligin da artacagi belirtilmistir. Narsisizm bir spektrum olarak tanimlanirken,
yelpazenin en siddetli ucunda anti-sosyal davranis ve psikopatiyle birlikte ortaya ¢ikabilen
'habis narsisizm' vardir (Hart & Hare, 1998: 420; Kernberg, 1998: 379; Ronningstam, 2009:
229). Habis narsisizm, insanlar1 kendi ihtiyaglarim karsilamak icin kullanmak ve bu
ihtiyaclar1 saglandiginda ise karsidaki bireyin 6zneligini ve duygularini hice sayarak
“kenara atmak” olarak tanimlanmigtir (Malkin, 2015). Habis narsisizm siirecinde, magdur
bireyin gergekligini ¢arpitmak ve kisilerarasi iliskilerde sorumluluk almamak -hatta tiim
sorumlulugu narsisizmini yonelttigi kisiye atfetmek- ile yakindan iliskili duygusal istismar,
yogun bir sekilde yasantilanmaktadir (Arabi, 2017).

Patolojik Narsisizm ve Duygusal Istismar

Narsisistik kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin &zellikleri hakkinda birgok
arastirma olmasina ragmen, bu bireyler tarafindan istismara ugrayan magdurlarin
deneyimlerini, narsisistik istismarin 6zelliklerini ve magdurlar lizerindeki etkilerini iceren
sinirli sayida ¢alisma vardir (Howard, 2019: 648; Maatta & Ulusiautti, 2018: 1069; Straus,
Guonjian, Christian & Roberts, 2020: 2; Summers & Summers, 2006: 350). Narsisistik
kisilik bozuklugu ekseninde yapilan calismalar narsisistik istismara yonelik bilimsel
farkindaligi ve bu eksende gergeklestirilen 6nleme politikalarin1 gii¢lendirmektedir.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde istismar magdurlari igin kolay erisilebilen zengin
icerikli bilgi kaynaklari ile psikolojik, sosyolojik ve hukuksal agidan destek saglayan sivil
toplum Orgiitleri bulunmaktadir. Duygusal istismar ile miicadele eden bircok magdur,
narsisizm ve duygusal istismara iligskin bilgiler i¢eren ve yardimlagmay1 saglayan Facebook
veya Instagram gibi dijital medya platformlarinin destek sayfalarii kullanarak ¢éziim
bulabilmektedir. Duygusal istismara iliskin deneyimlerinde yalniz oldugunu diisiinen
kisiler, benzer deneyimleri ve istismar kaliplarmi anlatan birgok kisi oldugunu goériince bu
magduriyetlerinin olumsuz psikolojik etkileri olabilecegini anlamaya baslayabilmektedir
(Howard, 2019: 650).

Magdurlar, istismar iceren yasantilar1 ile iliskili olarak “kafa karigiklig1” ve
“yonlerini kaybetmislik duygusu” igerisinde olabilirler. Patolojik yasantilarini fark etmekte
giiclik ¢eken ve 0z siiphe igerisinde olan magdurlar, travmatik yasantilarini nétralize
etmeden bu olumsuz deneyimlerini bir sonraki iligkilerinde tekrarlama egiliminde
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olabilmektedirler (Howard, 2019: 651). Louis de Cannonville (2019), "narsisist kurban
sendromu'nun, bir terapiste veya saglik uzmanina bagvurmus olan istismar magdurlarinin
temelini olusturdugu iizerinde durmustur. Narsisistik kurban sendromu, narsisistik
istismarin kurban tizerindeki siddetli etkilerini kolektif bir bi¢imde tanimlamak ig¢in
kullanilan bir kavramdir. Narsisistik kurban sendromunda istismar sonrast magdurlarda
ortaya ¢ikan negatif duygulara vurgu yapilmaktadir. Narsisistik kurban sendromunun
genellikle sok, 6fke, korku ve sucluluk gibi temel duygular barindirdigi ve bu duygular ile
birlikte gelisebilen dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu ve kompleks
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojiler ile karakterize oldugu belirtilmistir.
Travma sonrasi stres bozuklugu, genellikle tek bir travmatik olaydan sonra, bu duruma
bagli ortaya c¢ikan yeniden yasantilama deneyimleri, kaginma davranisi ve artan
uyarilmislik semptomlarini igermektedir. Kompleks travma sonrasi stres bozuklugu ise,
uzun siireli ve kronik travmatik yasantilara maruz kalma sonucu ortaya ¢ikabilecek islev
kaybi ve olumsuz psikolojik semptomlari ifade eder (Resick ve ark., 2012: 244). Travmanin
burada ve simdi yeniden yasantilanmasi, travmatik hatiralardan kasith olarak kaginma ve
giincel tehdit hissi bu olumsuz psikolojik semptomlar arasinda yer almaktadir (Maercker
ve ark., 2013a: 1684; Maercker ve ark., 2013b: 201). Ayrica kompleks travma sonrasi stres
bozuklugu ile iligkilendirilen kronik c¢ocukluk c¢agi travmalarini deneyimleyenlerin
yasamlart boyunca yiiksek oranda kisilerarasi iliskilerinde reviktimizasyon riski
tasidiklarini ifade edilmektedir (Duckworth ve Follette, 2011).

Louis de Cannonville (2019), narsisistik istismarla iligkili travma
karakteristiklerinin, “kaginma davranisi, ilgi kayb, aktiiel hayattan kopukluk hissi, gelecek
ile ilgili umutsuzluk, uyku veya yeme bozukluklari, sinirlilik, asir1 uyarilmislik
(hipervijilans), kolayca tirkme, flagbekler, psikosomatik semptomlar, kendine zarar verme
davranislar1 ve intihar girisimleri” oldugunu belirtmektedir. istismar yasantilartyla dolu bir
duygusal iligski iginde; bu iligkinin seyrini, stres ve zihinsel siire¢lerdeki karmasa
deneyimlerinin boyutlarini etkileyen hem magdur hem de istismar eden kisi i¢in bagka
onemli siirecler de bulunmaktadir. “Travmatik baglanma” olarak adlandirilan ve
magdurun onu istismar eden kisi ile olan tutarsiz ve somiiriicii davraniglarini igeren iligki
deneyiminden 6zlimsedigi baglanma bicimini ifade eden bu kavram, gaslighting ile
yakindan iligki gostermektedir. Gaslighter, diismanca ve saldirgan davranis sergilerken
ayni zamanda “gdriiniirde” sevgi ve merhameti igeren hareketlerde de bulunabilir ve bu
birbiriyle celisen deneyim magdurun istismarciya olan bagliligin1 yeniden canli hale
getirebilir (Dutton & Painter, 1998: 107).

Travmatik baglanma, ihanet travma teorisi (betrayal trauma theory) perspektifinden
kapsamli bir sekilde degerlendirilmektedir. Magdurun giivendigi veya baglanma paterni
gelistirdigi biri tarafindan islenen travma, “ihanet travmasi” olarak ifade edilmektedir
(Freyd, 1996). Magdurun giivendigi, ona destek ve koruma saglayan kisi tarafindan
somiiriilmesi yliksek ihanet hissi yaratan bir travmatik deneyim olacagindan otiirii siddetli
psikolojik semptomlara yol agabilmektedir. Baglanma teorisinin temel ilkelerine dayanan
ihanet travmasinda duygusal iliski i¢inde ortaya ¢ikan olumsuz yasam olaylarinin sikligi,
stiresi ve siddeti, psikiyatrik semptomlara sebep olmaktadir (Bernstein & Freyd, 2014: 22).
Baglanma kurami, bireylerin birincil bakimverenleri olan ebeveynleriyle baglarini
gelistirmek ve siireklilik saglamak, stres altinda veya tehdit edildiginde bag kurulan
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figlirlerden yakinlik beklemek ideasina dayanmaktadir (Bowlby, 1980). Bireylerin
baglanma stili, gelecekteki iliskilerinin, kisilik 6zelliklerinin, ruhsal ve fiziksel sagliginin
temelini olusturmaktadir. Hayatta kalma ¢abasi en fazla, istismarci bir ebeveyne/bakim
verene bagimli olan cocuklar tarafindan verilmektedir. Thanet travmasi, baglanmanin
kuruldugu kisiler tarafindan gergeklestiginde, baglanma hissedilmeyen bireylerden gelen
olumsuz tutum ve davranislara oranla ¢ok daha fazla psikolojik agidan zarar gormeye sebep
olmaktadir (Bernstein & Freyd, 2014: 23).

Insanlar ihaneti tespit etme konusunda belirli 6lgiide yetenekli olmakla birlikte bu
yetenek, hayatta kalmayr tehdit ettigi zaman -Ozellikle yakin iligkilerde- siklikla
fonksiyonunu kaybetmektedir. Thanetin fark edilemedigi bu durum “ihanet kérliigii” olarak
tanimlanmaktadir. (DePrince, 2005: 130; Gobin & Freyd, 2009: 250). Istismarmn tamamen
farkinda olmak baglanma iligkisini bozabilecek olan “ihanet”in de ortaya c¢ikarak fark
edilmesini saglar ki bu durum halihazirda “gilivensiz baglanma” dinamikleriyle karakterize
olan patolojik iliski dinamiklerinin sonlanmasina neden olur. Bu nedenle, ihanet korligi,
istismarciya baglanma paternini arttiran psikolojik bir tepki olarak goriilmektedir
(Bernstein & Freyd, 2014: 251). Dahasi, bireyin istismarci ile iligkisi ne kadar yakinlik
iceriyorsa, ihanet korliigli potansiyeli de o kadar biiyiik olur. Magdurlar hem genellikle
istismar edildiklerini fark edememekte hem de bu siireg ile ilgili kendilerini suglayarak
istismarcilariyla identifiye olabilmektedir (Bernstein & Freyd, 2014: 27). Dolayisiyla,
ithanet korliigii hem istismarciyla baglanmanin oldugu duygusal iliskiyi siirdiirmek hem de
bu iligskiden ayrilmanin miimkiin olmadigi durumlarda ruhsal sorunlar belirli bir seviyede
tutmak icin gorece islevseldir ancak bu baglanma paterninin halihazirda patolojik bir
dinamige sahip oldugu unutulmamalidir. Ihanet kérliigiiniin istismarciyla baglanma
gelistiren ¢ocuklar igin biiyiikk oranda olumsuz psikolojik sonuglari vardir. Bu agidan
bireyler, yeniden magduriyet (revikimizasyon) ve bazi kiimiilatif travmalar icin yiliksek risk
altindadir (Maker, Kemmelmeir, & Peterson 2001: 355). Kroniklesen olumsuz yasam
olaylar ile travmatik baglanma, dissosiyasyon ve reviktimizasyon arasinda gii¢lii iliskiler
bulunmaktadir (Banyard, Williams, & Siegel, 2002: 25).

Narsisistik istismar, dogrudan tehdide maruz kalmis, izole edilmis, 'kagma' firsati
bulmus olmasina ragmen esir alindiklart kisilere karsi belirli oranda empati ve sempati
gostermis olan magdurlarin deneyimlerinde ortaya g¢ikan “Stockholm Sendromu” ile
karsilastirilmaktadir (Namnyak ve ark., 2008: 7). Hem travmatik baglanma hem de
Stockholm Sendromu “hayatta kalma stratejileri” olarak degerlendirilebilmelerine ragmen
istismarci ile kurulan “goriiniirde pozitif baglanmalar”, magdurlari ruhsal agidan 6nemli
boyutlarda negatif yonde etkilemektedir. Bu dinamik, bireylerin neden istismar igeren bir
iligki i¢inde kaldiklar1 sorusunu belirli oranda agiklayabilmektedir; ¢linkii hem travmatik
baglanma hem de Stockholm Sendromu psikolojik anlamda hayatta kalma girisimleri
olarak fonksiyon gormektedir. Travmatik baglanma ve Stockholm Sendromu ile iligkili
olarak magdurlarm birbiriyle tutarsiz iki ya da daha fazla sayida bilis ya da bilgi parcalarma
sahip olmasi sonucunda ortaya ¢ikan ve psikolojik agidan islevselligi sekteye ugratan
'biligsel uyumsuzluk' teorisine de deginmek gerekmektedir (Festinger & Carlsmith, 1959:
206). Birey, duygusal istismar sonrasinda ya biligsel siiregleri ile celisen tutumlarini
degistirecek ya da rahatlik ve ruhsal dengeyi yeniden kazanma ¢abasiyla i¢inde bulundugu
durumdan kacinacaktir. istismar yasantilariyla karakterize bir iliski icerisindeki magdurlar,
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bazen bu iligkiye kars1 olumsuz tutumlar sergilemekte bazen de, partnerlerinden/eslerinden
ayrilma siirecinde ¢eliskilerle dolu davranislarda bulunabilmektedir. Inanglari ile
celiski/uyumsuzluk yaratan bir iligkinin parcasi olan magdur bu uyumsuzlugu azaltmak
icin, iliski veya istismara karsit tutumlarint daha olumlu yonde degistirebilir. Bu
gerceklesirse, magdur ¢ok daha tehlikeli bir durumda olabilir, ¢linkii istismar1 ayn1 diizeyde
yastyor olmasina ragmen zamanla tutumlarinin degismesine bagli biligsel uyumsuzlugun
azalmasi, iliskide kendini goriinlirde rahat hissetmesini saglayabilmektedir (Dare,
Guadagno & Muscanell, 2013: 60). Narsisistik istismar ig¢inde, biligsel uyumsuzluk,
ozellikle degersizlestime asamasinda magdur i¢in belirgin olabilmektedir. Bu asamada
narsisist bireyin iliskinin basinda gosterdigi asir1 6zenli, ilgi ve sefkat igeren davranislarla
eslesmeyen, kontrol ve gii¢c saglamaya yonelik olumsuz davraniglari ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak magdur, partneri hakkindaki diisiincelerinin ve inanglarinin birbiriyle ¢elistigi
ve zihinsel karmaga yagantiladigi bir pozisyonda kalmaktadir (Howard, 2019: 652).

Psikotravmatolojik Acidan Duygusal Istismar ve Gaslighting

Dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu ¢alismalarini tiimiiyle
kapsayan psikotravmatoloji disiplini arastirmalarinda 6zellikle olumsuz yasam olaylariyla
iligkili bireylerin tepkilerine, travmalarin tedavi ve Onleme politikalar1 ile magdur
deneyimlerine odaklanilmaktadir. Psikotravmatoloji; deprem, yangin, sel gibi dogal
afetlerin yanisira cinsel, duygusal ve fiziksel istismar, go¢, siginmacilik, savas, terér ve
bolgesel catigmalar gibi insan kaynakli felaketlerin etkisiyle ortaya ¢ikan travmatik stres
ve travmatik dissosiyasyon gibi psikopatolojik siiregler iizerine hem akademik hem de
klinik baglamdaki ¢alismalara katkida bulunmaktadir (Everly, 1993: 271; Oztiirk, 2018a:
31, 2018b: 93; Oztiirk, Erdogan & Calic1, 2019: 213). Oztiirk'e gore kronik ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin kisa ve uzun donemli sonuglar1 olan dissosiyatif bozukluklar ile travma
sonrasi stres bozuklugu birbirleriyle fonksiyon gegisleri olan psikopatolojilerdir. Ayrica
duygusal istismar ve gaslighting'in magdur {izerindeki negatif yonelimli sonuglarinin
travma ile iliskili psikopatolojilerin gelisebilmesine sebep olacagi da bilinmektedir. Bu
dogrultuda spesifik olarak duygusal iliskilerde istismarin psikotravmatolojik agidan
incelenmesi magdurda gelismis ya da gelismekte olan psikopatolojiler ile ilgili bilimsel
degerlendirilmelerin gerceklestirilmesine katki saglamaktadir. Kiiltiirel yapiy1 géz oniinde
bulunduran psikotravmatolojik yaklagim, istismar ve istismarin magdur iizerindeki
etkilerini incelerken aynm1 zamanda kiiltiirel ge¢misi kavramaya calisarak, bireylerin
psikoterapi siirecini yargilamadan ve empatik dogada gergeklestirmektedir (Oztiirk, 2020:
30). Travma caligmalar1 karsit1 olan akademik kitle ile yogun ve sistematik bir sekilde
miicadele eden ve ulusal/uluslararasi bilimsel platformlarda ¢ok sayida hem teorik hem de
klinik caligmalar yapan Oztiirk, erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarina ve
yanlis ¢ocuk yetistirme stillerine psikotravmatolojik bir perspektiften yaklasmanin ¢ogu
psikiyatrik hastaliklarin temelini anlamada ve tedavide ¢6ziim odakl1 yollar gelistirmede
katkida bulunacag: iizerinde durmaktadir (Oztiirk & Derin, 2020: 185).
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Kendini asir1 6nemseme, bagkalarini yok sayma, abartilmis benmerkezcilik ve
kigilerarasi iliskilerde problemler ile iligskilendirilen patolojik narsisizm gosteren bireylerin
duygusal iligkilerinde partnerlerini istismar etmeye egilimli olduklari bilinmektedir.
Narsisistik bireyler, iliski icerisinde duygusal istismar ve dzellikle gaslighting yontemini
uygulayarak partnerleri {izerinden ego temelli ihtiyaglarini karsilamaktadirlar (Thomaes,
Bushman, De Castro & Stegge, 2009: 1236). Narsisistik birey ile kurulan duygusal iligkinin
belirli asamalar1 bulunmaktadir. Duygusal iliskinin baslangicinda, ideallestirme
asamasinda partnerlerini kisa zaman dilimlerinde yogun bir ilgi ve sefkate bogarlar. Iliskide
baglilik saglandiginda ikinci asama olan degersizlestirme baglayacak ve terk asamasinda
ise gaslighting ile iliski sonlanacaktir (Howard, 2019: 651). istismar magduru tarafindan
travmatik bir silire¢ olarak degerlendirilebilen duygusal iligki siirecinin, psikiyatrik
bozukluklara yol acabilecek siddette olumsuz etkileri olabilmektedir (Oztiirk & Derin,
2020: 185).

Duygusal istismar, kisilik gelisimini negatif yonde etkileyen ve psikiyatrik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici olan temel bir faktordiir (Herman, 1992; Van
der Hart, Nijenhuis & Steele, 2006). Bununla birlikte, tiim travmatik deneyimlerin kisilik
orgiitlenmelerine ve diger psikopatolojilere yol agma olasilig1 esit degildir. Freyd (1996),
giivenin optimal bir diizeyde kuruldugu destek ve koruma saglayan kisi tarafindan
sOmiiriilmenin, “ihanet travmasi” olarak fonksiyon gostermesi sebebiyle siddetli
psikiyatrik semptomlara yol agacagini énemle vurgulamaktadir. Ornegin, bir ebeveyn,
bakici veya giivenilir bir kisi tarafindan islenen fiziksel, duygusal ve/veya cinsel istismar,
magdurun yakin olmadigi bir kisi tarafindan iglenen bagka tiirlii benzer bir istismar
tiirlinden daha siddetli ve olumsuz sonucglar doguracaktir. Arastirmalar, ihanet oraninin
yiiksek oldugu travmalarin, daha diisiik bir ihanet bilesenine sahip olan travmalardan daha
fazla travma sonrasi stres bozukluguna, dissosiyatif bozukluklara ve bu olumsuz yasam
olaylariyla karakterize diger psikiyatrik hastaliklara sebep oldugunu net bir kesinlikle
ortaya ¢ikarmaktadir (Bernstein ve Freyd, 2014: 25; Kaehler, Babcock, DePrince & Freyd,
2013: 65; Lawson, Akay-Sullivan, 2020: 681). Ayrica Oztiirk (2020: 8), ruhen {istiinden
gelinmesi zor olan travmatik yasantilarin kisinin entegratif algilarinin siirekliligini ani ve
belirgin diizeyde bozacak yogunlukta caresizlik duygusu ve kontrol kaybina sebep
olmasinin yanisira korku, bunalti, depresif duygulanim, benlik saygisinda azalma, 6fke,
sucluluk, utang, kimlik ve baglanma sorunlarina temel hazirladigina vurgu yapmaktadir.
Bir yandan bireyin kimliginde entegratif katkilar saglayan travmatik olmayan yasantilar ve
6zdesimler varken, bunun tam tersi yoniinde deneyimlenen olumsuz olaylar ve 6zdesimler
bireyin kimligine yabancilagmasina, dissosiyatif reaksiyonlar gostermesine, istismarciya
baglanmasina ve o istismarcinin amag¢ ve isteklerini kendisininkilerin yerine koyarak
onunla identifikasyon kurmasina sebep olabilmektedir (Oztiirk, 2021: 13).

Sonug olarak, duygusal iliskilerde gaslighting ve duygusal istismar1 “kontrol ve
gii¢” saiki ile kullanan patolojik diizeydeki narsisist bireylerin duygusal istismar1 hangi
yontemlerle uyguladiginin fark edilmesi, bu istismarla yakindan iligkili olan dissosiyatif
bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojilerin en kisa siirede tedavi
edilebilmesi adina temel bir gerekliliktir. Patolojik diizeyde narsisistik 6zellikler gosteren
bireyler duygusal iliskilerinde siklikla partnerine karsi somiiriicii tutum ve davranislarda
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bulunmakta, egonsantrik ihtiyaglarini onu kontrol ederek ve duygusal agidan istismar
ederek doyurmakta ve kimlik ve benlige yonelik bir istismar bicimi olarak tanimlanan
“gaslighting” yontemini uygulamaktadir (Campbell & Foster, 2002: 489; Howard, 2019:
653). Dolayisiyla, patolojik narsisizmin duygusal istismar ve gaslighting perspektifinden
kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, magdurlarda gelisebilecek olas1 psikiyatrik
tanilarinin tespit edilmesine ve onlarin psikoterapi siireclerinin travma odakli bir zeminde
yapilandirilmasina katki saglamak adina olduk¢a degerlidir. Yakin iliski dinamiklerinde
patolojik narsisizmin ve gaslightingin psikodissosiyojen bir ajan olarak devreye girmesiyle
bireylerde deneyimlenen ihanet travmasmin modern psikotravmatoloji paradigmalari
yoneliminde daha kisa siirelerde tedavi edilmesini imkanli kilacagi diisiiniilmektedir
(Oztiirk & Erdogan, 2021: 1550).
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