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SU URUNLERIi TUKETiMi VE TANITIMI
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Tam 8 bin 300 kilometrelik kiyi seridiyle
ingiltere, Fransa, Norveg gibi Avrupa iilkelerini
uzak ara geride birakan, Yunanistan' ise ikiye
katlayan Turkiye icin balk, anason kokulu
aksamlarin hos bir mezesi olmaktan Oteye
gidemedi. Japonya'da 70 kilogram, izlanda'da
90 kilogram olan kisi basina yillik ortalama balik
tuketimi, Gg tarafi denizlerle gevrili Turkiye'de 8
kilogramda kaldi. igin uzmanlari bu sonucun
bile gergedi yansitmadigini dasunuyor. Cunku
Anadolu insani birakin lUferi gipurayi, istavriti,
hamsiyi bile yeterince tuketmiyor.

Pek cok dunya ulkesinde su Urunleri,
gida zincirinde c¢ok onemli bir yere sahip
olmasina karsin, 8 bin 300 kilometrelik kiyi

seridiyle Turkiye, elindeki dogal zenginligi
kullanamiyor. Bazi bdlgelerde ana gida
durumunda olan su Urdnleri, Tarkiye'de

yeterince tuketilmedigi icin, ekonominin dogal
dengesi gereg@i daha fazla Uretilmiyor da. Peki
dinyada durum nasil? Dinyada en fazla su
drtinleri tiketen Ulke olarak kisi basina yillik su
ardnleri tiketimi 153 kilogram olan Maldive
Adalari gosteriliyor.

Avrupa llkeleri arasinda lizlanda 91
kilogramla balik tutkunu bir Ulke goérinumi
cizerken, Uzakdogu'da Kiribati adasinda 78
kilogram, Japonya’'da kisi basina 70.6 kilogram
su Uriinleri tiketiliyor. ilk ¢ Ulke nifus
bakimindan kii¢lk olduklarindan bu ttketimler
pek énemli sayilmayabilir. Clnkid bu Gg¢ Glkenin
ndfuslari 250.000 kisiden bile daha az. Fakat
120 milyonu asan nufusu ile Japonya'da, bir
kisinin ortalama kendi agirhd1 kadar su Uruni
tukettigini  bildikten sonra  Turkiye'nin  bu
bahanenin arkasina saklanmasi da gu¢
gorindyor. Cunkl Tirkiye'de tiketim ortalama
8 kilogram, ki bu rakam balik tiketimi
konusunda ne kadar gerilerde oldugumuzu
acikga ortaya koyuyor. Hatta Dinya Gida
Orgiitii (FAO) kayitlarinda Tiirkiye halki ok az
veya hi¢ balik tiketmeyen llkeler arasinda
sayiliyor.

Tarkiye'nin  balikla iliskisini  aslinda
istatistiklere degil, sadece beslenme aligkan-
liklarina bakarak ¢ikarmak mumkin. Turkiye'de
balik, protein ihtiyacinin gideril-mesinde sadece
yuzde 3'lUk paya sahip. Devlet Planlama
Teskilatt (DPT) Ulusal Gida ve Beslenme

Strateji Grubu tarafindan hazirlanan 2003 yil
raporundan derlenen verilere gére, Turkiye'de
insanlar enerji ve protein ihtiyaclarini daha ¢ok
tahil ve kirmizi et tuketimiyle karsiliyor. Enerji
ihtiyacinin % 52'sinin tahil ve tahil Grunleri, %
4'Unln et Urtnlerinden karsilandigi Turkiye'de,
protein ihtiyacinin da % 55'i tahil, % 10'u da et

arunleri tuketimiyle saglanirken, balik
neredeyse beslenmede hi¢ yer almiyor.
Tarkiye'de su drinleri  Uretimi 2007

yilinda y% 16.7 oraninda artis gosterdi. Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK), 2007 yili su Griinleri
Uretimine iligkin verileri acikladi. Buna gore,
2007 yilinda 6nceki yila gore avcilikla yapilan
Uretim ylzde 19, yetistiricilik Gretimi ise ylizde 9
oraninda artis gosterdi. Boylece su Urinlerinde
toplam uretim % 16.7 oraninda artis kaydetti.

2007 yihnda, yaklasik 632 bin tonu
avcilikla, 140 bin tonu yetistiricilikle olmak Uzere
toplam 772 bin ton su drinleri Gretildi.
2007 yilindaki toplam su drUnleri GUretiminin
yaklasik y% 67.1°i deniz baliklarindan, % 9.2’i
diger deniz drUnlerinden, % 5.6’1 ig¢su
Urtinlerinden ve ylizde 18.71’i yetistiricilik yoluyla
elde edilmistir. Tdrkiye'de, kisi basina yillik
tuketilen balik, protein ihtiyacinin giderilmesinde
sadece % 3'lik paya sahip bulunuyor.

insan beslenmesinde, hayvansal protein
aciginin  gideriimesinde en 6nemli besin
kaynagi olan su Urunlerinin Uretim potansiyeli
sinirsiz olmadigindan ve nufus arttikga Uretimin
de surekli olarak arttinilmasi  mimkin
olmadigindan, kisi basina disen su Urinu
miktari belirli bir seviyeden sonra azalmaya
baglayacak ve talep Uretim miktariyla sinirh
kalacaktir .

Son birka¢ yila kadar genellikle taze
olarak tiketilen su UGrlnleri, ginimizde
sogutma, dondurma, tuzlama, konserve,
tutsdleme, kurutma, salamura gibi isleme ve
muhafaza teknolojilerine tabi tutularak tike-
ticilere sunulmaktadir. Tlrkiye’de son yillarda
dondurma ve sogutma teknolojilerinin yani sira,
konserve fime ve degdisik Urin elde etmeye
yonelik uygulamalar da yayginlagsmaktadir.

Balik tiketim miktari, Gretimin ¢ok oldugu
kiyisal bolgelerden i¢ bolgelere dogru gidildikge
azalmaktadir. Ornegin  Dogu Karadeniz
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Bdlgesinde 20-25 kg civarinda olan kisi basina
tiketim miktari, Dogu ve Guneydogu Anadolu
bdlgesinde 1 kg'in altina dismektedir. Turkiye
icin ¢ipura ve levrek hala ¢ok fazla bilinmeyen
turlerdir.  Ozellikle kiy1  bolgeler digindaki
vatandas, kalkani, luferi, mezgiti bilmiyor.
istavriti ve hamsiyi gok fazla yemiyor.

Baliga talebin dusiuk olmasinda en
onemli nedenlerden  birisi olarak fiyat
istikrarsizh@1 gosteriliyor. Clinki su Urlnlerinin
pazara sunulmasinda mevsimsel dalgalanmalar
ciddi fiyat degisimlerine neden oluyor.

Deniz bdlgelerinde avlama sezonunda
blydk miktarlarda avlanan ve fiyati uygun olan
hamesi, istavrit ve sardalya gibi turler tiketilirken,
ic bolgelerde ise genellikle ic su baliklari ile
Karadeniz bdlgesinden gelen hamsi ve son
yillarda ithal edilen donmug uskumru tiketime
sunulmaktadir. Kalkan, cipura ve levrek gibi
pahal tdrlerin ise gelir dizeyi ylksek olan
kisiler ~veya turizm sektéri tarafindan
tuketilmektedir. Bu durum fiyat gelir iliskisini
gOstermektedir.

Karadeniz gibi Uretimin yuksek oldugu
bdlgelerde su Uriunleri tiketim aliskanhdinin
yuksek olmasina kargin, Uretim miktarina bagh
olarak i¢ boélgelerde tiketim aligkanlhigi dusuk ve
genellikle taze tuketime yonelik olmaktadir.

Piyasaya arzdaki dengesizlik (hamsi,
istavrit gibi surt olusturan ve buylk miktarda
avlanan tlrlerin av sezonunda bol olup av
sezonu disinda zor bulunmalari ve pahal
olmalar) gibi faktorler nedeniyle son 10 yildir
ortalama tiketim miktar1 7.5- 8.0 kg arasinda
kalmistir

Su urlnleri dreticileri  dis Ulkelere
ihracatin yaninda, i¢ pazardaki tiketimin nasil
artirlacagina yoénelik aragtirmalar ve pazar
arastirmalari da yaparken, ortaya konan ¢6zim
yollari genelde su goérugleri iceriyor:

e Su  Urlnlerinin, saglk  acisindan
hayvansal kaynakli diger Grinlere olan
avantajlari insanlara anlatilmali. Bunun
icin hekimler, diyetisyenler ve halk saghgi
ile ilgili diger birimlerin ortak c¢alismalar
yapmasi yoluyla, kirmizi et tiketiminin
yerine beyaz et tiketimi tesvik edilmeli.

e Halkin genel olarak tikettigi balk tirleri
diginda, diger su Urunlerinin  halka
tanitilmasi ve bu tlrlerin tuketilmesi

Bakanligi ile ortak c¢alismalar yurutulip,
ders kitaplarinda ve dergilerinde gerekli
bilgi ve tanitim yapilmali. Orta &gretim
kurumlarinda  gidalar  ve  saglkli
beslenme konulari ders olarak
okutulmali, bu yolla hem su Urinlerine ilgi
kicuk vaslarda artinlmali, hem de
cocuklara saglikli beslenme aligkanhgi
kazandiriimal.

Su sporlari, su alti dalis kultpleri gibi
sportif faaliyet goésteren kuruluslarin ana
faaliyetlerinin ~ yaninda, su drUnleri
tanitimi ve tiketimi konusunda Uyelerin
bilinglendiriimesi igcin bu derneklerle
itibata  gecilip, gerekli  calismalar
yapiimali.

Sportif balik avciligi yoluyla insanlar balik
tiketimine 6zendirilmeli.

Ozellikle balik tiiketiminin ¢ok diisik
oldugu Dogu ve Guneydodu Anadolu'da
tiketimi arttirmak igin yerel yénetimler ve
diger bolgesel kurum ve kuruluslarla
bulunduklari yoredeki halkin su
urtnlerine olan ilgisini cekecek tanitici ve
6zendirici faaliyetler yapiimali.

Su drlnleri tiketiminin arttinimasi igin
elde edilen Grin iyi kalitede olmali ve
arindn her zaman, bitin bolgelere
ulastiriimasi yoéninde pazar  agi
olusturulmali.

ic bolgelerdeki yetistiricilik potansiyeli
devreye sokularak girisimcilerin
yetistiricilige tesvik  edilip Uretim
arttiriimal.

Frigorifik nakliye aginin genisletiimesiyle
avlama sezonunda deniz drUnlerinin i¢
bdlgelere ulastiriimasi saglanmali,

Su Urdnleri  tiketim aligkanliklarinin
cesitlendirilerek taze tiketimden islenmis
urtinlere gegis saglanmaili,

Av sezonunda bol olan tirlerin av sezonu
disinda da bulunabilmeleri i¢in soduk
zincirin tam olarak kurulmasi,

Ayrica igleme sektorinin genislemesi,
cesitliligin  arttinlmasi  ve mevcutlarin
kapasite kullanim oranlarini yikselterek
maliyeti dislrmeleri gerekir.

1999-2008 vyillari igin elde edilen Kisi

yoninde gorsel ve yazili reklam yapilmali

ve medyanin diger kanallari kullaniimali. bagina su urunleri tuketim projeksiyonu

sonuglarina goére; gelecek 10 yillik periyod da
dinya ortalamasini yakalamamiz mumkin
gérinmemektedir.

e ik ve ortadgretim  okullarindaki
o6grencilerin su Urdnlerini tanimasi ve
tiketmesini saglamak i¢in Milli Egitim
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