MAKALE

PROBIYOTIKLER

Hakan ISIDAN - SUMAE

Probiyotik Nedir?

ilk olarak 1965 yilinda Lily ve Stillwell
tarafindan tanimlanan probiyotik kelimesi
Latince “pro” ve “bios” kdklerinden tiretilmis ve

“yasam igin” anlamina gelmektedir.
Konakgisinin sagligina faydali sindirim kanali
mikroorganizmalari veya bu

mikroorganizmalara ait Grunlerdir.

Pek c¢ok fermente gida Urdnindn
uretilmesindeki kullanimi insanlik tarihi kadar
eski olmasina kargin bilingli bir sekilde insan ve
hayvan  sagligi amaciyla  probiyotiklerin

kullanimlari oldukg¢a yenidir. Ginumizde sut
Urtnleri basta olmak Uzere pek c¢ok Urln
probiyotik ilaveli olarak Uretilmekte ve blyuUk ilgi
gormektedir.

Baliklar ve Probiyotikler

Deniz canlilari igin olaslI probiyotik
kesfetme arastirmalari ilk olarak 1980’li yillarin
baglarinda baslamis ve bu probiyotiklerin
kullanimina iliskin calismalar da 1980’lerin
sonlarinda gerceklestirilmistir. Mikroflora
Uzerine vyapillan calismalar go6stermistir ki
baslica sindirim kanali florasi Gram-negatif
aerob, obligat anaerob ve fakiltatif anaerob
bakterilerden mutegekkildir.  Saglikli  deniz
baliklari florasinda en yaygin olarak Vibrio spp.
Pseudomonas spp. ve Actinobacter spp.
bulunurken saglikh tath su baliklarinin sindirim
kanali mikroflorasi 6zellikle Aeromonas spp.,
Pseudomonas spp. ve Plesiomonas spp. olmak
Uzere Enterobacteriaceae ailesi tarafindan
olusturulmaktadir. Bu calismalar esnasinda
baliklarin sindirim sistemi mikroflorasinin bazi
turler tarafindan siddetli bicimde etkilendigi

tespit edilmistir, buna gdre kalkan baliklarinda
Vibrio pelagius, morina baliklarinda da
Lactobacillus plantarum yetistirme suyunda
bulunmalari halinde sindirim kanali
mikroflorasinin yaklasik %70Q’ini isgal
etmektedir. Pollak ve Montgomery (1994)
tarafindan yapilan bir calismada ise cerrah
baliklarinin (Acanthurus nigrofuscus) sindirim
kanalinda bulduklari Epulopiscium fishelsoni
bakterisinin baligin sindirim enzimleri (6zellikle
proteaz ve amilaz) aktivitesini belirgin derecede
azalttigi tespit edilmistir.

Probiyotikler burada devreye girerek
mikroflora dengesinin  korunmasinda etkili
olmaktadir. Balik hastaliklarinin sagaltiminda
kullanilan antibiyotiklerin etkinsizlesmeye
baglamasi da arastirmacilari  patojenlerle
mucadelede probiyotiklerin bu potansiyelinden
yararlanmaya sevk etmigtir. Bazi Ulkeler su
Urunleri yetistiriciliginde antibiyotik kullanimina
iliskin radikal kararlar almistir. Ornegin; Norveg
son yillarda yapilan bir dizenleme ile salmon
yetigtiriciliinde  antibiyotiklerin ~ kullanimini
tamamen yasaklamistir. Ozellikle son yillarda
bu konuda ¢aligmalar blyilk ivme kazanmasina
ragmen baliklar icin az sayida probiyotik ticari
olarak piyasaya surulebilmigtir.
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Probiyotikler Konak¢i Organizmada
Nasil Etkili Olurlar?

Olasi patojenlerin bagirsak ortaminda yer
edinmelerini  6nler. Bu etkilerini  cgesitli
mekanizmalar araciligiyla meydana getirirler;

1. Antibiyoz: Bu mikroorganizmalar
salgiladiklari bazi maddeler (antibiyotikler)
yoluyla diger tir mikroorganizmalara kargi
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antibiyotik etkisi olustururlar.

2. Besin ve yer igin yarisma: Olasi
patojenler ile bagdirsak ortamindaki besinin
kullaniimasi ve yer igin aralarinda bir yarig s6z
konusudur.

3. Mikrobiyal metabolizmanin
degistirilmesi: Probiyotik mikroorganizmalar
dogrudan antibiyotik etkili olmayan fakat olasi

patojenlerinde iginde bulundugu pek ¢ok
organizmanin  metabolizmasini  degistirerek
etkili olurlar.

4. Konakgi bagisikhk sistemine

etki ederler: Bagirsak ortaminda yer edinen
probiyotik mikroorganizmalar ozellikle
ylzeylerindeki proteoglikanlar  araciligiyla
uyararak konakginin bagisiklik sistemini uyanik
tutarlar.

5. Konakg¢inin istahini ve
besinlerden yararlanmasini artinirlar:
Vitaminler; sentezleyerek, bagirsaklarda

detoksifikasyonlar yaparak ve sindirilemeyen
bazi maddelerini sindirimini saglayarak ya da
kolaylastirarak etkili olurlar.

Probiyotikler Nasil Elde Edilir?

Probiyotikler, probiyotik aday
mikroorganizmalarin elde edilmesi ve bu
adaylar Uzerinde yapilacak in vivo ve invitro
deneyleri kapsayan bir seri c¢alismanin
sonucunda belirlenir. Verschuere ve ark. (2000)
tarafindan olduk¢a kullanigli  bir probiyotik
belirleme protokoll geligtirilmistir. Daha sonraki
calismalarda da referans alinan bu protokole
glre izlenecek yol sekilde sematize edilmistir.

Bir Probiyotik Tim Tiirlerde

Kullanilabilir mi?

Her “probiyotik” mutlak probiyotik etki
gOstermemektedir. Turler arasindaki fizyolojik
farklilklar,  sindirim  kanalinin  mikrobiyal
farklihgi, beslenme davranigi ve yasadidi ortam
farkhhdindan dolayr bir mikroorganizma bir
tirde probiyotik etki gbsterirken diger bir tirde
ayni etkiyi gbsteremez. Buna ilaveten baligin
yasam doénemi de Onemlidir. Soyle ki; larval
dénemde hendz sindirim kanal geligimini
tamamlamadi§i igin erigkinlerdeki bagirsak
ortami ile larval bagirsak ortami farkhidir (pH,
enzimatik faaliyet, besin kompozisyonu vs.). Bu
farklilik sebebiyle sindirim kanali mikroflorasi da
farkhlik arz eder.

Calismalar gostermistir ki larval donemde
bagirsak florasi alkali pH degerindedir. Safra
kesesi islev gdrmeye baslayinca pH da asidik

karakter alir. Nikolas ve ark. (1989) tarafindan
yapilan bir ¢calismada kalkan baliklarinda mide
ve bagirsak floralari birbirinden ¢ok farkh
oldugu kaydedilmektedir. Ringo ve ark. (1998)
bir galismasinda da yine kalkan baliklarinda
yasamin ilk 16 gund sindirim kanali alkali
pH’dadir ve daha ilginci bu 16 gunlik slreg
icinde dahi mikrobiyal acidan ilk 4 gunluk
dénem ve 16. gline kadar olan dénem olmak
Uzere iki ayri dénem mevcuttur. Sonu¢ olarak
probiyotik olan bir mikroorganizma, tire ve
yasam donemine dzgudur.
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Sekil 1. Probiyotik mikroorganizmalarin
elde edilmesinde izlenecek yol.

Probiyotik Kullaniminin Gelecegi

Mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi
direng gelistirme yetenekleri, ekolojik zararlari
ve maliyetleri arastirmacilari alternatif savasim
yollari arastirmaya sevk etmektedir. Elbette
probiyotikleri bir sagaltim alternatifi olarak
disinmek mumkun degildir. Fakat dnemli birer
dnleyici hekimlik aracidir. Ulkemizde de baliklar
icin probiyotikler belirlemeye yonelik ¢alismalar

Universitelerimizde ve bakanligimiz
enstitllerinde cesitli arastirmacilarca
yuritilmektedir. Beklentiler, onimuzdeki

yillarda diunyada ve ulkemizde probiyotiklerin su
Urtnleri yetistiriciliginde kullaniminin ¢gok énem
kazanacagi ve artacagi yonundedir.
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