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ARASTIRMA MAKALESI

Covid-19 Pandemi Siirecinde On Lisans Ameliyathane Hizmetleri Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin
Belirlenmesi
Sevecen CELIK INCE*, Arzum CELIK BEKLEVIC?
oz
Amagc: Bu aragtirmanin amaci 6n lisans ameliyathane hizmetleri bolimiinde okuyan 6grencilerin COVID-19 pandemi déneminde nomofobi
diizeylerini incelemektir.
Yontem: Tanimlayici tipte olan bu aragtirmanin 6rneklemini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Bati Karadeniz’de bulunan bir iiniversitenin
Ameliyathane Hizmetleri boliimiinde okuyan 106 6grenci olusturmustur. Veriler “Kisisel Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Nomofobi Olgegi” ile
toplanmugtir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,02+1,10 olup, %87,7’si kadin, tiimii bekar, %58,5’i birinci smif 6grencisidir.
COVID-19 pandemisi siirecinde dgrencilerin %92,5°1 giinliik telefon kullanma siiresinde artig oldugunu belirtmis ve %77,6’s1 bu artistan
rahatsizlik duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi toplam puan ortalamasi1 83,14+26,82 olup, alt boyutlardan en yiiksek puani
iletisim kuramama alt boyutundan (27,61£10,48) aldiklar1 ve %51,9’unda orta diizeyde nomofobik oldugu belirlenmistir.
Sonug: COVID-19 pandemi déneminde akilli telefon kullanma siiresinde artis olmakla birlikte 6grencilerin orta diizeyde nomofobik oldugu
belirlenmistir. Pandemi siirecinde 6grencilerin nomofobi riskinin fazla oldugunun farkinda olunmasi ve telefon bagimliliginin 6niine gegilmesi

amaciyla girisimler planlamasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon; COVID-19, Ogrenci

Determination of nomophobia levels of department of surgery services students during the COVID-19

pandemic

Sevecen CELIK INCE*, Arzum CELIK BEKLEVIC?

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the nomophobia levels of the students in the department of surgery services during the COVID-19
pandemic period.

Method: The sample of this descriptive study consisted of 106 students studying in the Department of Surgery Services at a university in the
Western Black Sea Region in the 2020-2021 academic year. Data were collected with the "Personal Descriptive Information Form" and the
"Nomophobia Scale".

Results: The mean age of the students participating in the study was 20,02+1,10, 87,7% of students were female, all of students were single, and
58,5% were first year students. During the COVID-19 pandemic, 92,5% of the students stated that there was an increase in the daily phone usage
time, and 73,6% stated they were uncomfortable with this increase. It was determined that the total score of the students on the Nomophobia Scale
was 83,14426,82, the highest score among the sub-dimensions was the inability to communicate (27,61+10,48), and 51,9% of students had
moderate nomophobia.

Conclusions: Although there has been an increase in the duration of smartphone use during the COVID-19 pandemic period, it has been determined
that students are moderately nomophobic. It is recommended to plan interventions in order to be aware of the fact that students are at a risk of

nomophobia during the pandemic process and to prevent phone addiction.

Keywords: COVID-19; Smartphone; Student
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Pandemide On Lisans Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi

GIRIS

Aralik 2019°da Cin’de bulunan Wuhan sehrinde
ortaya cikan ve Tirkiye’de dahil tiim diinyay1
etkileyen Koronaviriis 2019 (COVID-19) diinya
glindemini etkileyen bir pandemi olarak kabul
edilmistir (1,2). Viristin yayildigr cografi alan
genisledikce, viriise bagli 6liimlerde hizli bir artig
meydana gelmistir (3). Bu baglamda viriis, biiyiik
poplilasyonlar1 psikolojik, sosyal, politik ve
ekonomik olmak {lizere halen cesitli yonlerden
etkilemektedir (3). Pandemide diinya genelinde
hastaligin yayilimmni 6nlemek amaciyla sosyal
mesafe uygulamalar1 ve sokaga ¢ikma yasagi gibi
uygulamalar giindeme gelmis (4), 6zellikle toplu
etkinliklerin, egitim  Ogretim  faaliyetlerinin
durdurulmas1 gibi Onlemler uzaktan egitim
siirecinin  ortaya c¢ikmasina, sosyallesmenin
kisitlanmasina ve iiniversitede okuyan genclerin
evde kalmasina neden olmustur. Hastaligin seyri ile
birlikte evde kalma siiresi uzadik¢a toplumun tiim
bireyleri olmak ftizere O6zellikle genclerde akilli
telefon, bilgisayar gibi teknolojiye yonelimde artis
olmustur (4). Gilinlimiizde cep telefonlarinin
iletisim saglamak amaci disinda uzaktan egitim,

internet ve sosyal aglara erisim gibi alanlarda tercih
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edilmesi nedeniyle kullanimi giderek artmaktadir
(5).

Sosyal bilisim araciligiyla (internet ag1 kullanima,
bilgilere ve sosyal aglara kolay erisim vb.)
yapilacak islerin kolaylastirilmasin1  saglamasi
amaciyla cep telefonu tabanli uygulamalarin tercih
edildigi ve yararli yonlerinin oldugu bir gergektir
(6). Bir diger taraftan cep telefonu gibi bagimlilik
yapabilecek cihazlarin insan sagliglr iizerinde
psikolojik ve fiziksel tehlikeli etkileri de
olabilmektedir (6). Akilli telefonlarn asiri
kullanim1 sonucu fiziksel olarak el parmaklarinda
ve boyunda agri, kazaya maruz kalma ihtimalinde
artma, fiziksel aktivitede azalma, sosyal aktivite ve
iliskilerde ~ azalma  gibi  sorunlar  ortaya
cikabilmektedir (7). Bir kisi cep telefonunu asiri
kullandiginda diisiik benlik saygisi, yalmzlik,
depresyon, disa doniik kisilik gibi ¢esitli psikolojik
sorunlar yasayabilmektedir (7,8). Bu olumsuz
etkiler arttikca kiiresel boyutta toplumsal ve
bireysel problemleri beraberinde getirmektedir (8).
Ortaya ¢ikan etkilerden biri de akilli telefondan ya
da mobil internetten mahrum kalma korkusu olarak

tanimlanan nomofobidir (7). Mobil bagimlilik
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belki de yirmi birinci yiizyilin uyusturucu dis1 en
biiyiik bagimliligidir (9).

Nomofobi (NO MObile PHone PhoBIA) veya cep
telefonu bagimlilig olarak adlandirilan bozukluk,
sanal iletisimi miimkiin kilan, gelisen teknolojilerin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikmakta ve modern
diinyanin bir bozuklugu olarak kabul edilmektedir
(6,9,10). Genel olarak teknolojiye dokunmamanin
patolojik korkusu olarak da adlandirilabilir (6).
Nomofobi, bagimlilik sorunlarina yakin bir kavram
olmasina ragmen fobiler icerisinde ele alinmakta,
yersiz korkular1 ve bu korkularin meydana getirdigi
olumsuz fiziksel ve zihinsel durumlar ile
iliskilendirilmektedir (6-8). Nomofobi durumunda
bir cep telefonu veya bilgisayarla temasin
kesilmesinden kaynaklanan bu yoksunluk, endise,
gerginlik, titreme, terleme, tasikardi, solunumsal
degisiklikler, panik, korku veya keder gibi
durumlar1  meydana  getirmektedir  (6,8,9).
Nomofobik bireylerin karakteristik 6zelliklerine
bakildiginda; devamli olarak telefonunda arama ya
da mesaj varligim1 kontrol etme, kapsama alani

disinda ya da telefon kullanimin smirlandig

alanlarda endise duyma, telefonunu 24 saat acik
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tutma, yataga akilli telefonu ile girme gibi
davraniglar karsimiza ¢ikmaktadir (6).

Nomofobi, ozellikle gen¢ nesiller icin saglik,
yasam, zaman ve para agisindan ciddi bir tehlike
olusturmaktadir (9,11,12). Tip, ilahiyat, dis
hekimligi ve meslek yiiksekokullar1 6grencileri ile
yapilan calismalarda G6grencilerin orta diizey ve
tizerinde nomofobik olduklari ve nomofobinin
akademik  basarilarm1i  olumsuz  etkiledigi
belirlenmistir (11-17). Genglerin nomofobiye bagl
obezite, yalnizlhik, diisik Dbenlik saygisi,
uykusuzluk gibi bircok sorun yasadiklari
belirtilmektedir (18,19).

Saglik hizmeti sunan bireylerin 6nce kendi saglik
durumlarinin iyi olmasi gerekmektedir. Bu nedenle
teknolojik geligsmelerle yakin zamanlarda ortaya

cikan ve karantina siirecinde artis gdsteren

nomofobinin, saghik alaninda insana hizmet

verecek olan ameliyathane hizmetleri
ogrencilerinde yaygiliginin bilinmesinin,
COVID-19 stirecinde telefon  kullanma

durumlarinin =~ saptanmasmin  6nemli  oldugu

diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
COVID-19 pandemisi siirecinde ameliyathane

hizmetlerinde okuyan Ogrencilerle bu boyutta
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yapilan aragtirmalar siirhidir. Bu arastirma ile
saglik bakimi alaninda insanlara hizmet sunacak
olan ameliyathane hizmeti verecek adaylarin ruhsal
ve fiziksel saghigimi etkileyen nomofobi gibi
faktorlerin  bilinmesi, bu boyutta girisimlerin
planlanmasi yoluyla gelecekte daha saglikli hizmet
sunan bireylerin yetistirilmesinde katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ama¢: Bu arastirma COVID-19 pandemi
sirecinde On lisans ameliyathane hizmetleri
bolimiinde okuyan &grencilerin  nomofobi

diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamin  Tipi: Tamimlayict tipte bir
arastirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma Nisan
2021-Mayis 2021 tarihinde Bati Karadeniz’de
bulunan bir tiniversitenin iki yillik bir programi
olan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ameliyathane Hizmetleri Boliimii'nde okuyan
ogrenciler ile yapilmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Ameliyathane

Hizmetleri Boliimii’nde okuyan toplam Ogrenci

sayis1; birinci simif 76 ogrenci, ikinci sif 73
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Ogrenci olmak iizere 149’dur. Arastirmada
ornekleme yontemine gidilmemis olup aragtirmaya
katilmaya goniillii tiim 6grenciler aragtirmaya dahil
edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin 6érneklemini
arastirmaya katilmay:r kabul eden 106 (%71,1)
Ogrenci olusturmustur.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; arastirmaya
katilmaya goniillii olmak, ameliyathane hizmetleri
bolimiinde o6grenci olmak ve cep telefonu
kullantyor olmaktir. Diglama kriterleri ise;
arastirmaya katilmaya goniillii olmamaktir.

Veri Toplama Araclari: Aragtirmanin verilerinin
toplanmasinda “Kisisel Tanitic1 Bilgi Formu” ve
“Nomofobi Olgegi” kullanlmistr.

Kisisel Tamnici Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatlir taranarak hazirlanan bu form
ameliyathane hizmetlerinde okuyan iiniversite
Ogrencilerinin yas, cinsiyet, medeni durum, sinif,
gibi sosyodemografik degiskenlerinin yani sira
COVID-19 pandemi siirecinde telefon kullanma
aliskanliklart ile ilgili sorulardan olugsmaktadir (20—
22).

Nomofobi Olgegi: Nomophobia Questionnaire
(NMP-Q), Yildirm ve Correira tarafindan

gelistirilmis, Yildirim ve arkadaglar1 tarafindan
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Tirkgeye uyarlanmistir. Yedili likert tipte, 20
madde (cronbach alpha 0,92) ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar; ¢evrimi¢i baglantiy1
kaybetme, iletisim kuramama, rahatliktan feragat
etme, bilgiye erisememe olarak ifade edilmistir.
Olgekte yer alan 20 sorunun her biri katilimcilar
tarafindan bir puan-kesinlikle katilmiyorum, yedi
puan-kesinlikle  katillyorum olacak  sekilde
puanlandirilir (23). Olgek toplam puandan alinan

(NMP-Q) puana gére nomofobi seviyeleri ve alt
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boyut maddeleri Tablo 1’de yer almaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek
puan 140°dir. Olgekten alinan toplam puanlara gore
nomofobi seviyesi belirlenmektedir. 20 puan
nomofobi olmadigimi, 21-59 puan hafif seviyede
nomofobi oldugunu, 60-99 puan orta seviyede
nomofobi oldugunu ve 100-140 puan ise asiri
seviyede nomofobi oldugunu belirtmektedir (Tablo

1).

Tablo 1: Nomofobi toplam puan seviyeleri ve alt boyut maddeleri

Puanlama Nomofobi seviyesi
NMP-Q=20 Yok
21< NMP-Q<60 Hafif
60< NMP-Q<100 Orta
100< NMP-Q<140 Asiri

Olgek toplam puan

min 20-maks 140

Boyutlar flgili maddeler
Bilgiye erisememe Madde 1-4
Rahatliktan feragat etme Madde 5-9
Iletisim kuramama Madde 10-15
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme Madde 16-20
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Verilerin Toplanmasi: Aragtirmanin verilerinin

toplanmasi1  i¢in  ameliyathane  hizmetleri
boliimiinde okuyan birinci ve ikinci smiftaki tlim
ogrencilere smif temsilcileri, ders sorumlu hocalar1
tarafindan online olarak arastirma duyurulmustur.
Arastirmanin amaci, kimler tarafindan
gerceklestirildigi  gibi  bilgiler duyuruda yer
almistir. Duyuru sonrasi arastirmaya katilmaya
goniillii olan 6grencilerle online ortamda onamlari
alimmis ve veri toplama formunun bulundugu link
paylasilarak veriler toplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde IBM SPSS 22,0 paket
programi (IBM Corporation Armonk, New York,
USA) kullanilmistir. Calisma kapsaminda elde
edilen degiskenler frekans (ylizde),
ortalamatstandart sapma ve ortanca (min; maks)
tamimlayict  istatistiklerinden  uygun  olan
sunulmustur. Verilerin normal dagilimima shapiro
wilk testi ile bakilmig, normal dagilim
gostermedigi i¢in parametrik olmayan testler tercih
edilmistir. Nicel verilerin karsilastirilmasinda iki
bagimsiz grup arasindaki farka Mann-Whitney U
testi ile ikiden fazla bagimsiz grup i¢in Kruskall

Wallis testi kullanilmigtir. Kruskall Wallis testi
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sonrast anlamli  ¢ikan  degiskenlerin  ikili
karsilastirilmasi i¢in posthoc test olarak Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi yapilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin  yapilabilmesi ig¢in arastirmanin
yiiriitiildiigii iiniversitenin insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan 29.04.2021 tarih ve 36655 sayili etik
kurul onayr alinmistir. Arastirmanin yiriitiildiigii
meslek yiiksekokulunun miudirligiinden yazili
izinler alimmistir. Arastirmaya katilmayr kabul
eden  Ogrencilerden  bilgilendirilmis  onam
alimmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
kullanilan 6l¢ek sahibinden gerekli izin alinmistir.

Arastirmada HELSINKI Deklerasyonu ilkelerine

uyularak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,02+1,10 olup,
%87,7°s1 kadin, hepsi bekar, %58,5’1 birinci
smiftir. Ogrencilerin %91,5’inin giin igerisinde en
cok kullandiklar1 cihaz akilli telefondur ve alt1
yildan daha fazladir akilli telefon kullananlarin
oram %453 tiir. Ogrencilerin %39,6’smin giinliik
ortalama telefon kullanma stiresi 5-7 saattir (Tablo

2).
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COVID-19 pandemisi siirecinde Ogrencilerin
%92,5’1 giinliik telefon kullanma siiresinde artig
oldugunu belirtmektedir. Giinliik telefon kullanim
siiresinde artis olan Ogrencilerin, %77,6’s1 bu
artistan rahatsizlik duydugunu ve %63,3’ii bu
artisin en onemi nedenini karantina nedeniyle evde
yapacak bir sey bulamama oldugunu belirtmistir
(Tablo 2).

Ogrencilerin %84,0’1 ise uyumadan 6nce, %77,4’ii
ise uyanir uyanmaz telefona bakmaktadir. Giin
icerisinde en c¢ok sirastyla; uzaktan egitim ile
derslere ve online seminerlere/konferanslara
katilmak (%89,6), sosyal medyada gezinmek,
paylasimda bulunmak (%86,8) ve miizik dinlemek
icin (%82,1) telefon kullandiklari, telefonda en ¢ok
kullanilan uygulamanin ise sosyal medya (%56,6)
uygulamalar1 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
%67,1°1 can1 sikildiginda telefonla vakit gegirme
istegi duydugunu, %53,8’1 telefonun yasamina
zarar verdigini dislindiginii ve %47,4°l4 ise
telefonun Ozellikle gilinliik rutin iglere vakit
ayirmalarina zarar verdigini diisiindiigii belirtmistir

(Tablo 2). Ogrencilerin Nomofobi Olgegi toplam

Ince S. C. ve Beklevig A.C.

puan ortalamasi 83,144+26,82 olup, alt boyutlardan
en yliksek puani iletisim kuramama alt boyutundan
(27,61£10,48) aldiklart ve %51,9’unda orta
diizeyde nomofobi oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
Bu arastirmada oOlgek cronbach alfa degeri
0,94°diir.

Ogrencilerin kisisel 6zelliklerine gére nomofobi
Olcegi toplam puani agisindan karsilastiriimasi
Tablo 4’te verilmistir. Ogrencilerin cinsiyete,
siifina, akilli telefon kullanma siiresine gore
nomofobi dl¢egi toplam puan ortalamasi agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05).

Giinliik ortalama 2 saatten az ve 2-4 saat telefon
kullananlarin, giinlik ortalama 5-7 saat telefon
kullananlara gdére nomofobi toplam puani
istatistiksel olarak anlamli derecede az oldugu
belirlenmistir. Uyanir uyanmaz telefona bakan
ogrencilerin, bakmayanlara gore, uyumadan once
telefona bakan Ogrencilerin bakmayanlara gore
nomofobi 6lgegi toplam puani istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir

(Tablo 4).
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Tablo 2: Ogrencilerin kisisel 6zellikleri (n: 106)

Ince S. C. ve Beklevig A.C.

Kisisel ozellikler X£SS (min-maks)
Yas 20,02+1,10 (18-23)
n %
Cinsiyet
Kadin 93 87,7
Erkek 13 12,3
Medeni durum
Bekar 106 100,0
Evli 0 0
Sinifi
1.smif 62 58,5
2.smif 44 415
Son bir yildir giin icerisinde en ¢cok kullamlan teknolojik cihaz
Akalli telefon 97 91,5
Bilgisayar 8 75
Tablet 1 1,0
Akilh telefonu ne kadar siiredir kullaniyor
1 yildan az 1 0,9
1-3 yil 12 11,3
4-6 yil 45 42,5
6 yildan fazla 48 453
Giinliik ortalama telefon kullanma siiresi
2 saatten az 5 4,7
2-4 saat 33 31,1
5-7 saat 42 39,6
7 saatten fazla 26 24,6
COVID-19 pandemi siirecinde giinliik telefon kullanma siirenizde bir artis oldugunu
diisiiniiyor musunuz?
Evet
98 92,5
Hayir
5 4,7
Emin degilim
3 2,8
Toplam 106 100,0
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Tablo 2 (devam): Ogrencilerin kisisel 6zellikleri (n: 106)

Kisisel ozellikler n %

COVID-19 pandemi siirecinde giinliik telefon kullanma siirenizdeki artistan rahatsizhik duyuyor

musunuz?
Evet
76 77,6
Hayir
6 6,1
Emin degilim
16 16,3
COVID-19 pandemi siirecinde giinliik telefon kullanma siirenizdeki artisin en énemli nedeni
nedir?
Karantina nedeniyle evde yapacak bir sey bulamama
62 63,3
COVID-19 ile ilgili arastirma yapma ihtiyact duyma
0 0,0
Uzaktan egitim nedeniyle siirekli telefona ihtiyag duyma
35 35,7
Kendimi gelistirmek igin
1 1,0
Uyanir uyanmaz telefona bakma durumu
Evet 82 77,4
Hayir 7 6,6
Bazen 17 16,0
Uyumadan once telefon kullanma durumu
Evet 89 84,0
Hayir 5 4,7
Bazen 12 11,3
Giin igerisinde telefonda en cok kullamlan uygulama
Sosyal medya (Facebook, Instagram vb.) 60 56,6
Sosyal ag/iletisim uygulamalari (Whatsapp, mesenger vb.) 26 24,5
Miizik, video paylasim uygulamalr (Tiktok, Youtube vb.) 12 114
Oyun uygulamalart (Candy crush, kagit oyunu, araba oyunu vb.) 1 0,9
Aligveris uygulamalari (Trendyol, hepsiburada, letgo vb.) 5 48
Mobil bankacilik uygulamalari 1 0,9
Diger (Twitch, netflix vb.) 1 0,9
Toplam 106 100,0

9 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 5(2), 2022



Pandemide On Lisans Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi Ince S. C. ve Beklevig A.C.

Tablo 2 (devam): Ogrencilerin kisisel dzellikleri (n: 106)

Kisisel ozellikler n %

Giin icerisinde telefon kullanma amacr*

Uzaktan egitim ile derslere, online seminerlere katilmak 95 89,6
Egitimime katk: saglayacak arastirmalar yapmak 40 37,7
Sosyal medyada gezinmek, paylasimda bulunmak 92 86,8
Arkadas, aile ve akraba ile iletigim kurmak 80 75,5
Oyun oynamak 40 37,7
Miizik dinlemek 87 82,1
COVID-19 ile ilgili bilgilere ulagmak 34 321
Aligveris sitelerinde gezinmek ve aligveris yapmak 65 61,3
Haberleri ve giincel olaylar1 takip etmek 75 70,8
Internette amagsiz vakit gecirmek icin gezinmek 46 43,4
Fotograf cekmek 62 58,5
Film/dizi izlemek 66 62,3

En ¢ok hangi zamanlarda telefon ile vakit gecirme istegi duyarsimz?

Canim sikildiginda 71 67,1
Kendimi yalniz hissettigimde/tek bagimayken 19 17,9
Sosyal medya paylasimlarini merak ettigimde 12 11,4
Her bosluk buldugumda 1 0,9
Ders calistiktan hemen sonra 1 0,9
Higbir zaman 1 0,9
Canim ne zaman isterse 1 0,9

Telefon kullanma yasamina zarar veriyor mu?

Evet 57 53,8
Hayir 7 6,6
Bazen 37 349
Emin degilim 5 47
Toplam 106 100,0

*birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 2 (devam): Ogrencilerin kisisel zellikleri (n: 106)

Ince S. C. ve Beklevig A.C.

Kisisel ozellikler n %

Telefon kullanma yasamina hangi yoniine zarar veriyor?
Saglik iizerine 17 29,8
Okul performansina 7 12,2
Aile iligkilerine 4 7,0
Arkadagslik iligkilerine 0 0,0
Giinliik rutin iglere vakit ayirmaya 27 47,4
Hepsine 1 1,8
Diger (akil sagligina) 1 1,8

Toplam 106 100,0

Tablo 3: Ogrencilerin nomofobi 6lgegi puanlari (n:106)

Nomofobi Ol¢egi X+SS Ortanca (min-maks)
Nomofobi toplam puan 83,14426,82 78,50 (29-140)
Nomofobi alt boyutlari
Bilgiye erisememe 19,74+5,68 19,00 (6-28)
Rahatliktan feragat etme 20,13+7,79 20,00 (5-35)
fletisim kuramama 27,61+10,48 28,00 (6-42)
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 15,65+8,17 14,00 (5-35)

n %
Nomofobi diizeyi
Yok 0 0,0
Hafif 22 20,7
Orta 55 51,9
Asiri 29 27,4
Toplam 106 100,0
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Tablo 4: Ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile nomofobi toplam puanlarinin karsilastiriimasi (n:106)

Kisisel ozellikler n % Nomofobi olcegi ~ Nomofobi olcegi istatistiksel ~ Anlamhi fark
foplam puan toplam puan analiz (posthoc)*
Ortanca (min-maks) X189

Cinsiyet
Kadin B 87 80,00 (29-140) 83212685 p=0935
Erkek 3 123 74,00 (38-129) 82612768  U=596,000
Sunfi
Lsimif 62 585 86,50 (29-140) 85962727 p=0,176
Lsmif M 415 73,00 (36-131) 791522596 U=1153,000
Alall telefonu ne kadar siivedir kullanyor
[ yildan az 09 38,00 38,00 p=0,181
I3yl 2 13 90,00 (44-128) 83,66<25,07 12=4.880
46yl 45 415 74,00 (29-131) 795522761
6 yildan fazla 8 453 87,50 (44-140) 87312593
Toplam 106 100,0

U: Mann-Whitney U test y2: Kruskal Wallis testi, *Anlamli fark: Bonferron diizeltmel Mann-Whitney Utestt, p<0,03
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Tablo 4 (devam): Ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile nomofobi toplam puanlarinin karsilastiriimasi (n:106)

Kisisel dzellikler 1 % Nomofobi tlcesi ~ Nomofohitlcesi Istatistiksel  Anlamb fark
toplam puan toplam puan analiz (posthac)*
Ortanca (min-maks) X455

Giinliik ortalama telefon kullanma siiresi
1 saatten az 34 68,00 (63-80) 70.80+6.43 p=0001  1-3(p=0,039)
24 saat 3003l 64,00 (36-129) 09458213 y=16066  2-3(p=0,004)
57 saat 2 396 90,00 (44-140) 879242719 24 (p=0,001)
T saatten fazla % A6 93,00 (29-131) 93,15£27 43

Uyanir uyanmaz telefona bakma durumu
Evet 8 T4 88,50 (44-140) 89.01£2530 p0001 12 (p=0,001)
Hayir 1T 66 33,00 (46-63) 33.4246.60 12220681 1-3(p=0,002)
Bazen 7 160 60,00 (29-112) 67.03£25,03

Uyumadan dnce telefon kullanma durumu ‘
Evet 8 840 86,00 (29-140) §6,16+27,08 p=0,021
Hayir )4 60,00 (46-50) 64.40£16,19 12=1.684
Bazen 2 13 64,50 (38-103) 68 50£20.96

Toplam 106 1000

U: Mann-Whitney Utestr; y2: Kruskal Walls testr, *Anlamb fark: Bonferrons diizeltmel Mann-Whitney U testt, p<0,03
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TARTISMA

Bu aragtirmada 6n lisans ameliyathane hizmetleri
ogrencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde
nomofobi diizeyleri incelenmistir. Literatiirde 6n
lisans ameliyathane hizmetleri boliimiinde okuyan
ogrencilerin  pandemi  siirecinde = nomofobi
durumlarini inceleyen calismaya ulasilamamustir.
Aragtirmaya katilanlarin tamaminin bekar oldugu,
cogunlukla kadin ve birinci sinif 6grencisi oldugu
saptanmistir. Bu arastirmada Ogrencilerin giinlitk
ortalama telefon kullanma siiresi, uyanir uyanmaz
ve uyumadan Once telefona bakma durumlarina
gore nomofobi diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmus olup, cinsiyete ve sinifa goére nomofobi
diizeyleri arasinda anlamli fark saptanmamistir.
Ayrica ameliyathane hizmetleri 6grencilerinin orta
diizeyde nomofobik oldugu saptanmaistir.

Literatlir incelendiginde pandemi Oncesi
donemde iiniversite Ogrencilerinin nomofobi
diizeylerini inceleyen arastirmalarda cinsiyete gore
farkli sonuglar oldugu goriilmektedir
(16,17,24,25). Bu arastirmada cinsiyete gore bir

farkliik  bulunmamigtir.  Literatiirde pandemi

oncesi donemde oOgrencilerle yapilan birkag

Ince S. C. ve Beklevig A.C.

arastirmada ise bu  bulguyu destekleyen
calismalarda yer almaktadir (13,19,26-28).
Pandemi déneminde iiniversite 6grencilerinin akilll
telefon bagimlihiginin incelendigi  Atilgan’in
(2020) ¢alismasinda ve Tashan ve Unver’in (2021)
calismasinda da cinsiyete gére nomofobi puanlari
arasinda anlamli fark bulunmamistir (28,29).
Tiirkiye, Hindistan, Ispanya ve Portekiz gibi
tilkelerde saglik alaninda bulunan hemsirelik ve tip
gibi {niversite Ogrencileri ile yapilan benzer
arastirmalarin bazilarinda ise bu bulgudan farklh
olarak kadin Ogrencilerin erkeklere gore daha
yiksek oranda nomofobiye sahip oldugu
belirlenmistir  (9,17,24,25,30). Sonug¢ olarak
arastirma sonuglarindaki bu ¢esitlilik nomofobi
acisindan kadin 6grencilerin daha riskli oldugunu
diistindiirse de cinsiyet farkliliginin etkisinin net
sekilde hala belirlenememis oldugu sdylenebilir.
Ayrica bu calismada kadin ve erkek Ogrenci
sayilarinin farkli olmasi cinsiyete gére nomofobi
durumlan ile c¢ikarimda bulunmak i¢in yeterli
olmadig: diisiiniilebilir.

hizmetleri

Bu  arastirmada,  ameliyathane

boliimiinde okuyan 6grencilerin giinliik ortalama
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telefon kullanma siiresi, uyumadan 6nce ve uyanir
uyanmaz telefona bakma durumuna gére nomofobi
diizeyleri  arasinda anlamli  fark  oldugu
belirlenmistir. Benzer bir arastirmada da giinliik
telefon kullanma siiresinin fazla olmasi ile
nomofobi diizeyinin yiiksek olmas1 arasinda
baglanti oldugu goriilmektedir (31). Pandemi
oncesi Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri ile yapilan
bir arastirmada yedi saat ve {lizeri telefon
kullananlarin giinliik daha az telefon kullananlara
gore, uyanir uyanmaz ve uyumadan Once
telefonuna bakanlarin ise digerlerine gore daha
nomofobik olduklar1 saptanmustir (24). Tiirkiye’de
hemsirelik ve tip Ogrencilerinin  nomofobi
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada ise bes
saatten fazla telefon kullananlarin, bes saatten daha
az kullananlara gore daha yiiksek diizeyde
nomofobik olduklar1 belirlenmistir (31). Benzer
sekilde {iiniversite oOgrencileri ile yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin uyanir uyanmaz ve
uyumadan Once telefona bakma durumlart ile
nomofobi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (17). Pandemi doneminde
uzaktan egitimin yayginlagsmasi ve karantina

stirecleri nedeniyle 6grencilerin evde yapacak bir

Ince S. C. ve Beklevig A.C.

sey  bulamamaya  bagh akilli  telefon
kullanimlarinin artmasi1 ile nomofobi riskinin
arttirdig1 soylenebilir (32). Bu sonuglardan yola
cikarak giin igerisinde Ogrencilerin telefonla
gecirdigi slirenin uzadik¢a nomofobi durumlarinin
artt1g1 soylenebilir. Bu baglamda gen¢ nesli
olusturan ve saglik sisteminin bir parcasit olan
ameliyathane hizmetleri 6grencilerinin nomofobi
durumlarinin farkinda olunmasi, akilli telefon
bagimhiligin  dnlenmesine yonelik  girisimler
yapilmasi  Onem  arz

etmektedir.  Ayrica

ogrencilerin telefonlar1 ile gecirdikleri zamam

azaltacak  planlamalar  yapilmasi1  oldukca
onemlidir.
Bu  aragtirmada  ameliyathane = hizmetleri

boliimiinde okuyan Ogrencilerin  orta diizey
nomofobik olduklar1 ve nomofobi Olcegi alt
boyutundan en yliksek puani iletisim kuramama alt
boyutundan aldiklar1  saptanmustir.  Literatiir
incelendiginde Tiirkiye, Ispanya ve Portekiz gibi
tilkelerde pandemi Oncesi {liniversite 6grencileri ile
yapilan arastirmalarda da benzer bulgular
saptanmustir (9,13,25,31). Tiirkiye’de hemsirelik
ogrencileri ile nomofobiye iliskin yapilan bir

arastirmada 6grencilerin orta diizeyde nomofobiye
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sahip olduklari, nomofobi alt boyutlarindan en
yiiksek puami iletisim kuramama alt boyundan
aldiklart belirlenmistir (24). Sezer ve Atilgan
Cif¢i’nin (2019) Tiirkiye’de tip Ogrencileri ile
yapilan benzer arastirmanin sonucunda da
ogrencilerin orta diizey nomofobik olduklar1 ve en
yiikksek puani iletisim kuramama alt boyutundan
aldiklart  belirlenmistir  (13). Bu sonuglara
bakildiginda telefon kullanimi c¢agimizin artik
vazgecilmez bir yasam sekli oldugunu ortaya
koymaktadir. Her ne kadar yasam sekli olsa bile
normalin lizerinde telefon kullanimi 6zellikle geng
nesli telefona bagimli hale getirebilmektedir. Bu
nedenle  egitim  kurumlarinda  6grencilerin
nomofobilerini azaltacak planlamalar yapilmasi,
ailelerin bu konuda bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir.

SONUC

Literatiirde pandemi siirecinde ameliyathane
hizmetleri G6grencilerinin  nomofobi diizeylerini
inceleyen arastirmalara ulasilamamistir fakat
pandemi Oncesi ¢esitli  bolimlerde okuyan
iiniversite Ogrencileri ile yapilan ¢alismalar

gostermektedir ki nomofobi diizeyleri 6grencilerde

giin gectikge artmaktadir (9,24,26). Bu durum

Ince S. C. ve Beklevig A.C.

genglerin sagligini, glinlik yasantisini, aile ve
arkadas cevresini, hareketsiz yasama bagh fiziksel
sagliklarim1 ve benlik saygilariyla birlikte ruhsal
sagliklarm1  da  bircok  boyutta  olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica nomofobi diizeyinin
artmasi geng nesli olusturan 6grencilerde kiiresel
bir saglik sorunu olan akilli telefon bagimliligi
riskini de arttirabilmektedir. Ozellikle insan
sagligmi silirdiirmekle ugrasan bir meslek grubu
olan ameliyathane hizmetleri 6grencilerinin yiiksek
nomofobi diizeyine sahip olmasi hem 6zel hem de
gelecekte meslek yasamlarinda gesitli problemlere
neden olabilecektir.

Gelecegin emanetcisi olan gencglerin nomofobi
diizeylerini azaltacak girisimler yapilmasi son
derece 6nemlidir. Iginde bulundugumuz teknoloji
caginda ve COVID-19 pandemi siirecinde 6zellikle
akilli telefon kullaniminin bir zorunluluk haline
geldigi diisiiniildiiglinde, Ogrencilerin tamamen
telefon  kullanimimmi  birakmasinin =~ miimkiin
olmadig1 yadsinamaz bir gercektir. Bu baglamda
Ogrencilerin gilinliikk rutinlerinde akilli telefon
kullanmalarmmin en aza indirebilmesi ve evde

gecirdikleri zamani daha etkili kullanabilmelerinin
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saglanmas1 amaci ile yararli ve kanita dayali
girisimler planlanip, uygulamaya gegirilmelidir.
Etik Komite Onay1: Bu arastirma ilgili tiim ulusal
diizenlemelere, kurumsal politikalara ve Helsinki
Bildirgesi’nin ilkelerine uygundur ve aragtirmanin
yiiriitiildiigii iiniversitenin Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (29.04.2021 tarih,
36655 sayil).

Katime1r Onamm: Tiim katilimeilarin  haklar
korunmus ve Helsinki Deklarasyonu’na gore
prosediirlerden 6nce pandemi nedeniyle online
ortamda bilgilendirilmis onam alinmistir.

Yazar Katkilar: Fikir-S.C.I.; Tasarim-S.C.i.,
A.CB.; Denetleme-S.C.I; Kaynaklar-S.C.I.,
A.C.B.; Veri Toplanmasi ve/veya Islemesi-S.C.1.,
A.CB.; Analiz ve/veya Yorum-S.C.I., A.C.B;
Literatiir Taramasi- S.C.1., A.C.B.; Yaziy1 Yazan-
S.C.I, A.C.B.; Elestirel Inceleme-S.C.1., A.C.B.
Cikar Catismasi: Yazarlarin beyan edecekleri
cikar catigmasi yoktur.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma igin finansal

destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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