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Oz

Amag: Bu ¢alisma, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin problem davraniglarinin anne ve babalarin yaslari, 6grenim
diizeyi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, yasi, ¢ocuk bakiminda ebeveyn dig1 destek veren kisilerin
varlig1 ve ¢ocugun dogum siras1 degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Ankara-Altindag Ilge Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki bagimsiz anaokullarma ve
ilkokullarin anasmiflarma kayith 364 cocuk ve ebeveynleri arastirmanin orneklem grubunu olusturmustur.
Calisma grubu, basit seckisiz Orneklem yontemi kullanilarak belirlenmis olup arastirma nicel arastirma
yontemlerinden biri olan tarama modeli ile tasarlanmistir. Veri toplama araglari olarak Aile Bilgi Formu ve Okul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Calisma kapsaminda okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin davranig problemlerinin anne ve babalarin
yaslarina, 6grenim diizeyine, gelir durumuna, ¢ocuk sayisina, ¢ocugun cinsiyeti ile yasina ve ¢gocuk bakiminda
ebeveyn dis1 destek veren kisilerin varligina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi; buna karsin
¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular kapsaminda, ¢ocuklarin davranig problemlerinin ¢ocugun dogum
sirasina gore farklilik gosterirken, arastirma kapsaminda ele alinan diger degiskenler acgisindan farklilik
gostermedigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi donem, ebeveyn, problem davranig
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Abstract

Objectives: This study was conducted to examine the problem behaviors of preschool children in terms of parents'
age, education level, income status, number of children, gender and age of the child, the presence of non-parent
supporters in child care, and the child's birth order variables.

Methods: The sample of the study consisted of 364 children and their parents registered in independent
kindergartens and kindergartens of primary schools affiliated to Ankara-Altindag District National Education
Directorate. The study group was determined using the simple random sampling method and the research was
designed with the survey model, which is one of the quantitative research methods. Family Information Form and
Preschool and Kindergarten Behavior Scale were used as data collection tools.

Findings: It was found that the behavioral problems of preschool children did not differ significantly according to
the age, education level, socieconomic status of the parents, the number of children, gender, age and the presence
of supporters in child care whereas it was found that there was a statistically significant difference according to
the birth order of the child.

Conclusion: According to the findings, it was observed that the behavioral problems of the children did not differ
significantly according to the other variables mentioned in the study, except for the birth order variable.

Keywords: Preschool period, parents, problem behavior
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Giris

Gelisimin biiylik olgiide tamamlandigi 0-6 yas araligin1 kapsayan erken cocukluk
donemi c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde hayata karst duygu, diisiince ve davranislarini
olusturma slrecinde kritik bir éneme sahiptir. Arastirmalar bu baglamda erken donemde
bireylerin kazanmis olduklar bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin etkilerinin yasam boyu
devam ettigini vurgulamaktadir (Turhan ve Ozbay, 2016). Ancak bu siirecte cocuklarin saglikli
tutum ve davranis kaliplar1 gelistirme siirecinde yasadigi sorunlar bir takim uyum ve davranis
problemlerini de beraberinde getirebilmektedir. Bireylerin gelisim donemlerinde karsilastiklar
fiziksel ve ruhsal sikintilar sonucunda gelisen stres karsisinda sergiledikleri fonksiyonel
olmayan ve toplum tarafindan onay gormeyen davraniglarin tamami davranig problemleri
olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda davranis problemleriyle ilgili birgok tanim ve siniflama
bulunmaktadir. Bu tanimlardan birinde ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranig problemlerinin;
davranis bozukluklari, duygusal bozukluklar, aligkanlik bozukluklari ve agir ruhsal bozukluklar
olarak dort ana baslik tizerinde birlestirildigi goriilmektedir (Yorikoglu, 1998). APA Yasam
Boyu Gelisim Psikoloji Sozliigiinde ise davranis problemini; genellikle sosyal normlarin iginde
yer alan ve insanin islevselligini ciddi sekilde bozmayan yikici davranig Oriintiisii olarak
tanimlanmaktadir (VandenBos, 2020).

Bu tanimlama kriterlerine ek olarak, davranig problemleri ice yOnelim davranig
problemleri ve disa yonelim davranis problemleri olarak iki ayri bashik altinda da
incelenebilmektedir. Ige yonelim davramis problemleri bireylerin yasadiklar stres ve kaygi
unsurlarimi igeren ¢ekingenlik, korku, kaygi, endise, dikkati toplayabilmede yasanan giicliik ve
somatik rahatsizliklara sahip olma gibi problemlerini igermektedir. Disa yonelim davranis
sorunlari ise bireylerin ¢evrelerindeki kisileri de yikict yonde etkileyen kontrol altina alinmasi
zor olan saldirganlik, davranim bozukluklari, 6fke problemleri, kiskanglik gibi gézlemlenebilir
davranis problemlerine odaklanmaktadir (Eisenberg ve dig., 2001).

Alanyazinda erken ¢ocukluk déneminde goriilen davranis problemleri ile ilgili birgcok
caligmaya ulagsmak miimkiindiir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda yer alan ¢ocuklarin
davranig problemleri hakkindaki bilgi ve tutumlarmin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bir
caligmada saldirganlik okul éncesi dénemde en sik goriilen davranis problemi olmustur. Ice
kapaniklik, parmak emme, eniirezis, mastlrbasyon, hiperaktivite ve tik bozuklugu ise
saldirganlik eyleminden sonra en sik goriilen davranis problemleri olarak kaydedilmistir
(Kandir, 2000). Brezilya’da yiiriitiilen bir diger ¢alismada ise ¢ocuklarin %31,8’inin agresif
davranislar, hiperaktivite, kurallara uymama, diisiik diirtii ve 6fke kontrolii gibi disa yonelim

davranis problemlerine; %15,2’sinin ise ice kapaniklik, somatik sikayetler, kaygi, korku,
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Uzlntl ve depresyon gibi ice yonelim davranig problemlerine sahip olduklari bulunmustur.
(Anselmi ve dig., 2004).

Okul Oncesi donemde goriilen davranis problemlerinin sikliginin, siddetinin,
yogunlugunun hangi noktada normal hangi noktada normallikten sapmalar gosterdigini ayirt
edebilmek ve cocuklar i¢in olumsuz nitelemelerden uzak saglikli sonug ve kararlara varabilmek
adina birtakim faktorleri g6z 6niinde bulundurmak oldukg¢a 6nemli olacaktir (Akin Sar1, 2009;
Erten, 2012; Heller ve Rohlfing, 2015; Karakus, 2008). Bu noktada erken ¢ocukluk déneminde
gelisimsel donemlerden bagimsiz olarak goriilen davranis problemleri ile ilgili bircok faktor ve
bu faktorlerin etkilesimleri s6z konusu olabilmektedir. Konu hakkinda alanyazinda
gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde genetik, mizag ve zek& gibi biyolojik faktorlerin,
sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, yas, dogum sirasi, ¢ocuk sayisi, anne-baba yasi, ebeveyn
evlenme yas1, 6grenim durumu, meslek, aile yapisi, sosyal destek gibi demografik faktorlerin
davranis problemlerine neden olabilecegi vurgulamaktadir (Bayer ve dig., 2011; Kim ve
Kochanska, 2012; Matthews ve dig., 2003; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Rose ve Rudolph,
2006). Bir diger galismada ise aile kaynakli psiko-sosyal stres unsurlarina maruz kalmanin ve
diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip olmanin ¢ocuklarda ige yonelim ve disa yonelim davranig
problemlerinin goriilme sikligini iki ila dort kat arasinda artirdigi vurgulanmaktadir (dos Reis
Vilela ve dig., 2019). Konuya iliskin yapilan diger ¢alismalarda da sosyo-ekonomik stat,
cinsiyet, yas, cocuk sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, 6grenim durumu, ¢ocuk yetistirme
stirecinde sunulan sosyal destek gibi degiskenlerin ¢ocuklarin davranig problemlerini anlamli
olglide etkiledigini vurgulanmaktadir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Ertiirk Kara ve
Girgen, 2016; Seven, 2007; Ozbey, 2012).

Sonug olarak erken gocukluk ddneminde biitiinciil gelisiminin 6nemli 6lglde
sekillendigi ve bu donemde i¢ ve dis uyaranlarin niteligine bagli olarak ¢ocuklarin tutum ve
davraniglarinin gelistigi goriilmektedir (Tungeli ve Zembat, 2017). Olas1 davranig problemlerini
zamaninda gozlemleyebilmenin ve problem durumuna uygun miidahale stratejilerini
uygulayabilmenin uzun vadede ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 ag¢isindan kayda deger
sonuglart olacaktir (Weikart, 1998). Tiim bu bilgiler géz 6nlinde bulunduruldugunda bu
aragtirmada ¢ocuklarin davranis problemlerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda yapilan arastirmanin ¢ocuklarin davranis problemleri lizerinde
etkisi olan degiskenlerin belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinabilmesine yardimci olabilecegi

diisiincesi ile 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Bu calisma ile okul oOncesi donem ¢ocuklarinin problem davraniglarinin cesitli
degiskenler agisindan incelemesi ve ulasilan sonuglarin ilgili alanyazin g¢ergevesinde
tartisilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda su alt problemin cevaplar1 aranmistir:

e Cocuklarin problem davraniglari annelerinin ve babalarinin demografik 6zelliklerine ve
cocuk bakiminda destek veren kisilerin varligina gore anlaml diizeyde farklilasmakta

mudir?

Yontem

Arastirmanmin Modeli

Okul 6ncesi donem cocuklarinin problem davranislarini anne ve babalarin yaslari,
ogrenim diizeyi, gelir durumu, ¢cocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, yasi, ¢ocuk bakiminda ebeveyn
dis1 destek veren kisilerin varligi ve ¢ocugun dogum sirast degiskenleri agisindan inceleyen bu
calismada, nicel arastirma yontemlerinden mevcut durumu ortaya koymay1 hedefleyen tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli ile mevcut durumun var oldugu sekliyle betimlenmesi
amaglanmaktadir (Crowther ve Lancaster, 2008).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin evreni Ankara Kalkinma Ajansmin 2014-2023 Ankara Bolge Plani
raporlarmin yoksulluk risk faktorii temel alinarak belirlenmistir. Bu baglamda Altindag
ilgesinin %17,9 ile Ankara’nin yoksulluk agisindan risk grubu en yiiksek olan ilgesi oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda Altindag Ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli bagimsiz
anaokullarina ve ilkokullarin ana siiflarina kayitli 4109 ¢ocuk ve onlarin ebeveyni ¢calismanin
evrenini olusturmustur. Basit seckisiz drnekleme yonteminin kullanilan ¢alismada Israel’in
orneklem biiytikliigii hesaplama tablosu evrenin temsil giiciinii artirmak amaciyla kullanilmis
olup yapilan hesaplamalarda %5 yanilma pay1 ile minumum 364 cocugun arastirmanin
orneklemi icin gerekli oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilerden hareketle 3-6 yas arasindaki 430
cocuk ve ebeveynlerine arastirma kapsaminda ulasilmigtir. Toplanan verilerin 43’{ eksik veya
hatali icerik barindirmasi nedeniyle ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak,
toplamda 387 cocuk ve ebeveyn (290 anne ve 97 baba) bu arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur.
Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda veri toplama araglar1 olarak Aile Bilgi Formu ve Okul 6ncesi ve

anaokulu davranis 6lgegi kullanilmistir.
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Aile bilgi formu

Aile Bilgi Formunda calismaya katilan ailelere yonelik yas, 6grenim diizeyi, gelir
diizeyi, ¢cocuk sayisi, yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, ¢ocuk bakim siirecinde sosyal destegin
varlig1 vb. sorularla ailenin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi hedeflenen form ebeveynler
tarafindan doldurulmustur.

Okul oncesi ve anaokulu davranis olcegi

1994 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilen 6lgegin 2003 yilinda norm
calismasi yapilmistir (Merrell, 1994). Fazlioglu, Okyay ve llgaz ise 2011 yilinda 6lgegin
uyarlamasi yapilmistir. Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki alt
boyutu bulunan 6lgegin sadece Problem Davranig alt boyutu calismanin kapsamina dahil
edilmistir. Problem davranislar dlgegi ise Ice Yonelim Davranis Problemi ve Disa Y&nelim
Davranis Problemi olmak iizeri iki boyuttan olusmaktadir. Uglii likert tipi dlgek kullanilarak
katilimeilarin toplamda 42 maddenin cevaplamasi beklenen Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgeginin toplam Cronbach Alfa degeri. 90 olarak bulunmustur (Fazlioglu ve dig., 2011).
Veri Toplama Islemi

Calismanin gergeklestirilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ve
Ankara Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra arastirma kapsamindaki
okul 6ncesi kurumlariyla goriistilmiis, gontilliik esasina bagli olarak kurumlara form birakilarak
ebeveynler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurul Sayr: 35853172-000 Tarih:25.02.2020 Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii Say:
14588481- 605.99- E. 14267742 Tarih: 31.07.2019 bilgileri ile izinleri alinmistir. Tamamlanan
formlar kurumlardan tekrar alinarak gerekli veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde oncelikle dagilimin normalligine basiklik
ve carpiklik degerleri ve histogram grafiklerine bakilarak hangi testlerin kullanilacagi
belirlenmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda normal dagilim gosteren verilerde t-testi
(Independent sample t-testi) normal dagilim gostermeyen verilerde Man Whitney-U testi
kullanilmistir. iliskisiz ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren
verilerde ise tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagimin belirlenmesi i¢in bonferroni testi
kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Elde
edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi Olgiit

olarak kullanilmistir (George, 2011).
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Bulgular
Calismanin ornekleminde yer alan katilimcilara iliskin demografik bilgiler asagida

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma kapsaminda ¢ocuklara ve ebeveynlerine iliskin demografik 6zelliklerin dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans Yizde (%)
Ebeveyn Rol Anne 290 74,9
Baba 97 25,1
Kiz 198 51,16
Cinsiyet Erkek 189 48,84
Ug 32 8,27
Dort 104 26,87
Yas Bes 207 53,49
Alt1 44 11,37
Bir 99 25,58
Cocuk Sayisi Iki 194 50,13
Gocuk Ug ve lizeri 94 24,29
Tek 99 25,58
Ik 104 26,87
Dogum Sirasi ikinci 125 32,30
3ved. 59 15,25
21-25 26 6,72
Yas 26-30 333 86,05
41 ve (st 28 7,24
Anne Ilkokul 39 10,08
Ogrenim Diizeyi Ortaokul 73 18,86
Lise 134 34,63
Lisans ve zeri 141 36,43
26-30 318 82,17
Yas 41 ve (stl 69 17,83
Tlkokul 27 6,98
Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul 67 17,31
Lise 141 36,43
Lisans ve zeri 152 39,28
1500 TL ve alt1 18 4,65
1501-2500 TL 77 19,90
Aile Gelir 2501-3500 TL 82 21,19
3501-4500 TL 74 19,12
Aile 4501- 5500 TL 41 10,59
5501 TL ve Ustii 95 24,55
rocugun Var 136 3514
. Yok 251 64,86
Destekgi
Toplam 387 100

Tablo 1’e gore katilimcilarin %74,9’unu anne ve %25,1°ni baba olusturmaktadir. Buyuk
cogunlugu (%86,05) 26-30 yas araliginda olan annelerin %28,94 {inilin ilkokul ve ortaokul,
%71,06’s1n1n ise lise ve lizeri 6grenim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Babalarin
agirlikli olarak (%82,17) 26-30 yas oldugu orneklem grubunda ilkokul ve ortaokul 6grenim
diizeyine sahip babalar arastirmanin %24,29’unu; lise ve lizeri 6grenim seviyesine sahip babalar

ise %75,71’1ni olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin bilgileri incelendiginde,
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yarisini (%50,13) iki ¢ocuga sahip ailelerin olusturan ailelerin ¢ocuklart %53,49 ile en ¢ok 5
yas cocuklarindan olustugu, kiz ¢cocuklariin sayisinin %51,16 ile erkek ¢ocuklarindan daha
fazla oldugu goriilmektedir. Orneklem grubundaki gocuklarin dogum siralarina gére yapilan
incelemelerde ise, cocuklarin %32,30 ile agirlikl olarak ikinci sirada dogduklari bulunmustur.
Bu bilgilere ek olarak katilimcilarin %64,86’s1 ¢ocuk bakimin siirecinde disaridan birinin
destegini alamadigin1 vurgulamaktadir. Ailenin aylik gelirleri incelendiginde ise birinci sirada

%24,55 ile 5501 TL ve Ustl gelir seviyesi yer almaktadir.

Tablo 2: Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalari, standart
sapmalari, minimum ve maximum degerleri

Cinsiyet n X+Ss Min Max
Disa Yonelim Kiz 198 23,95+11,40 3 75
Problemi Erkek 189 25,86+£11,97 3 59
ice Yonelim Kiz 198 13,80+6,897 2 38
Problemi Erkek 189 13,24+6,042 1 35

Kiz 198 203,5+£21,89 165 281
Toplam

Erkek 189 203,8+20,76 131 268

Tablo 2 incelendiginde kizlarin disa yonelim problemlerinin ortalama puani 23,95
(+11,40), erkeklerin 25,86 (£11,97); ice yonelim problemleri ortalamalarinda ise kizlarin 13,80
(£6,89), erkeklerin 13,24 (£6,042) puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalariin
annelerin yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Anne X+Ss n Varyans

Yas Kayna@ KT sd K.O F p
2125 27.92¢41308 26 CUPlar o064 2 138,15
arasi
Disa Gruplar
Yonelim  26-30 24,60+11,51 333 i‘; 52640,69 384 137,09 1,01 0,37
Problemi v ¢
Uzerf 2546+12,72 28  Toplam  52917,00 386
2125 1450£8329 26 Cruplar 32,66 2 16,33
. arasi
Ice Gruplar
Yonelim  26-30 13,49+6,369 333 e 1623375 384 4228 039 068
Problemi 41 ve ¢
o 130066176 28 Toplam 1626641 386
2125 2083+2554 26 CUPlar o940 2 29955
arasi
Gruplar
Toplam  26-30 203,3:21,08 333 o 174936,06 384 45556 066 0,52

41 ve

.~ 203,2+20,25 28  Toplam 17553516 386
uzeri

560



. H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cocuklarda Davranis Problemleri agik Bim gllt: Z’ l;a)ejf 3le2r‘gzzs21

Behavior Problems in Children doi: 10.21020/husbfd. 1014137

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin, annelerin yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinmn
babalarin yagina gore t testi sonuglari

Olgekler Baba Yas n X+Ss t p

Disa Yonelim 26-30 318 24,77+11,87 -0.39 0.69

Problemi 41 ve Uzeri 69 25,39+10,99 ' '

Ice Yonelim 26-30 318 13,37+6,390 -0.99 0.32

Problemi 41 ve lzeri 69 14,23+6,945 ' ’
26-30 318 203,2+21,41

Toplam 41 ve Uzeri 69 205,6+20,95 0.8 0.39

Tablo 4’e gére ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalarinin, babalarinin yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi

gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 5: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
annelerin 6grenim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Anne X Varyans
Ooreni n +Ss
Ogrenim Kaynagi KT d ko P
Duzeyi
lkokul 39 24,58+14,41 G;;’fs'f‘r 155,19 3 51,73
Disa — goookul 73 2498+1059 CMUPIAr oouei 81 383 137.76
Yonelim ici
Problemi Lise 134  24,14+11,17  Toplam 52917,00 386 0,38 0,77
Universite 1 11 95 62412,00
ve uzeri
flkokul 39 14,58+6,348 G;ff:f‘r 24659 3 8220
Iee  Graokul 73 147616870 C'UPAT 1601081 383 41,83
Yonelim ici

Problemi Lise 134 12,7246,286  Toplam 16266,41 386 1,97 0,12

Universite 1 11 13 3616 454
ve Uzeri
flkokul 39 205542296 G;‘r’fs'fr 167729 3 559,10
Ortaokul 73  206,6+19,67 C'UPlr 7385798 333 45304
Toplam ici
Lise 134 201,421,330 Toplam 17553516 386 123 0,30
Universite 141 204,0£21,64
ve Uzeri
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Tablo 5’e bakildiginda, ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 arasinda, annelerinin 6grenim diizeylerine gore anlaml

bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
babalarin 6grenim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Baba
Ogrenim v Varyans p
srent n X+Ss Kaynag KT sd K.O F
Duzeyi
ilkokul 27 2404113 oruplar 2358 3
arasi 7,86
Disa — Graokul 67 2494116 CMPAT sos934n 383 138,10
Yonelim ici
Problemi Lise 141 24,9+12,7 Toplam 52917,00 386 0,06 0,98
Universite 155 55 0+10,9
ve uzeri
ilkokul 27 1474733 Cruplar 52,75 3 17,58
arasi
Iee  Ortaokul 67 138617 CMPl 1601366 383 4233
Yonelim ici
Problemi Lise 141 1324674 Toplam 1626641 386 042 0,74
Universite 105 13 446,26
Ve uzeri
ilkokul 27 2054217 oruplar 213,60 3 7120
arasi
Ortaokul 67 2044202 CMPIA 40530156 333 45776
Toplam ici
Lise 141 2024230 Toplam 17553516 386 016 093
Universite 15, 503 4201
Ve uzeri

Tablo 6’ya gére, gocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlari ve
toplam puan ortalamalari, babalarinin 6grenim diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gOstermemektedir (p>0,05).

Tablo 7: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalariin
cocugun bakimina destek alma durumuna gore t testi sonuglari

Destek —
Alma n X+Ss t p
Durumu
Disa Yonelim Evet 136 25,96+12,24 133 018
Problemi Hayir 251 24,30£11,39 ’ '
ice Yonelim Evet 136 13,556,555 0.05 096
Problemi Hayir 251 13,516,469 ’ '
Evet 136 204,9+21,67

Toplam Hayir 251 203,0+21,14 083 0.41
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Tablo 7 incelendiginde, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalarinin, ¢ocugun bakiminda baska birinden destek alma durumuna gore

anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin ailenin
gelir dizeyine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Gelir Dizeyi n Mean Rank K-Wiikare p
1500 TL ve alt1 18 212,86

Disa 1501-2500 TL 77 188,84

oo 2501-3500 TL 82 179,39

gfggl'émi 3501-4500 TL 74 195,96 4,15 0,53
4501- 5500 TL 41 218,98
5501 TL ve lizeri 95 194,92
1500 TL ve alt1 18 220,14
1501-2500 TL 77 197,42

ice Yonelim  2501-3500 TL 82 200,39 4.08 0.54

Problemi 3501-4500 TL 74 194,47 ' '
4501- 5500 TL 41 203,89
5501 TL ve lizeri 95 176,13
1500 TL ve alt1 18 219,31
1501-2500 TL 77 193,12
2501-3500 TL 82 191,05

Toplam 3501-4500 TL 74 196,84 3,16 0,68
4501- 5500 TL 41 212,32
5501 TL ve lizeri 95 182,35

Tablo 8’e gore Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlari ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda, ailenin ekonomik diizeyine gore anlaml bir farklilik goriilmemektedir

(p>0,05).

Tablo 9: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin ¢ocuk
sayisina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Cocuk n X+Ss Varyans

Sayisi Kaynag KT sd KO F P

. Gruplar
Disa Bir 99 26361065 . I 316,15 2 15807 o og
Yonelim =4, . 104 241741143 Ol ooen085 384 136,98
Problemi ici

Ug ve iizeri 94  24,80£13,21 Toplam  52917,00 386

. Gruplar
ice Bir 99 13336610 I 105,85 2 5293 e o5
Yonelim =4 . 104 1318+6260 CMUPI 1e16055 384 42,08
Problemi ici

Uc ve lizeri 94  14,44+6,794 Toplam  16266,41 386

Bir 99  2049+1981 CUPIeseon 2 33312

arasl 0,73 0,48

Toplam 5, 194 202,4+20,66 Grfg'ar 174868,93 384 45539

Ug ve lizeri 94  205,1424,09 Toplam 175535,16 386
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Tablo 9 incelendiginde, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalarmmin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklihk gostermedigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 10: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
cocuklarin cinsiyetine gore t testi sonuglart

Cinsiyet n X=Ss t p
Disa Yonelim Kiz 198 23,95+11,40 161 011
Problemi Erkek 189 25,86+11,97 ' '
Ice Yonelim Kiz 198 13,80+6,897
Problemi Erkek 189 13,24+6,042 0,85 0,40
Kiz 198 203,5+21,89
Toplam Erkek 189 203,8+20,76 0,12 0.90

Tablo 10’a gére, ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik goériilmemektedir

(p>0,05).

Tablo 11: Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlari ve toplam puaninin ¢ocuk yasina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Cocuk Varyans

Yas n X+Ss Kaynagi K.T sd KO F P
Disa U(; 32 25,78+9,64 Gruplar arast 813,37 3 271,12
vonelim Dort 104  27,00£11,1 Gruplar ici 52103,62 383 136,04 199 011
Problemi Bes 207  23,64+11,8 Toplam 52917,00 386 ' '
Alt1 44 25,04+£13,1
fce Uc 32 12,59+3,95 Gruplar aras1 131,20 3 43,73
vonelim Dort 104  14,22+6,74 Gruplar ici 16135,21 383 42,13 104 038
Problemi Bes 207  13,1646,52 Toplam 16266,41 386 ' '
Alt1 44 14,29+7,13
Ug 32 203,1+14,2 Gruplar arast  2290,12 3 763,37
Dort 104  207,2+20,3 Gruplar ici 173245,04 383 452,34
Toplam — poe 207 201.6:217 Toplam 175535,16 386 169 0l7

Alt1 44 205,4+24,9

Tablo 11°e gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puani
cocuklarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdéstermemektedir
(p>0,05).
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Tablo 12: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
cocuklarin dogum sirasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Gocuk Y Varyans
Dogum " X yans T sd K.O F o p Fark
+Ss Kaynag

Sirasi

Teka 99  26,05+10,67 Sr:;f"ar 218483 3 728,28
Disa . Gruplar a>c
Yonelim Ik 104 27,65¢1164 50732,16 383 13246 550 001*
Problemi jiicic 125 21,72411,07 Toplam  52917,00 386

3ve4d 59  2476+13,38

Tek 99 13,20+6,631 Sr:;f"ar 323,61 3 107,87
ige . Gruplar
Yonelim Ik 104 142045626 15942,80 383 4163 259 0,06
Problemi ;. i 125 1251+6684 Toplam 1626641 386

3ved. 59  15,05+6,986

Tekt 99 2043+1987 CMUPlr 47555, g 157951

arasi

b Gruplar
Toplam  IIk 104 207,0+20,44 ici 170796,64 383 44594 354 0,01* b>c

ikinci® 125 198,8+21,33 Toplam 17553516 386

3ve4d 59 206,9+23,69
*p<0,05

Tablo 12’ye gore cocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi Ice Yonelim
Problemi alt boyutunun dogum siralarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), Disa
Y 6nelim Problemi alt boyutu ve toplam puan ortalamalarinin ise dogum siralarina gére anlaml
dizeyde farklilastigi (p<0,05) bulunmustur. Farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek
adina yapilan Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi sonucunda farkin tek ¢ocuk ve ikinci gocuk

ile ilk ¢ocuk ve ikinci ¢cocuk arasinda ikinci ¢ocuk lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda ebeveynlerin yaslari ile ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlari
arasinda anlaml diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda anne ve babanin
yasindan ziyade bir aile olarak islevselliklerinin ve ¢ocuk yetistirme siirecinde benimsemis
oldugu tutumlarin ¢ocuklarin davranis problemlerini farklilagtirmada 6nemli bir yeri oldugu
soylenebilir (Lopez Turley, 2003; Sahin ve Ozyiirek, 2008). Nitekim ebeveynlik stillerinin
cocuklarin davranis problemleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yliriitiilen bir calismada
yuksek seviyedeki psikolojik kontrol ve yogun ilgi tutumlarinin ¢ocuklarin ige yonelim ve disa
yonelim davranis sorunlarini artirdigr bulunmustur (Aunola ve Nurmi, 2005). Alanyazinda
calisma kapsaminda elde edilen bulguya paralel olarak anne baba yasinin ¢ocuklarinin
algiladiklar1 davranig problemlerini anlaml diizeyde farklilastirmadigini belirten arastirmalara

da erisilebilmektedir (O¢ ve dig., 2006; Seven, 2007). Bir diger calismada ise annelerin
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cocuklarinin davraniglarina yon veren ebeveynlik tutumlarinin yaglarina gore farklilasmadigi;
baba tutumlarinin ise yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir.

Calismada c¢ocuklarin davranis problemlerinin ebeveynlerinin 6grenim seviyelerine
gore farklilasmadigi goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak alanyazinda
ebeveyn 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarinin davranis problemlerini etkilemedigini vurgulayan
calismalara ulasilabilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Seven, 2007). Ancak c¢alisma
kapsaminda elde edilen bu bulgudan farkli olarak cocuklarin ihtiya¢ duydugu gelisimsel
kazanimlar1 desteklemede, ¢ocuk yetistirme siirecindeki farkindaliklarin artmasinda ve saglikli
aile rollerine sahip olma becerilerinde ebeveynlerin 6grenim dlzeylerinin 6nemli birer faktor
oldugunu savunan ¢aligmalara da ulasabilmek miimkiindiir (Eyberg ve Robinson, 1982; Greeff,
2000; ilhan, 2017; Yiiksek Usta, 2014).

Calismada c¢ocuklarin davranig problemlerinin ebeveynleri disinda bakim veren
bireylerin olma durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.
Omeklem grubundaki ebeveynlerin %64,86 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun g¢ocuklarmmn
yetistirilme siirecinde ebeveyn disinda bagka bireyler tarafindan bakim destegi gérmedigini
belirtmistir. Giinlimiiz modern aile yapisinin 6nemli 6lgiide ¢ekirdek aileden olusmasinin bu
sonuca neden olmus olabilecegi diistinulmektedir. Ancak konu hakkindaki alanyazin
caligmalari incelendiginde ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlere sunulan bakim desteginin
ailelerin kaygi, korku ve streslerini azaltmasina, yilmazlik diizeylerini, ebeveynlik tutumlarini
ve aile ici rolleri giclendirmesine bagh olarak ¢ocuklarin davranis problemlerinin anlamli
olglide azaldigimi vurgulayan pek c¢ok g¢alismaya ulasilabilmektedir (Huang ve dig., 2014;
Ozbey, 2012; Rodrigo ve dig., 2007; Tendulkar ve dig., 2012).

Aragtirmada ailelerin gelir diizeylerinin c¢ocuklarin problem davraniglarin1 anlamh
diizeyde farklilagtirmadigi goriilmektedir. Bu bulgu c¢aligma kapsaminda beklenmeyen bir
sonugtur ¢linkii ailelerin sosyoekonomik statiisliniin iyi olmasimnin diigiik sosyoekonomik
statiiden kaynakli psiko-sosyal risk unsurlarindan korunmaya bagli olarak aile i¢i rolleri ve
iliskileri daha olumlu yapilandirilabilecegi Ongoriilmekteydi. Arastirmanin bu bulgusuna
paralel olarak ailelerin gelir diizeylerinin ¢ocuklarin problem davranislarinit anlaml diizeyde
etkilemedigini dile getiren c¢alismalara erisilebilmektedir (Dereli ve Dereli, 2017; Yumus,
2013). Ancak konu hakkindaki ¢aligmalar derinlemesine incelendiginde diisiik gelir diizeyi ile
cocuklarin davranis sorunlar1 arasinda negatif yonde korelasyon oldugunu vurgulayan bir¢cok
caligmaya ulasabilmek miimkiindiir. Arastirmalar bu noktada diisiik gelir diizeyinin yiiksek
stresi, zor ve yetersiz yasam sartlarin1 beraberinde getirmesine bagli olarak ¢ocuklarin daha

fazla engellenme duygusu yasadigina isaret etmektedir. Karsilasilan bu yetersizlik ve
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engellenme duygusunun ¢ocuklarda uyum ve davranis problemlerini artirdigi vurgulanmaktadir
(Bartan ve Tezel Sahin, 2012; Bradley ve Corwyn, 2002; Solak Arabaci, 2018; Tarkogin, 2014;
Yeung v ark., 2002).

Aragtirma sonucunda ¢ocuk sayis1 degiskeninin c¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerini istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmamasi elde edilen diger bulgular
arasindadir. Bu baglamda alanyazinda kardes sayisinin ¢ocuklarin problem davraniglar
iizerinde anlamli farklilik yaratmadigini vurgulayan calismalara erigebilmek miimkiindiir
(Keown ve Woodward, 2002; Rose ve Rudolph, 2006; Tarkogin, 2014). Ancak elde edilen bu
sonuglardan farkli olarak aile i¢erisinde ¢cocuk sayisinin artmasi sonucu ailelerin daha otoriter
ve kati kurallara dayali ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 benimsemesine bagli olarak ¢ocuklarin
daha fazla davranigs problemleri sergileyebilecegi vurgulanmaktadir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010; Dursun, 2010). Bir diger ¢alismada ise aile igerisinde tek ¢ocuk olarak
biiyiitiilen ¢ocuklarin aile igerisindeki tiim ilgi ve imkanlara sahip olmasi1 nedeniyle yasitlarina
kiyasla daha fazla benmerkezci, paylagsmay1 bilmeyen tutum ve davranislar sergileyebilecegi,
karsilastig1 sorunlara bas etme becerilerinde zorluklar yasayabilecegi ele alinmig, bu durumun
cocuklarin problem davraniglarinin sikligint ve siddetinin artirabilecegi vurgulanmistir
(Yumus, 2013).

Arastirma bulgular incelendiginde problem davranislarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farklilasmadigr bulunmustur. Arastirma bulgusunun bu sekilde sonu¢lanmasinin sebebi
ebeveynlerin problem davraniglarda cinsiyet farki gdzetmemesinden kaynaklaniyor
olabilmektedir (Kim ve Kochanska, 2012). Bu noktada konuyla ilgili gergeklestirilen bir bagka
caligmada igsellestirilmis davranis problemlerinin cinsiyet faktoriine gore farklilagsmadigi,
digsallagtirilmis davranis problemlerinin alt dali olan sosyal davranis problemlerinin ise erkek
cocuklarinda daha fazla goriildiigii bulunmustur (Seven, 2007). Ancak konuya iliskin yapilan
caligmalar incelendiginde ¢alismalar genellikle erkek ¢cocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha
sik ve yogun problem davranislar sergiledigine odaklanmaktadir (Erturk Kara ve Gurgen, 2016;
Olson ve dig., 2005; Tiet ve dig., 2001).

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin problem davranislarinin ¢ocuklarin yas gruplarina gére
farklilik gostermedigi bulunmustur. Okul 6ncesi donemde her yasin kendine 6zgii gelisimsel
olarak zorlu siiregleri biinyesinde barindirmasi ebeveynlerin ¢ocuklarin  davranig
problemlerinde yas unsurunu gézetmemelerine neden olmus olabilmektedir. Arastirmanin bu
bulgusuna paralel olarak alanyazinda cocuklarda goriilen davranis problemlerinin yas
degiskenine gore farklilagmadigini belirten caligmalara ulasilabilmektedir (Seven, 2007;

Zupancic ve dig., 2000). Ancak alanyazinda ¢ocuklarda gorilen problem davranislarin yasa
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bagli olarak degisebilecegini savunan ¢aligsmalara da erisilebilmek miimkiindiir. Caligsmalar bu
noktada yasa bagli fiziksel, duygusal ve biligsel olgunlasma siirecindeki degisikliklerin
cocuklarin problem davranislarini farklilagtirabilecegini vurgulamaktadir (Ertirk Kara ve
Girgen, 2016; Memetali, 2014).

Calismada ¢ocuk dogum sirasi ile disa yonelim davranis problemleri ve toplam davranis
problemleri arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan karsilastirmalarda aile iginde tek ¢ocuk ya da kardesler arasinda ilk gocuk
olarak dogarak biiyiitillen ¢ocuklarin daha fazla disa yonelim davranis problemleri
sergilediklerini ortaya konmustur. Bu bulgunun nedenine ¢ocuklarin dogum siralarina baglh
olarak farkli kisilik &zelliklerine sahip olabilecegi savinin  kaynaklik edebilecegi
ongorualmektedir (Shulman ve Mosak, 1977). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stirecindeki tutum, davranis, tecriibe gibi hazir bulunusluklar1 ilk dogan ¢ocukla sonra dogan
cocuklar arasinda farklilik gosterebilmekte ve buna bagli olarak kardeslerin duygu
durumlarinda farkliliklar olabilmektedir (Kayac1 ve Ozbay, 2016). Bu noktada aileye yeni bir
ilye katilmasi durumunda ilk c¢ocuklarin sahip olduklar1 ilgi ve ayricaligt kaybetme
korkusundan kaynakli olarak daha fazla problem davraniglar sergileyebilecegini savunan
calisma bulunmaktadir (Cakir ve Sen, 2012). Aile icerisinde tek cocuk olma durumunda ise tim
ilgi odaginin tek ¢ocukta olmasi ve yalniz biiyiitiilmenin getirmis oldugu birtakim egosantrik
diistincelere bagl olarak da davranis problemleriyle karsilasabilecegini dile getiren galismalar
mevcuttur (Cakir ve Sen, 2012; Eckstein ve Kaufman, 2012). Dogum sirasi ve cinsiyet
degiskenlerinin ¢cocuklarin davranis sorunlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen
bir ¢caligmada ise ilk ¢cocuklarin ikinci dogan ¢ocuklara oranla psikolojik destek i¢in hastaneye
yonlendirilme olasiliklarinin daha fazla oldugu vurgulanmis olup cinsiyet degiskeninde ise bu
durumun erkek ¢ocuklarinda daha sik oldugunu belirtilmistir (Piacentini ve Lahey, 1986).
Arastirma sonucundan elde edilen bulgudan farkli olarak alanyazinda g¢ocuklarin problem
davraniglarinin dogum sirasina gore farklilagsmadigini belirten calismalara da ulasabilmek
mimkundar (Erturk Kara ve Girgen, 2016; Seven, 2007).

Tum bu bilgiler degerlendirildiginde arastirma sonucunda ebeveyn yasi, Ggrenim
diizeyi, ailenin ¢ocuk bakimi slirecinde bagska birinden destek almasi, ¢ocuklarin kardes sayisi,
cocugun yasi, cinsiyeti gibi sosyodemografik faktorlerin ¢ocugun dogum sirasi haricinde
davranig problemleri iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilse de temelde bu
degiskenlerin ¢ocuk yetistirme siirecinin niteligini etkileyerek davranis problemleri iizerinde
onemli birer unsur olacaklart diisiiniilmektedir. Ciinkii bireye 6zgli yapisal 6zelliklerin, aile

yapisindan dogan etmenlerin ve ¢ocugun yasamina etki eden bakim destegi, gelir diizeyi gibi
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diger gevresel faktorlerin ¢ocuklarin davranis problemlerini farkli agilardan, derinlemesine

incelenmesine kaynaklik edebilecegine inanilmaktadir.

Oneriler

Calismanin 6rneklemini Altindag Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bagimsiz

anaokullarina ve ilkokullarin ana smiflarina kayith 3-6 yas arasi cocuklari ve onlarin

ebeveynlerinin olusturmasi, veri toplama araclar1 olarak ebeveynlerden yalnizca Aile Bilgi

Formu, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegini cevaplandirmalarini isteyerek elde edilen

verilerin degerlendirilmesi ve ebeveynlerin demografik bilgilerinin benzer 6zelliklere sahip

olmasi bu arastirmanin sinirliliklarini olugturmaktadir. Elde edilen bulgular kapsaminda su

Onerilere yer verilebilir.

Davranig sorunlarina etki edebilecek diger faktorlerle ilgili ek arastirmalar
yurdtdlebilir. Konu hakkindaki bilimsel ¢alismalarin sayisi artirilabilir.
Calismanin 6rneklem grubunu biiyiik dl¢lide anneler olusturdugu icin babalar
tarafindan ¢ocuklarinda algiladiklar1 problem davranislar1 gozlemleyebilmek
icin baba katilimcilarin da agirlik oldugu ek calismalar yiiriitiilebilir.

Okul 6ncesi donemde goriilen davranig problemlerine etki eden unsurlari farkli
bakis agilartyla derinlemesine inceleyebilmek adina konuyla ile ilgili boylamsal
caligmalar ytriitiilebilir.

Aragtirma sadece Altindag Belediyesi ve devlet okullar1 disinda 6zel okullarda
yuriitiilmesi  saglanarak iki grup arasinda karsilagtirmali bir calisma

gergeklestirilebilir.

Cikar Catismasi

Calismanin olusturulmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yasanmamustir.
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