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Hemsirelerin Oliime Iliskin Algi, Tutum ve Kaygilarina
Yonelik Tiirkiye'de Yapilmis Calismalarin Incelenmesi

Investigation of Studies in Turkey on Nurses’ Perceptions, Attitudes and
Anxieties Regarding Death

Selin Keskin KIZILTEPE, Ash KURTGOZ

0z
Bu ¢alismada hemsirelerin 6liime iligkin algi, tutum ve kaygilarina yonelik Tiirkiye'de yapilmis galigmalarin incelenmesi amaglanmustr.

Retrospektif ve tanimlayic tipteki bu aragtirmada uluslararasi veri tabanlarindan, PubMed, Clinical Key, EBSCOhost, Science Direct, Web
of Science ve ulusal veri tabanlarindan Dergipark, Ulakbim TR Dizin, baz1 ulagilabilir hemsirelik dergileri ve Yitksek Ogrenim Kurumu
(YOK) tez merkezi, uygun anahtar kelimeler ile birbirlerinden bagimsiz iki aragtirmaci tarafindan 01/04,/2020- 01/05/2020 tarihleri
arasinda taranmugtur.

Ulkemizde hemsirelerin 6liim kaygisi, oliime iligkin algilarini ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan calismalarin ¢ogunlugu
tanimlayici tipte yapilmis olup, metodolojik, deneysel ve nitel aragtirma yontemleri kullanilarak yiiratilen ¢aligmalarin sayica daha az
oldugu gorilmiistiir.

Oliim gibi derinlemesine bir kavrami anlayabilmek igin, tanimlayici yontemlerin yaninda, deneysel ve nitel aragtirma tasarimlarinin
kullanilmasi, hemsirelerin 6liime iliskin farkindaliklarini artirarak, olumlu tutum ve davraniglar kazanmalarina yardimer olacaktir.

Anahtar Sézciikler: Algl, Hemsirelik, Kaygi, Oliim, Tutum

ABSTRACT

This study was aimed to investigation of studies in Turkey on nurses’ perceptions, attitudes and anxieties regarding death.

This retrospective and descriptive study was searched on the international databases PubMed, Clinical Key, EBSCOhost, Science Direct,
Web of Science and national databases Dergipark, Ulakbim TR, some accessible nursing journals and Higher Education Institution (YOK)
thesis center by two independent researchers between 01/04,/2020- 01/05/2020.

In our country, most of the studies carried out in descriptive type to determine the nurses’ death anxiety, perceptions, and attitudes towards
death, and studies conducted using methodological, experimental, and qualitative research methods were found to be less in number.

Kiziltepe S. K., & Kurtgdz A., (2022). Hemsirelerin 6lime iligkin algi, tutum ve kaygilarina yonelik tirkiye’de yapilmis gcalismalarin incelenmesi. Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi/
Journal of Higher Education and Science, 12(1), 244-253. https://doi.org/10.5961/higheredusci.1014418

Selin Keskin KIZILTEPE (=)
ORCID ID: 0000-0001-8848-6575

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Konuralp Yerleskesi, Diizce, Tiirkiye
Duzce University, Faculty of Health Science, Duzce, Turkey
selinkeskin@duzce.edu.tr

Asli KURTGOZ
ORCID ID: 0000-0001-5903-9389

Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Amasya, Tiirkiye
Amasya University Sabuncuoglu Serefeddin Health Services Vocational School, Amasya, Turkey

Gelig Tarihi/Received :25.10.2021
Kabul Tarihi/Accepted: 15.02.2022

@ ®@ Bu eser “Creative Commons Alinti-GayriTicari-4.0

BTN Uluslararasi Lisans!” ile lisanslanmistir.

244
Cilt/Volume 12, Sayi/Number 1, Nisan/April 2022; Sayfa/Pages 244-253



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

In order to understand death that an obscure concept, as well as descriptive methods, include experimental and qualitative research
designs, therefore it will help nurses to acquire positive attitudes and behaviors.

Keywords: Anxiety, Attitude, Death, Nursing, Perception

GIRIS

Oliim; bireyleri, aileleri ve toplumu etkileyen yasamin bir
parcasi héaline gelmis karmasik bir olgudur. Bireylerin 6lime
karsi olan kaygilari, korkulari, algilari ve tutumlari; kisisel 6zel-
likler, dini inanglar, yasanilan deneyimler gibi bircok faktérden
etkilenmektedir. Yasanilan 6lim kaygisi; geride kalanlar icgin
endiselenme, belirsizlik ve yalnizlik, yakinlarini yitirme, kisisel
kimligi kaybetme, 6lim sonrasi cezalandiriima, denetimi kay-
betme, aci duyma, bedenini kaybetme ve yok olma gibi kor-
kulari igeren gok boyutlu bir kavramdir. Kisinin kendi 61im{ ve
bagkasinin 6limu karsisindaki tutumlari; 6limi isteme, 6limi
kabullenme, 6limi kabullenmeme, 6lime meydan okuma ve
yas tutma sireci olarak bes asamada ele alinmaktadir (Akyol,
2010; Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Saglik bakim ortamla-
rinda hemsireler 6lmekte olan veya 6limu yaklasan hastalarla
sik¢a karsilasmakta, bu hastalara ve ailelerine bakim vermek-
tedirler. Olime vyaklasan hastalarin fiziksel ve psikososyal
gereksinimlerinin karsilanmasinda hemsirelerin rolt buyuktar.
Hemsirelerin, 6lim kaygisi, 6liime karsi algi ve tutumlarinin
farkinda olmasi, 6lime iliskin duygu ve dislinceleri hastalara
verdikleri bakimi dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle 6lim
gibi derinlemesine bir olguyu dncelikle hemsirelerin kendileri-
nin anlayabilmeleri, duygularini ifade edebilmeleri, bu durumu
konugabilmeleri hemsirelik bakiminin niteliginin artmasini sag-
layacaktir (inci ve Oz, 2012; Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012).
Oliime iliskin i¢ gdrii kazanamayan hemsireler 6fke, sucluluk,
caresizlik, depresyon gibi olumsuz duygular yasayabilmekte,
bununla beraber 6limin yaratmis oldugu duygusal yikle
basedebilmek amaciyla hastadan uzaklasma, bakim vermede
isteksizlik, duyarsizlasma gibi davranislari sergileyebilmekte-
dirler (Barnes, Jordan ve Broom, 2020; Peters, Cant ve Payne,
2013; Zheng, Lee ve Bloomer, 2018). Oliim olgusu ile siklikla
karsilasan hemsirelerin bu duruma yoénelik farkindaliklarinin
artirilmasi 6lim yaklasan hastalara bakim verirken gelisebile-
cek olumsuz duygu-davraniglarin gelismesini 6nleyerek, hasta
ve ailesinin nitelikli yasam sonu bakim almasini saglayacaktir
(inci ve Oz, 2012; Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012; Zheng, Lee
ve Bloomer, 2018).

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu calismada hemsirelerin 6lime iliskin algi, tutum ve kaygi-
larina yonelik Tirkiye’de yapilmis calismalarin incelenmesi
amaglanmistir.

Arastirmanin Tiiru

Bu arastirma hemsirelerin 6lime iliskin algi tutum ve kaygila-
rina yonelik Turkiye’de yapilan arastirmalarin 6zelliklerini ince-
lemek amaciyla 01/04/2020- 01/05/2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis, retrospektif tipte tanimlayici bir arastirmadir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amaci dogrultusunda hemsirelerin 6lim kay-
gisi, Olime iliskin algilart ve tutumlari ile ilgili uluslararasi
veri tabanlarindan PubMed, Clinical Key, EBSCOhost, Science
Direct, Web of Science, “dying, death, nursing, nurse” anah-
tar kelimeleri kullanilarak arastirma makaleleri taranmistir.
Ulusal veri tabanlarindan ise Dergipark, Ulakbim TR Dizin,
Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK) tez merkezi ve erisim izni olan
bazi hemsirelik dergileri “6lim, hemsire, hemsirelik” anahtar
kelimeleri kullanilarak tez ve arastirma makaleleri taranmistir
(Sekil 1). ingilizce anahtar kelimelerin uygunlugu “Medical Sub-
ject Headings (MESH)"e, Turkce anahtar kelimelerin uygunlugu
ise Turkiye Bilim Terimleri (TBT)'ne bakilarak kontrol edilmistir.
Belirtilen veri tabanlari iki arastirmaci tarafindan birbirlerinden
bagimsiz olarak incelenmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya Tirkiye‘de olim ile ilgili hemsireler Uzerinde
yapilmis, 2009-2019 yillari arasinda yayinlanmis, hemsirelik
alaninda online olarak tam metnine ulasilabilen Tiirkge ve ingi-
lizce arastirmalar dahil edilmistir. Degerlendirilen makaleler ve
tezler arasinda ilgili tarihlerde tam metnine ulagilamayan veya
erisim kisithhgr bulunan, derleme makaleleri, poster-bildiri
Ozetleri ve tekrarlanan aragtirmalar ¢alismaya dahil edilmemis-
tir. Dahil edilme kriterlerine uygun olan ulusal ve uluslararasi
alanda toplam 45 galisma incelenmistir. Aragtirma kapsamina
alinan galismalar yazar, yil, arastirmanin ismi, érneklem grubu,
kullanilan veri toplama araglari (sosyo-demografik ve tanitici
bilgi formlari harig), bulundugu veri tabani agisindan degerlen-
dirilerek Tablo 1‘de sunulmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calisma retrospektif literatlir taramasi seklinde gercgeklesti-
rildigi icin etik kurul onayi bulunmamaktadir.

Arastirmanin Sinirlihklar

Belirtilen tarihlerde konuyla iligkili tam metnine ulasilan, erigim
kisithhgr bulunmayan ulusal-uluslararasi alanda yayinlanmis
arastirmalar ¢alisma kapsamina alinmistir. Derleme makaleleri,
poster-bildiri 6zetleri, tekrarlanan ve belirtilen tarihler disinda-
ki arastirmalar ¢alismaya dahil edilmemistir.

BULGULAR

Hemsirelerin olim kaygisi, olime iliskin algilari ve tutumlari
ile ilgili uluslararasi makaleler ve ulusal dergilerde yayinlanmis
makaleler ve tezler ayrintili olarak iki arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Veri tabanlari ilgili anahtar kelimeler ile incelen-
diginde; Clinical Key (793), EBSCOhost (406), Science Direct
(946), Web of Science (879), Pubmed (2379) veri tabanlarindan
belirtilen kriterlere uyan 26 makaleye erisilmistir. Ulusal veri
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tabanlarindan Dergipark, Tiibitak TR Dizin ve bazi erisime agik
hemsirelik dergilerinin taranmasi ile 11 makaleye ulasiimistir.
YOK Ulusal Tez Merkezi’nde 98 ¢alisma arasindan 23 tez calis-
masina ulasiimis olup, bunlarin 7 tanesi ayni zamanda makale
olarak yayinlanmis oldugundan tekrar olmamasi agisindan ¢alis-
maya dahil edilmemistir. Lisansustu tez ¢alismalarindan 1 tanesi
erisim kisithhgi olmasi nedeniyle ¢calismaya alinamamistir (Sekil
1). Taramalar sonucunda dahil edilme kriterlerine uymayan
ve tekrar eden galismalar belirlenerek dislanmis, hemsirelerin
olum kaygisi, 6lime iligskin algilarini ve tutumlarinin inceleyen,
dahil edilme kriterlerine uyan toplam 45 ¢alismaya ulasiimistir
(Tablo 1). Calismalarin 6zelliklerine bakildiginda; 12 calisma
tanimlayici 6zellikte olup, 27 ¢alisma tanimlayici- iliski arayici-
karsilastirmali ve kesitsel olarak belirtilmistir. Bu ¢alismalardan
bir tanesi doktora tezi olmak lzere, toplam (¢ calisma deneysel,
bir calisma kesitsel, bir calisma tanimlayici-kesitsel-metodolojik
ve bir calisma da metodolojik olarak yurutilmastdr. Ek olarak
lisansusti arastirmalardan yiiksek lisans tezi olarak yaritilmus

olan bir galismanin nitel arastirma deseni gergevesinde yapil-
digi gorilmustir. incelenen calismalarin rneklemini pediatrik
ve yetiskin servislerinde calisan yogun bakim hemsireleri, klinik
hemsireleri, saglik memurlari, acil saghk hizmeti veren saglik
personelleri, hekimler, psikiyatri hemsireleri, diger saglk pro-
fesyonelleri, hastalar ve bakim verici roll olan hasta yakinlari
olusturmustur. incelenen calismalarin 38‘inde veri toplama
araci olarak, sosyo-demografik veri formlarinin yaninda en az
bir olgegin kulllanildigi gorilmis, kesitsel ve nitel arastirma
yontemi ile yapilan iki calismada ise agik uglu soru formu ve
yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilmistir. 2009-2019
yillari arasinda bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda;
calismalarin biylk bir kisminin tanimlayici olarak yuritalduga
gorilmektedir. Bu calismalarda olimle ilgili farkh tipte 6lcekler
aracihgl ile hemsirelerin 6lume karsi tutumlari élgek puanlari
Uzerinden degerlendirilmistir. Ayni zamanda hemsirelerin
olim kaygisi, olumle karsilasma sikligi, 6lim algilari, 6lime
karsi tutumlari ve bunlari etkileyen faktorler, saygin 6lime ilis-

Konuyla ilgili literatiiriin taranmasi

Uluslararasi literatiir:

Clinical Key (793), EBSCOhost (406),
Science Direct (946), Web of Science
(879), Pubmed (2379) veri tabanlarinin
taranmasi

Ulusal literatiir:

Dergipark (51), Tr Dizin (15), bazi agik
erisimli hemsirelik dergileri (12), YOK tez
merkezi (98) veri tabanlarinin taranmasi

Arastirma diginda birakilanlar:

Tekrarlayan calismalar (n=7)

Erigsim kisithhgi olan tez (n=1)

Derleme makaleleri (n=20)

Poster bildiri 6zetleri (n=5)

Tam metnine ulagilamayan galismalar (n=3)

Arastirma Kapsamina Alinan Calisma
Sayisi=45

Sekil 1: Calismanin akis semasi.
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Tablo 1: Calismalarin Ozellikleri

Arastirmanin Adi Aras::;?anln Orneklem Grubu Veri Toplama Araglari

Acehan-2009**

Ay- 2019 **

Ayhan- 2013

Bal - 2018

Benli- 2016 **

Ceyhan ve ark.-
2018

Celik- 2019

Celikdal-2019

Cevik -2010 **

Cinar-2018

Dag-2016 **

Demir ve ark.-
2017

Donmez-2012**

D6nmez-2018

Acil Tip Hizmeti Veren Saglik
Personelinin Oliime iliskin Duygu ve
Dusunceleri

Hemsirelerin Oliim, Olimciil Hasta ve
Otenaziye iliskin Tutumlari

Hemsirelik Uygulamalarinda Olimle
Karsilasma Durum ve Sikliginin
Hemsirelerin Oliime Karsi Tutumlari
Uzerine Etkisi

Saglik Profesyonellerinin ve Bakim
Vericilerin Oliim Algilari ve Saygin
Oltime iliskin Tutumlari

Hemsirelerin yasam doyumu ve
oluime karsi tutumlari arasindaki
iliskinin belirlenmesi

How Intensive Care Nurses Perceive
Good Death

Yogun Bakim Hemsirelerinin Oliime
ve Saygin Olim ilkelerine iligkin
Tutumlari

Zonguldak Atatiirk Devlet
Hastanesi’nde Calisan Doktor
ve Hemsirelerin Oliim Kaygisi ile
Oliime iliskin Depresyon Diizeylerini
Etkileyen Etmenler

Hemsirelerin 6lime ve 6lmekte
olan bireye bakim vermeye iliskin
tutumlari ve deneyimleri

Hemesirelerin 6lime karsi tutumlari
ile bireysel ve ¢alisma o6zelliklerinin
tutumlarina etkisinin incelenmesi

Hekim ve Hemsirelerin Bazi
Ozelliklerinin Saygin Olim ilkelerine
iliskin Tutumlar Uzerine Etkisi

Yogun Bakim ve Onkoloji
Hemsirelerinin “Yararsiz Tibbi Bakim”
ve “lyi Olim Prensipleri” ile ilgili
Algilari ve Deneyimleri

Nefroloi Hemsirelerinin ve Diyaliz
Hastalarinin Olim Kavramina iliskin
Gorugleri

Yénlendirilmis imgeleme Tekniginin
Onkoloji Hemsirelerinde Olim
Kaygisi, Empati ve Oliimciil Hastaya
Karsi Tutum Uzerine Etkisi

Tanimlayici

Tanimlayici

Tanimlayici

Tanimlayici

Tanimlayici
-iliski arayici

Tanimlayici-
analitik

Tanimlayici
-iligki arayici

Tanimlayici-
Kesitsel

Tanimlayici-
Kesitsel
Tanimlayici-

Kesitsel

Tanimlayici

Tanimlayici-
Kesitsel

Tanimlayici-
Kesitsel

Deneysel
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141 Saglik
Personeli

161 klinik-179

yogun bakim
hemsiresi

214 Hemgsire

56 Saglik
Profesyoneli
65 Bakim verici.

174 hemsire

102 Yogun Bakim
Hemsiresi

124 Yogun Bakim
Hemsiresi

116 doktor
164 hemsire

300 hemgire

135 hemsire

355 hemgsire
235 hekim

856 Yogun Bakim
ve Onkoloji
Hemsiresi

240 Hasta
68 Nefroloji
Hemsiresi

43 Onkoloji
Hemsiresi

Templer Olim Kaygisi Olgegi ve
Templer Oliime iligkin Depresyon
Olgegi

Otenazi, Oliim ve Oliimciil Hastaya
iliskin Tutum Olgegi

Oliime Karsi Tutum Olgegi

Oliime Karsi Tutum Olgegi ve
Saygin Oliim ilkelerine iliskin
Tutumlari Degerlendirme Olgegi

Oliime Karsi Tutum Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi

Olmekte Olan Hastanin Bakima
iliskin Tutum Olgegi ve iyi Olim
Olgegi
Oliime Karsi Tutum Olgegi ve
Saygin Oliim ilkelerine iliskin
Tutumlari Degerlendirme Olgegi

Templer Olim Kaygisi Olcegi ve
Templer Oliime iliskin Depresyon
Olgegi

Olmekte Olan Hastanin Bakima
iliskin Tutum Olgegi ve Olime
iliskin Tutum Profili

Oliime Karsi Tutum Olgegi

Saygin Oliim ilkelerine iliskin
Tutumlari Degerlendirme Olgegi,
Thorson Powell Oliim Kaygisi
Olgegi

Saygin Oliim ilkelerine iliskin
Tutumlar Olgegi

Thorson-Powell Oliim Kaygis
Olgegi, Olime iliskin Depresyon
Olgegi, Olim ve Olimciil Hastaya
Yaklagim Tutum Olgegi

Thorson-Powell Oliim Kaygisi
Olgegi, Olim ve Oliimciil Hastaya
Yaklagim Tutum Olcegi, Kisiler
Arasi Tepkisellik indeksi ve
Uygulama Sonrasi Gérlisme Formu

YOKTEZ

YOKTEZ

YOKTEZ

YOKTEZ

YOKTEZ

PUBMED

DERGIPARK

YOKTEZ

YOKTEZ

YOKTEZ

YOKTEZ

PUBMED

YOKTEZ

YOKTEZ
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Tablo 1: Devam

Arastirmanin Adi Arast:'ll-:':?anln Orneklem Grubu Veri Toplama Araglari

Goris ve ark.-
2017

Gurdogan ve
ark-2017 (19)

Isik ve ark.-2009

ince-2014

inci ve ©z-2009

Karadag ve ark.-
2019

Kaya- 2018

Kiziltepe ve ark.-
2016

Koku ve Ates-
2016

Kose ve ark.-
2019

Kudubes ve ark.-
2019

Kulu ve
Ozsoy-2018

Lutz-Vatanoglu
ve ark.-2013

Menekli ve
Fadiloglu-2014

248

Effect of Terminal Patient Care
Training on the Nurses’ Attitudes
Toward Death in an Oncology
Hospital in Turkey

Nurses’ perceptions of spiritual care
and attitudes toward theprinciples
of dying with dignity: A sample from
Turkey

Oliime Karsi Tutum Olgeginin Tiirkge
Cevirisinin Hemsire Populasyonunda
Gegerlik ve Guvenilirlik Galismasi

Yogun bakim Unitesinde ¢alisan
hemsirelerde 6lim kavrami ve 6lim
kaygisinin arastirilmasi

Oliim Egitiminin Hemsirelerin Olim
Kaygisi, Olime iliskin
Depresyon ve Oliimciil Hastaya
Tutumlarina Etkisi

Attitudes of Nurses in Turkey Toward
Care of Dying Individual and the
Associated Religious and Cultural

Factors

Yogun Bakim Hemsirelerinin Etik
Duyarllik Diizeylerinin Oliime Karsi
Tutumlari Uzerine Etkisi

The Effect of Status and Frequency
of Confronting Death in Emergency
Nurses on Attitude Towards Death

Terminal Donem Hasta Bakiminin
Niteligini Gelistirmede Hemsirelerin
Olime iliskin Deneyim ve Tutumlari

Yogun Bakimda Calisan Hekim ve
Hemsirelerin Olim ve Saygin Olim
ilkelerine iliskin Tutumlari

Nurses’ Attitudes Towards Death
and Their Effects on Spirituality and
Spiritual Care

Hemsirelerin Olim Kaygilari, Ust
Bilissel Stiregleri ve Zihin Kuramlari

Are All Deaths the Same for
Physicians and Nurses?: Stereotype
Questions Physicians and Nurses
Utilize to Characterize a Person Who
Has Died

Hemsirelerin Olim Algisinin ve
Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Deneysel

Tanimlayici-
Kesitsel

Metodolojik

Tanimlayici-
Kesitsel

Deneysel

Tanimlayici-
karsilatirici

Tanimlayici-
Kesitsel

Tanimlayici

Tanimlayici

Tanimlayici

Tanimlayici-
Kesitsel

Tanimlayici-
Karsilastirmali

Kesitsel

Tanimlayici

41 Hemsire

289 Hemsire

320 Hemsire

130 Yogun Bakim
Hemsiresi

45 Hemgire

189 Hemsire

171 Yogun Bakim
Hemsiresi

122 Acil Hemsiresi

250 Hemsire

33 Hekim
69 Yogun Bakim
Hemsiresi

100 Hemsire

55 Yogun Bakim
Hemsiresi ve
51 Psikiyatri 51
Hemsiresi/Saglik
Memuru ve Saglhk
Galisani Olmayan
45 Kisi

421 Saglik
Profesyoneli

112 Hemsire

Olime Karsi Tutum Olgegi

Manevi ve manevi bakim
derecelendirme Olgegi ve Saygin
Oliim ilkelerine iliskin Tutumlari

Degerlendirme Olgegi

Oliime Karsi Tutum Olgegi ve
Olim Kaygisi Olgegi

Thorson-Powell Oliim Kaygis
Olcegi

Oliim Kaygisi, Olime iliskin
Depresyon, Otanazi, Oliim ve
Oliimciil Hastaya iliskin Tutum
Olgekleri

Olmekte Olan Hastanin Bakima
iliskin Tutum Olgegi

Ahlaki Duyarlilik Anketi ve Olime
Karsi Tutum Olcegi

Olime Karsi Tutum Olgegi

Olmekte Olan Hastanin Bakima
iliskin Tutum Olgegi

Saygin Oliim ilkelerine iliskin
Tutumlari Degerlendirme Olgegi
ve Oliime Karsi Tutum Olgegi

Oliime Karsi Tutum Olgegi
ve Manevi ve manevi bakim
derecelendirme Olgegi

Templer Olim Kaygisi Olgegi
(TOKO), Beck Anksiyete Olcegi
(BAQ), Beck Depresyon Olgegi
(BDO), Gozlerden Zihin Okuma

Olgegi (GZO) ve Ustbilis-30 (UBO-
30) Olcegi

Acik Uglu Soru Formu

Oliim Algisi Anketi

PUBMED

EBSCHO

EBSCHO

YOKTEZ

ULAKBIM TR
DiziN

PUBMED

YOKTEZ

DERGIPARK

EBSCHO

DERGIPARK

PUBMED

DERGIPARK

WEB OF
SCIENCE

ULAKBIM
TR DizIN
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Arastirmanin Adi Aras::;:anln Orneklem Grubu Veri Toplama Araglar

Ons6z-2013

Ozcelik ve ark.-
2018

Ozdemir -2014

Ozyalgin -2019

Pehlivan ve ark.-
2019

Peker-2019

Polat ve ark.,
2013

Seven-2015

Sahin-2016

Sahin-2016

Sahin ve ark.-
2017

Taka-2010

Temelli -2018**

Tepe Medin-
2018

Uzunkaya-2016

Yogun Bakim Hemsirelerinin Oliime
Karsi Tutumlari ile Ruhsal Durumlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Attitudes to Death of Nurses in Turkey
and Factors Affecting Them

Yogun Bakim Hemsirelerinde Goriilen
Oliim Kaygisi
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Tablo 1: Devam

Arastirmanin Adi Aras::;:anln Orneklem Grubu Veri Toplama Araglar

Hemsirelerin Yasadiklari Olim Tamimlavicr- Thorson- Powell Oliim Kaygisi

Ustiinkus-2019 Kaygisinin Olimciil Hastaya ray 240 Hemsire Olgegi, Olim ve Oliimciil Hastaya | YOKTEZ

L . Kesitsel S

Yaklagimlarina Etkisinin Incelenmesi Yaklagim Tutum Olgegi
Yilmaz ve "Yo“gun Bak!mda el Hgm:jlrelerln Tanimlayici- | 120 Yogun Bakim - . ULAKBIM

- Olime ve Olmekte Olan Bireye Bakim . . Olime Karsi Tutum Olgegi -
Vermisli -2015 A Kesitsel Hemsiresi TR DIZIN
Vermeye lliskin Tutumlari

Zaybak ve . L Tanimlayici- . - . ULAKBIM
Erzincanh -2016 Hemygirelerin Oliime Kargi Tutumlari Kesitsel 159 hemsire Olime Kargi Tutum Olgegi TR DIZIN

** Tez calismasi, makale olarak ulusal-uluslararasi alanda yayinlanmistir.

kin tutumlari, 6limu yaklasan hastalarla calisan hemsirelerin
bakimlarini etkileyen faktorler degerlendirilmistir. Calismalarin
orneklem grubu icerisinde klinikte yer alan hemsirelerin yanin-
da, yogun bakim Unitesi, onkoloji servisi, nefroloji servisi, acil
servis, psikiyatri servisi gibi 6zellesmis kliniklerde yuratilmas
oldugu gorilmektedir. incelenen calismalarda bu konuya 6zgii
metodolojik desende yiratiulmis iki calisma bulunmustur. Bu
calismalardan biri Isik ve ark. (2009)'nin yapmis oldugu bir
uyarlama ¢ahsmasidir (Isik, Fadiloglu ve Demir, 2009). Calisma-
da yabanci dilde olan bir 6lgegin Tirk kiltirine 6zgi dil, kap-
sam ve yapi gecerligi calismalari yapilmis, Oliime Karsi Tutum
Olgegi'nin hemsire érnekleminde gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu belirlenmistir. Tanimlayici ¢alismalarin bircogunda da
3 alt boyutu olan, 26 maddeden olusan bu 6lgegin kullanildig
gorialmustdr. Diger bir calisma Seven (2015)’in yapmis oldugu
lisansusti tez calismasidir (Seven, 2015). Bu ¢alismada yabanci
dilde olan “Palyatif Bakim Bilgi Testi” Turk kaltUrine uyarlan-
mistir. 350 hemsire ile ylritilen bu calismada 5 alt boyutu
olan, 20 maddelik Palyatif Bakim Bilgi Testi’nin hemsirelerin
bilgi diizeyini 6lgebilecek gegerli ve glivenilir bir arag oldugu
bildirilmistir.

Oliimle ilgili hemsireler ile gerceklestirilen deneysel desende
yiritilen calisma sayisinin az oldugu dikkat cekmektedir. inci
ve 0z (2009) tarafindan deneysel desende vyiiriitiilen calisma-
da, terminal dénemdeki hasta bakiminin verildigi klinikler ve
yogun bakim birimlerinde calisan 45 hemsireye 6lim egitim
programi uygulanmistir (inci ve Oz, 2009). Hemsirelere egitim
oncesi ve sonrasi Ol¢lim araglari uygulanmis, egitim sonunda
hemsirelerin 6lim kaygisi ve 6lime iliskin depresyon 6lgekle-
rinden aldiklari puan ortalamalarinin anlamli diizeyde distugi
belirlenmistir. Deneysel tipte yirutilen bir diger calisma, deney
(20 hemsire) ve kontrol grubu (21 hemsire) olusturularak yapi-
lan Goris ve ark. (2017)‘nin galismasidir (Goris ve ark., 2017).
Bu calismada deney grubuna terminal donem hasta bakimina
iliskin 3 hafta boyunca haftada bir kez egitim verilmis ve son-
rasinda her iki grubun 6liime karsi tutumlari degerlendirilmis,
deney grubunun egitim sonrasi 6l¢cek puanlarinda farklilik oldu-
gu bulunmustur. Dénmez (2018)’in yapmis oldugu lisansisti
tez calismasinda ise deney grubundaki 24 hemsireye “Yonlen-
dirilmis imgeleme Teknigi” uygulanmis, kontrol grubundaki 19
hemsireye de 6lim ve o6limcil hastalarin yasadiklari duygu
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ve dustinceleri kapsayan bir film izletilmistir (Donmez, 2018).
Arastirmanin sonucunda “Yénlendirilmis imgeleme Teknigi”nin
hemsirelerin 6lim kaygisi, empati ve olumcil hastaya karsi
tutumu Uzerinde etkili oldugu bulunmustur. Veri tabanlarinda
konuya 06zgi belirlenen niteliksel ¢alisma Temelli (2018)'nin
yapmis oldugu lisansisti tez ¢alismasidir (Temelli, 2018). Calis-
mada yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilarak palyatif
bakim veren 23 hemsire ile goriisme yapilmistir. Nitel verilerin
analizi sonucunda 6lim algisina yonelik Gi¢c tema, palyatif bakim
uygulamalarina yonelik ise dort tema belirlenmistir. Bu sonuca
ek olarak, palyatif bakim kliniklerinde c¢alisan hemsirelerin
Olimu dogal bir siirec¢ olarak algiladiklari ve deneyim yillarinin
artmasi ile bakim verirken duyarsizlastiklari belirtilmistir (Tablo
1).

TARTISMA

Turkiye’deki hemsirelerin 6lime iliskin algi ve tutumlari ile
olim kaygilarinin incelendigi arastirmalarin ¢ogu tanimlayici
tipte yurutilmastir. Yapilan bu ¢alismalarin biyik bir cogunlu-
gunda Isik ve ark. (2009) tarafindan gecerlik ve glivenirligi yapi-
lan “Oliime Karsi Tutum Olgegi” kullanilmistir (Isik, Fadiloglu
ve Demir, 2009). Bununla birlikte ¢alismalarda sik¢a kullanilan
diger 6l¢lim araclarinin “Thorson Powell Olim Kaygisi Olgegi”
(Dénmez, 2012; Dénmez, 2018; Ozdemir, 2014; Pehlivan ve
ark., 2019; Sahin, 2016; Taka, 2010; Ustiinkus, 2019), “Saygin
Olim ilkelerine iliskin Tutumlari Degerlendirme Olcegi” (Bal,
2018; Celik, 2019; Dag, 2016; Demir ve ark., 2017; Kdse, inal
ve Yildirim, 2019; Uzunkaya, 2016) ve “Templer Olim Kaygis
Olcegi” (Acehan, 2009; Celikdal, 2019; Kulu ve Ozsoy, 2018;
Sahin, Onal ve Battaloglu, 2017; Tepe, 2018) oldugu saptan-
mistir. Arastirmalarda kullanilan dlceklerin yabanci literatiirden
alinarak gecerlik ve glvenirlik calismalari sonucu uyarlandigi
gorilmektedir. Bu konuda kiiltirimize 6zgi 6lgim araglarinin
gelistirilmesi elde edilen sonuglarin niteligini artirarak alana
katki saglayacaktir. Arastirmalarda 6érneklem sayilarinin farkhli-
g1 ve farkh 6lgiim araglarinin kullanilmasi nedeniyle hemsirele-
rin 6lcek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi anlamh degildir.
Bunula birlikte ¢alismalarda hemsirelerin 6lime karsi negatif
bir tutum icinde olduklari (Celik, 2019; Karadag ve ark., 2019),
6lim kaygilarinin yiiksek oldugu (Acehan, 2009; inci ve Oz,
2009) ve 6lumu dogal ve kaginilmaz bir son olarak algiladiklari
(Menekli ve Fadiloglu, 2014; Temelli, 2018) gorulmustir. Birco-
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gu tanimlayici olmak lizere ¢alismalarda 6lgek toplam puanlari
ve Olgek alt boyutlari sosyo-demografik formlarda ele alinan
bagimsiz degiskenler ile karsilastirilmistir. Bu dogrultuda bazi
¢alismalarda hemsirelerin 6lim kaygisi, 6lime karsi tutumlari
ve algilarini etkileyen faktorler; yas, cinsiyet (Ozgelik ve ark.,
2018;Gurdogan ve ark., 2016), medeni durum (Ay, 2013), egi-
tim durumu (Cinar, 2018;Demir ve ark., 2017), dini inang, kisi-
sel-kiltlrel 6zellikler (Cinar, 2018; Karadag ve ark., 2019), ank-
siyete (Pehlivan ve Lafgi, 2019), calisilan klinik (Ay, 2013; Sahin
ve ark., 2017), mesleki deneyim siiresi (Ustiinkus, 2019; Yilmaz
ve Vermisli, 2015), ¢ocuk sahibi olma (Ay, 2013), yakinini kay-
betme (Koku ve Ates, 2016), 6lime iligskin egitim alma durumu
(Ceyhan ve ark., 2018; Seven, 2015), 6limle karsilasma sikhg,
olim korkusu (Peker ve ark., 2019; Kudubes ve ark., 2019), 6lu-
me verdikleri anlam (Ozgelik ve ark., 2018; Zaybak ve Erzincan-
I, 2016) olarak bulunmustur. Ayrica son yillarda palyatif bakim
Unitelerinin yayginlasmasi, “saygin 6lim” ve “iyi 6lim” kavram-
larini 6n plana gikartmis olup, bu baglamda 6limu yaklasan
hastaya bakim verme ve karsilasilan gicliklere iliskin ¢alisma-
lar yapiimistir (Bal, 2018; Ceyhan ve ark., 2018; Celik, 2019;
Cevik, 2010; Dag, 2016; Demir ve ark., 2017; Karadag, ve ark.,
2019; Koku ve Ates, 2016; Kdse, inal ve Yildirim, 2019; Pehlivan
ve ark., 2019; Uzunkaya, 2016). Hemsirelerin 6limi yaklasan
hastalara bakim verirken Gzlintd, keder, caresizlik, korku, umut-
suzluk gibi negatif duygular hissettikleri, bu nedenle bakim ver-
mek istemedikleri, hastalar ve aileleri ile 6lim kavrami lizerine
konusmada sikint1 yasadiklari ve bu konuda kendilerini yetersiz
hissettikleri belirtiimektedir. Bununla birlikte hemsirelerin
bu hastalar ve ailelerine hizmet sunarken bir¢ok etik sorunla
karsi karsiya kaldiklari, bitanciul bakim vermede zorlandiklari,
olim ve 6limu yaklasan hastaya bakim verme konularinda
kendilerini yetersiz hissettikleri ortaya konulmustur (Ay, 2013;
Bal, 2018; Ceyhan ve ark., 2018; Cevik, 2010; Karadag ve ark.,
2019; Koku ve Ates, 2016; Peker ve ark., 2019; Ustiinkus, 2018;
Yilmaz ve Vermisli, 2015). Bu durum Ulkemizde olamle iliskili
kavramlara yonelik hemsirelere sunulan egitim programlarinin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu konuda sunulan hizmet
ici egitim programlarinin artiriimasi ve lisans-lisanlisti hemsi-
relik programlarinda olimle iliskili kavramlara yeteri kadar yer
verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde 6liimii beklenen hastala-
rin takip edildigi, 6lum olgusunun en ¢ok gorildugu, birimler;
onkoloji, acil, yogun bakim, palyatif bakim Gniteleri gibi 6zelles-
mis alanlardir. Yapilan arastirmalarin blyik bir kismi klinik ve
yogun bakim hemsireleri ile gergeklestirilmis olup, diger 6zel
kliniklerde calisan hemsireler ile yiratilen calismalarin sayi-
sinin kismen daha az oldugu gorilmustir. Bu konuda yabanci
literatUr incelendiginde 6zel hasta gruplari ile galisan farkh
alanlarda yapilan ¢alismalarin Glkemizden daha yaygin oldugu
soylenebilir (Adwan, 2014; Peters, Cant ve Payne, 2013; Zheng,
Lee ve Bloomer, 2018). Yogun bakim, acil servis gibi 6zellesmis
servislerde calisan hemsireler meslege iliskin hastane orta-
minin getirdigi is ylki ve stresin yaninda bir yandan da 6liim
gibi negatif bir olgu ile stirekli karsilasmaktadir. Hemsirelerin
olimle karsilasma sikliginin artmasi; anksiyete, depresyon, is
doyumunda azalma, tikenmislik, hasta ile iletisim kurmaktan
kacinma, duyarsizlasma gibi psikolojik ve fiziksel sorunlar yasa-
malarina neden olmaktadir. GCalismalarda hemsirelerin 6lime
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iliskin algi-kaygi ve tutumlari ile yasam doyumu, depresyon
diizeyi, empati diizeyi, etik duyarlilik dlizeyleri arasindaki iliski
ele alinmistir (Ayhan, 2013; Benli, 2016; Celikdal, 2019; Cinar,
2018; Dénmez, 2012; Gurdogan ve ark., 2016; ince, 2014; inci
ve Oz, 2009; Kaya, 2018; Keskin, Kog ve Duran, 2017; Kudubes
ve ark., 2019; Polat, Alemdar ve Giirol, 2013). Ulkemizde 8li-
min sik¢a goruldigu kliniklerde ¢alisan hemsirelerde, negatif
sonugclara neden olan bu degiskenlerin iliskisini degerlendiren
bilimsel galismalarin artirilmasi gereklidir (Keskin, Kog ve Duran,
2017; Kudubes ve ark., 2019; Lutz-Vatanoglu, Coban ve izgi,
2013; Menekli ve Fadiloglu, 2014; Ozcelik ve ark., 2018)-incele-
nen galismalarda hemsirelerin 6lim olgusu ile bas etmede dua
etme, meslektaslari ve arkadaslari ile konusma, 6limin dogal
bir stire¢ oldugunu distinerek kendini rahatlatma, higbirsey
yapmama gibi bas etme yontemlerini kullandiklari goérilmekte-
dir (Onséz, 2013; Ozcelik ve ark., 2018; Ozyalcin, 2019, Zaybak
ve Erzincanl, 2016). Hemsirelerin boylesine sik karsilastiklar
bir olgu ile bas etme de etkili basa ¢itkma mekanizmalarini
kullanabilmeleri, meslegin gelecekte karsilasabilecegi olumsuz
durumlari 6nleyerek bakimin niteliginin artmasini saglayacak-
tir. Yabanci literatirin bu konuda yapilmis ¢calismalar agisindan
daha zengin oldugu gorulmistiir (Barnes, Jordan ve Broom,
2020; Rosaline, Tasner ve Aichetou, 2016; Zheng, Lee ve Blo-
omer, 2018). Ulkemizde 6zellesmis alanlarda calisan hemsire-
lerin 6limle bas etmelerine yonelik arastirmalarin artiriimasi,
destekleyici programlarin hazirlanmasi, yonetici ve egitimci
hemsireler icin yol gdsterici olacaktir. Oliim bireylerin birey-
sel ve kiltirel ozelliklerine, deneyimlerine gore degisebilen
derinlemesine konusulmasi gereken karmasik bir kavramdir.
Bu nedenle farkli yéntemler kullanilarak yapilan arastirmalarda
konunun daha iyi agiklanacagi ve anlasilacagi dusiinilmektedir.
incelenen ii¢ deneysel calismada gerceklestirilen 8lim egitimi,
hemsirelerin 6lim olgusu karsisinda farkindalik gelistirmesini
saglayarak, olumsuz tutumlarini degistirmeleri icin yol gosterici
olmustur (Dénmez, 2018; Goris ve ark. 2017; inci ve Oz, 2009).
Ayni zamanda nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig
galismalarla, her iki yaklasimin siirliliklari minimuma indiri-
lerek, farkli bicimlerdeki verilerin degerlendirilmesi ile elde
edilen sonuglarin givenirligi artacaktir. Sonug olarak, bu alana
ozgi farkli 6rneklem gruplariyla deneysel, niteliksel ve karma
yontemlerin kullanildigi calismalarin yapilmasina gereksinim
vardir.

SONUC ve ONERILER

Olumle ilgili hemsirelerin kayg, algi ve tutumlarini belirlemek
amaci ile yapilan calismalar tanimlayici 6zellikte olup, geneli
yogun bakim ve klinik hemsireleri ile yurGtulmustir. Ayni
zamanda ¢alismalarin biyutk bir cogunlugunda yabanci dilden
uyarlanmis 6lgekler kullanilmistir. Bu alana 6zgi farkli dlgim
araglarinin gelistirilerek, farkli gruplar Uzerinde, farkh tipte
calismalar planlanmasi konunun daha iyi anlasiimasi adina fay-
dali olabilir. Oliimle sik karsilasmanin getirdigi olumsuz duygu
yukinin neden olabilecegi durumlari gézeterek hemsirelerin
olimle basa ¢itkma mekanizmalari degerlendirilmeli, 6zellikle
hemsire yoneticiler tarafindan hemsirelerin yasadiklari duygu-
lariifade etmesiigin uygun ortamlar olusturulmalidir. Bu konuy-
la iliskili kavramlara, hemsirelik mifredatinda yeterli derecede
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yer verilmesi ve hizmet igi egitim programlari ile sahada galisan
hemsirelerin desteklenmesi gelecekte hemsirelik mesleginin
karsilasacagl olumsuz durumlari 6nleyerek bakimin niteliginin
artmasina katki saglayacaktir.
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