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Baglanma, insan yasaminda énemli bir rol oynayan ve bireylerin farkli yasam deneyimlerini etkileyebilen bir
durumdur. Bu aragtirmanin amaci iniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin stresle baga ¢ikma tarzlari ve
catisma eylem stillerine olan etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye genelindeki 83
iiniversitede dgrenimine devam eden 847 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, iliskiler
Olgegi, Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi ve Catisma Eylem Stilleri Olgegi iiniversite dgrencileri tarafindan
doldurulmustur. Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve gatisma eylem stilleri degiskenleri arasindaki
iligkilerin test edilmesinde regresyon analizi; ilgili degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek i¢in t-testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére, giivenli ve korkulu baglanma stillerinin, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destege basvurma stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve
kolaylastirict ¢atigma eylem stilinin cinsiyete gore farklilastigi belirlenmistir. Arastirmadaki analiz sonuglarina
gore, giivenli baglanma stili ile iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma, kolaylastirict eylem stili, zorlayici
eylem stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Korkulu baglanma ile ¢aresiz yaklasim ve
kac¢inmact eylem stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Saplantili baglanma ile g¢aresiz
yaklagim ve sosyal destege basvurma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kayitsiz baglanma
ile caresiz yaklagim ve sosyal destege bagvurma arasinda negatif yonde, zorlayici eylem stili arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, ¢atisma eylem stilleri

EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' ATTACHMENT
STYLES ACCORDING TO DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

Attachment is a significant factor that impacts human life. This research aims to investigate the relationship
between university students' attachment styles, coping styles, and conflicting activity styles when dealing with
stress. The study involved a sample of 847 students from 83 universities across Turkey. Students completed the
Personal Information Form, Relationships Questionnaire, Coping Styles Scale, and Conflict Activity Styles
Inventory. Regression analysis was conducted to test the correlation between attachment styles, coping styles,
and conflict activity styles, while independent sample t-tests were performed to compare attachment styles,
coping styles, and conflict activity styles between genders. The findings revealed that attachment styles, coping
styles, and conflict activity styles differ according to gender. The fearful attachment was positively correlated
with helpless coping with stress and avoiding action styles. The preoccupied attachment was positively linked to
a helpless approach and seeking social support while dismissing attachment was negatively associated with
seeking social support and a helpless approach, and positively correlated with forcing activity styles. Mental
health professionals should consider the impact of attachment styles on university students in stressful situations
and conflicts to create effective interventions and enhance their psychosocial well-being.

Keywords: Attachment styles, ways of coping with stress, conflict activity styles

* Bu caligma, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde gergeklestirilen “Universite Ogrencilerinin Baglanma
Stillerinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 ve Catisma Eylem Stillerin Etkisi” adl1 yiiksek lisans tezinin bir pargasidir.

** Dr. Arastirma Gorevlisi, Altinbas Universitesi [ISBF Sosyal Hizmet Béliimii, yunus.kara@altinbas.edu.tr, ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-7812-5845

**  Dog. Dr., Istanbul Universitesi-Cerrahpasa  Saglk  Bilimleri  Fakiiltesi ~Sosyal Hizmet Béliimii,
reyhansaydam@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7464-8286

151


mailto:yunus.kara@altinbas.edu.tr
mailto:reyhansaydam@gmail.com

Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / 2023 — Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Farkli Degiskenlere Gére
Incelenmesi

GIRiS

Psikanalistler, cocugun ilk nesne iliskilerini kisiliginin temel tas1 olarak gérmekle birlikte bu iliskinin
dogasi ve dinamikleri iizerinde herhangi bir uzlasmaya varmamislardir (Bowlby, 1958). Cocugun
anneye yonelik gelistirmis oldugu baglanma davranigi, bireyin baglanma figiiriiyle iletisim ve
yakiligimt devam ettirmek igin sergiledigi bir davramistir (Bowlby 1958; Bowlby, 1980). Erken
¢ocukluk doéneminde baglayan ve 6liime kadar devam eden bir siireci ifade eden baglanma; bir insan
ve annesi/ona birincil bakim veren kisi arasindaki duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir
(Ainsworth ve Bell, 1970). Baglanma kavramu ilgili ¢esitli ¢alismalar yiiriitiilmiis ve bu sayede farkli
modeller ortaya c¢ikmistir. Bu modeller baglanma stillerinin tanmimlanmasinda ¢ocukluk veya
yetigkinlik donemlerini ya da romantik iligkileri temel almaktadir. Cocukluk donemini temel alan
onciil arastirmalar; giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma stillerinden olusan dort alt boyutlu
bir model ile kurgulanmistir. Bu arastirmalarin devami niteliginde olan bircok calismanin odaginda;
baglanmanin yasamin diger donemlerinde de sekillenebildigi diisiincesi yatmaktadir (Cassidy ve ark.,
2013; Gibson, 2020). Bu baglamda kisilerin baglanma stillerindeki farkliligin onlarin stresle basa
¢ikma tarzini ve ¢atigmalara yaklagimlarini etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Ulkemizde dgrencilere egitim yasamlarinin hemen hemen her doneminde rekabete ve sinavlara dayali
bir sistem sunulmaktadir (Kara, 2020; Softa ve ark., 2015). Ogrenciler; ilkokul déneminde karne
notlarmin yiiksek olmasi, ortaokul déneminde lise sinavini kazanmak, lise doneminde ise en iyi
iiniversiteye gidebilmek i¢cin devamli bir sinav maratonu i¢indedir. Tiim bu siireclerde 6grenciler
psikolojik olarak zorlanmakta ve yipranabilmektedir.

Universite siireci stres ve endiseye neden olan bir¢ok durumu igermektedir (Sanli-Kula ve Sarag,
2016). Universite egitiminin baslangici, bir zaman sonra beklentileri karsilayamama, hayallerini
gerceklestirememe, sectigi  boliimii igsellestirememe gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
Genglerin birgogu tek basma yeni bir ortama uyum saglamak, aileden ayr1 yasamak, maddi sikintilar
ve mesleki kaygilar gibi sorunlarla kars1 karsiya gelmektedir.

Baglanmanin yasamin diger donemlerine etkisi oldugu ve her yasam doneminde sekillenebildigi
diisiiniildiigiinde, yine baglanmanin, liniversite 6grencilerinin yasamis veya yasamakta oldugu stres ve
kaygilara, onlarin kisiler aras1 ¢atigsmalarda nasil davrandiklarina etki edebilecegi sdylenebilir. Toplum
yapisinin giin gectikge degismesiyle birlikte genglerin, 6zellikle farkli boliimlerde 6grenim goren
iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerine gdre farkli bir sekilde stresle basa ¢ikma tarzi kullanarak
farkli sekillerde catismalari ¢ozebilecegi diisiincesi bdyle bir ¢alismanin dnemini arttirmigtir.

Bu calisma, birbirinden farkli boliimlerde egitim gdren ve egitim gordiigii bolimiin yapisina baglh
olarak gelisim gdsteren iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin; stresle basa ¢ikma tarzlarini ve
kisileraras1 ¢atigmalarini nasil ele aldiklarim1 ve bu ¢atismalara nasil tepki verdikleri hususunda bir
kaynak olusturma amacini tagimaktadir.

Baglanma Kuram

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan 1950-1960 yillar1 arasinda ilk basta anne baba gocuk
arasindaki duygusal bagi ifade etmek ve agiklamak amaciyla gelistirilen bir kisilik gelisimi kuramdir.
Bowlby (1982)’e gore, baglanma duygusal bir bagdir. Cocugun yakinlik arayisi iginde bulunmasi
sirasinda, ¢ocuk ve ona bakim veren kisi arasinda gelisen ve ¢ocugun bakim veren kisi ile iliski
kurmast gibi durumlarla siirekliligi olan duygusal bir bagdir (Pehlivantiirk, 2004). Bir baska tanima
gore ise baglanma; bebegin dogduktan sonra yagamini devam ettirebilmesi adina gerekli olan
ihtiyaglarinin yetiskin bir kisi tarafindan karsilanmasi ve bunun sonucunda da bebek ile yetiskin
arasinda duygusal bir bagin kurulmasidir (Hazan ve Shaver, 2000).

Baglanmanin, insan yagaminda énemli bir rolii vardir. Bu nedenle baglanma konusu ile ilgili olarak

bircok arastirma gerceklestirilmistir. Genel olarak baglanma ile ilgili arastirmalar, bebeklik ve
cocukluk donemi ekseni odakli yapilmis olmakla birlikte son zamanlarda yetiskinlerin baglanma
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stilleri lizerine odaklanan ¢aligmalar da yapilmaktadir (Chen, 2019; Cakmak-Tolan, 2021; Gibson,
2020; Young ve ark., 2017).

Bireylerin ¢ogu yasamlarinin her doneminde baska bir kisiyle yakin bir iligki igerisinde olma ihtiyaci
duymaktadir. Kurulan bu iliskiler kisinin kendisini giivende hissederek ¢evresine uyum saglamasinda
onemli bir rol oynamaktadir (Sable, 2008).

Kisilerarast ve sosyal iligkilerin énemli oldugu ortamlardan biri olan iiniversite; stres ve endiseye
neden olan, tek basina yeni bir ortama uyum saglamak, aileden ayri yasamak, maddi sikintilar ve
mesleki kaygilar gibi birgok durumu icermektedir. Ogrencilerin sosyal iliskilerini gelistirebilmeleri,
akademik bagarilarini yiikseltebilmeleri adma bu tiir stres durumlart ile basa ¢ikabilmeleri dnem arz
etmektedir. Bunlardan hareketle iiniversite 6grencilerinin bebeklik doneminde birincil bakim veren ile
kurmus ve gelistirmis olduklar1 baglanmanin, onlarin yetiskinlikteki iligkilerini etkilemesi miimkiin
olabilmektedir (Akhunlar, 2010; Kap¢i1 ve Kiigiiker, 2006).

Bowlby (1982)’nin baglanma kuraminin temel alinarak bebeklerle, cocuklarla ve yetiskinlerle
gergeklestirilen alan galismalari sonucunda Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modelleri (giivenli,
korkulu, saplantili kayitsiz) olugturulmustur. Giivenli baglanmada; kisinin 6zsaygi ve 6zgiiveni yiiksek
olup baskalarin1 da kabul eden ve destekleyen olarak algilayan bir tutum igerisindedir (Altundag,
2011; Soygiit, 2004). Bu kisiler, romantik ve duygusal iliskilerinde rahat ve giivenli bir bi¢imde
hareket ederler ve hem yakinlik kurabilirler hem de bagimsiz kalabilirler (Siimer ve Glingdr, 1999).
Gilivenli baglanma stili gosteren bireyler, iliskilerinde dengeli davranarak stres durumlarinda
arkadaglar ve aileleri ile iletisime gegebilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway,
2004). Korkulu baglanma stili, giivenli baglanma stili ile tam olarak zittir. Bu baglanma stiline sahip
kisiler, kendilerinin hic¢bir degeri olmadigini diiiiniirler ve baskalarindan sevgi veya destek gérmeyi
hak etmediklerine inanirlar (Altundag, 2011). Aynm1 zamanda bu kisiler, bagkalaria yonelik reddedici
ve giivenilmez bir tutum ve davranis igerisinde olurlar (Siimer ve Giingdr, 1999). Ozgiiven eksikligini
yogun bir sekilde yasayan bu bireyler, kendi ihtiyaglarini gormezden gelirler ve baskalari tarafindan
her zaman onaylanmaya gereksinim duyarlar (Altundag, 2011; Bartholomew, 1990). Bu kisilerin stres
ile karsilasmalar1 durumunda reddetme ve kaginmaya basvurduklari, stres ile basa ¢ikmada yetersiz
olduklart goriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Saplantili
baglanmada; bireyler kendilerini degersiz hissederler, sevilmeyi hak etmediklerini disiiniirler ve
baskalarini olumlu olarak algilayip onlar1 sevilmeye layik goriirler (Altundag, 2011). Bu bireyler,
romantik ve duygusal iligkilerinde takintili olup devamli bagkalarinin onaymi kazanmaya galigirlar
(Bartholomew, 1990; Siimer ve Giingor, 1999). Saplantili baglanma stili 6zelligini gosteren kisilerin
iligkilerinde abarti ve tutarsizlik hakimdir. Bu kisiler, herhangi bir problem veya stres ile
karsilastiklarinda bu problem veya stres ile bas etme konusunda oldukca yetersizdirler (Bartholomew
ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Kayitsiz baglanmada; kisiler kendilerini degerli
olarak goriirler fakat baskalarina yonelik olumsuz tutum ve algilara sahiptirler (Siimer ve Giingor,
1999). Bu Kkisiler, baglanma davramigi gosterdikleri kigilerin  kendilerini  reddebilecekleri
diisiincesinden kaynakli olarak yasayabilecekleri hayal kirikligini 6nlemek adina kendilerini korumaya
calisirlar ve kendileri ile baglandiklar1 kigiler arasina mesafe koymaktadirlar (Soygiit, 2004). Kayitsiz
baglanma stili gosteren bireylerin 6zgilivenleri yiiksek olup duygusal davranislar1 ve tutumlari, yakin
davranabilme seviyeleri diigiiktiir. Stresli durumlar ile basa ¢ikmada zayiftirlar ve de boyle durumlarda
kaygi duyup 6fkelenirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Bu Kkisilerin
bagimsiz olmalart kendileri i¢cin onemli olup bagkalarina gereksinim duymamakta ve yakin iligkide
olmay1 reddetmektedirler (Siimer ve Giingor, 1999).

Stres Kavram

Stres kavrami giinliik yasantida siklikla kullanilan bir kavramdir ve bireylerin sinirlarini zorlayan bir
durumdur (Kara, 2016). Stres, insanlarin psikolojik ya da fiziksel bakimdan tehlike olarak
duyumsadiklari olaylarla karsilasmalari sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur (Atkinson ve ark., 1996).
Bireylerin fiziksel kosullarda, sosyal ortamlarda ve ayni zamanda i¢sel anlamda uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu uyum saglama durumu kolay ya da zor olabilmektedir. Stres, uyumun zorlastigi,
bireyin bedensel ve psikolojik olarak giigsiiz hissetmesine neden olan faktérdiir (Cliceloglu, 1996).
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Kisginin, stres durumuna karar verdigi tepkileri uygulamaya koydugu son siireci basa ¢ikma olarak
adlandirmak miimkiindiir. Basa c¢ikma (coping) kavrami insanlarin yasamlarint siirdiiriirken
karsilagtiklar1 zorluklarla veya giicliiklerle miicadele etme yollar1 seklinde aciklanabilmektedir
(Tirkiim, 2002). Stres ile basa ¢ikma, kisinin stresli durum karsisinda kendini duygusal, biligsel ve
psikolojik olarak iyi hissedebilmesi adina duruma uygun sekilde hareket ederek gostermis oldugu
yaklasimlar ya da kaginma davranislaridir (Palanci, 2000). Kisinin stresle basa ¢ikmasindaki en 6nemli
faktor stresin neden oldugu her tiirlii gerilime dayanabilmek veya bu gerilimi en aza indirgemek ya da
ortadan kaldirmaktir (Aydin, 2003).

Stresle basa ¢ikmada insanlar genellikle problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarim
kullanmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma tarzlarinda, bireyler, problemi tanimlama, anlama ve
analiz etme yoluna gitmektedir. Bu yaklasimda baskalarindan oneri ve tavsiye almak, yeni beceriler
kazanmak, kendini kontrol altinda tutmak, sorumlulugunu kabul etmek gibi egilimler mevcuttur
(Hakim-Larson ve ark., 1999; Tiirkiim, 2002).

Duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinda ise bireyler genellikle duygularini erteleme, kagma veya
kag¢inma, inkar etme, problemden uzak durma, sosyal destek arayisi i¢inde olma ve biligsel anlamda
sorunla mesgul olmama durumlarini icermektedir (Ognibene ve Collins, 1998; Tiirkiim, 2002). Duygu
odakli basa ¢ikma tarzi pasif bir strateji olarak goriiliir ve istenmeyen stresli bir durumun varligina
bagli olarak gelisen duygular1 ortadan kaldirmaya yonelik tepkiler icerir (Eplikog, 2006).

Catisma Kavram

Karsitlik, kavga, arbede ve uyusmazlik kelimeleri ile es anlamli olan ¢atisma kavrami yagamimizin
biiyilik bir kisminda yer alan ve kaginilmasi miimkiin olmayan toplumsal bir durumdur. Catisma genel
bir ifadeyle insanlarin farkli tutum, goriis, deger ve gereksinimleri dogrultusunda yasadiklari fiziksel,
duygusal, bilissel, cinsel veya psikolojik olarak bir anlasmazlik ya da huzursuzluk durumudur (Cahn,
1992; Dogrusoz, 1987; Omiir, 1998; Rahim, 1992). Bir diger tanima gore catisma, iki veya daha fazla
kisi ya da grubun, gii¢, ¢ikar ve statiilerinin etkisiyle kit kaynaklar1 paylasamamalari ve bu nedenle
aralarinda yasanan ¢ekisme, anlasmazlik veya uyusmazhiktir (Karip, 2010; Onder, 2008).

Catigma diizeylerine gore kategorilere ayirildiginda; kisinin kendisiyle ilgili olan igsel geliskileri
bireysel catisma; iki taraf arasindaki uyusmazliklar bireyler arasi ¢atigsma; grup ic¢indeki veya birden
fazla grup arasindaki anlagmazliklar grup i¢i ve gruplar arasi ¢atisma olarak degerlendirilmektedir
(Karip, 2010).

Catisma eylem stilleri, bireylerin ¢atisma haliyle basa c¢ikmak icin yaptiklar1 eylemsel hareket
tarzlarini ifade etmektedir. Kaginmaci eylem stilinde; bireyler, ¢atisma sirasinda umutsuz olduklarina
inanip amaglarindan vazgegerek iligkiyi kesme davranigina gitmektedirler. Bu eylem stilinde, birey
catismayla yiiz yiize gelmekten kaginmaktadir ve ¢catisma durumunu gérmezden gelmeyi, gegistirmeyi
ya da ertelemeyi tercih etmektedir (Karip, 2010). Ne kendi ¢ikarlarinda ne de kars1 tarafin ¢ikarlarinda
1srarct olmaktadir. Catismalardan ve catisma yaratan insanlardan uzak durma anlayigi hakimdir
(Johnson, 2003). Zorlayict eylem stilinde; bireyler, gatisma sirasinda, amaglarimi iligkilerden daha
fazla 6nemsemektedirler. Bu eylem stilinde is birligi s6z konusu degildir (Johnson, 2003). Catisma
taraflart kendi ¢ikar ve amaclarini 6nemsemekte ve karsi tarafi dikkate almaksizin rekabetci bir
anlayisla problemi ¢6zmeye calismaktadir (Karip, 2010). Bu kisiler i¢in ¢atisma, bir miicadele alanidir
ve bu alanda iligkiler degil amaglar 6nemlidir. Kolaylastiric1 eylem stilinde; bireyler, ¢atisma sirasinda
iligkileri korumak amaciyla ¢atisma ortamindan ayrilmaktadirlar ve bu eylem stilinde amaglardan
ziyade iligki 6nemlidir (Johnson, 2003; Karadag ve Tosun, 2014). Birey iliskiyi korumak adina kendi
istek ve ihtiyaglarindan vazgecebilmektedir; tek istedigi kabul gérmek, sevmek ve sevilmektir (Karip,
2010). Uzlastirmaci eylem stilinde; bireyler, catisma sirasinda amaglarla ve iligkilerle uyum igerisinde
ortak bir yol bulmak icin ¢aba harcamaktadirlar (Karadag ve Tosun, 2014). Isbirlik¢i eylem
stillerinden biri olarak da degerlendirilen bu stilde, orta yolu bulma &nemlidir. iliskinin devamu,
catismaya dahil olan taraflarin kendi ¢ikar, ama¢ ve ihtiyaglarindan kismen de olsa vazgegmesini
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gerektirir (Johnson, 2003). Kars1 koyucu eylem stilinde oldugu gibi bu stilde de amag ve iligki
onemlidir. Ancak bireyler bu ugurda az da olsa fedakarlik yapabilir. Kars1 koyucu eylem stilinde ise
bireyler; ¢atisma sirasinda amaglara ve iligkilere deger vererek, ¢atismanin yararmi goérme, kendilerine
ve karsi taraftaki bireylere yararli olacak ¢oziimler arastirma tarzi i¢indedirler. Bu eylem stilinde
amaglar ve iligkiler son derece 6nemlidir. Catigmalar, ¢éziimlenmesi gereken problemlerdir (Johnson,
2003). Birey, problemleri amaglarina ve iliskilerine zarar vermeden ortadan kaldirmaya calisir.
Catismaya dahil olan taraflarin her ikisinin de kazandigi bu stilde giriskenlik ve is birligi 6n plandadir
(Karip, 2010).

Toplum yapisinin giin gectikce degismesiyle birlikte iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
baglanma stillerinin, stresle basa ¢ikma tarzlarmin catisma eylem stillerinin farklilasabilecegi
diisiincesi bdyle bir calismanin Onemini arttirmistir. Bu calisma, {iniversite &grencilerinin
cinsiyetlerine gore baglanma stillerinin; stresle basa ¢ikma tarzlarini ve kisilerarasi ¢atismalarini nasil
ele aldiklarim1 ve bu ¢atigsmalara nasil tepki verdikleri hususunda bir kaynak olusturma amacim
tasimaktadir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin Orneklemi tesadiifi olmayan ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme ve Olgiit
ornekleme yontemleri ile belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi, zaman, para ve emek kaybini
onleyerek aragtirmaciya kolaylik saglamakta ve arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir 6rneklemden
veri toplamay1 miimkiin kilmaktadir. Olgiit 6rnekleme yontemi ise problemle ilgili olarak arastirmact
tarafindan belirlenen niteliklere sahip kisilerden, olaylardan, nesnelerden veya durumlardan 6rneklem
olusturulmasidir (Biyiikoztiirk ve ark., 2016). Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tip, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal Hizmet, Hukuk, Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyati, Ilahiyat,
Miihendislik ve Mimarlik boliimlerinde okuyan iiniversite 0grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise Tiirkiye genelindeki, 83 iiniversitede, bahsi gegcen bdliimlerde 6grenimine devam eden
ogrencilerdir. Tiirkiye’nin 7 bolgesinden ve 34 ilinden toplamda 83 iiniversitenin se¢ilmesinin nedeni
orneklem ¢esitliliginin saglanmasidir.

Veri toplama doneminde, 847 6grenciye ulagilmistir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yas
ortalamasi 22.0 olup, %5.3’l (n=45) 1. sinif, %18.9’u (n=160) 2. sinif, %22.2’si (n=188) 3. sinif,
%41.4’1 (n=351) 4. sinif, %8.9’u (n=75) 5. smif ve %3.3’1 (n=28) 6. sinif 6grencisidir. Katilimcilarin
%50.9’u (n=431) kadin, %49,1°’i (n=416) erkektir. Katilimcilara ait diger bilgiler Tablo 1 ve Tablo
2’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

N=847 n %

Cinsiyet Kadin 431 50.9
Erkek 416 49.1

Medeni Durum Evli 26 3.1
Bekar 821 96.9

Tablo 2. Calisma Grubunun Egitim Bilgileri

N=847 n %

Universite Istanbul Universitesi 277 32.7
Ankara Universitesi 73 8.6
Eskisehir Osmangazi Universitesi 37 4.4
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Mimar Sinan Giizel Sanatlar 26 3.1
Universitesi
Yildiz Teknik Universitesi 25 3.0
Dokuz Eyliil Universitesi 24 2.8
Karadeniz Teknik Universitesi 23 2.7
Diger iiniversiteler 362 42.7
Boliim Tip 178 21.0
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 60 7.1
Psikoloji 57 6.7
Sosyoloji 40 4.7
Sosyal Hizmet 65 7.7
Hukuk 95 11.2
Tarih 53 6.3
Tiirk Dili ve Edebiyati 72 8.5
Ilahiyat 82 9.7
Miihendislik 75 8.9
Mimarlik 70 8.3
1. simf 45 5.3
Sinif Kademesi 2. smf 160 18.9
3. simf 188 22.2
4. simf 351 41.4
5. sif 75 8.9
6. simf 28 3.3

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan, bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, 6grenim
gordiikleri tiniversiteleri, bolimleri ve siniflari, boliime giriste kullandiklart puanlart ve bu puanlarin
tiirlerinin ne oldugunu belirleyen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Iliskiler Olcegi

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) gelistirdigi, Stimer ve Glingdr’in (1999) Tiirkgeye
adaptasyonunu gergeklestirdigi iliskiler Olgegi, her biri bir baglanma stilini (giivenli, korkulu,
saplantili, kayitsiz) 6lgmeyi amaclayan dort kisa paragraftan olugsmaktadir. Katilimcilardan, ilk olarak,
7 basamakli dlgekler iizerinde, her bir paragrafin kendilerini ne derece tamimladigini belirtmeleri
istenmektedir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor, 7 = beni tamamiyla tanimliyor). Degerlendirmenin sonunda
ayrica katilimcilar kendilerini en iyi tanimladigini diistindiikleri paragrafi isaretlemektedir.

Stresle Basa ¢cikma Tarzlar Olgegi

Stresle Basa cikma Tarzlari Olgegi, Folkman ve Lazarus’un (1980) Basa c¢ikma Yollari
Envanteri’nden hareketle olusturulmus, depresyon, kaygi, yalnmzlik gibi duygu durumlari ve diger
psikolojik stres belirtileri ile iligkili, yeterli gegerlige ve gilivenirlige sahip (iyimser yaklagim alt dlgegi
icin Cronbach Alpha = .68 - .49; kendine giivenli yaklasim i¢in Cronbach Alpha = .80 - .62; caresiz
yaklagim i¢in Cronbach Alpha = .73 - .68; boyun egici yaklasim i¢in Cronbach Alpha = .70 - .47;
sosyal destege basvurma igin Cronbach Alpha = .47 - .45 arasinda degisiklik gostermekte) , tiniversite
ogrencileri igin kullanilmak iizere hazirlanmis 30 maddelik bir 6lgektir. Maddeler kisilerin, sorunlara
bagh olarak karsilastiklar strese yonelik olusturdugu basa ¢ikma tarzini yansitmaktadir. Olgek,
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probleme yonelik/etkili yollar ve duygulara yonelik/etkisiz yollar olmak iizere iki boyutludur. Bu iki
boyut, ‘kendine giivenli’, ‘iyimser’, ‘caresiz’, ‘boyun egici’ yaklasim ve ‘sosyal destege basvurma’ alt
Olgeklerini sunmaktadir. Kendine giivenli yaklasimda; birey, problemin 6neminin bilincindedir ve
problemin ¢6ziimii i¢in mantikli ve planl bir yol izler, problemin ¢éziimiinde gerekli olan giiciin
kendisinde olduguna inanir. Iyimser yaklasimda; birey, olaylardan olumlu bir sey ¢ikartmaya calisir.
Problem karsisinda sakin ve iyimser kalmak igin caba harcar ve hosgoriilii olup mantikl
degerlendirmeler yapar. Caresiz yaklasimda; birey, kendisini kapana sikigmis gibi hisseder. Problem
veya olay karsisinda ¢6zliim tiretmek yerine kendini suglar ve kendini yetersiz olarak goriir. Boyun
egici yaklagimda; basa gelen cekilir diye diisiinen birey, kendini caresiz olarak kabul eder ve dogaiistii
giiclerde ¢6ziim arar. Sosyal destek arama yaklasiminda ise birey, problemlerini diger insanlarla
paylasir ve ¢evresinden yardim alir. Olgeklerin yanitlanmasi, bir sikinti durumu olmasi varsayimi
iizerinden belirtilmekte ve kisilere uygunlugu agisindan ‘tamamen uygun’, ‘uygun’, ‘uygun degil’, ‘hic
uygun degil’ seklinde 4°1i likert tipi Olgek lizerine isaretlenmektedir. Puanlama segenegi 28 0-3
arasinda olup sosyal destege bagvurma alt 6lgegi puanlarinin hesaplanmasinda 1. ve 9. maddeler ters
puanlanarak hesaplanmaktadir. Her alt 6l¢ege ait puanlar ayn ayri hesaplanmakta, toplam puan ise
kullanilmamaktadir. Her bir alt 6lgekten alinan yiiksek puan stresle basa ¢ikmada o tarzin daha fazla
kullanildigina isaret etmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Arastirmamizda, Stresle Basa ¢ikma Tarzlar
Olgegi’'nin her bir alt dlgegi icin giivenirlik analizi yapilmustir. Iyimser yaklagim i¢in Cronbach Alpha
= .75, kendine giivenli yaklasim i¢in Cronbach Alpha = .78, caresiz yaklagim i¢in Cronbach Alpha =
.79, boyun egici yaklagim i¢in Cronbach Alpha = .65 ve sosyal destege basvurma yaklasimi igin ise
Cronbach Alpha = .60 olarak bulgulanmustir.

Catisma Eylem Stilleri Ol¢cegi

Kisilerin yasanan ¢atigmalar sirasindaki eylem tarzlarin1 6lgme araglarindan biri olan Catisma Eylem
Stilleri Olgegi ilk olarak Johnson (1981) tarafindan gelistirilmistir. Ilerleyen yillarda bircok kez revize
edilen Ol¢ek son olarak Johnson ve Johnson (2008) tarafindan da revize edilmistir. Catisma Eylem
Stilleri Olgegi; bireyin catigma halinden basa ¢ikma igin yaptiklar1 eylemsel hareket tarzinin
saptanmasi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Karadag ve Tosun (2014)
tarafindan yapilmigtir. Tamami olumlu climle formatinda yazilmis 35 maddeden olusan olgek,
‘kaginmact’, ‘zorlayict’, ‘kolaylastiric1’, “uzlastirmact’ ve ‘karst koyucu’ olmak iizere 5 alt ol¢ekten
olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha alt dlceklerde .72 ile .79 arasinda
degismektedir. Olgek, sonucunda bireyin catisma sirasinda baskin olan eylem stilleri ortaya ¢ikarmay1
amagclamaktadir. Kagimmaci eylem stilinde; birey catisma sirasinda umutsuz olduguna inanarak,
amaglart ve iligskiyi kesme eylemi sergilemektedir. Zorlayici eylem stilinde; birey ¢atisma sirasinda
asirt yilke karst ¢ikarak, amaclari iliskilerden daha fazla Onemseme eylemi gostermektedir.
Kolaylastirict eylem stilinde; birey catisma sirasinda iligkileri korumak amaciyla ¢atigma ortamindan
ayrilma eylemi gerceklestirmektedir. Uzlastirmaci eylem stilinde; birey catisma sirasinda amagclarla ve
iligkilerle uyum igerisinde ortak bir yol bulmak igin ¢aba harcamaktadir. Karsi koyucu eylem stilinde
ise; birey catisma sirasinda amaglara ve iliskilere deger vererek, catismanin yararini gérme, kendisine
ve kars1 taraftaki bireylere yararl olacak ¢dziimler aragtirmaktadir. Olgegin tiimiinden alinan bir puan
bulunmamaktadir. Alt 6lgeklerde bulunan ve bireyde baskin olan catisma eylem 29 stilini diger alt
Olceklerden bagimsiz olarak Olgiilmektedir. Buradan hareketle o6l¢ekten alinan puanlarin
degerlendirilmesinde bireyin her bir alt 6lcek puani, alt dlcege ait madde puanlarinin toplanmasi ile
elde edilmektedir. Alt dlgeklerden alinan puanlar 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgek 5°1i likert
formatinda; ‘asla boyle davranmam’, ‘nadiren boyle davranirim’, ‘bazen boyle davranirim’, ‘siklikla
boyle davranirim’, ‘cogunlukla boyle davranirim’ seklinde diizenlenmistir. Arastirmamizda, Catisma
Eylem Stilleri Olgegi’nin her bir alt dlgegi igin giivenirlik analizi yapilmistir. Kaginmaci eylem stili
i¢in Cronbach Alpha = .57, zorlayici eylem stili i¢in Cronbach Alpha = .65 bulunmustur. Kolaylastirici
eylem stili i¢in Cronbach Alpha = .80 olarak bulgulanmistir. Uzlastirmaci eylem stili i¢cin Cronbach
Alpha = .67 olarak saptanmistir. Kars1 koyucu eylem stili i¢in ise Cronbach Alpha = .70 olarak
bulgulanmustir.

Uygulama

Arastirmanin uygulama formu Google formlar iizerinden hazirlanmigtir. Bilgisayar ortaminda, internet
tizerinden uygulanan 6l¢eklerin web adresi arastirmacilar yoluyla {iniversite 6grencilerine ulastirilmas,
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yazili ve sozel olarak arastirmanin amaci ve igerigiyle ilgili bilgilendirme yapilmasi saglanmistir.
Anket uygulamasi bir soruyu yanitlamadan diger soruyu yanitlamaya olanak vermeyecek sekilde
tasarlanmustir. Arastirma igin Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik
kurul onay1r alinmistir (16/11/2017 tarih ve 2017/141 dosya numarali karar). Arastirmaya katilan
iiniversite Ogrencilerine c¢alismanin konusu ve amaci agiklanmig, bilgilerinin gizli kalacag: ifade
edilmis ve istedikleri zaman aragtirmadan c¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Bilgilendirilen tiim 6grenciler
arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS paket programinin 22.0 versiyonu kullanilmistir. Baglanma
stillerinin, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve catisma eylem stillerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin t testi yapilmistir. Baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve
catisma eylem stillerine bir etkisinin olup olmadiginin test edilmesinde regresyon analizi
kullanilmistir. Regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlar (veriler normal dagilim gostermekte, ¢coklu
baglant1 sorunu bulunmamakta) karsilanmastir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Bu boliimde, arastirma degiskenlerinin birbiriyle olan iligkileri ve degiskenlerin katilimcilarin temel
demografik 6zelliklerinden biri olan cinsiyete gore karsilastirildigi analizler sunulmaktadir.

Cinsiyet ve Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma Tarzlari, Catisma Eylem Stilleri

Giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin iiniversite dgrencilerinin cinsiyetine gore
farklilagip farklilasmadigini analiz etmek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari, Tablo 3’te
sunulmaktadir. Tabloda goriildiigii tizere, saplantili ve kayitsiz baglanma stilinde cinsiyetler aras1 fark
bulunmazken, giivenli ve korkulu baglanma stilinde cinsiyetler aras1 bir farklilik gézlemlenmektedir.
Erkeklerin giivenli baglanma diizeyi (B=4.2, SS=1.4), kadinlardan (I):(=3.8, SS=1.6) anlamli diizeyde
yiiksektir (tgs7.20) = 3.8, p=.000). Aym1 zamanda korkulu baglanma, kadinlarda (E:A"Z’ §S=1.9),
erkeklerden (E=3.8, SS=1.6) anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (tg29.62 = 3, p=.003).

Iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege
basvurma stresle basa ¢ikma tarzlarinin {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetine gore farklilasip
farklilagsmadigini analiz etmek icin uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari, Tablo 3’te
sunulmaktadir. Tabloda goriildiigii lizere, iyimser, ¢aresiz, boyun egici yaklasim ve sosyal destege
bagvurma tarzlarinda cinsiyetler aras1 bir farklilik gdzlemlenirken, kendine giivenli yaklasim tarzinda
cinsiyetler aras1 bir fark gozlemlenmemistir. Kadinlarin garesiz yaklasim ((X=12.6, SS=3.9) tarzlari,
erkeklerin caresiz yaklasim (I)EZlO.S, SS=4.2) tarzlarindan anlamlh diizeyde yiiksektir (tgss) = 6.2,
p=.000). Kadmlarin sosyal destege bagvurma (I):(=7.6, SS=2.2) tarzlari, erkeklerin sosyal destege
basvurma (I)E=6.4, §S=2.2) tarzlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (t@gs) = 7.6, p=.000). Ancak
erkeklerin iyimser yaklagim @29.7, SS=2.2) tarz1 gosterme egilimi, Kadinlarm iyimser yaklagim
(B=8.4, SS=2.6) tarz1 gosterme egiliminden anlamli olarak daha yiiksektir (tgsy = 7.8, p=.000).
Bununla birlikte erkeklerin boyun egici yaklasim (B=7.8, SS=3.2) tarz1 sergileme egilimi, kadinlarin
boyun egici yaklasim (B=6.9, SS=2.3) tarz1 gosterme egiliminden anlamli olarak daha yiiksektir
(trs8.77) = 4.6, p=.000).

Kagimaci, zorlayici, kolaylastirici, uzlastirmaci ve karsi koyucu ¢atisma eylem stillerinin, tiniversite
ogrencilerinin cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek igin uygulanan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari, Tablo 3’te sunulmaktadir. Tabloda goriildiigii lizere, sadece kolaylastirict
eylem stilinde cinsiyetler arast bir farklilik gozlemlenmektedir. Bu sonuca gore kadinlar @:20.7,
SS=4.4), erkeklere (l):(=20.1, SS=3.7) oranla, ¢atisma sirasinda daha fazla kolaylastirici eylem stilini
kullanmaktadir (t@gss) = 2, p=.043).
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Tablo 3. Baglanma Stilleri, Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 ve Catisma Eylem Stillerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerlerinin Cinsiyete gore Karsilastirildig: t-testi Sonuglari

Cinsiyet

Kadin Erkek
N= 847 (n=431) (n=416)

X (S9) X (SS) t p
Baglanma Stilleri
Giivenli Baglanma 3.8 (1.6) 4.2 (1.4) -3.8 .000***
Korkulu Baglanma 4.2 (1.9) 3.8(1.6) 3 .003**
Saplantili Baglanma 3.3(1.8) 3.3(L.7) A7 .862
Kayitsiz Baglanma 3.4 (1.8) 3.7 (1.6) -1.8 .058
Stresle Basa ¢cikma Tarzlar
Iyimser Yaklasim 8.4 (2.6) 9.7 (2.2) -7.8 .000***
Kendine Giivenli Yaklagim 14.2 (2.9) 14.3 (2.7) -.39 .692
Caresiz Yaklagim 12.6 (3.9) 10.8 (4.2) 6.2 .000***
Boyun egici Yaklagim 6.9 (2.3) 7.8 (3.2) -4.6 .000***
Sosyal Destege Basvurma 7.6 (2.2) 6.4 (2.2) 7.6 .000***
Catisma Eylem Stilleri
Kaginmaci Yaklasim 19.2 (3.7) 18.7 (4.4) 1.6 .094
Zorlayict Yaklagim 21.1(3.9) 20.9 (4.4) .76 443
Kolaylastirici Yaklagim 20.7 (4.4) 20.1 (3.7) 2 043%**
Uzlastirmaci Yaklasim 20.3 (3.6) 20.1 (3.6) 74 456
Kars1 Koyucu Yaklasim 22.1 (3.3) 21.7 (3.9) 1.3 .165

***p<.001, **p<.05

Baglanma Stillerinin Stresle Basa ¢cikma Tarzlar1 ve Catisma Eylem Stillerine Olan Etkisi
Baglanma stillerinin, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve ¢atisma eylem stillerine etkisini gérmek amaciyla
asamall regresyon analizi kullamlmistir. iliskiler Olgegi'nin degerlendirilmesi sonucu elde edilen,
giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri, sirasiyla bagimli degisken olarak kullanilmis
olup her bir regresyon denkleminin birinci adiminda, Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi’nin iyimser
yaklagim, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destege
basvurma alt kategorileri ile Catisma Eylem Stilleri Olgegi’nin kaginmaci, zorlayici, kolaylastirici,
uzlastirmact ve karsi koyucu alt 6l¢ekleri, asamali olarak (stepwise) denkleme sokulmustur.

Olgiimlerin yordanmasma ydnelik 4 ayr1 regresyon denklemi olusturulmustur. ilk denklemde
iiniversite dgrencilerinin giivenli baglanma stilinin, stresle basa c¢ikma tarzlar ve catisma eylem
stillerine bir etkisinin olup olmadigi incelenmis ve Tablo 4’te sunulmustur. Tabloya bakildiginda,
iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, sosyal deste§e bagvurma ve zorlayici, kolaylastirici, kaginmaci
eylem stillerinin giivenli baglanma toplam varyansinin %18’ini agikladigi goriilmektedir (F,
840=30.95, p<.05). Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, giivenli baglanma stiline sahip
ogrenciler, stresle basa ¢ikma tarzi olarak ¢aresiz yaklagimi (f=-.24, p<.001) daha az gdstermekte olup
bir sikintilar1 oldugunda hem iyimser yaklagimi (f=.12, p<.05) hem de sosyal destege bagvurma tarzini
(B=.11, p<.001) daha ¢ok kullanmaktadir. Yine analizlerde giivenli baglanma stiline sahip 6grenciler,
catisma eylem stilleri olarak kacinmaci eylem stilini (f=-.08, p<.05) daha az gdstermekte, ¢atisma
sirasinda hem kolaylastirict eylem stilini (f=.09, p<.01) hem de zorlayici eylem stilini (=.06, p<.05)
anlamli olarak daha ¢ok sergilemektedirler.
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Tablo 4. Giivenli Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 ve Catisma Eylem Stilleri ile iligkisi

B B Degeri icin P (son tdegeri(son p

Standart basamak) basamak)

Hata (SD)
Stresle Basa cikma
Tarzlan -.09 .01 -.24 -6.06 .000
Caresiz Yaklasim .07 .02 A2 3.13 .002
Iyimser Yaklasim .08 .02 11 3.69 .000
Sosyal Destege Bagvurma
Catisma Eylem Stilleri
Kac¢inmaci Yaklasim -.03 .01 -.08 -2.34 .019
Zorlayici Yaklasim .02 .01 .06 2.13 .033
Kolaylastirict Yaklagim .03 .01 .09 291 .004
R? .18
F 30.9

Ikinci denklemde iiniversite dgrencilerinin korkulu baglanma stilinin, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve
catisma eylem stillerine bir etkisinin olup olmadig: incelenmis ve Tablo 5°te sunulmustur. Tabloya
bakildiginda, ¢aresiz yaklagim, sosyal destege basvurma ve kolaylastirici, kaginmaci eylem stillerinin
korkulu baglanma toplam varyansinin %16’sin1 agikladigi goriilmektedir (Fs, 840=42.23, p<.05).
Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, korkulu baglanma stiline sahip 6grenciler, stresle
basa ¢ikma tarzi olarak caresiz yaklasimi ($=.30, p<.001) daha ¢ok gostermekte olup bir sikintilari
oldugunda sosyal destege bagvurma tarzini (B=-.16, p<.001) daha az kullanmaktadir. Yine analizlerde
korkulu baglanma stiline sahip dgrenciler, catisma eylem stilleri olarak kaginmaci eylem stilini (=.10,
p<.01) daha ¢ok gostermekte, catigsma sirasinda kolaylastiric1 eylem stilini (f=-.06, p<.05) anlaml
olarak daha az sergilemektedirler.

Tablo 5. Korkulu Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlart ve Catisma Eylem Stilleri ile Iliskisi

B B Degeri icin B (son t degeri p

Standart basamak) (son

Hata (SD) basamak)
Stresle Basa ¢ikma Tarzlari
Caresiz Yaklagim .01 .01 .30 8.97 .000
Sosyal Destege Basvurma -.01 .02 -.16 -5.06 .000
Catisma Eylem Stilleri
Kaginmaci Yaklasim .04 .01 A0 2.90 .004
Kolaylastirict Yaklagim -.02 .01 -.06 -2.09 .037
R? .16
F 42.23

Ucgiincii denklemde iiniversite dgrencilerinin saplantili baglanma stilinin, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve
catisma eylem stillerine bir etkisinin olup olmadigi incelenmis ve Tablo 6’da sunulmustur. Tabloya
bakildiginda, caresiz yaklasim, sosyal destege basvurma ve kag¢inmaci eylem stillerinin korkulu
baglanma toplam varyansinin %13’ini acikladigi gortlmektedir (Fe, 840=43.48, p<.05).
Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, saplantili baglanma stiline sahip 6grenciler, stresli
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bir durumun varliginda stresle basa ¢ikma tarzi olarak hem ¢aresiz yaklagimi (=.32, p<.001) hem de
sosyal destege basvurma tarzini (p=.09, p<.01) daha ¢ok kullanmaktadirlar. Yine analizlerde korkulu
baglanma stiline sahip 6grenciler, ¢atisma eylem stilleri olarak kaginmaci eylem stilini (f=.08, p<.05)
daha cok gostermektedirler.

Tablo 6. Saplantili Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 ve Catisma Eylem Stilleri ile
Miskisi

B B Degeri icin B (son t degeri p

Standart basamak) (son

Hata (SD) basamak)
Stresle Basa ¢cikma Tarzlar
Caresiz Yaklasim 13 .01 .32 9.29 .000
Sosyal Destege Bagvurma .07 .02 .09 3.00 .003
Catisma Eylem Stilleri
Kaginmaci Yaklasim .03 .01 .08 241 .016
R? A3
F 43.4

Dordiincii ve son denklemde ise tiniversite 6grencilerinin kayitsiz baglanma stilinin, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve ¢atisma eylem stillerine bir etkisinin olup olmadigi incelenmis ve Tablo 7°de sunulmustur.
Tabloya bakildiginda, caresiz yaklasim, sosyal destege bagvurma ve zorlayici, kolaylastirici eylem
stillerinin kayitsiz baglanma toplam varyansimin %13’{inii agikladig1 goriilmektedir (Fs, 840=33.90,
p<.05). Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, kayitsiz baglanma stiline sahip 6grenciler,
stresli bir durumun varlhiginda stresle basa ¢ikma tarzi olarak hem garesiz yaklagimi (p=-.10, p<.001)
hem de sosyal destege bagvurma tarzimi (p=-.16, p<.01) daha az kullanmaktadirlar. Yine analizlerde
kayitsiz baglanma stiline sahip 6grenciler, ¢catisma eylem stilleri olarak zorlayici eylem stilini ($=.06,
p<.001) daha cok sergilerken, kolaylastirici eylem stilini (f=-.03, p<.05) anlamli olarak daha az
gostermektedirler.

Tablo 7. Kayitsiz Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 ve Catisma Eylem Stilleri ile
Miskisi

B B Degeri icin B (son t degeri p

Standart basamak) (son

Hata (SD) basamak)
Stresle Basa ¢ikma Tarzlari
Caresiz Yaklagim -.10 .01 -.24 -7.58 .000
Sosyal Destege Basvurma -.16 .02 -.22 -6.82 .000
Catisma Eylem Stilleri
Zorlayic1 Yaklagim .06 .01 15 4.80 .000
Kolaylastirict Yaklagim -.03 .01 -.07 -2.34 .019
R? A3
F 33.9
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TARTISMA

Cinsiyet ve Baglanma Stilleri

Yapilan aragtirmada iiniversite O0grencilerinin giivenli ve korkulu baglanma stillerinin anlamli bir
farklilik olusturdugunu ve kadinlarin korkulu baglanma stili puanlarinin erkeklerin puanlarina gore;
erkeklerin giivenli baglanma stillerinin ise kadinlarin puanlarmma goére daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Benzer bir sekilde Altundag (2011) yaptig1 caligmada gilivenli baglanma stili ile cinsiyet
arasinda anlamh bir farklilik oldugunu bulgulamis olup, erkeklerin giivenli baglanma ortalamasinin
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Cinsiyete gore sahip olunan baglanma
stillerinin incelendigi diger arastirma bulgularinda da giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin
daha ¢ok erkekler oldugu goriilmiistiir (Azman, 2016; Birgi, 2010; Biiyiiksahin, 2001; Celik, 2004;
Cetin, 2015; Demir, 2017; Erozkan, 2011; Josselson, 1998; Kaplan ve ark., 1985; Karairmak ve
Duran, 2008; Keskin ve Cam, 2008; Konyalioglu, 2000; Leondari ve Kiosseoglou, 2000; Rapoza ve
Yal¢inkaya, 1998; Seker, 2009; Yilmaz, 2007). Katilimcilarin baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadiginin incelendigi bagka arastirmalarda ise kadinlarin korkulu baglanma
oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cetin, 2015; Demir, 2017; Emir, 2014;
Erozkan, 2011; Karairmak ve Duran, 2008; Seker, 2009). Scharfe ve Bartholomew (1994), kisilerin
baglanma oOzelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda, erkeklerin kadinlara gore daha fazla korkulu
baglanma ozellikleri gosterdigini belirtmektedirler. Geleneksel bir yapiya sahip olan toplumumuzda,
ataerkil bir kiiltiiriin de hakim oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kara, 2022). Bu yap1 ve kiiltiirde,
erkekler soyu devam ettirecek olan bireyler olarak goriilmekte ve erkeklere kadinlardan daha ¢ok
deger verilmektedir. Bu nedenle kadinlarin kendilerini sevilmeye layik olarak gérmemesi, kendilerini
degersiz hissetmesi, olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 algist ile korkulu baglanma stili
gelistirmeleri beklenebilir bir durumdur.

Cinsiyet ve Stresle Basa cikma Tarzlar

Aragtirmada, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma
tarzlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturdugu ve erkeklerin iyimser yaklagim, boyun egici
yaklagim alt puanlarmin kadinlarin puanlaria gore; kadinlarin ¢aresiz yaklasim ve sosyal destege
basvurma alt puanlarinin erkeklerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Stresle basa
¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasimin erkek 6grencilerde kadin 6grencilere oranla anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak toplumsal cinsiyet rolleri gosterilebilir. Toplumsal bir beklenti ve
atfedilen roller agisindan disiiniildiigiinde, erkeklerin, var olan problemi ¢dzme, ortadan kaldirma
veya onun etkisini azaltmaya odaklandigi, stresli durum faktorlerini degistirmeye yonelik davranig
kaliplar1 gelistirmek i¢in ugrastigini sdylemek miimkiindiir. Oral (1994), yaptig1 ¢alismada, stresli bir
sorunun varliginda, erkeklerin iyimser yaklasim gosterme, kadere ve dogalistli giiclere inanma gibi
boyun egici yaklasim tarzlarimi kullandiklarini saptamistir.  Giiler ve Cimnar (2010)’1n, erkek
ogrencilerin boyun egici yaklagim puanlariin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bildirdikleri
calismalarinin sonuglari da arastirmamizdaki bulgularla paralellik gostermektedir. Sosyal destege
basvurma alt boyutunda ise kadin 6grencilerin puan ortalamalar1 erkeklere oranla anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Yapilan literatiir taramasinda 6grencilerin stresle basa ¢ikmada kullandiklari tarzlardan
sosyal destege basvurma alt boyutunun kadin &grencilerde erkeklere oranla daha yiiksek ¢iktigi
gozlemlenmektedir (Baum ve Grunberg, 1991; Cift¢i, 2002; Deisinger ve ark., 1996; Flynn ve ark.,
2009; Kara, 2016; Oral, 1994; Ozer, 2001; Scheier ve Carver, 1992; Topal, 2011; Tiirkiim, 2002;
Yamag, 2009). Kiz cocuklart stresli bir sorunun varliginda aile ya da yakin arkadas iliskilerine
basvurmay1 daha sik kullanabilmektedirler (Topal, 2011). Bu sonuglarin, kiz cocuklarimin aile
iligkilerine ve kisiler arasi iliskilere daha fazla 6nem vermesi gerektigi yoniindeki yetistirme tarzi ile
ilgili olabilecegi yoniinde yorum yapilabilir. Buna karsin erkeklerin sosyal destek arama puanlarinin
diisiik olmasinin nedeni, geleneksel toplum yapisi ve ataerkil diizen diisiiniildiigiinde (Kara, 2022),
erkeklere daha giiclii ve dayanikli olmalari, sorunlari kendi baslarina ¢6zmeleri ve bagimsizliklarim
kazanmalaria yonelik birgok firsat verilmesi olarak goriilebilir.
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Cinsiyet ve Catisma Eylem Stilleri

Arastirmada, kolaylastirici ¢atisma eylem stilinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturdugu ve
kadinlarin kolaylastirici eylem stili alt puaninin erkeklerin puanina gore daha yiiksek oldugunu
gbzlemlenmigtir. Kenneth ve Thomas (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadin dgrencilerin
genellikle catismalara neden olabilecek durumlardan kagindigi, dolayisiyla iliskilere zarar vermeme
tutumu igerisinde olduklar1 bulgulanmistir. Kimberly ve ark., (2014) ise yaptiklari caligsmada,
erkeklerin kadinlara gore daha fazla 6fke gosterdiklerini ve tartistiklarini belirtmis, kadinlarin iligkileri
koruma eylemi sergilediklerini gézlemlemislerdir. Yasin ve Khalid (2015), kadmnlarin erkeklerden
daha fazla catisma ortamindan ayrilma egilimi gosterdiklerini saptamiglardir. Ote yandan, erkek
ogrenciler, ¢atisma sirasinda rekabet, egemenlik, zorlayici gibi tutum ve davranislar tercih ederken,
kadin 6grenciler ise amaglardan taviz ve 6diin vermeyi, kaginmay: tercih etmektedir (Waithaka, 2015).
Bu sonuglar, arastirma bulgularimizla paralel olmakla birlikte, bireylerin sosyallesme siiregleri
acisindan diisiiniildiigiinde, erkeklerin gii¢c ve rekabet odakli yetistirilerek, siddet, 6fke gibi durumlarla
iliskilendirilmeleri, kadinlarin daha ¢ok sevgi, samimiyet, sicakkanlilik gibi duygularla
iligkilendirilmeleri ve bunun sonucunda da kadinlarin, c¢atigmalarin varliginda alttan almalar
gerektigine dair bir alginin varligindan s6z etmek miimkiindiir.

Baglanma Stillerinin Stresle Basa cikma Tarzlar1 ve Catisma Eylem Stillerine Etkisi

Bu arastirmada, giivenli baglanma stili ile iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma tarzlari ve
kolaylastirict ve zorlayici ¢atisma eylem stilleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Bagka bir deyisle, giivenli baglanma stiline sahip olan tiniversite 6grencileri, stresle basa ¢ikma tarzi
olarak iyimser yaklagim, sosyal destege bagvurma tarzini; ¢atisma eylem stilleri olarak kolaylastirict
ve zorlayici catisma eylem stillerini kullanmaktadir. Ilgili literatiirde bu bulguyla tutarli arastirma
sonuclar1 bulunmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, yasamda karsilastiklar1 stres verici
olaylarla basa ¢ikmada sosyal destege basvurma gibi basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok kullandiklar
goriilmektedir (Altundag, 2011; David ve ark., 1998; Emir, 2014; Grosmann ve Grossman, 1991;
Kobak ve Sceery, 1988; Ognibene ve Collins, 1998; Schottenbauer ve ark., 2006). Wilkinson ve
Walford’un (2001) arastirmasinda ebeveyniyle giivenli baglanma iliskisi gelistiren ergenlerin
psikolojik saglik durumlarinin pozitif yonde oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore giivenli baglanma
stiline sahip ergenlerin stresle basa ¢ikma konusunda daha iyimser ve olumlu yaklasim sergiledikleri
sOylenebilir. Perrine’in (1999) arastirmasinda ise gilivenli baglanma stiline sahip &grencilerin diger
baglanma stillerine sahip olan 6grencilere kiyasla stresi daha diisiik seviyede algiladiklar1 saptanmistir.
Giivenli baglanan bireyler, anlagsmazliklar sirasinda ¢atigmalari daha az tehdit edici gdrmekte ve
iligkiyi kesif igin gilivenli bir yer olarak algiladiklari i¢in anlagmazliklar sirasinda iligkileri koruma
egilimi gostermektedirler (Schudlich ve ark., 2013). Corcoran ve Mallinckrodt (2000) tarafindan
yapilan arastirma, biitlinlestirici ve taviz veren davranislarin, olumlu benlik olumlu 6teki modellerini
iceren gilivenli baglanma tarzi ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Shi (2003) da giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, ¢atismalarda biitiinciil, interaktif ve problemi ¢dzmek i¢in ugrasan
bir tutum sergilemelerinin daha yiiksek oldugu yoniindeki benzer sonuglari bulmustur. Bu
calismalarin, arastirma bulgularinda elde edilen giivenli baglanma stiline sahip {niversite
Ogrencilerinin, catisma sirasinda iligkileri korumak amaciyla gatisma ortamindan ayrilma olarak
kolaylastirict eylem stilini ve ¢atigma sirasinda ulasmak istenilen amaglari daha ¢ok 6nemseyip karsi
tarafa asir1 yliklenme olarak zorlayici eylem stilini sergilemelerini destekler nitelikte oldugunu 6ne
stirmek miimkiindiir.

Yapilan arastirmada, saplantili baglanma stili ile caresiz yaklasim, sosyal destege bagvurma tarzlari ve
kaginmaci gatisma eylem stili arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle,
saplantili baglanma stiline sahip olan tiniversite 6grencileri, stresle basa ¢ikma tarzi olarak caresiz
yaklasimi ve sosyal destege bagvurmayi, ¢atisma eylem stili olarak da kagimmaci stili kullanmaktadir.
Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler kontroliin kendi ellerinde oldugunu diisiinerek strese daha
dayanikli davranis ve tutum Oriintiileri gosterirken saplantili baglanma stiline sahip bireyler, stres
durumlarinda bas etme stratejileri olarak olumsuz bir yaklasim sergilemektedirler. Ciinkii saplantil
baglanma stiline sahip olan bireyler olumsuz ‘ben’ algisina sahipken, olumlu ‘6teki’ algisina sahiptir.
Bu nedenle saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler kendilerini ‘degersiz’ bulduklari i¢in stirekli
olarak baskalarindan (Gtekinden) destek aramakta, Gtekinin onayina, destegine ve sevgisine ihtiyag
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duymaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Bu bilgiler, arastirma
bulgularinda sozii edilen saplantili baglanma stiline sahip iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzi olarak c¢aresiz yaklasimi gostermelerini destekler niteliktedir. Ayrica saplantili baglanma stiline
sahip kisiler, olumsuz benlik olumlu bagskalar1 algis1 nedeniyle dis diinyaya fazlasiyla gilivenebilen bir
yapiya sahiptir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Buna paralel olarak,
arastirma bulgularinda da saplantili baglanma stiline sahip tiniversite 6grencilerinin stresli bir durumla
karsilastiklarinda sosyal destege basvurduklari gézlemlenmistir. Saplantili ve korkulu baglanma stiline
sahip olan kisiler catismay1 olumsuz olarak algilarlar (Pistole ve Arricale, 2003). Ayrica yine bu
baglanma stillerine sahip kisilerin, yiiksek diizeyde kararsizliga sahip olup ¢atisma ¢6zme araci olarak
sozel saldirganlik kullandiklar1 bulunmustur (Clymer vd., 2006). Pancaroglu (2007) ise arastirmasinda,
giivenli ve saplantili baglanma stilleri olan katilimcilarin taviz verme davramigint daha ¢ok
kullandiklarini saptamistir. Bu ¢alismanin, arastirma bulgularinda elde edilen saplantili baglanma
stiline sahip T{niversite Ogrencilerinin ¢atisma sirasinda kaginmaci davranis sergileyerek hem
amaglardan hem iligkilerden 6diin vermesini destekler nitelikte oldugunu soylemek olasidir.

Bu arastirmada, korkulu baglanma stili ile ¢aresiz yaklasim tarzi ve ka¢inmaci ¢atisma eylem stili
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle, korkulu baglanma stiline sahip
olan tiniversite 6grencileri, stresle basa ¢ikma tarzi olarak garesiz yaklasimi, ¢atisma eylem stili olarak
kacinmaci stili kullanmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, stresli durumlar karsisinda
hem kendilerine hem de digerlerine giiven duymayip var olan sorunu inkar etme, ka¢inma ya da bu
soruna yonelik caresiz bir yaklasim sergileme gibi yollara yonelmektedirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004; Ognibene ve Collins, 1998). Emir (2014), aragtirmasinda
korkulu baglanma stili ile stresle basa ¢ikma bigimlerinden sorunla ugrasmaktan ka¢inma arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Bu arastirmayla tutarli olarak, Terzi ve Cankaya (2009) da yaptiklar
arastirmada korkulu baglanma stili ile kagma/soyutlama basa ¢ikma tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Arastirma bulgularinda da korkulu baglanma stiline sahip iiniversite 6grencilerinin, stresli
bir durum karsisinda kendisini kapana kisilmis gibi hissedip caresiz bir yaklagim gdsterme egiliminde
oldugu sonucuna vartlmistir. Shi (2003) ise korkulu baglanma stiline sahip bireylerin, c¢atisma
sirasinda ve sonrasinda biitiinciil olmayan ve ¢dzliim getiremeyen bir bakis acist ve tutumu igerisinde
olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Monteoliva ve Garcia-Martinez (2005) ve
Pancaroglu (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda, korkulu baglanma stiline sahip katilimcilarin,
iligkilerinde en diisiik memnuniyet diizeyine sahip olduklarin1 ve hem iliskilerde hem de ¢atisma
durumunda istikrar gostermeyip samimi olmadiklar gézlemlenmistir. Yine Pancaroglu (2007) nun
arastirmasinda, baglanma stilleri ile ¢atisma davranislart arasindaki iligkiye bakildiginda, korkulu
baglanma stili ile kaginmaci ¢atigma tarzi anlamli olarak iligkili bulunmustur. Bununla beraber Shi
(2003) tarafindan yapilan arastirmada ise kaginmaci davranisi sergileyen bireylerin, korkulu baglanma
stiline sahip oldugu gozlenmistir. Bu arastirmalar 1s181inda ve elde edilen arastirma bulgularindan
hareketle, korkulu baglanma stiline sahip bireyler kendilerini ve dis diinyay1 ‘degersiz’ bulmaktadirlar
ve bu nedenle catisma sirasinda bir eylemde bulunmayarak, iliskilerden ve ulagmak istedikleri
amaglardan vazge¢gme, umutsuz olduguna inanma olarak bilinen kac¢inmaci eylem stilini
sergilemektedirler. Ayni zamanda korkulu baglanma stiline sahip bireyler terkedilmekten korktuklar
icin iliski kurmay1 isteseler bile bundan kagmabilmektedirler. Sorunlar1 ¢6ziip iliskilerini
giiclendirmek yerine pasif kalmay:1 tercih ettikleri soylenebilir. Caresiz yaklasim tarzlari da bu
dogrultuda agiklanabilir.

Arastirmada, kayitsiz baglanma stili ile caresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma tarzi arasinda
negatif yonde; zorlayici ¢catisma eylem stili arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bagka bir deyisle, kayitsiz baglanma stiline sahip olan {iniversite 6grencileri, stresle basa ¢ikma tarzi
olarak caresiz yaklasimi ve sosyal destege bagvurma tarzini kullanmazken, ¢atigma eylem stili olarak
zorlayict stili kullanmaktadir. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik olumsuz
baskalar1 algisi i¢inde olmalar1 nedeniyle ¢evrelerindeki kisilerle duygu ve diistincelerini paylasmama
egilimi gostermektedirler (Soygiit, 2004). Bu nedenle stres verici herhangi bir durumla bas etmek igin,
baskalarindan yardim almak yerine kendi c¢abalar1 ile sorunu ¢6ziimlemeyi tercih ettikleri
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disiiniilmektedir (Altundag, 2011; Emir, 2014). Ancak bu bireylerin stresli durumlar karsisinda
caresiz yaklagim gosterebildikleri, stresli bir durumla bas etmede olduke¢a zayif olabildikleri ve bdyle
durumlarda kaygilanip sinirlenebildikleri de bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard
ve Medway, 2004). Arastirma sonuglarinda, bu bilgilere paralel olarak, kayitsiz baglanma stiline sahip
tiniversite 6grencilerinin stresli bir durumun varliginda sorunu siirekli diisiinlip ¢aresiz davranarak
sosyal destege basvurmadiklart bulgulanmistir. Pancaroglu (2007), arastirmasinda, kayitsiz baglanma
stiline sahip kisilerin, iliskilerinde, yiiksek diizeyde diismanlik ve sogukluk gdsterip duygusal iligkiye
girme ve kisisel iligkilerde sicaklik ve samimiyet gosterebilmelerinin diisiik oldugunu, catisma
sirasinda daha az taviz verme egiliminde olduklarini gozlemlemistir. Bu calismalarin, arastirma
bulgularinda elde edilen kayitsiz baglanma stiline sahip iiniversite 0grencilerinin ¢atigma sirasinda
zorlayici davranis sergileyerek amaglarini iligskilerden daha fazla Onemsedikleri, is birligine
yanagmadiklari, rekabet¢i bir anlayisla problemi ¢ézmeye calistiklar: sonucuyla ortiistiigli sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Elde edilen bulgular 1s18inda; iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin, yasadiklar1 stresli
durumlarda ya da catismalarda etkili olabilecegi dikkate alimmalidir. Bu kapsamda psikolojik
damigmanlar, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 dgrencilerin psikososyal sagliklar1 igin bu
etkenleri arastirtp kendi ve bagskalart modelleri igin bir ¢ergeve olusturarak dogru miidahale ve
teknikleri olusturabilirler. Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin, yasadiklar stresli durumlarda
ya da catismalarda etkili olabilecegi dikkate alinmali, bu kapsamda psikolojik danigmanlar,
psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlari 6grencilerin psikososyal iyilik halleri i¢in bu etkenleri
arastirarak dogru miidahale ve teknikler gelistirmelidirler.

Ogrencilerin aldiklar1 egitim igeriginin stresle basa ¢ikma ve catisma cergevesinde giincellenerek
kisileraras1 iligkilere, insan haklarina, sosyal adalete Onem veren bir yapida olmasina Ozen
gosterilebilir. Ogrencilere etki eden biyopsikososyal faktorler iizerine odaklanilmasi, dgrencilerin
sosyal islevlerinin gelistirilmesi ve gereksinim duyulan hizmetlerden yararlanmalari, okula diizenli
devamlarmin saglanmasi, akademik basarisizlik risklerinin azaltilmasi, erken donemde bazi nedenlerle
egitimlerinin yarida birakilmasimin 6nlenmesi gibi siireclerin daha islevli hale getirilmesi i¢in okul
sosyal hizmetinin uygulamaya gegirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bundan hareketle ve arastirma
bulgular1 15181nda, uygulama siirecinde okul sosyal hizmet uzmanlarinin, kapsamli ve biitiinlestirici bir
bakis agisiyla egitim programlarini ve miifredati degerlendirmesi, kisilik gelisimi, davranig
problemleri icin terapotik miidahale ve ¢atisma ¢6zme konularinda 6grencilere danigmanlik vermesi
ve bu konularda politika gelistirmesine zemin hazirlanmalidir.
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Extended Abstract

The aim of this research study is to examine the effects of university students’ attachment styles on
their ways of coping with stress and conflict activity styles. The study consisted of a sample of 847
students from the Departments of Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation, Social Work,
Psychology, Law, Sociology, History, Turkish Language and Literature, Theology, Architecture and
Engineering at 83 universities throughout Turkey.Regression analysis was used to test correlations
between attachment styles, coping styles, and conflict activity styles. During the data collection
period, 847 university students were reached. The average age of university students participating in
the research is 22.0. 50.9% (n=431) of the participants were female and 49.1% (n=416) were male.
The results of the study indicated that positive relationship was found between fearful attachment and
the helpless coping with stress style and the avoiding activity style. A positive correlation was found
between preoccupied attachment style and the helpless approach and seeking of social support. A
negative link was found between dismissing attachment styles and a helpless approach, seeking of
social support, and a significant positive correlation was found between dismissing attachment styles
and the forcing conflict activity style. In this study, a positive and significant relationship was found
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between secure attachment style and optimistic approach, seeking social support coping with stress
styles, and smoothing and forcing conflict activity styles. It is seen that individuals with secure
attachment style use coping styles such as seeking social support more in coping with stressful events
they encounter in life. Securely attached individuals view conflicts as less threatening during conflicts
and tend to protect relationships during conflicts, as they perceive the relationship as a safe place for
exploration. In this study, a positive and significant relationship was found between the preoccupied
attachment style and the helpless approach, seeking social support and the avoidant conflict action
style. Individuals with an obsessive attachment style have a negative approach to coping strategies in
stressful situations. Because individuals with an obsessive attachment style have a negative 'me'
perception while they have a positive 'other' perception. For this reason, individuals with an obsessive
attachment style constantly seek support from others (the other) because they find themselves
'worthless', and they need the other's approval, support and love. This information supports university
students with the preoccupied attachment style mentioned in the research findings to show the helpless
approach as a way of coping with stress. In addition, people with an obsessive attachment style have a
structure that can rely heavily on the outside world due to their negative self-positive perception of
others.In this study, a positive and significant relationship was found between fearful attachment style
and helpless approach style and avoidant conflict action style. Individuals with a fearful attachment
style do not trust themselves and others in the face of stressful situations, and they tend to deny the
problem, avoid it, or show a helpless approach to this problem. In another research found a significant
relationship between fearful attachment style and avoidance of dealing with problems, one of the ways
of coping with stress. Consistent with this research, also found a significant relationship between
fearful attachment style and escape/abstraction coping attitude in their study. In the research findings,
it was concluded that university students with fearful attachment style tend to feel trapped and show a
helpless approach in the face of a stressful situation. In this research, there was a negative correlation
between dismissive attachment style and helpless approach and seeking social support. On the other
hand, a significant positive correlation was found between the compulsive conflict activity style.
Individuals with a dismissive attachment style tend not to share their feelings and thoughts with the
people around them because they have a positive self-negative perception of others. For this reason, it
is thought that in order to cope with any stressful situation, they prefer to solve the problem with their
own efforts instead of getting help from others. However, it is also known that these individuals can
show a helpless approach in the face of stressful situations, they can be quite weak in coping with a
stressful situation, and they can become anxious and angry in such situations. Care can be taken to
ensure that the educational content of the students is updated within the framework of coping with
stress and conflict, and that it gives importance to interpersonal relations, human rights and social
justice. It is of great importance to implement school social work in order to focus on the
biopsychosocial factors affecting students, to improve the social functions of students and to benefit
from the services they need, to ensure their regular attendance at school, to reduce the risks of
academic failure, to prevent the interruption of their education due to some reasons in the early period,
and to make school social work more functional. Based on this and in the light of research findings,
during the implementation process, school social workers should evaluate the education programs and
curriculum with a comprehensive and integrative perspective, provide counseling to students on
personality development, therapeutic intervention for behavioral problems and conflict resolution, and
develop policies on these issues.
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