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Abstract
The Usage of Marine Organisms in Medicine and Pharmaceutics Fields

In this review, we put emphasis on both food and medical scope usage of sea creatures and matters acquired from these
creatures. The researches carried out up untill now have indicated that calcium, iodine, vitamins, proteins, antioxidant
matters, which sea creatures include, and some bioactive compounds are also used for treatment purpose as well as
preventing our era disease such as heart diseases, cancer, diabetes, cholesterol, and depression. Especially, antibacterial
antiviral and antitumor compounds obtained from some sea creatures arouse interests of most scientists and
biotecnology area in Europa and in the world. In this study, articles recorded on this subject have been written wholly by
compiling.
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Ozet

Bu derlemede, deniz canlilarinin ve bu canlilardan elde edilen maddelerin, gerek besin gerekse medikal alanlarda
kullanimlari tizerinde durulmustur. Bugiine kadar yapilan ¢alismalar, deniz canlilarinin bulundurdugu kalsiyum, iyot,
vitaminler, protein, antioksidan maddeler ve baz1 biyoaktif bilesiklerin kalp hastaliklari, kanser, diyabet, kolesterol,
depresyon gibi cagimizin hastaliklarin1 $nlemelerinin yani sira tedavi amacli da kullanildiklarii gostermistir. Ozellikle
bazi deniz omurgasizlarindan elde edilen antibakteriyel, antiviral ve antitiimdr bilesikler, Avrupa'da ve diinyada birgok
bilim adammin ve biyoteknoloji ¢evrelerinin ilgisini ¢ekmektedir. Bu ¢alismada, bu konuda yapilan makaleler
derlenerek bir biitiin halinde yazilmaya ¢aligilmustir.

Anahtar Kelimeler: Algler, omega-3, antitimor, yunus terapisi, kitin.

Giris

Su iiriinleri, insanlik tarihi boyunca insan
besininin énemli bir pargasini olusturmustur.
Fakat bilim ve teknolojinin gelismesine paralel
olarak beslenme aligkanliklar1 degiskenlik
gostermeye baslamistir. Gliniimiizde insanlarin
%30'undan fazlasi ya asir1 besin alma veya

obezite yada yetersiz beslenme gibi beslenme
ile ilgili hastaliklardan olumsuz etkilenmek-
tedir (Tacon ve Metian, 2013). Temel besin
maddelerinden biri olan su lriinlerinin fosfor,
kalsiyum, iyot, A, B1, B2 ve D vitaminleri,
karbonhidrat, yag asitleri ve protein igerikleri
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ile kardiyovaskiiler hastaliklardan depresyona
kadar bircok saglik problemini onleyici rolii
oldugu diistintilmektedir.

Karasal kaynaklarin medikal alanlarda
kullanim1 ¢ok uzun yillara dayanirken deniz
canlilarinin insan hastaliklart i¢in kullanimi
daha kisa bir ge¢mise sahiptir. Denizlerin bilim
adamlar tarafindan tibbi amacli incelenmeye
baslanmasi 20. Yiizyilin ortalarinda olmustur.
Simdiye kadar 10,000 den fazla biyoaktif
molekiil deniz kaynaklarindan elde edilmistir
ve her gecen yil bunlara yiizlerce yeni bilesik
eklenmektedir. Deniz ve okyanuslardan elde
edilen bu dogal kaynaklarin yeni terapotik
ajanlar olduguna inanilmaktadir. Bu biyoaktif
metabolitlerin farmasotik endiistrisinin gelisi-
mine katkir saglayacagi diisiiniilmektedir
(Hussainvd.,2012).

Algler

Atmosferdeki oksijenin yaklasik olarak
% 70-90"1 alglerin yaptig1 fotosentez netice-
sinde karsilanir. Yani algler, hayatin temel
elementlerinden biri ve en Onemlisi olan
oksijen iireten canli fabrikalardir. Alglerin
genis manada biitiin canlilarin ihtiyaci olan
oksijeni iiretmekle sagladiklar1 faydadan
baska, ekonomik olarak da pek c¢ok faydasi
vardir (Giiner ve Aysel, 1999). Makro ve
mikroalgler ge¢misten giiniimiize gidadan
kozmetige, eczaciliktan tibba kadar birgok
alanda c¢esitli amaclar i¢in kullanilmiglardir.
Hoppe vd. (1979)'un belirttigine gore, M.O.
2700 yillarinda Kral Shen Nung algleri ilk
kullanan kisi olarak bilinmektedir. Alglerin ila¢
olarak kullanim: Yunanli Dioscorides, koz-
metik sanayinde renk maddesi olarak kullanimi1
ise Roma Imparatorlugunda Virjil ve Heros
zamaninda olmustur (Sukatar ve Senkardesler,
2001; Kaba ve Caglak, 2006).

Saglikli beslenme disinda algler, bulun-
durduklar1 antioksidan bilesikler vasitasiyla,
metabolizmanin isleyisi sirasinda olusan ve

bazi kronik hastaliklarin baslaticisi olan serbest
radikaller ile miicadelede 6nemli yer tutar.
Tokoferoller (E vitamini), askorbik asit,
karotenoidler, bioflavonoidler ve retinoidler
karasal kaynakli tiriinlerde ve alglerde buluna-
bilen antioksidan bilesiklerdir. En 6nemli
antioksidan maddeler arasinda bulunan karo-
tenoidler, bircok bitkide, algde ve fotosentez
yapabilen bakteride bulunan, dogal ¢oziine-
bilen yag pigmentlerinin bir smifidir. Cok
gliclii antioksidan 6zellige sahip oldugundan
dolay1 "siiper karetenoid” olarak adlandirilan
astaksantin pigmenti ¢ogunlukla Haemato-
coccus pluvialis'ten elde edilmektedir (Goksan
ve Gokpinar, 2005; Gokpinar vd., 2006). -
karoten iiretiminde en dnemli ticari tiirlerden
Dunaliella sp."nin kuru agirliginin %10'undan
fazla oranda B-karoten biriktirebildigi, serbest
radikalleri toplama, hiicreyi zararli 1sinlara
kars1 koruma, bagisikligin diizenlenmesi ve
ozellikle potansiyel bir antioksidan olarak
kanserin engellenmesinde is gordiigii belirlen-
mistir (Celekli ve Donmez, 2001). Tojo ve Lee
(1989) tarafindan yapilan calismada bazi
karotenoidlerin UV 151k ve kimyasallarin neden
oldugu tiimorleri inhibe ettigi ve immun cevabi
arttirdiklari, yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip vitamin E ve a tokoferoliin ise cildi UV
15181 neden oldugu hasarlara kars1 korudugu
tespit edilmistir (Gokpimar vd., 2006). FDA
(Gida ve llag Dairesi) tarafindan, Haemato-
coccus mikroalglerinden elde edilen Astak-
santin pigmenti iceren gidalarin, toksikolojik
etkileri olmadigi icin insan beslenmesinde
kullanilmalar1 kabul gérmiistiir. Ayrica Astak-
santin pigmentinin, Alzeimer ve Parkinson
hastaliklarinin tedavisinde kullanildig1 ve
fareler lizerinde yapilan ¢alismada kolon ve
tiriner sistemlerinde meydana gelen kanserleri
engelledigi tespit edilmistir (Celikel vd., 2006).

Alglerden elde edilen ve saglik alan-
larinda kullanilan Agar, Rhodophyceae famil-
yasina ait tiirlerden ¢ikarilan, azot icermeyen,
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kuru veya jel halinde bir maddedir. Agar temel
olarak bakteriyoloji caligmalarinda ekim
ortami olarak ve elektroforez, kromatografi,
immunoloji gibi biyomedikal alanlarda kulla-
nilmaktadir (FAO, 1990). Bununla beraber
agar jelleri, parfimli koltuk alti kremleri,
giines kremleri ve ¢inko oksit veya penisilin
iceren dermatolojik kremler gibi ¢esitli {iriin-
lerde de degerlendirilmektedir (Turan, 2007).

Alginik asit ve tiirevleri, Laminaria,
Macrocystis, Lassonia gibi esmer makroalg
cinslerinden elde edilmektedir. Alginatlar, cilt
lizerine siiriilerek kullanildig1 gibi agizdan da
aliabilirler. Dermatolojik vakalarda kullanilan
sarginin ana maddesini olustururlar.

Bununla beraber baryum siilfat ve
sodyum alginat, rontgen filmlerinin ¢ekiminde
kullanilmaktadir. Sodyum alginat ayni1 zaman-
da belirli bir akicilikta sabit tutularak ve bazi
bitkisel yaglarla karistirilarak sivi hale getirilen
esas etkili kimyevi maddelerle (insiilin,
antibiyotik, hormon, vitamin vb.) karistirilarak
enjekte edilebilmektedir veya igilebilir hale
getirilerek kullanilabilmektedir (Akbaba,
2003).

Karragenler, Chondrus crispus, Gigar-
tina sp. gibi kirmizi alglerden elde edilir.
Karragenler ¢6ziinmeyen ilag ve mineral yag
hazirlanmasi ile mide asidini giderici jellerin
hazirlanmasinda, oniki parmak bagirsagt iilser-
lerinin ilaglarinin yapiminda kullanilirlar
(FAO, 1990).

Alglerin bagka bir kullanim alani, deniz
terapisi anlamina gelen Thallassoterapi'dir.
Thallassoterapi, insan saglig1 ve giizelligi i¢in
deniz suyuyla birlikte yosunlarin kullanildig:
tedavi yontemidir. Thallassoterapi, kilo verme,
cilt ve viicut sikilastirma, seliilit, stres, toksin-
lerden armma (detoks), dolasim bozukluk-
larmin giderilmesi, viicut enerjisinin yeniden
dengelenmesi, depresyon, spor yaralanmalart,
osteoporoz, menapoz, siirmenaj, sigara birak-
ma ve dogum sonrasi yenilenme ve sikilasma

problemlerine karsi tibbi olarak kullanil-
maktadir. Bu tedavi yonteminde yaygin olarak
Laminaria digidata, Fucus vesiculosus ve
Lithothamnion corallioides tiirleri kullanil-
maktadir. Thallasoterapi, 6zellikle romatizma
ve eklem agrilarina karsi uygulanan ¢ok etkili
tedavi yontemidir (Donadieu ve Basira, 1985;
Boisvert, 1988; De Roeck-Holtzhuer, 1991;
McHugh, 2003; Cirik, 2005; Cirik ve Turan,
2005; Turan, 2007).

Baliklar

Saglikli gidalar igerisinde de ilk siray1
coklu doymamis yag asitleri yoniinden zengin
olan balik ve diger su firiinleri almaktadir.
Coklu doymamis yag asitlerinden PUFA,
ikiden fazla doymamis bag iceren yag asit-
leridir ve ana kaynagi marin yaglardir.
PUFA'lar iki gruba ayrilir. Omega-3 ve omega
6. Omega 6 yag asitleri genelde karada yetisen
bitkiler tarafindan tiretilmekle beraber omega-
3 yag asitleri balik yaglarinda goriilmektedir.
Ozellikle ringa, uskumru, sardalya ve salmon
gibi baliklar, yag asidi igerigi zengin baliklar
olarak kaydedilmistir (Yilmaz vd., 2006;
Karabulut Ariman ve Yandi, 2006). Giinii-
miizde basit diyet diizenlemeleri, besin
takviyeleri veya balik yag: tabletleriyle bazi
hastaliklarin minimize edilebilecegi disiiniil-
mektedir.

Insanlarda PUFA eksikliginin, deri
dokiintiilerine, deride kuruma ve catlaklara,
bliylime ve hormon dengesinde bozulmalara
neden oldugu ve sedef hastaligi riskini
arttirdigr bilinmektedir. Yapilan bir aragtir-
mada, normal kolesterol seviyesine sahip CHD
(koroner arter hastaligi)'lh bir hasta iki yil
boyunca giinde 8 gr PUFA ile beslenmis ve
sonugta damar sertligi, kalp kasi enfeksiyonu
gibi rahatsizliklarin ortadan kalktig1 ve kalp
rahatsizliklart ile ilgili sikayetlerin de azaldigi
gbzlemlenmistir (Yilmaz vd., 2006; Kaya vd.,
2004).
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PUFA'lar1 olusturan yag asitlerinden biri
olan Omega-3'lin 6nemi ilk defa, Grondland'da
Eskimolarin sagligi iizerine bilim adamlari
tarafindan yapilan bir calismada fark edilmistir.
Eskimolarin, geleneksel gidalar1 yiiksek oran-
larda yag icermesine ragmen, kalp hastaligi,
romatizmal kireclenme, astim ve endiistriyel
iilkelerde yaygin olan pek ¢ok hastaliga karsi
direncli olduklar1 belirlenmistir. Bunun sebe-
binin ise Eskimolarin doymus yag asitleri
iceren bitkisel yaglar ile karasal memelilerin
yaglarini1 kullanmak yerine, doymamis yaglari
iceren balik etlerini ve deniz memelilerinin
yaglarmi yaygin olarak tiiketmeleri oldugu
belirlenmistir (Karabulut Ariman ve Yandi,
2006; Erkan, 2013). Kalp damar hastaliklar1
iizerine, omega-3 PUFA'larca zengin balik yag-
larinin yararh etkisinin, antikoagiilant 6zel-
liginden kaynaklandig diisiiniilmektedir (Mol,
2008). Epidemiyolojik olarak yapilan ince-
lemelerde, Hollanda, Norveg, Japonya ve ABD
gibi lilkelerde balik yagi tiiketen erkeklerde, hi¢
tilkketmeyene gore CHD (koroner arter hasta-
l1g1) riskinin ¢ok diigiik oldugu, SCD (ani kalp
oliimii) riskinde % 50 azalmanin oldugu, balik
yaglariin kalp atig hizin1 ayarladigi ve Lyon'da
yapilan bir denemede ise n-3 igerigi yiiksek
besinlerle beslenen hastalarda kalp rahatsiz-
liklarindan dolay1 6liim riskinin %95 azaldigi
belirlenmistir (Mozaffarian ve Wu, 2011; Kaya
vd., 2004). Omega-3 ile zenginlestirilmis bir
rasyonla beslenmenin, prostaglandin E2'nin
salimimini baskilayarak kemik geligimini tesvik
ettigi, kolesterol seviyesini diislirdiigii, arte-
roskleroz olusumunu geciktirdigi ve damar-
lardaki trombozu engelledigi saptanmistir
(Dickinson, 2002; Sarica, 2003). Ayrica ¢esitli
yaglarla yapilan bir caligmada salmon yagi
diyeti ile kandaki kolesterol ve trigliserid
konsantrasyonlarinda 6nemli derecede azal-
malar oldugu saptanmistir (Turan vd., 2006).
Tiimdrli fareler lizerinde yapilan bir arastir-
mada diyeti omega-3 iceren yaglarla veya

saflagtirilmis omega-3 yag asitleriyle destek-
lenen farelerde akciger, kolon, meme, prostat
gibi kanser tiirlerinin yavaslatilabildigi tespit
edilmistir (Mol, 2008)

Baliklarda bulunan iki baskin omega-3
yag asidi EPA ve DHA' nin da tedavi edici
ozelligiile ilgili ¢aligmalar yapilmaktadir.

Amerika Kalp Birligi (AHA), balik
yaglariin temel igerigi olan EPA ve DHA'nin,
kalp ritmi bozuklugunu diizenlemek, ani kalp
krizi riskini azaltmak, plazma trigliserid
seviyesini dlisirmek ve kan yogunlugunu
ayarlamak gibi faydalar1 oldugunu bildirmis-
lerdir (Kaya vd., 2004). Amerikan kalp vakfi,
tiim yetigkinlerin haftada en az iki kez 6zellikle
yagl balik yemelerini tavsiye etmistir. Belge-
lenmis koroner kalp hastaligi olan hastalar i¢in
ise giinlik 1 g EPA ve DHA Onermektedirler
(Kris-Etherton vd., 2002). Yamagashi vd.
(2008) ve Huvd. (2011) diyet ile alinan balik ve
omega-3- PUFA'lar ile kardiyovaskiiler
Olimler arasinda zit iliski oldugunu tespit
etmisler ve kardiyovaskiiler hastaliklar iizerine
baligin koruyucu etkide oldugunu 6ne stirmiis-
lerdir. (Turan vd., 2013).

EPA'nin kan plateleti (trombosit)
yapisinda bir degisiklik yaratma 6zelliginde ve
bundan dolay1 pihtilagsma olasiligin1 azaltmak
ozelliginde oldugunu, yani antiatherosklerotik
etkide bulundugunu iddia eden teoriler
bulunmaktadir. Bu teorilere gore, EPA'nin
etkisi ile viicudun thromboxan iiretimi engel-
lenmekte ve bu bilesik yerine thromboxan'a
benzeyen baska bir bilesik iretilmektedir.
Daha az pihtilasma 6zelligine sahip olan bu
bilesikle ise trombositlerdeki pihtilagma duru-
mu azaltilmaktadir.

Bazi arastiricilar, uskumru tiiketen hafif
yiiksek tansiyonlu hastalarda sistolik kan
basincinda %8 azalma oldugunu, EPA ile
desteklenen beslenme ile periferik arter
hastaligr olanlarda 2 ay icinde kan visko-
zitesinde azalma oldugunu belirlemislerdir
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(Turan vd., 2006). Yapilan bir calismada,
EPA'nin sizofrenik belirtileri %85 oraninda
azalttigi, haftada 2 kez balik tiiketenlerde
depresyon riskinin %37, intihar egiliminin ise
%43 oraninda azaldig1 belirlenmistir (Kaya
vd.,2004).

Beyin, retina, testis ve spermin yapisal
bir bilesigi olan DHA'nin, insan beynindeki
hiicrelerin yenilenmesine yardim ettigi, beyin
ile retina hiicrelerinin ¢ogalmasini sagladigi,
cenin ve bebegin normal gelisimi i¢in beyin
zarinin %15-20'sinin, retinanin %30-60'1n1n
olusmasina yardim ettigi, Omega-3 yag asitle-
rinin tiiketilmesi ile erken dogum, diisiik ve
zay1lf bebek dogma riskinin O6nemli Olgiide
azaltildig1 (Shaidi, 2007; Kaya vd., 2004) ve bu
cocuklarin beyin hiicreleri ve gérme yetenek-
lerinin diger cocuklara nazaran daha fazla
gelistigi, kandaki doymamis yag asitlerinin
diisiik diizeyde olmasinin ise, sizofreni hasta-
larinda sikayetleri arttirdigini bildirmislerdir
(Mol, 2008). Nettleton (2000)'in belirttigine
gore, insan siitindeki omega-3 yag asidinin
balik tiiketen kadinlarda en yiiksek, vejeter-
yanlarda en diisiik oldugu belirlenmis ve ha-
mile kadinlarin ilk 3 ayda giinde 50 mg omega-
3 yag asidi almalar1 tavsiye edilmistir (Turan
vd., 2000).

Omurgasiz Canhlar

Siingerler

Basit yapili ¢ok hiicreliler olan siinger-
lerden elde edilen biyolojik aktif bilesiklerin
izolasyonu, siingerlere olan ilgiyi arttirmistr.
Giiniimiizde siingerlerden hiicre yok ediciler,
antibiyotikler, antienflammatuar, anti-viral
bilesikler, anti-timdr, anti-kanser ajanlar ve
bagisiklik ayarlayicilar gibi birgok terapotik
bilesik elde edilmistir. Siingerlerin ikincil
metabolitlerinin ¢esitli 6zellikleri ve terapotik
ilag olarak kullanilabilme potansiyelleri,
Avrupa'da ve diinyada bir¢ok bilim adaminin
ve biyoteknoloji c¢evrelerinin artan ilgisini

cekmektedir (Gokalp, 2006). Cesitli siinger
tiirlerinden elde edilen bilesiklerin antiviral ve
antibakteriyel etkisi tizerine caligmalar devam
etmektedir. Bu dogrultuda yapilan g¢alisma-
larda, Lufferiella variabilis deniz slingerinden
izole edilen Manoalide bilesiginin sesterter-
penoidlerin dnciilerinden oldugu ve antibiyotik
ve aneljezik bir molekiil oldugu belirlenmistir (
Bialecki vd., 2008). Ayrica Mycale slinger
tiirlerinden elde edilen Mikalamid A metaboliti
gliclii antiviral ve antifungal etki gosterdigi
(Hood vd., 2001), Cribrochalina sp.'den izole
edilen Cribrostatinlerinde gii¢lii anti-neop-
lastik ve anti mikrobiyal aktivite gdsterdikleri
belirlenmistir.

Yine Cryptotethia crypta tiirli stingerden
elde edilen arabinozil nukeozitler, l6semi
tedavisinde terapotik olarak kullanilan Ara-
C'nin ve Herpes encephalitis tedavisinde
kullanilmis olan Ara-A'nin (Vidarabine)
gelistirilmesinde rol oynadiklar1 belirlenmistir
(Gokalp, 2006). Kirmizi deniz siingerlerinin
normal bir farede hipoglisemik etki gdsterdigi
ve Haliclona virdis 'in bir etanol ekstraktinin
normal bir fare i¢in 200/500 mg/kg'lik oral
dozdan sonra 8 saatten daha fazla siire igin
onemli hipoglisemik etki gosterdigi rapor
edilmistir (Supriya ve Yogesh, 2010). Plakortis
aff. Angulospiculatus siingeri tarafindan
iretilen iki peroksitin Leishmania mexicana
parazitine kars1 etkili oldugu, Kizil Deniz
stingerlerinden Diacarnus erythraeanus tara-
findan iiretilen sigmosceptrellin-B'ninde 7o-
xoplasma gondii parazitine karst yan toksik
etkiler olmadan kuvvetli in vitro aktivite sergi-
ledigi belirtilmistir. Jamaika silingeri Plaki-
nastrella onkodes'den elde edilen siklik perox-
ylactone plakortide'ninde yine 7. gondii'ye
kars1 gliglii aktiviteye sahip oldugu bildiril-
mistir (Gokalp, 2006). Hamigera tarangaensis
stingerinden elde edilen Hamigeran B bilesigi
hem Herpes hem de Polio viriislerine karsi akti-
vite inhibisyon gostermistir (Clive ve Wang,
2003).
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Petrosia weinbergi'den elde edilen wein-
bersterol A ve B bilesikleri de felin 16semi, fare
gribi ve fare corona viriislerine karsi in vitro
aktivite gostermistir (Gokalp, 2006). Haliclona
ailesinden tropik bir siingerden elde edilen
Manzamine A bilesigi Plasmodium falciparum
bakterisine karsi (sitma bakterisi) gii¢lii in vitro
aktivite sergilemistir.

Bu bilesige ilaveten farkli birkag tiir
stingerden de sitmaya kars1 aktivite gosteren
bilesikler tespit edilmistir. Cymbastela hooperi
stinger tliriinden elde edilen di-isocyanoa-
dociane bilesigi ve Okinawa siingeri olan
Acanthella sp.den elde edilen Kalihinol A
bilesigi ornek gosterilebilir (Gokalp, 2006).
Ayrica Japonyada, Halichondrin B bilesigi,
Halichondria okadai singerinden elde edilmis,
melanoma ve l6semiye karsi invivo aktivite
gosterdigi belirlenmistir (Schwartsmann,
2000). Ircinia genusuna ait deniz siingerlerinin,
giiclii antibiyotik etki gosteren terpenoid
kaynagi olmalar1 neticesinde analjezik ve
antiinflammatuar etki gosterdikleri belirlen-
mistir. Ayrica Petrosia sp. deniz siingerinden
saflagtirillan (35-145)- petrocortyre A igeren
poliasetilenenik alkollerin insan solid timor
hiicrelerine kars1 sitotoksik etkiye sahip oldugu,
Aplysina cavernicola siingerinden elde edilen
bazi maddelerinde Bacillus subtilis ve Proteus
vulgaris 'e kars1 antibiyotik aktivite gosterdigi
belirlenmistir (Supriya ve Yogesh, 2010).

Tunikatlar

Tunikatlar denizlerin tiimiine yayilmis ve
cesitli derinliklerde yasayan, medikal sekto-
riinde kullanim potansiyeline sahip bilesikler
ihtiva eden canlilardir. Tunikatlarin ¢gogu biyo-
lojik aktiviteleriyle kimyasal olarak ikincil
metabolit cesitliliginin zengin bir kaynagi
olarak bilinmektedirler. Cogu durumda bu
bilesikler basit amino asit yan iirlinleri yada
daha kompleks alkaloidlerdir ve antikanser
aktivitesi gosterirler (Supriya ve Yogesh, 2010).

Yeni antikanser ilaglar, ¢ogu timor

tiplerine karsi sitotoksik aktivite gdsteren deniz
organizmalarindan elde edilmektedir. Siin-
gerler, tunikatlar ve bryozoonlar gibi bazi deniz
organizmalar1 kullanilarak son 30 yildan beri
3000'den fazla yeni madde tanimlanmistir. Bir
ve iki asamal1 klinik testler sonucunda deniz
yan Uriinlerinden Didemnin-B (DB), Aplidine
(DDB) ve Ecteinascidin (ET 743) antikanser
iriinleri elde edilmistir (Schwartsmann, 2000).
Didemnin B, Trididemnum solidum tunika-
tindan izole edilen bir depsipeptittir. Invitro
insan tlimorleri yaninda atimik farelerde biiyti-
yen tiimorlerde antitiimdr aktivitesi gosterdigi
belirlenmistir. Baslangi¢ klinik testlerinde
cesitli tiimor hastalar1 ya da hodgkin lenfomasi
disindaki hastalarda her 3 hafta i¢in Didemnin
B'nin damar i¢i inflizyonu verilmis ve antitimor
etkisi gdzlenmistir. DB'nin ileri asamalarda
kardiyotoksik etki gosterdigi saptanmigtir
(Schwartsmann, vd., 2001; Da Rocha vd.,
2001). Bir diger depsipeptit olan Dehidro-
didemnin B, Aplidium ablicans tunikatindan
izole edilmistir ve daha sonra Aplidin olarak
isimlendirilmistir.

Preklinik bulgularda, hizli ¢ogalan tiimor
tiiplerine kars1 yliksek antikanser aktivitesi
gosterdigi belirlenmistir (Schwartsmann, vd,.
2001; Schwartsmann, 2000). DBB'nin DB'den
daha aktif oldugu ve kardiyotoksik olmadigi
gozlenmistir (Schwartsmann, 2000). Ayrica
ecteinascidin'ler Ecteinascidia turbinata tuni-
katindan elde edilmistir ve hem insan hem de
farelerde Onemli antitiimor aktivite goster-
mistir.

Bu bilesigin, viicut ylizeyine 2 mg/m?'den
daha az oranlarinda (Da Rocha vd., 2001), 1.
Satha klinik testlerde antitiimor etkisi goster-
digi goriilmistiir (Schwartsman, 2000; Sch-
wartsmann vd., 2001). Antitimor aktivitesi
genel olarak, renal hiicre karsinomu, malin
melanom, ndroendokrin orjinli tiimdrler ve
mediiler tiroid karsinomu gibi solid tiimorleri
ilerlemis hastalarda goriilmiistiir (Schwart-
smann vd.,2001).
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Yumusakcalar

Tiir sayis1 bakimindan hayvanlar ale-
minin ikinci zengin subesini olusturan yumu-
sakcalar, deniz, tatl su ve karasal ortamlarin
hepsinde basarili bir sekilde temsil edilirler.
Bir¢cok yerde insanlar tarafindan tiiketilirler.
(Demirsoy, 2005). Biyotoksin kisaca,
organizmaya girince kimyasal etkide bulu-
narak fizyolojik gorevleri bozan ve miktara
bagl olarak canliy1 6ldiirebilen madde olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde ana tedaviye ek
olarak kullanilabilecek baslica ajanlar biyotok-
sinlerdir. Son zamanlarda deniz salyangozlari
gibi deniz canlilarinin biyoaktif molekiil
cesitliligi bakimindan olduk¢a zengin bir
bilesimde zehir {retebildigi belirlenmistir.
Deniz salyangozunun zehiri analjezik etkinlige
sahip bir madde icermektedir. Konotoksin ad1
verilen bu madde, agr1 yakinmasi bulunan
bireyler i¢in yeni bir umut 15181 olarak
degerlendirilmekte ve bagimliliga yol agmadan
analjezi saglamada morfinden 1000 kat daha
potent bir ajan oldugu ifade edilmektedir
(Kelle, 2006).

Deniz salyangozlar1 Hint ve Pasifik
okyanusunda, Karaiblerde ve Kizil Deniz'de
bulunabilmektedir. Aragtirmacilar diinya tize-
rinde 500'in {izerinde deniz salyangozu tiirii
tanimlamis ve bu tiirlerin zehrinde yaklagik 50
bin kadar farkli molekiil bulundugunu ifade
etmislerdir. Zaman igerisinde elde edilen
verilerle konotoksinlerin terapotik amach
kullanilma potansiyeline de sahip olabilecegi
gorlilmiistiir (Kelle, 2006). Midye eti ve
ekstraktinin, uzun zincirli doymamis yag
asitlerini i¢erdigi ve prostaglandinlerin sentez-
lenmesini engelleyerek yangiy1 yok ettigi ve
agriy1azalttigl gérilmiistir.

Ayrica etkisi tam olarak anlagiimamakla
beraber, eklemlerde yaglanmaya ve kikirdagi
korumaya yardim ettigi de bildirilmistir (Altun
vd., 2004) Istiridye eti ve ekstraktinin ise,
erkekler i¢in afrodizyak oldugu ve Taurin adli

maddenin aminoasitce zengin oldugu icin kalp
sagligina olduk¢a faydali oldugu belirtilmistir.
Karidesin ise total HDL kolesterol oranini
diisiirtip kalbe zarar veren VLDL kolesteroliin
diizeyini sabit tuttugu bilinmektedir (Altun vd.,
2004). Bir deniz salyangozu tiirii olan Hexab-
ranchus yumurtalarindan elde edilen Kabira-
mid A ise ¢ok kuvvetli bir antiviral katki
maddesi olarak kaydedilmistir (Yilmaz vd.,
2006).

Eklembacakhlar

Bilinen hayvan tiirlerinin yaklasik %
80'ini olusturan, oriimcekler, akrepler, bocek-
ler, karidesler ve 1stakozlar gibi canlilar1 i¢ine
alan eklembacaklilar hayvanlar aleminde hem
tiir sayist hemde cesitliligi bakimindan en
zengin grubu olustururlar (Salman, 2006).
Eklembacaklilar tarafindan dis iskeletin kurul-
masinda kullanilan karbohidrata kitin denir.
Kitosan ise, yengec, karides, 1stakoz gibi
eklembacaklilarin kabuklarinda bulunan ve
dogada seliilozdan sonra en yaygin bulunan
polimer olan kitinin (P-(1-4)-poli-N-asetil-D-
glukozamin) deasetilasyonu ile elde edilen bir
polimer olarak ge¢gmektedir (Demir ve Seven-
tekin, 2009).

Herhangi bir toksisitesinin bulunma-
masi, alerji ve iritasyon yapict olmamasi
farmasotik ve medikal alanda kitosan1 dnemli
ve ilgi cekici bir biyomateryal yapmaktadir.
Kitosan ayn1 zamanda hemostatik, bakteriyos-
tatik, fungistatik, spermisidal, antikanserojen,
antikolesteremik, anti-asid, antililser, yara
tyilesmesini hizlandirici, kemik iyilesmesini
hizlandirict ve immiin sistem stimiilan1 gibi
onemli biyokimyasal Ozelliklere sahiptir.
Kitosanin bu 6zelliklerinden bazilar1 ile beseri
ilaclarin yan1 sira, veterinerlik alaninda da
kullanim yeri bulmustur. Kitin ve kitosanin
analjezik etkisi lizerine yapilan bir ¢calismada,
farelere asetik asitle agr1 indiiklenmis ve arka
ayaklarin1 uzatma, karinda sertlik ve karin
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biikme davranigt goriilmiistiir. Bu davranis-
larin, kitin ve kitosanin serum fizyolojikteki
slispansiyonlart asetik asit ¢ozeltisi ile karisti-
rilip farelere interperitonel yolla verildiginde
doza bagiml olarak azaldig1 gézlemlenmistir
(Duman ve Senel, 2004).

Kitosanin serum kolesterol seviyesini
diisiirdiigii, hiperiirisemiya kars1 koruyucu ve
tedavi edici oldugu, antigastritis etkisinin
oldugu ve oto bagisiklik sistemini giiclendir-
digi rapor edilmistir (Duman ve Senel, 2004).
Yapilan c¢alismalarda kitosanin Escherchia
coli, Staphylococcus aureus, (Torlak ve Nizam-
lioglu, 2011) Bacillus cereus, Proteus vulgaris
gibi bir¢ok mikroorganizmanin gelisimini
inhibe ettigi belirlenmistir (Ko¢ Erkan ve
Ozkan, 2011). Son yillarda, kitosandan elde
edilen bandajlar da O6nem kazanmistir. Bu
bandajlar sayesinde kanin durdurulmasi
saglanarak yaralarin hizla iyilestigi ve 6zellikle
savas alaninda bir¢ok askerin yagamini kurtar-
dig1 ifade edilmistir. Bu iirlinlerin, karides
yenge¢ gibi deniz canlilarina karsi alerjik
reaksiyon gosteren askerler iizerinde dahi
herhangi bir alerjik reaksiyon yaratmadigi
literatiirde belirtilmistir. Ayrica film olustura-
bilme 6zelligi nedeniyle kitosan, yapay bobrek
zarl yapiminda da kullanim alani bulmustur
(Demir ve Seventekin, 2009).

Yunus Terapisiile Tedavi

Hayvan Destekli Tedavi (HDT), Animal-
Assisted Therapy (AAT) ve Pet Therapy son
birka¢ yilda tiim diinyada artarak desteklen-
mekte ve uygulamalarinda cesitli zorluklarla
karsilagilan bazi terapilerde tamamlayici,
alternatif bir yontem olarak yasam kalitesinin
ve sagligin iyilestirilmesi i¢in tercih edilen bir
yontem olmaya baslamistir. Yunus destekli
tedavi de bunlardan biri olup ¢esitli hastalik-
larda yardime1 bir yontem olarak kullanilmak-
tadir. Tedaviler sirasinda yunuslarin ses
diizeylerini artirarak hasta bireylerle iletisim

kurmaya calistiklar1 gozlenmistir (Cevizci vd.,
2009).

Yunus terapisi ile, Otizm, Down send-
romu, Rett sendromu, Depresyon (endojen
olmayan), Norotik bozukluk, beyin travmasi
(kramp sendromu olmayan), beyin paralizi
(kramp sendromu olmayan), cocuklarda
serebral paralizi, fobiler, eniirezi ve asteni gibi
cocukluk donemi nevrozlari, ¢evreye uyum
saglama bozukluklari, koma sonras1 tedaviye
destek, siddetli psikolojik ve kompleks trav-
malar, sefalji, kronik yorgunluk sendromu,
gecikmis konusma gelisimi, gecikmis psisik
gelisim gibi hastaliklarin tedavisine yardimci
olundugu bilinmektedir (Cevizcivd., 2009).

Sonu¢

Su {irtinleri, ihtiva ettikleri yaglar, mine-
raller, proteinler, polisakkaritler, sahip olduk-
lar1 antioksidan ozellik ve ¢agimiz hastalik-
larinda direkt yada dolayli olarak tedavi amaclt
kullanilmalar1 bakimindan 6nem arz ederler.
Ulkemiz zengin su kaynaklarma ve su
tiriinlerine sahip olmasina ragmen bu kaynak-
lardan saglikli beslenme, tip ve eczacilik
alanlarinda yeteri kadar faydalanilmadig:
diisiiniilmektedir. Glinlimiizde 6liimlerin cogu-
nun kalp hastaliklari, damar tikaniklig1, kanser,
yuksek kolesterol gibi hastaliklar sonucu
gerceklestigi ve depresyon, siddet, intihar gibi
vakalarin sayisinin bir hayli arttig1 diisilinii-
liirse, besin degeri yiiksek olan su tirtinlerinin
tiiketilmesinin ve su iriinlerinden elde edilen
yan lirlinlerin 6neminin daha iyi anlasilacagi
timit edilmektedir.
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