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Tiirkiye’de Mera Kosullarinda Beslenen Kiiciikbag Hayvanlann Kargilagsmasi

Olasi Bazi Zehirli Bitkiler ve Zehirlenme Belirtileri
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&zet: Torkiye'de kiighkbag hayvan yetigtiriciligi, yapisi gerefli, meralara dayanmaktadir. Ancak, bu alaniarda zehir
igeren baz: bitkiier de yetigebilmektedir. Bunlann bir kasm: hayvaniar icin her kogulda zararli iken bir kismi da belirli iklim
kosullarinda ve belifli vejetatif evrelerde zararli olabilmektedir. Stz konusu bitkiler, basta hayvan saghgi: olmak (izere
hayvansal OrGnlerin kalite ve kartitesini de olumsuz ybdnde etkileyebilmektedirer. Ulkemizde yetisen zakkum (Nerium
cleander), hezaren (Delphinium sp.), bambu otu (Heliotropinum europaeum), seytan elmasi (Datura stramonium),
baldiran otu (Comium maculaturm), glizel avrat otu (Afropa belfadonna), mbrdimok (Lathyrus sp.) ile gesitli varyeteleri
gtrilen Chenopodium atriplicinum torlerinden bazilan alkaloid ve glikozid gibi zehiri bilesikler igerdiginden siklikla
zehirienmelere yol agmaktadir, Ancak, bu gesitlilik, hayvanlann bitki tbrine bagi: olarak giisterecedi belirtiler hakkinda
yorum yapmayl da zorlagtemaktadir. Goriinlirde higbir neden olmaksizin ani ve aniagiimaz hastalik durumian, mide-
barsak rahatsizlikian, halsizlk, nefes almada gUgiOk, igtahin azalmasi, kusma, yavru atma ile birgok hayvanda eg
zamardi gérilen felg durumian ve 8itm basglica zehidenme belirtileri arasindadir. Bu nedenle ¢ayir-meralarda bulunmasi
olas| zehirli bitkilerin ve bunlann hayvanlarda neden olduklan zehirlenme belitilerinin tarimlanmas: hayvansal Gretimin
verimlilidi bakimindan son derece dnemlidir. Bu galigmada, gayir-meralarda rastlanabilen zehirli bitkilerden bazlar jie
bunlan tiketen kiglkbag hayvanlarda kargilagian klinik tablolar belirtilmigtir,

Anahtar keiimeler: mera, koyun, kegi, zehirii bitkiler, klinik semptomnlar

Some Potential Poisanous Plants Existing in Pastures Grazed By Small Ruminants

In Turkey and Toxical Symptoms

Abstract: The smail ruminant husbandry in Turkey, due to the structure, is based on pasture. However, some plants
which contain polsons can grow on these areas. Some of them may be harmful in certain vegetative stage and the
specific climatic conditions while some of them are hammful in all circumstances for the animals. These piants,
especially, can negatively affect the animat heaith and the quality and quantity of animai products Some weed species
such as Oleander (Nerium oleander), delphinium (Delphinium sp.), bamboo grass (Helfiotropinum europaeum), jimson
weed (Datura siramonium), poison hemlock (Comium macufatum), deadiy nightshade (beltadonna) {Afropa befladonna),
sweel pea (Lathyrus sp.) and some varieties of Chenopodium atrplicinum contain some polsonous compounds such as
alkaloids and glycosides and often cause poisoning. However, this diversity makes commenting difficult about the
polsoning symptoms of animais Seemingly without any reason, sudden and inexplicable disease status, gastro-intestinai
disorders, fatigue, difficulty in breathing, decrease of appetite, vomitingr aborting in animals simultaneously observing
paratysis and death situations are among the major symptoms of poisoning. Therefore, definition of poisonous plants
existing in the meadows and pastures and poisaning symptoms of them is extremely important in terms of productivity of
animal husbandry. in this study, some of poisonous plants existing in the meadows and pastures and clinical symptoms
on small ruminants grazing them have been explained.

Key words: pasture, sheep, goat, poisonous plants, clinical symptoms

Bu nedenle zehidi bitkiled tanima, zehidenme

Girlg

Rurminantlartin beslenmesinde ekonomik yem kaynaklar
olarak yer alan gayir-meralar kaliteli kaba yemin bol ve ucuz
olarak temin edildifi alanlardir. Bunun yami sira gayir-
meralarin hayvan sadiij) ve ekosistem Ozerine de yararh
etkileri vardir. Ancak cgayir-meralarda istenilmeyen zehiri
bitkiler bulunmakta ve bunlar hayvansal Uretimde onemli
ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bu kayiplar sadece
slimierden ibaret degildir. Canli agifik artigindaki gerileme,
as'\n zayiflama, fotosensitizasyon, verim kalitesinde diigme
gibi etkilerin yan! sira abortlar ve dogjum anomalileri gibi
sebeplerle populasyonun devamini tehlikeye sokan etkiler
de mevecuttur. Bununia bifikte hayvanlara ek yemleme
programianinin uygulanmas! zoruniulugu, zarar bitkilere
savagim icin  kullanilan flag giderleri ve zehirenen
hayvaniann sagaltmlari igin yapilan harcamalar da dikkate
alindiginda ekonomik kayiplarin boyutlan net bir gekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemiz hayvancihi@inin esas olarak
meraya dayall ekstansif bir yapida olmasi sebebiyle zehiri
bitkilerden korunma dnemli bir konudur.

belirtileri ve korunma yollan hakkinda bilgi edinme,
yatigtincilikteki baganyr artirmaktadir.

Zehirli Bitki Nedir?

TOketiimelen  durumunda hayvan  vicudunda
biyokimyasal ya da fizyolojik dedigiklikiere neden olan
bitkilere zehifi bitkiler adi verilmektedir (TOkel ve
Hatipogjlu, 2001). Bu bitkiler, yap! ve fonksiyonlan farki
olan ¢ok sayda kimyasal madde Uretmektedirler. Bu
kimyasaliar, nikleik asitler diginda genellikie primer ve
sekonder metabolitler olarak ikiye aynlr. Primer
metaboiitler {karbonhidratiar, yagiar, proteinler) hicre
metabolizmasindaki teme! gdrevleri nedeniyle bitkinin
fizyoiojik  geligimi  igin  gerekiidifer. Sekonder
metabaolitler {atkaloidler, fenofik bilegikler, glikozitter vb.)
ise pek gok bitkinin binyesinde biriktindigi kimyasallardir
(Oskay ve Oskay, 2008). Bunlann metaboiizmadaki
fonksiyonian tarttgmah olup, genellikde tozlagmada,
cevresel kosullara adaptasyonda, mikroorganizma,
bicek ve difer predatoriere kargi kimyasal savunmada
rol aidiklan dusOnDimektedir (Teli ve Timke, 2004,



Vanisree ve ark., 2004; Vanisree ve Tsay, 2004; Lila 2005).

Zehirli Bitkiierin Tlketimini Etkileyen Faktdrier

Agini ve kontrolstiz oflatma, kurakltk ve hayvanlann ag
cimalan zehiri bitkilerin tOketiimesine zemin hazirayan
faktérler olarak tanimlanabilir. Hayvaniar beslenme
davraniglan geredi zehirli bitkileri tercih etmezier. Ancak
asin  ve kortrolsiz oflatma  meralann  ofjjinal
kompozisyonunu bozarak iyi yem bitkilerinin azalmasina
buna kargin yabanci oflar ile zehiri bitkilerin godalmasina
yol agmaktadir. Achk durumu (Baytop, 1989) ve hayvanlarin
bir yerden bagka bir yere nakli sonucunda tanimadiklan bir
cografyada besienmek zorunda kalmalan da zehirli bitkileri
tiketmelerine yoi agmaktadir.

Zehirin bitkideki dozeyi ve hayvan tarafindan tlketiien
bitki miktan, rumen pH'si ile hayvarun canb agirigi,
zehilenme semptomlannin  siddetini etkileyen faktsrer
arasindadir (San ve ark., 1999). Cok vash veya gok geng
hayvaniar da bitki zehirlerine kargi agin  duyar
olmaktadidar. Aynca, bazi hayvaniar segerek yerken
bazilan agiz ve dil yapilannin segmeye olanak vermemesi
nedeniyle aym segiciigi gbsterememektedir,

Zehiri bitkilerin toksik etkileri belidi vejetatif dénemlerde
ya da yilin yalnizca bazi mevsimlerinde aktif hale
gecmektedir. Bunun yani sira gayir-meralardaki bazi bitkiler
yagken foksik etki gosterirtken aym bitkilerin kurutulmas: bu
etkiyi yok edebilmektedir (Baytop, 1889). Ornegin; Hezaren
(Defphinium spp.) ikbahar sonu ve yaz baglangicinda
zehilenmelere sebep  olurken; Baldiran  (Conium
macufatum) bol gonegli yaz aytannda, kuzu liran
(Hypericum perforafum) ise vejetasyon siresince her
dénem hayvanlar igin zehiridir. Aynica vyeri irklar
zehirlenmelere karst kiitr irklarindan daha dayamiklidir,
Yorede yillardir yagayan hayvan irkiari zaman icerisinde
bazi zehidi maddelere kargi bagisiklk kazanirken, ayni
dzelligi koitdr rklarinda gémek mOmk(n dedildir (Gokkus,
1999).

Zehirli Bitkilerin igerdifii Toksik Maddeler

Alkaloitier: Bitki binyesinde dogal olarak Gretilen aci
jezzette ve kompleks yapida azotlu bitegiklerdir. Bitki hiicre
6z suyunda erimig halde olan alkaloitler genellikle bitkinin
belii bir orgarinda (kok, kabuk, yaprak, meyve, tohum vb.)
yOksek miktarda bulunur. Alkaloitlenn godu bir tirde
bulunurken baztlart bir familyaya $zgudar (Ceylan, 1983).

Alkaloit alimi hayvaniarda sinir sistemi ve karacifer
fonksiyonlanni etkiler, beyin ve omurilik hasarlan ile ani
slumler géralebiiir (Ergan ve ark., 2004). Koyun ve sifirlarda
triptamin alkaloitlerinin felg ve olorne neden oldugu (Mayland
ve Cheeke, 1995); kanarya otlar! gibi gok say:da bitki tUrUnde
bulunan pirazolidin alkaloitlerine karg: ozellikle si§idarin
oldukga duyarh, koyunlann ise dayanikh oidukiar
bildiriimektedir (Linagan ve Smith, 1970; $ank ve Kaya, 1992).
Bunurla bidikte tOm ruminantiarda Phalaris tuberosa gibi
bitkilerin tilketimi merkezi sinir sisteminde bozulmalara yol

acmaktadir (Kaya ve Yavuz, 1993). Gevig getiren
hayvaniann Delphinin ve Delphonin alkaloitlerini igeren
hezaren torerini (Delphinium spp.) tiketmeleri &l0me;
Colchicin igeren ¢i§dem threrini (Coichicum spp.)
toketmeleri ise zehidenmelere neden clmaktadir
(Balabanh ve ark., 2008). Ulkemiz ¢ayir ve meralannda
buiunan atkalolt igeren bazi bitkiler ve bunlar igerisinde
sinir sistemi Ozerine etkili clanlar cizeige 1'de verilmigtir.
Baz! bugjdaygil tirerinin bagak ve sallimlannda Claviceps
aikaloitlerinden kaynaklanan zehirlenmeler de gorulebilir.
Ozeliikle hayvanlarda kulak ve kuyruk dagmesi ile sinirsel
rahatsizliklar bu semptomiar arasindadir (Agikgdz, 2001).

Glikozitler: Giikozitler, geker ve karbonhidrat olmayan
bir grubun ester baglian ifle baglanmasindan clugmustur,
Yem bitkilerinde sik rastlanan glikozitlere; siyanCr
ofusturaniar, glikesinolatiar, saponinler ve kumarin émek
olarak veriiebilir. Hayvaniarda zehidenmelere yol ac¢an
siyanogenetikk glikozidlerin  baglicalar;  acacipetalin,
amygladin, cariospermin, deidaclin, gynocardin, heolocalin,
p-hydroxymadelonitril, isotriglochinin, linnamarin,
iotaustraiin, fucimin ve dhurrin'dir (Conn, 1983). Ulkemiz
cayir ve meralannda bulunan glikozit igeren bazi bitkiler
cizelge 2' de veriimigtir,

Siyogenetik glikozitler, sari gigekii gazal boynuzu ve ak
Gegil gibi bazt bitkilerde gériimekle beraber zehirlenme
daha ¢ok Sorghum torerinde ortaya gikmaktadir.
Ulkemizde kendiliginden yetigen ve hayvarlarda sik sik
zehilenmelere neden olan  Sorghum  halepense
yurdumuzda “kanyag” olarak bilinmekte ve dhurrin adli
siyanogenetik glikozid igemmektedir (Lubenov, 1985).
Ruminantlar, at ve domuziara gére daha duyarli, koyuniar
ise s)§irara gore daha direnglidir.

Siyanir akut, subakut ve kronik zehifdenmelere neden
olmaktadir. Siyantrin ruminantiardaki toksik dozunun 2
mg/kg dolayinda oldu§u bildirfimektedir (Blood ve ark.,
1983). Kandaki hidrojen siyanOr (HCN) dozeyi 0,5-1
ng/mi'ye yikseldiginde, deride kizankiik, nabiz sayisinda
aris ve hareketlerde dOzensiziik gorliGr. Daha yOksek
HCN duzeyi ise drice solunum glicligld ve tetanilere, daha
sonra ise koma ve dGlime yol agar. Stz konusu
zehirlenme oigulaninda slim nedeni hcresel bo§ulmadir
(Pringci ve Tanyildiz, 1894). Olumden az tnce godu kez
afjiz ve burundan parak kirmizi renkte kan gelir. Otopsi
bulgulan tam olarak karakteristik dedilse de taze rumen
iceriginde aci badem kokusu duyulur (Yiimaz, 1991b).

Glikosinolatiar ise tiroid bezi fonksiyonlannin
bozulmasina ve karacier hasarina, saponinier de besin
madde emiliminin azalmasina ve gaz gigkinlidine neden
olmaktadir (Ergin ve ark., 2004). Tagyoncasi tlrderinde
yaygin olan “kumarin” ise bitkilern lezzetliligini azaltmakta
ve hayvanlar igin tehiikeli olmamasina kargin neml
kogullarda koflerin  aktif hale gegmesiyle dikumarol'a
déniosmektedir. K vitamini metabollzmasini ‘bozan bir
madde clan dikumarcl hayvaniarda i¢ veya dig kanama
sonucy dlimlere neden olur (Agikgdz, 2001).

Gizelge 1: Ulkemiz gayir ve meralannda bulunan alkaloit iceren bazi bitkiler

Bitkinin adi Latince adi Igerdigi aikaloft
Kaplanbogdan tlreri Acornitum sp. Aconitin

Hezaran t0leri Delphinium sp. Delphinin, delphonin®

Su baldirans Cicuta virosa Cicitoxin*

Berekli baldiran Conium maculatum Conin,conicein,conihydrin®
(Ghzelavratolu Atropa belladonna Alropin

Cigdem tOrleri Colchicum sp. Colchicin

Kidangg otu Chelidonium majus L. Kelidonin (Kelidoksantin)
Al kuyrufju otu Equisetum arvense Equisetin*
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Davis, 1965; Gengkan, 1985; Baytop,1994; Avciogiu ve ark., 2008, Yipel, 2008
{(*)Balabanli ve ark., 2006; * Sinir sistemi Gzerine etkili olan bitkiler

Cizeige 2: Ulkemiz gayir ve meralaninda bulunan glikozit ieren baz: bitkiler(*)

Bitkinin adi Latince adt Igendifl glikozit

Danakiran torer Helleborus sp. Hellebrin

Tac otu tlrien Coronilla sp. Coronilin

Drmang0lg toren Rhododendron sp. Ericoiin, Andromedotoxin
Slidamen tlrieri Cyclamen sp. Cyclamin

Zakkum Nerium oleander Oieandrin, Neriin, Neriantin
Y0ksOk otd trer Digitalis sp. Digitalin, Digitoxin, Digoxinum
Ada sogani Scilla maritima Scillicryptosid, Scilliglaucosid

(*) Davis, 1965, Gengkan, 1985; Baylop,1894; Avcioglu ve ark., 2006

Fenolik Biiegikler. Fenolik asitler, flavonoidler,
isoflavonoidler, tokoferolier ve tanenler baslica fenaolik
bilegiklerdir ve besin maddelerinin yaradanilabilifigini
diglirmektedir (Hokura ve ark., 1988; Agikgdz, 2001;
Ergon ve ark., 2004). Kegiler diger evcil hayvanlara
gtre fenolik bilegikleri daha iyi tolore ederler (Arslan,
2007). Bu durum kegllerin tOkGriklerinde bulunan
yogun prolin ite lligkilidir. Prolin, bu bilegiklerin olumsuz
etkilerini 6nlemektedir. Ayrica, kegiler koyunlardan
daha secicidider (Phillips, 1993) ve fenolik bilegik
igeren yemlere daha Kisa sirede adapte olmaktadiriar
(Luginbuhl ve ark., 2007; Nastis, 2007).

Yiksek miktarlarda hidrolize  tanen  alimi
ruminantiarda mortaliteye neden olmaktadir (Ergin ve
ark, 2004). Bu tip tanenlere bitkilerde gok fazla
rastlanmamakla bidikte kegiboynuzu, mese tQren,
sumak adaci, tara afjaci meyveleri ve Ispanyol
kestanesi toderinde goriiimektedir. Ozellikle megelerin
filiz kabuklar ve yapraklarinda mevcut olan tanenier

kegiler igin blylk tehlike olugturmaktadir (Kaya ve
Yavuz, 1993). Hidrolize olabilen tanenlerin uygun pH
ortaminda geker ve fenoliere pargalanarak emiimesi
durumunda pargalanma Gronleri  (gallik asit ve
metabolitleri) 6zellikle karacier ve btbrekler igin
toksiktir. Bu durumda en ¢ok gorllen hastalikiar
gastroenteriis, karacijer nekrozu ve  bdbrek
harabiyetidir.

Resinler- Resinoidler; Sttlefen (Euphorbia spp.)
ile orman glld (Rhododendron spp.) tarleri resin ve
resinoidler ydn(inden zengindir. SGfle§en tlketen
hayvanlann sit rengi pembe olur ve yakicl, kizarticl,
kusturucu ve ishal yapici dzelliklere sahiptir, sGtQ igen
yavrularda da bir sGre sonra 8lom olaylan gérillr
(Balabanli ve ark., 2008).

Ulkemiz ¢ayir ve meralannda bulunan resin ve
tanen igeren bazi bitkiler gizelge 3'de venimigtir.

Clzelge 3: Ulkemiz gayir ve meralannda buiunan resin ve tanen igeren baz| bitkiler(*)

Bltkinin adi Latince adi Igerifii
San ¢igekii orman gllo Rhododendron luteum L. Resinler- resinoidler,
andromedotoksin, erkolin
_Sutlegen Euphorbia falcata L. subsp. falcata var. Faicata Resinler-resinoidier
Bahge sitlegeni Euphorbia peplis L. ReslInler-resinoidier. tanen
Sotleden Euphorbia aleppica L. Resinler-resinoidier
San siitleden Euphorbia hefioscopia L. Resinler-resinoidier, hemidin, tanen
Kirmiz Hevhulma Lythrum salicaria L. Tanen
Hevhulma Lythrum portufa L. Tanen
(*) Davis, 1965; Gengkan, 1985; Baytop, 1994
Foto Dinamik Etkiyi Oiugturan Maddeler: Isi§a Coskun ve Imir, 1991). Koyunlarda fertilitenin

kars! toksik reaksiyonlar olugturabiten pigmentler foto
dinamik etkive sahiptir. Bitkilerdeki en onemli foto
dinamik madde klorofilin pargalanmasi ile agia gikan
Phylioerythrin'dir (Celik ve Bulur, 1996). Hypercum
tarderini yiyen hayvanlann pigmentsiz deri kisimlannda
gones efkisiyle 1-2 hafta igerisinde yaralar ortaya gikar
(Cooper ve Johnsan, 1984). Ozellikle merada kantaron
tiderini taze olarak vyiyen koyunlarda sgiddetii
reaksiyoniar gériiar (Balabanh ve ark., 2006).

Fito8strojenier: Ostrojenik etkili maddeler ciarak
tarsmianan fitodstrojenterin ABD, Kanada ve mera
hayvanctigimn yo3un olarak yaplididi Avustralya'da
yonca ve (ggll turleri Ozerinde yapian aragtimmalar
sonucunda (remeyi olumsuz yénde etkiledigi
belirtilmigtir (Chamiey ve ark., 1985; Akylidiz, 1986,
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azalmasiyla karaktenize olan bu hastalk “Clover
Disease” olarak adlandiriimigtir (Coskun ve Imir,
1991).

Kalici ya da gegici lisirfija sebep olan
fitosstrojenieri uzun sore ylksek dOzeyde tlketen
koyunlarda serviksin histolojik yapisi bozuimakta ve
buradan salgilanan mukoz saig: szelligini yitimektedir.
Sonug olarak spermanin ovidukta gegisinde meydana
gelen zoruk kisili§in sebebi olarak gtsterimektadir
(Baran ve Kocabajjli, 2000). Ureme kayiplarina neden
oian bitkilerin yol acgtigi etkilerin saditim; s6z konusu
olmadigindan ruminantiarda ortaya gikan bu durumlar
hayvan 8limleri kadar Snemlidir. Uremeyi etkileyen bu
bitkiler; ¢izelge 4'de veriidigi gibi abortlara, kongenital
bozukluklara (teratojen bitkiler) ve infertiliteye neden
claniar seklinde siniflandsrilabilir.



Clzelge 4: Hayvanlarda Oreme Ozerinde olumsuz etidsi nlan bazi bitkiler

Abortlara neden olan bitkiler ¥Konjenital bozukluklara neden olan bltkiler Infartil neden slan bitkller
Xanthocephalum microcephala Conium maculatum Trifolium spp.

Pinus ponderosa Nicotina spp. Medicago sativa

Oxytropis ve Astragalus spp. Veratrum caiifomicum Sinapis arvensis

Yilmaz, 1991a.

Sonug ve Onerller

Zehirlenen hayvaniarda sagaltim zor
oidujundan koruma daha onemiidir. Bu amagla
gayir-meraiarda buluniabilen zehirli bitkilerin kontrol
altinda tutuimas: ve taninmasi gerekmektedir, Bu
kontrolde mera yOnetimi, dolayisiyla mera
amenajmant  kurallanna  uyuimahdir.  Ozellikle
meratarda zehirli bitkiler digerlerine gbre daha erken
blylmeye bagladikian igin hayvanlar meraya,
jezzetli klimaks bitki torer oflatma olguniuguna
geidiginde g¢ikanimahdir. Bunun yani sira ag
hayvaniar zehifli bitkilerin pbulundudu aianiara
sokulmamali, gok kurak gegen donemlerde ek
yemierne yapilmalidir.

Zehiri bitidlerin goguniukia buluridugu alantar ve
hayvaniann  zehiflenme  aninda gosterdikleri
semptomiar iyl bilinmeli ve mumkin oldugu kadar
erken midahale edimelidir. Tikel ve Hatipoglu
(2001)na gore, asagida belittiien durumlarda
hayvaniarin zehiflendiklerinden kugku duyuimah ve
gereken onlemler en kisa slrede Yyerine
getirimelidir. Bu koruma yollan dikkate aiindijinda
{ikemiz hayvanciifinda meradaki zehiri bitkilerin
etkilerinden  kaynaklanan  kayiptar  sOphesiz
azalacaktir.

1. Gozle goroltr herhangi bir neden olmadan
hayvantann aniden rahatsizlanmast,

2. Surudeki hayvanlann baziiannin, akut sinir
sistemi dengesiziikieri, halsiziik ya da hizh afirik
kaybi ile birikte sindiim sistemi dizensiziikleri
gostermesi,

3. Hayvanlarda hizli kalp atigi, mide ve bagirsak
tahrigi, genel stres ve sik sik digki gikarma egilimi,

4. Agin haisiziik, koma hali, yere yatma ve glg
nefes alma
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