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Ozet: Bir gidanin fonksiyonel 6zellikte oldugunun soylenebilmesi igin o gidanm hem besleyici olmast,
hem de insan sagligma yararli olmasi gerekmektedir. Fonksiyonel gida olarak degerlendirilebilecek
bitkilerden bir tanesi de turptur. Pisirilmeden ¢ig olarak yenen, besleyici 6zellikleri olan ve yemeklerde
istah acic1 bir sebze olarak tiiketilen turptaki bilesenler ayni zamanda yiiksek oranda tibbi nitelik
tasimaktadir. Bu derlemede, turp (Raphanus sativus L.) hakkinda genel bilgiler verilmis ve fonksiyonel
gida olarak degerlendirilmesine yonelik yapilan arastirma sonuglarina yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Antikanserojen, Fonksiyonel gida, Insan sagligi, Raphanus sativus L.,
Turp

Evaluation of Radish (Raphanus sativus L.) and the Using of this Vegetable as Functional
Foods

Abstract: In order to be said a food has functional attributes, it will convey to the consumer both the
unique characteristics of the food and associated health benefits. Today, species-based researches are
making within foods with more micro-level approaches; one of these functional foods is radish. Radish,
which has important roles in diet of people, raw-eaten and consumed as appetizer vegetable in meals; has
high amount of medical and nutritional content. In this study, results of researches about the evaluation of
radish (Raphanus sativus L.) and the using of this vegetable as functional food are reviewed.

Key words: Antioxidant, Anticarcinogenic, Functional foods, Human health, Raphanus sativus L.,
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Giris

Turp (Raphanus sativus L.), Brassicaceae (Cruciferae) familyasina ait olup 6zellikle Cin, Japonya, Kore
ve Giiney Asya’da genis varyasyon, yayilma alani ve iiretimi bulunan, insanlarin taze sebze gereksinimini
karsilamada 6nemli yer tutan, besin icerigi zengin bir sebzedir (Wang ve He 2005). Turplarda tiiketilen
kok kismi farkli sekil, renk ve iriliktedir. Turp genotiplerinden kiiciik ve kirmizi kdklere sahip olanlara
findik; beyaz olanlarina kestane; siyah olanlara ise bayir turpu adi verilmektedir (Vural ve ark. 2000).
Giiney ve Dogu Asya’da yetistirilen beyaz renkli, uzun ve silindirik sekilli turplarin (R.sativus L. var.
longipinnatus, Daikon, japon turpu) aromalar1 daha hafif iken (Stephens 1994), Avrupa ve Anadolu’da
yaygin olan daha kiigiik ve yuvarlak-silindirik yapili, kirmizi renkli turplarin (R. sativus convar. radicula)
ve siyah renkli turplarin (R. sativus L.var. niger) aromalar1 daha kuvvetlidir. Turpun Kkalitatif
Ozelliklerinin basta gelenleri arasinda renk, parlaklik, sekil ve irilik gelmektedir. Bunlar genotipik
ozelliklerinden kaynaklandigi gibi, ayn1 zamanda yetistirme kosullarindan da 6nemli diizeyde etkilenir
(Park ve Fritz 1984). Avrupa’da yetistirilen turplar yaygin olarak taze tiketim seklinde
degerlendirilmektedir. Asya iilkelerinde ise iri turplarin yumrular pisirilerek de tiiketilmekte, tursu
yapiminda kullanilmakta ve kurutularak da islenmektedir (Wang ve He 2005). Siyah turplarin Giiney
Amerika’da (Meksika) tibbi amaglarla kullanildigi, safra tasi olusumunu onleme ve kandaki yag
seviyesini azaltmada kullanildig1 ifade edilmektedir (Castro-Torres ve ark. 2012).

Diinya turp tiretiminin yaklagik 7 milyon ton/yil oldugu ve bu iiretimin, tiim sebze {iretimi igerisinde
%2’lik bir yer kapladigi tahmin edilmektedir (Kopta ve Pokluda 2013). Tiirkiye’de 2006 yilindan itibaren
yillik turp tiretim miktar1 incelendiginde, bazi yillarda iiretim degerinde hafifce artiglar olmakla birlikte
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yillik ortalama turp {iretimimizin 150-170 000 ton civarinda oldugu goriilmektedir (Cizelge 1).
Ulkemizde iiretilen turplarin %10-15’ini bayir (siyah) turpu, geri kalanimi diger turplar olusturmaktadir
(Kaymak 2006). Y1llik kisi basma turp tiiketim miktar1 1.87 kg/yil’dir. ithalat miktar1 yilda 2.0 ton iken,
ihracat miktar1 1.0 ton civarindadir. Ulkemizin hemen her bélgesinde turp yetistirmekle birlikte; iiretim
Osmaniye, Ankara, Kahramanmaras, Hatay, igel ve Konya gibi illerde yogunlasmistir. Ulkemizdeki turp
iiretiminin % 70-80’i Osmaniye’de (6zellikle Kadirli ilgesi) gerceklestirilmektedir (TUIK 2011).

Cizelge 1. Tiirkiye’de turp iiretiminin yillara gore dagilimi ve iiretim miktarlar

Turp Uretim Miktar1 (ton)

Turp Cesitleri 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Turp (Bayir) 19.061 17.196 16.985 16.524 16.130 15.564
Turp (Kirmizi) 149.527  138.615 144.878 141.505 139.543 142.024
Toplam 168.588  155.811 161.863 158.029 155.673 157.588

Son yillarda tiim diinyada ve ililkemizde giivenli ve yiiksek kalitede {irtinlerin tiikketimi 6ne ¢ikmaktadir.
Turp da igerdigi bilesikler (Cizelge 2) ve insan sagligina katkilar1 nedeniyle fonksiyonel gidalar arasinda
yerini almis olup, bu sebze iizerindeki ilgi ve farkindalik her gecen giin artmaktadir. Burada sunulan
calismada turpun fonksiyonel gida olarak degerlendirilmesine yonelik arastirma sonuglari verilmistir.

Turpun Besin I¢erigi ve Saghk Acisindan Onemi

Turp; askorbik asit (C vitamini), folik asit ve potasyumca zengin oldugu gibi, ayn1 zamanda iyi bir B6,
riboflavin, magnezyum ve kalsiyum kaynagidir (Zohary ve Hopf 2000). Turpun besin igerigi hakkinda
Cizelge 2 genel olarak bilgi vermektedir. Ayrica Kaymak (2006), farkli kaynaklardan elde ettigi bilgileri
derleyerek 100 g turpta %90-95 su, %5-10 kuru madde, 17 Kcal enerji, 1 g protein, 0.1 g yag, 3.6 g
karbonhidrat, 10 IU A vitamini, 26 mg C vitamini, 0.03 mg tiamin ve riboflavin, 0.3 mg niasin, 30 mg
kalsiyum, 31 mg fosfor, 1 mg demir, 18 mg sodyum ve 322 mg potasyum bulundugunu ifade etmektedir.
Kartal (2007) da, benzer bilgileri paysalmakta, ayrica seker oranmin bazi gesitlerde %3-4’e kadar
¢ikabildigini, 100 g turpta 30 IU A vitamini, 0.05-0.06 mg B1 vitamini, 0.02-0.04 mg B2 vitamini, 0.1-
0.4 mg niasin, 17-20 mg C vitamini, 30-50 mg Ca, 196 mg Mg, 0.15 mg Mn, 0.68 mg Zn bulundugunu
ilave etmektedir.

Besin igerigine yonelik yapilan diger arastirma sonuglarinda ise; siyah turp koklerinin yiiksek oranda
antioksidan aktiviteye sahip oldugu (Lugasi ve ark. 2001), beyaz ve kirmizi turplarin ise karotenoid
bakimindan zengin oldugu saptanmistir (Tang ve Edenharder 1997; Lu ve ark. 2008). Turpun baslica
besin igerigini olusturan unsurlar kuru madde, ham lif, toplam ¢dziinebilir sekerler, C vitamini, protein ve
nitrattir. Turplarin kuru madde icerigi, turplarin degerlendirilme sekline gore kalitesini dogrudan
etkilemektedir (Ramulu ve Rao 2003). Turpun kuru madde miktar1 oldukga farklilik gésterir. Bu farklilik
cesitlere gore degistigi gibi, yetistirme zamani, yetistirme yeri ve hasat zamanma bagli olarak
degisebilmektedir. Findik turpunda yapilan bir ¢alismada, ortalama SCKM degerlerinin % 5.6-7.0 brix,
titre edilebilir asitlik degerlerinin turpta yogun olarak bulunan malik asit cinsinden ve % 0.06-0.09
araliginda oldugu bildirilmistir (Akan ve ark. 2012).

Hanlon ve ark (2007), siyah turp suyundan ekstrakte ettikleri maddenin desulfoglukosinolat oldugunu
HPLC analizlerindne kanitlamiglardir. Glukozinolatlar, 16 farkli bitki familyasinda, 450 tiirde varligi
tespit edilmis olan 104 farkli bilesimi belirlenmis olan (Yemis ve Artik 2006); lahanagilerin
(Brassicaceae) farkl tiirlerinde de degisik oranlarda ve formlarda bulunan organik bilesiklerdir. Bunlar
kiikiirt ve azot elementlerini iceren sekonder metabolitler olarak bu familyaya ait bitkilerde
bulunmaktadir. Glukozinolatlar, son yillarda bircok metabolik hastaligin ve 6zellikle kanserin tedavi
edilmesinde ya da koruyucu hekimlikte hastalik olusumunu Onleme amaciyla degerlendirilmektedir.
Glukozinolatlarin insan sagligini koruyucu etkileri pek ¢ok arastirma ile kanitlanmistir (Sarikamis ve ark.
2009).

Glukozinolatlar (GLS); 6zellikle Brassica tiirlerine ait bitkilerin tohumlarinda, koklerinde, govdelerinde
ve yapraklarinda bulunan, bu bitkilerin ikincil iiriinleri (sekonder metabolit) arasinda yer alan o6zel
bilesiklerdir (Kjaer 1960; Tookey ve ark. 1980; Larsen 1981; Daxenbichler ve ark. 1991). Brassica
ailesinin bir {iyesi olan turplar, baslica 3 degisik glukozinolat igermektedir. Bunlardan  “4-
(methylsulfinyl) butyl glucosinolate (glucoraphanin)” ve “4-(methylsulfinyl)but-3-enyl glucosinolate
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(glucoraphenin)” tohumlarda yogun olarak bulunmakta olup, “trans-4-(methylthio)-3-butenyl
glucosinolate (4MTB-GLS)” ise koklerde daha fazla yer almaktadir (Carlson ve ark. 1986). Turplarn
tipik ac1 tadini, aromasini veren maddeler “glukozinolat bilesikleri”dir (Ishii 1991). Sindirim sirasinda
glukozinolatlar par¢alanmakta; indoller, nitriller, tiyosiyanatlar ve izotiyosiyanatlar gibi biyolojik olarak
aktif bilesikleri olusturmaktadirlar. Indol-3-karbinol (indol) ve sulforafan (izotisiyonat) olasi
antikanserojen etkileri agisindan iizerilerinde en ¢ok calisma yapilan bilesiklerdir. Turplarda yapilan
calismalarda glukozinolatlarin, DNA hasarmdan hiicreleri koruyabilecekleri, karsinojenleri inaktive
edebilecekleri, antiviral ve antibakteriyel &zellikler tasiyabilecekleri ortaya konulmustur (Anonim 2013c).
Bitkilerle tedavinin (fitoterapi) yaygin oldugu ve bu konuda calismalarin ¢ok yogun yapildigi Asya
iilkelerinden birisi olan Kore’de turplara, Mu (Beyaz Kore turpu) adi verilmektedir ve turplarn kok,
tohum, yaprak gibi farkli kisimlari, tibbi etkileri nedeniyle insan sagligi i¢in kullanilmaktadir. Kore halki
genellikle rendelenmis turpu haslanmis balik ve fermente edilen soya fasulyesi ile tiiketmektedir
(Daxenbichler 1976). Bunun yam sira 1982 yilinda Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Saccharomyce scerevisiae ve Aspergillus orizae’e kars1 antimikrobiyal etkisinin bulundugu ilk kez rapor
edilmistir (Esaki ve Onozaki 1982). Ayrica biinyesindeki izosiyanatlar (ITC), birgok biyolojik faaliyetten;
antimikrobiyal (Hashem ve Saleh 1999), antimutajenik (Hamilton ve Teel 1996) ve antikarsinojenik
(Hecht 1999) aktiviteden sorumludur. Kore turplarinda bulunan biitil izotiyosiyanat maddesinin damar
tikanikligin1 engelleyici etkisinin oldugu da ortaya konmustur (Lee ve ark. 2004). Turpta 6nemli diizeyde
bulunan izotiyosiyanatlarm en yaygin olarak bilinen etkisi, DNA hasarini 6nlemedeki basarisidir. Bu
islevi, enzimsel aktiviteleri yonlendirerek gerceklestirdikleri sanilmaktadir (Stoner ve Morse 1997).

Cizelge 2. Turpun besin icerigi (Anonim 2013b)

Besin i¢erigi Besin Degeri
Enerji 16 Kcal/100 g
Su 95.27 mg/100 g
Karbonhidrat 3409
Protein 0.68¢g
Toplam Yag 0.10¢g
Kolestrol 0mg

Lif 169
Toplam Seker 186¢g
Vitaminler

Folik asit 25 ug
Niasin 0.254 mg
Piridoksin (B6) 0.071 mg
Riboflavin 0.039 mg
Tiamin 0.012 mg
A Vitamini 71U

C Vitamini 14.8 mg
E Vitamini 0mg

K Vitamini 1.3 pg
Mineraller

Sodyum 39 mg
Potasyum 233 mg
Kalsiyum 25 mg
Bakir 0.050 mg
Fosfor 20 mg
Demir 0.34mg
Magnezyum 10.0 mg
Mangan 0.069 mg
Cinko 0.28 mg
Organik bilesikler

B-karoten 4 g
a-karoten 0 ug
Lutein-zeaksantin 10 pg
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Son yillardaki ¢alismalar, turpta iki 6nemli bilesik olan peroksidaz ve izosiyanatlar1 da isaret etmektedir.
Bu maddeler ozellikle lipidlerin pargalanmasina olumlu etki yapmaktadir. Kandaki yag oraninin
normalden yiliksek olmasi (hyperlipidemia), koroner kalp rahatsizliklarina sebep olmaktadir. Klinik
testlerde, kanlarinda yiiksek oranda yag bulunduran fareler, farkli saflikta peroksizdaz igerigine sahip
turplar ile 15 giin siire ile beslenmis, bu siirenin sonunda kanlarindaki serum kolestrol, trigliserid, kan
sekeri, amilaz ve esteraz enzim aktiviteleri incelenmistir. Deneylerde kullanilan farelerde 15. giiniin
sonunda, karaciger ve ince barsaklarda oOlgiilen serum kolestrol, trigliserid, kan sekeri seviyelerinde
azalma belirlenmis, bunu saglayan etkenin peroksidaz oldugu ileri siiriilmiistiir. Turp yumrularinin, insan
ve hayvan metabolizmasinda ortaya ¢ikan zararli serbest oksijen radikallerini temizleyen ‘peroksidaz’ ve
‘oksidorediiktaz’ enzimlerinin zengin bir kayagi oldugu vurgulanmistir (Wang ve ark. 2002).

Farkli bir ¢alismada, turp taze ve pisirilerek icerikleri karsilastirilmigtir. Buna goére rendelenmis taze
turptaki izosiyanat miktari, dilimlenip 30 dakika pisirilen turplara oranla yedi kat fazla ¢ikmustir. Bu
nedenle turpun taze olarak tiiketilmesi 6nerilmistir (Curtis 2003).

Turpun insan sagligi bakimindan faydalarina iliskin eski kayitlar1 inceleyen Tomiir (1991) tarafindan
turpun tarihi halk hikayelerindeki yerinden bahsedilmis ve sdyle bir hikdye anlatilmistir: “Lokman
Hekim, gezgin olarak hekimlik yaparken Turfan’a gelmis. Turfan’in her yerinde turp yetistigini goriince;
‘Bu yurdun insanlar1 hastalanmaz; ¢iinkii burada turp ¢ok. Onun i¢in burada kalip hekimlik yapmaya
gerek yok.” diyerek gitmis. O giinden sonra insanlar, turpa daha da 6nem vererek, daha fazla yetistiricilik
yapilmis ve onu olduk¢a 6nemli bir gida olarak goérmeye baslamislar”. Son yillarda galismalar turp
tizerinde yogunlasmis olup alternatif tedavi olarak Onerilmektedir. Turp; kabizlik giderici, sindirim
sistemini giiglendirici, istah agici, mide hastaliklarini giderici 6zelliktedir (Nadkarni 1976; Kapoor 1990).
Ham lif igerigi, diyabet ve kabizlik gibi hastaliklarin riskini diislirmesi ile insan saghiginda dnemli bir rol
oynar (Ramulu ve Rao 2003). ltihap sokiicii 6zelliklerinden dolayr astim semptomlari iizerinde pozitif
etkileri rapor edilmistir (LU ve ark. 2008). Mide ve bagirsaklar1 ¢alistirip sindirimi kolaylastirdigi,
oksiiriik suruplarinin ¢ogunun igine beyaz turp suyu ilave edildigi de bilinmektedir. Ayrica mesane
hastaliklari, romatizma, damar sertligi, migren, dis etlerini gii¢lendirme ve cinsel giicii arttirdig
belirlenmistir (Giinay 2005). Oksidatif kaynakli hasart 6nemli diizeyde azalttigi, DNA sarmal
kirilmalarin1 6nledigi ve kanser onleyici etkinligi kabul edilmistir (Hammond ve ark. 1997). Turp
koklerinden ekstrakte edilen hekzanm kanserli hiicre hatlarinda potansiyel kemopreventif etkiye sahip
oldugu ve ilgili genleri devreye sokarak hiicre 6liimiinii uyardig1 belirlenmistir (Beevi ve ark. 2010).
Turplarda etken olan glukozinolat, ‘glucoraphasatin (GRH)’, total glukozinolatlarin bilyiik ¢ogunlugunu
olusturur. Arastirmalar ‘raphasatinin’ maddesinin, detoksifikasyon enzimlerini uyardigini (Hanlon ve ark.
2009), antioksidan olarak gorev yaptigini (Papi ve ark. 2008), ¢oklu kanser hatlarinda kemoterapi etkisi
yaptigini (Barillari ve ark. 2008) ve antimutajenik etkileri oldugu bildirilmistir (Nakamura ve ark. 2001).
Turp, Cin lahanasi tiiketmenin; menopoz sonrasi donemdeki kadinlarda meme kanser riskini Snemli
derecede azalttigi saptanmigtir. GSTP1 Val/Val genotipine sahip kadinlarin, bu sebzeleri diisiik diizeyde
tukettiginde; lle/lle or lle/Val genotipine sahip kadinlardan daha yiiksek meme kanser riski tasidiklart
ortaya konmustur. Yani kanser, genetik yatkinlik veya dayaniklilik esasinda ortaya ¢ikan bir hastalik
olmakla birlikte, beslenme bunu dengeleyen veya organize eden faktor olarak goriinmektedir (Lee ve ark.
2008). Turp, seker hastalarina da faydali olmasmin yan sira, cilde tazelik, saglara parlaklik vermesi,
sivilce ve egzamay1 gecirmeye yardimci olmasi 6zellikleri ile de 6n plana ¢ikmaktadir (Anonim 2013a).
Halen Giiney Asya’da mide ve barsak, dolasim sistemi, safra, karaciger, bosaltim ve solunum sistemi
rahatsizliklarinda yaygin olarak geleneksel tedavi edici bir sebze olarak turptan faydalanilmaktadir
(Nadkarni 1976; Vargas ve ark. 1999).

Turp filizlerinde yapilan arastirmalarda, 6nemli miktarlarda antioksidan, C vitamini, insan sagligina
yararli olan glukozinolatlar ve fenolik bilesikler belirlenmistir (Barillari ve ark. 2005; Ciska ve ark. 2008;
Fahey ve ark. 1997; Martinez-Villaluenga ve ark. 2008). Ayrica antioksidan ve antikanserojen aktiviteye
sahip oldugu da bildirilmistir (Barillari ve ark. 2008; Ippoushi ve ark. 2007). Laboratuvar kosullarinda
turp filizlerinden elde edilen ekstraktlar ile yapilan calismalarda bu filizlerin kanserli hiicrelerin
cogalmasini ve yayilmasini engelledigi kanitlanmistir (Papi ve ark. 2008).

Tirkiye’de ozellikle et ve balik tiirii besinlerin yaninda vazgegilmez bir garnitiir olarak servis edilen,
bunun yan1 sira deniz iiriinleri ile birlikte aranan turp, 6zellikle Osmaniye Kadirli yoresinde ¢ok yaygin
olarak yetistirilmekte olup ticareti yapilmaktadir. Yaygin tiiketim sekli salata olarak taze tiiketimdir.
Bununla birlikte saglik amagh olarak en etkin tiikketim seklinin, siyah turpu bal ile karistirarak 1 giin
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sogukta muhafaza islemi sonrasinda sulu kisimdan sabah aksam birer fincan igilmesi oldugu
bildirilmektedir (Konak ve Aktar 2009).

Sonug ve Oneriler

Fonksiyonel gidalar; viicudun temel besin 6gelerine olan ihtiyaci karsilamanm &tesinde insan fizyolojisi
ve metabolik fonksiyonlari lizerinde ilave faydalar saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada ve daha
saglikli bir yasama ulagsmada etkinlik gosteren gidalar veya gida bilesenleridir (Anonim 2013d).
Literatiirde ¢ok sayida fonksiyonel gida tanimi olmakla birlikte genel olarak “temel beslenmenin Gtesinde
saglik yarar1 saglayan gidalar” olarak tanimlanabilir. Tanimlamalardaki ortak nokta, fonksiyonel
gidalardan beklenenin, insan saglig ile ilgili olarak bir art1 saglamasi veya hastalanma riskini azaltmasi
ile birlikte bir ya da daha fazla sayida viicut fonksiyonunu hedefleyerek yararli sekilde etkilemesidir
(Boyacioglu 2013). Turp konusunda yapilan ¢alismalar, bu sebzenin beslenme degerini ve ayni zamanda
fonksiyonel gida kapsaminda degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Turpun Tiirk mutfaginda taze
olarak tiiketimi yaygindir. Yerli kirmizi turplarin yani sira son yillarda Uzakdogu’dan gelen beyaz ve tath
turplar ve dist yesil i¢ kism1 pembe/kirmizi olan turp gesitleri de giderek yayginlasmaktadir. Insan saglig
acgisindan antioksidan maddeler ve organik bilesikler igeren bu sebzenin tiiketiminin yayginlastiriimast,
sadece besleyici 6zelligi degil fonksiyonel gida kapsamindaki sagligi koruyucu etkisi nedeniyle de 6nem
tasimaktadir. Sadece taze turp tiikketimi ile siirh kalmayip tiiketim sekillerinin ¢esitlendirilmesi konusu
tizerinde ¢alisilmasi Snerilmektedir. Lahanagillerin tohumlarindan gelistirilen 7-10 giinliik fidelerin taze
olarak koruyucu 6zel organik maddeleri yogun olarak bulundurmalari, yurtdisinda bunlarin neredeyse
koruyucu bir ilag niteliginde piyasaya siiriilmesine neden olmaktadir. Geng turp fideleri veya diger bir
deyimle turp siirglinleri, sandviclerde ve salatalarda fonksiyonel gida olarak degerlendirilmektedir.
Ulkemizde de bu kullamim sekillerinin gelistirilmesi, halk sagligi agisindan énem tagimaktadir. Turpun
tilketiminin artirilmasi, saglik agisindan faydalari konusunda halkin bilinglendirilmesi sayesinde, bu bitki
sadece sebze tanimiyla sinirh kalmayacak ve fonksiyonel gida kapsamindaki bir tibbi bitki niteligini de
one ¢ikarabilecektir.
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