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Ozet: Ozel cografi konumuyla iilkemiz yaklasik on bir bin bitki tiiriiniin yetistigi zengin bir floraya
sahiptir. Ulkenin farkli yorelerinde degisik bitki tiirleri benzer yerel isimlerle adlandirilirken, ayn1 bitki
tiirii farkli isimlerde adlandirilmaktadir. Zengin bir etnik yapiya sahip olan iilkemizde, diger yorelerde
bilinmelerine ragmen baz1 bitki tiirlerine verilen yerel isimler o bitkileri “Efsane” konumuna tagimistir.
Mardin ve yoresinde kiiltiiriin bir pargasi haline gelmis olan “IKSUT” ya da ‘Kiiskiit’ bitkisi buna en
giizel ornektir. Yorede ozellikle karaciger rahatsizliklarinin, yeni dogan bebek ve annelerin fizyolojik
sarilik tedavisinde uygulanan bu bitkisel drog yoreyle ve Kkiiltiiriiyle 6zdeslesmistir. Yorede dogadan
toplanan, yerel aktar ve baharatcilarda sifa amaciyla bu drogun kaynagi uzun zamandan beri arastirma
konusu olsa da sadece kurutulmus, bir kismi toz olan herbasmin elde edildigi bitkinin tanimlanmasini
imkansiz kilmistir. “Iksut” bitkisini dogal yetisme ortammda gérmek ve yoredeki kullanimlar1 konusunda
daha detayli bilgilere ulagmak amaciyla Mardin iline teknik geziler yapilmistir. Yapilan bilimsel
incelemeler sonucunda; bu efsane bitkinin parazit bir bitki olan Kiiskiit (Cuscuta spp.) oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde farkli yorelerde yetisen ve tibbi olarak Mardin ve yoresinde taninan bitki ile ilgili
olarak fitokimyasal ve farmakolojik ¢aligmalar ekibimiz tarafindan yiiriitilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cuscuta sp., iksut, kiiskiit,

A Traditional Folk Medicine: Iksut

Abstract: Our country with special geographical features have a very rich flora containing approximately
eleven thousand plant species. Different plant species recognized with similar local names in a variety of
regions, while same plant species called with different names. In our country which has very prosperous
ethnological structure, although recognized in different regions, given names to same plant species in
local brought those plants to a ‘Legend’ in that region. ‘IKSUT’ or ‘Kiiskiit’, which is a part of culture
only in Mardin region, is the best example for that. In the same region specifically in treatment of liver
diseases, infant and mothers’ physiological hepatitis applied this plant derived drug identified with region
and also culture. Although the subject of scientific research of the origin of the drug, which are collected
naturally and sold in akhtar and spice shops as a drug in the region to prepare medication, only dried,
partially powder drug made the identification of the plant origin impossible. Excursions were made to
Mardin city region to observe “Iksut” plant in nature and to have information about the usage of the plant
and drug. As a conclusion of scientific studies this legendary plant is determined as a parasitic plant
‘Kiisiikiit” (Cuscuta sp.). Phytochemical and pharmacological studies on the plant, which grows in
different regions of our country and recognized as a folk medicine in Mardin region, have been conducted
by our research group.
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Giris

Ulkemiz essiz cografik konumu ve farkli iklim ve toprak ozelliklerinden dolayr yaklasik 11.000 bitki
tiirline ev sahipligi yapmaktadir. Tarih boyunca bilinen ¢ok sayida medeniyete kucak agmis olan bu
nadide topraklarda yasayan insanlar, giinlik yasamlarinda c¢evrelerindeki bitkilerden oldukga farkli



sekillerde istifade etmisler, basta gida olmak iizere, hayvan yemi, siis esyasi, boyama, yakacak, tiitsii gibi
birgok alanda bu bitkileri kullanmislardir. Bitkilerin gida olarak tiiketimlerinden baska insan hayatidaki
en Onemli rolleri hastaliklarin tedavisinde kullanimlaridir. Farkli bolgelerde yasayanlar, kendi
bolgelerinde bulduklari ayni bitkileri benzer hastaliklarin tedavisinde uygulamalarinin yani sira ayni
rahatsizliklar igin farkli bitkileri farkli sekillerde de kullana gelmislerdir. Bilimsel arastirmalarin ve
kromatografik analiz yontemlerinin ilerlemesiyle bitkilerin tedavi edici Ozelliklerinin fitokimyasal
ozelliklerinden, dzellikle de total sekonder metabolitleri veya igeriklerindeki tek bir kimyasal bilesikten
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bu maddelerin bitkilerden izole edildikten sonra sentetik olarak tiretilmesi
ya da yar1 sentetiklerinin iiretilmesiyle kimyasal preparatlarin tiretimi hiz kazanmis ve dogal olanlarmdan
vazgegilmeye baslanmistir. Ancak, zaman iginde tek bir kimyasal maddeyi ve bazi dolgu maddelerini
iceren sentetik preparatlarin olumsuz yan etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yeniden ve hizla dogal
bitkisel iiriinlere doniis baslamistir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan insanlar, gegmisten giiniimiize
bitkilerle tedavi uygulamalar1 konusunda giiniimiiz modern halk tibbi i¢in yasayan birer kiitliphane roliinii
istlenmislerdir.

Farkli yorelerde degisik bitki tiirleri benzer yerel isimlerle adlandirilirken, bazi bolgelerimizde ayn1 bitki
tiriine farkh isimler de verile gelmistir. Hatta zengin bir etnik yapiya sahip olan iilkemizde, ¢ok iyi
bilinmelerine ragmen bazi bitki tiirlerine verilen yerel isimler o bitkileri “Efsane Bitki” konumuna
tasimigtir. Mardin ve yoresinde gegmisten giiniimiize dnemini yitirmeyen ve hatta o yorenin kiiltiiriiniin
bir pargasi haline gelmis olan “IKSUT” bitkisi buna en giizel ornektir. Yorede ozellikle karaciger
rahatsizliklarmin tedavisinde halk ilact olarak kullanilan, yeni dogan bebeklere ve annelerine fizyolojik
sarilik tedavisi i¢in uygulanan bu bitkisel drog yoreyle ve kiiltiiriiyle 6zdeslesmistir. Mardinlilerin, baska
illerde yasayan veya Mardin’i gesitli amaglarla ziyaret edenlerin merak konusu olmustur “Iksut”. Yérede
belirli kigiler tarafindan dogadan toplanan, yerel aktar ve baharat¢ilarda sifa amagli satilan ve halk
tarafindan kullanilan bu drogun kaynagi uzun zamandan beri arastirma konusu olsa da aktar ve
baharat¢ilarda sadece kurutulmus, bir kismi toz olan herbasi bulunan drogun elde edildigi bitkinin bu
haliyle tanimlanmasi neredeyse imkansizdir. Bu durum bitkinin farkli bitkilerle karistirilmasma yol
agabilecegi gibi, yapilan yanlis tahminlerin de telafi edilemeyecek saglik sorunlarini beraberinde
getirmesi kagimilmaz olacaktir. “Iksut” bitkisi konusunda dogru bilgilere ulasmak, bitkiyi dogal yetisme
ortaminda gormek ve yoredeki kullanimlar1 konusunda daha detayli bilgilere ulagsmak amaciyla Mardin
iline teknik geziler yapilmistir. Yapilan bilimsel incelemeler sonucunda; gerek Mardin yoresinde gerekse
ilkemizde ‘Sifali Bitkiler’ konusunda galisan bilim insanlari ve ilgi duyanlar arasinda merak edilen, bu
efsane bitkinin aslinda tarimsal iiretimde hi¢ arzu edilmeyen ve parazit bir bitki olan Kiiskiit (Cuscuta sp.)
oldugu tarafimizca alinan herbaryum &rneklerinin analizi ve teshisiyle tespit edilmistir. Bitkinin cins
olarak tespitinin ardindan yapilan gézlemlerde farkli yorelerimizde de Kisut, Isut vb. isimlerle anildig
goriilmiistiir (Sekeroglu 2011). Ingilizcede ‘Dodder’ ismiyle bilinen bu parazit bitkinin olgunlasma
(¢igekli/tohumlu) déneminde toplanip goélgede kurutulan kisimlari, aktar ve baharatcilarda sifa amach
olarak énemini korumaktadir. Ulkemizde farkli yorelerde yetisen ve tibbi olarak daha ¢ok Mardin ve
yoresinde taninan bitki ile ilgili olarak fitokimyasal ve farmakolojik c¢alismalar ekibimiz tarafindan
yiiriitiilmektedir (Koca ve ark. 2011).

iksut (Kiiskiit) Bitkisinin Botanik Ozellikleri, Hayat Formu ve Yayihsi
Iksut bitkisinin bilimsel siiflandirmasi asagidaki sekilde verilmektedir (Segmen ve ark. 2008).

Familya: Cuscutaceae (Cinsagigiller)
Cins  : Cuscuta L. — Kiiskiit

Tiirkge Bitki Adlar1 SozIigii (Baytop 1997)’ne gore iilkemizde kiiskiit bitkisine verilen yoresel
isimler su sekildedir: Bostanbozan, Canavarotu, Bagbozan, Cinsagi, Eftimon, Gelinsagi, Kizil sarmasik,
Kisiit ve Seytansagi. Yine ayni kaynakta, kiiskiit bitkilerinin iilkemizde genel olarak “Bostanbozan”
ismiyle tanindigr belirtilmekte olup, bu tiirlerin bir veya ¢ok yillik, klorofilsiz ve asalak bitkiler oldugu
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bildirilmektedir. Bitkinin tanimi Zeybek ve Zeybek (1994) tarafindan ise su sekilde yapilmaktadir;
“Govdeleri ipliksel, yapraklari pulsu, hostoriyam’larmi yesil bitkilerin iletim demetlerine gondererek
beslenen klorofilsiz tam parazit tirmanict bitkilerdir”. Cayir-mera bitkilerinin yani sira, tarim alanlarinda
da bitkisel tiretime biiyiik zararlar veren kiiskiit (Cuscuta spp.) tiirleri, ilkemizde halk arasinda “Cinsag1”
olarak da bilinmekte olup, diinyada 200 tiir 70 varyete, lilkemizde ise 16 farkli tiirii bulunmaktadir (Nemli
1982; Segmen ve ark. 2008; Costea ve Stevanovic 2010). Anadolu’da kiiltiir alanlarinda bulunan kiiskiit
tiirlerinin yayilislar1 ve konukgulari {izerinde yapilan arastirma (Nemli 1986) sonuglarina gore; kiiltiir
bitkileri iizerinde parazit olarak yasayan li¢ farkli kiskiit tirti (Cuscuta campestris Yunck., Cuscuta
approximata Bab. ve Cuscuta monogyna Vahl.) saptanmistir. Bunlarn yaninda C. arvensis’in de
goriildiigii ve konukgularmin ise sekerpancari, sogan, yonca ve yazlik sebzeler oldugu tespit edilmistir.
Diinya genelinde kiiltiir bitkilerinde verim kaybina yol acarak en fazla ekonomik zarar olusturan parazit
bitki 6zelligine sahip olan kiiskiit tiirlerinin en fazla yonca, iiggiil, domates, havug, sogan ve biberde zarar
verdigi belirtilmektedir. Kiiltiir bitkilerinde ortaya ¢ikan bu zararin bazi durumlarda % 50 - 90 arasinda
degistigi de bildirilmektedir (Lanini ve Kogan 2005).

Diinyanin 1liman ve sicak iklimlerinde yayilis gdsteren kiiskiit tiirleri alisilageldik bitki yapis1 diginda bir
yapiya sahip olup, kok, gévde, yaprak ve ¢icek kisimlart normal bitkilere gore oldukga farklilik
gostermektedir. Parazit bir hayat formuna sahip olan bitkiler yagamlari igin gerekli olan besinleri emegleri
ile tutunduklar1 konukgu bitkilerden saglamaktadirlar (Sekil 1) (Bown 2001). Tamamen parazit bir yagam
dongiisiine sahip olan bitkinin tohumlart kig1 toprakta ve konukcu bitkinin artiklar1 arasinda gegirdikten
sonra ilkbaharda uygun nem ve sicaklig1 buldugu dénemde ¢imlenerek o yilki konukgu bitkisinin {izerine
emegleri ile sarilir ve toprakla ilisigi keser. Yasam donemi boyunca tiim ihtiyaglarini (besin maddeler ve
su) konukcu bitkiden saglar. Konukg¢unun gdvdesine emegleri ile sarilan kiiskiit, bitkinin iletim
demetlerine emeglerini salarak kendini giivenceye alir. Klorofili bulunmayan kiiskiit bitkisi genellikle
acik yesil, acik sar1 ve bazen turuncu bir renge sahiptir. Hizla geliserek zaman igerisinde ip yumag1 halini
alan bitki gevredeki bitkilere de sarilarak onlarinda besinlerine ortak olur. Gelisme ile tiirlere gore
degismekle birlikte, ¢ok sayida acik sari, pembe, turuncu ve hatta mor renkli ¢i¢ekler olusturan bitki,
gelisme donemi sonunda bol miktarda minik agik yesil renkli tohum iiretir. Tohum baglama ile birlikte bir
sonraki yil yayilisini da garanti altina alir. Bitkinin gelisme donemi yetistigi bolgenin iklim sartlarina gore
Mayis ile Ekim aylar1 arasidir (Jamshid ve Esther 2011). Oldukga yayilici bir 6zellige sahip olan bitkinin
tohumlarmm ¢evre ve iklim kosullarina gore toprakta 10-30 yil ve daha fazla canli kalabildigi
bildirilmektedir (Lanini ve Kogan 2005).

N =

Sekil 1. Kiiskiit’{in biyolojik yagsam dongiisii (revize edilmis)

https://www.uni-hohenheim.de/www380/380b/science/supraregional/images/CV_cuscuta.gif
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Kimyasal Bilesimi

Kiskiit tiirleri tizerinde Tiirkiye’de yapilmig higbir fitokimyasal arastirma olmamakla birlikte, bitkinin
farkli tiirleri lizerinde 6zellikle Uzakdogu’da bitki ekstrelerinin fitokimyasal igerigini aydinlatmak {izere
az da olsa ¢alismalara rastlanmistir. Ozellikle C. chinensis iizerinde yapilan analizlerde en ¢ok flavonol,
flavonoit, lignan, kinik asit ve polisakkaritler (Du ve ark. 1998; Wang ve ark. 2000; Ye ve ark. 2002,
2005) bulunmustur. Detayl1 arastirmalar C. chinensis tohumlarinda eterde ¢oziinmeyen regine glikozitine
benzer fraksiyonda 1 trisakkarit, 4 yeni glikozidik asit, asetik asit, propiyonik asit, metilbutirik asit, tiglik
asit, konvolvulinik asit, ve jalapinolik asiti ortaya ¢ikarmistir (Du ve ark. 1998). C. japonica polar ekstresi
lizerindeki arastirmalar ise aktif bilesenlerin kafeoilkinik asit tiirevleri ve kafeoilkinat tiirevlerinin
oldugunu gostermistir (Oh ve ark. 2002).

Farmakolojik Etkileri

Kiskiit bitkisi (Cuscuta europaea L.)’nin gigekli dallarinin idrar arttirici, mushil, gaz ve safra soktiiriicli
etkilere sahip oldugu bildirilmektedir (Baytop 1999). Cuscuta tiirlerinin toprak iistii kisimlar1 Bati’da,
tohumlart ise Cin’de halk ilaci olarak farkli semptomlar iyilestirmek i¢in yiizyillardir kullanilmaktadir.
Cuscuta chinensis Lam.’in tohumlar1 karaciger ve bdbrek rahatsizliklarinda, cinsel fonksiyonlari
diizeltmek igin, bulanik gdérme, yorgunluk gibi g6z sikayetlerini gidermek icin, ve klinik olarak
yaslanmanin oniine gegmek i¢in kullanilmistir (Zheng ve ark. 1998). Tiirkiye’de ise sadece Mardin
yoresinde toprak iistii kisimlarinm inflizyon veya maserasyonu karaciger problemleri, diz agrilart igin
kullanilmaktadir (Sekeroglu ve ark. 2011). Yapilan in vitro ve in vivo galismalar Cuscuta tiirlerinin farkl
farmakolojik etkilerini gostermistir. Arastirmalara gore C. chinensis antikanser (Nisa ve ark. 1986;
Umehara ve ark., 2004), immunostimulaton, ve antioksidan etkilere sahiptir (Bao ve ark. 2002). C.
chinensis glikozitlerinin yaslanmaya karsi etkileri ve PC12 hiicre farklilagsmasini indiikleyerek hafizayi
giiclendirdigi gosterilmistir (Liu ve ark. 2003). Daha sonraki ¢alismalar C. reflexa govdelerinin metanol
ekstresinin antibakteriyel (Pal ve ark. 2006) ve C. chinensis ctilasetat ve metanol ekstresinin antioksidan
(Yen ve ark. 2008); C. japonica’min major bilesenlerinin antihipertansif (Oh ve ark. 2002) etkilerini
ortaya ¢ikarmistir. Bunlarin disinda C. europea C3 baglayan glikoproteinin Immunomodulator etkisi
(Stanilova ve ark. 2000), C. chinensis’ etanollii ekstresinin karaciger koruyucu (Yen ve ark. 2007) ve C.
reflexa govdesinden elde edilen metanollii ekstrenin farelerde ovaryum steroidogenesizi suprese ettigi
gosterilmistir (Gupta ve ark. 2003). Tarafimizca, C. arvense’den elde edilen hekzan, kloroform, etilasetat,
metanol ve su ekstrelerinin fareler iizerinde denenmesiyle etanollii ve sulu ekstrelerinin analjezik
antienlamatuar etkileri tespit edilmistir (Koca ve ark. 2011).

iksut’un Mardin ve Yoresindeki Geleneksel Kullanihs:

Iksut, geleneksel olarak Mardin ve cevresinde ozellikle yeni dogum yapan annelere, nadiren ¢ok az
miktarda (2-3 cay kasig1) bebeklerine bitkisel ¢ay olarak verilmektedir. Mardin aktar ve baharatgilarindan
satin alinan kurutulmus iksut bitkisi dnce soguk sudan gegirilerek temizlenmekte daha sonra ilik su
igerisinde yaklasik bir gece oda sicakliginda agzi kapali cam kapta bekletilerek hazirlanan ¢ay anneye
igirilmektedir. Herhangi bir tatlandirict madde (seker veya bal) ilave edilmemektedir. Tedavi siiresi
yaklasik bir aydir (giinde 3-4 su bardagi igilmek iizere).

Piyasadaki Ticari Preparatlan

Kiiskiit, aslinda Cin tibbinda yiizyillardir 6zellikle afrodizyak (cinsel giicii arttirict) 6zelliginden dolay:
oldukga yaygin olarak kullanilan bir bitkisel drogdur (Bown 2001). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de son zamanlarda popiiler bir bitkisel ila¢ haline gelen kiiskiit tohum ekstraktlar1 6zellikle erkekler
tarafindan tercih edilen bir iiriin konumundadir. Piyasada halen kiiskiit bitkisinin farkli kisimlarini igeren
yiizlerce farkli bitkisel tiriin “Cin Kiiskiitii” adi altinda satilmaktadir. Kiiskiitiin karaciger rahatsizliklar
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veya sarilik tedavisinde kullanimina yonelik herhangi bir bilgi veya iiriine rastlanilamamistir. Ayni bitki
cinsinin farkli tiirleri ve bunlarmn farkli yetisme ortamlarma gore kimyasal bilesimlerinin degistigi
bilimsel bir gergektir. Ayrica, farkli kullanim ve uygulama yontemlerinin de farkli farmakolojik etkilere
sahip oldugu da bilinmektedir. Bu anlamda, Mardin ve yoresinde yetisen kiiskiit tiirtiniin kullanim sekli
ve amact konusunda yapilacak bilimsel ¢alismalar sonucunda saglik agisindan yararli dogal bitkisel
preparatlarin iiretilmesi olasi bir durumdur.

Uyarilar

Bu ¢alismanin amaci, yoresel halk ilaci olarak bilinen ve geleneksel kullanilan Iksut bitkisinin bilimsel
olarak tanimlanmasidir. Kullanimma iliskin bilgiler tamamen Mardin ili yoresel kaynakli olup, bilingsiz
kullanimi saglik iizerine olumsuz etkilere yol agabilir. Ozellikle karaciger iizerine etkili bir bitkisel drog
oldugundan asir1 kullanimi durumunda istenmeyen yan etkilerinin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmelidir.
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