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Amag: Calismamizda ugus dis tabiplidi ile hava ve uzay dis tabipligi kavramlarindan bahsedilerek lilkemizde gelismeye bagladigi
ilk yillara ait bilgiler verilmesi, bdylece dis tabiplerinin pilot ve astronotlarin segim ve tedavilerindeki énemine sk tutulmasi
amaglanmaktadir.

Gereg ve yontem: TC Cumhurbagkanlidi Devlet Arsivleri Baskanhidinda tlkemizde ilk Tiirk ugus tabibinin gbrev yapmaya
basladigi 1931 yilindan baglamak Uzere havacilik tibbi ile ilgili belgeler incelenmis; Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal
Arsivinde ve ABD Havacilik Tip Okulu Kiitliphanesinde 1948 yilindan itibaren yapilan Amerikan yardimlari kapsaminda havacilik
tibbi ile ilgili bilgiler degerlendirilmis; Milli Kiitliphane katologlarinda ugus personelinin dis saghdi ile ilgili kitap ve dergi makaleleri
incelenmistir. Cumhurbaskanhdi Arsivindeki 36 belge, Milli Kiitiiphanedeki bes kitap ve iki makale ile ABD'deki bir kitap ve iki
belge analiz edilmistir.

Bulgular: 1930lu yillarda Eskisehir'de kurulan ugucu sadlik kurulunda dis tabiplerinin gérev yapmasiyla birlikte pilotlarin agiz ve
dis sagligina 6nem verilmeye basglanmistir. 1938 yilinda pilot ve pilot adaylarinin muayene usulleri ile ilgili hazirlanmis olan
talimatnamede ilk defa pilotlarin adiz ici muayenelerinin yapilmasi gerektigi kisaca belirtiimistir. 1957 yilinda ise ugus personeli
seciminde kabul edilebilir agiz ve dis hastaliklari kapsamli bir sekilde talimatlara dahil edilmistir. Glinlimiizde ise ugus dis tabibi
kavrami yénergelere girerek resmiyet kazanmigtir.

Sonug: Dis tabipleri, ugusun ve yiiksek irtifanin agiz ve dis saghdi lzerine etkilerini bilmeli, bu alanda galismis ugus dis
tabiplerinin izinden giderek havacilikta dis sadligi ile ilgili arastirmalar yapmalidir. Ulkemizin uzay calismalarinin basladigi
guinimiizde hem ugus hem uzayin insan fizyolojisi lizerine etkilerine hakim olan hava ve uzay dis tabiplerine ihtiyaci vardir.
Anahtar kelimeler: havacilik tibbi, ugus dis tabipligi, hava ve uzay dis tabipligi, barodontalji

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to explain the aviation dentistry and the aerospace dentistry terms and to give information about
the aviation dentistry in Turkey from the beginning to the present; thus showing the importance of dentists in the selection and
treatment of aircrew and astronauts.

Material and Methods: Documents related to aviation medicine from 1931, when the first Turkish flight surgeon started to
work in our country, to the present were researched at the Turkish National Archives. Also, documents and books were
researched in the United States of America (USA) National Archives and the Airforce School of Aviation Medicine Library within
the scope of American aids from 1948 to the present. In addition to them, the books and the journal articles about aviation
dentistry were researched at the Turkish National Library catalogs.

Results: Importance was given to the oral and dental health of pilots with dentists working in Eskisehir Aeromedical Center
which was established in 1930s. In 1938, it was first shortly stated that pilots should have a dental examination. In 1957,
acceptable oral and dental diseases were included in the instructions comprehensively in the selection of aircrew. Nowadays,
aviation dentist term formalized by entering the guidelines.

Conclusion: Dentists should be aware of the effects of flying and high altitude on oral and dental health, and follow the
footsteps of aviation dentists who have worked in this field and should research on aviation dentistry. It can be stated that,
whenever the space studies start, our country will need aerospace dentists who know the effects of flying and aerospace
conditions on human physiology.

Keywords: aviation medicine, aviation dentistry, aerospace dentistry, barodontalgia.
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GIRIS

Ucusun basladigi ilk zamanlardan itibaren bilim
insanlari ucusun insana etkileri (izerine galismalar yap-
maktadir. Ugus esnasindaki yliksek irtifa, ivmeli hare-
ketler, kozmik radyasyon ve diger cevresel etkenler
pilotu, ugus ekibini ve yolculari fizyolojik ve psikolojik
olarak etkileyebilir. Bu nedenle pilotlar ve ugus ekipleri
ayrintili saglik muayenelerinden gegerler.

Ikinci Diinya Savasinda yiiksek irtifalarda ucan
B-29 ugaklari ile birlikte pilotlarda dis sikayetleri ortaya
glkmaya baglamistir.> Bu nedenle ABD'de ilk defa 28
Haziran 1942 tarihinde ugus dis tabipligi birimi kurul-
mustur.! Her ne kadar birim 1942 yilinda kurulmus
olsa da tiim hava Uslerinde irtifaya bagh diisiik basin-
cn dis ve disetleri lizerine etkisini arastirabilecek yet-
kinlige gelmesi 1949 yilinda olmustur. O dénemlerde
San Antonia/ABD'deki Hava Kuvvetleri Havacilik Tibbi
Okulunda gorevli ugus dis tabipleri irtifada yasanan dis
adrisini aerodentalji olarak isimlendirmislerdir. Daha
sonra bu terminolojiye barodontalji adi verilmistir.!
Ugusta agiz ve dis saghigini ilgilendiren tek problem
barodontalji dedildir. Ancak pilotlarda dis tabipligini
ilgilendiren en énemli ve sik karsilasilan patoloji, yik-
sek irtifaya cikilmasi ile azalan atmosfer basincinin
etkisiyle ortaya cikan barodontaljidir.3=> Yapilan aras-
tirmalarda dis tabiplerinin sadece %1.8'inin ugus dis
tabipligi kavramini ve uygulamalarini bildigi,%36.5'inin
bu terimi duydugu ancak fazla bilgisi olmadidi, %61.8'"-
inin ise daha 6nce hig duymadidi tespit edilmistir.

Glnumiizde havayolu ile seyahat eden yolcu
sayisinin artmasi buna paralel olarak da ugus personeli
sayisinin artmasi dis kliniklerinde ugusa bagh agdiz ve
dis saghdi problemleri ile daha sik karsiimasina neden
olmaktadir. Bu nedenle hem toplumun hem de ugus
personelinin adiz ve dis saghdi konusundaki periyodik
muayeneleri ¢ok 6nemlidir.”8 Gunimizde sadece
askeri pilot adaylarinin saglik muayenelerinde dis
tabiplerinin yeri vardir.® Asker ya da sivil pilotlarin
periyodik saglik muayenelerinde dis tabipleri gorev
yapmamakta; problemi olan ugus personeli dis
tabiplerine bagvurmaktadir.

Ucus dis tabiplidi yillardir olan bir bilim alani ol-
masina ragmen hem ilkemizde hem de diinya lite-
ratliriinde fazla gcalisilmamistir. Bu alanda az sayidaki
vaka raporlari ve klinik calismalarin yapildigi tilkelerden
biri de Tirkiye'dir.1011 Diger Ulkeler ise Ingiltere, ABD,
Kanada, Ispanya, Almanya, Suudi Arabistan ve
Israil'dir.? Uzerinden bunca yil gegmesine ragmen ha-
len ugus dis tabipligi konusundaki bilgilerimiz gok kisit-
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Idir ve ugus personelinin dis tedavileri ile ilgili hazirlan-
mis olan tedavi rehberleri kanita dayali degildir.!2
Yilardir ugus dis tabipligi (aeromedical dentistry/

aviation dentistry) olarak kullanilan terminoloji insanli
uzay ucuslarinin baglamasi ile birlikte yerini hava ve
uzay dis tabipligine (aerospace dentistry/aeronautic
dentistry) birakmigtir.1413 flk defa 1960’ yillardaki
Gemini Uzay Programi sirasinda astronotlar dis firgasi
tasimaya baslamiglardir. Hemen sonrasinda yapilan
Apollo uzay uguslarinda ise dis ipi ve dis macunu uzay
aracindaki dis setinin bir parcasi olmustur. Ayni yillarda
ABD Hava Kuvvetlerinde gérev yapan hava ve uzay dis
tabipleri Nasadent adini verdikleri kdpuksiz, sindiri-
lebilir bir dis macunu gelistirmiglerdir. Boylece astro-
notlar adirliksiz ortamda uzay araci igerisinde artiklari
dadilmadan dis bakimlarini yapabilmislerdir.! Dis ba-
kimlarina ragmen uzay vyolculuklarinda ortaya cika-
bilecek bir barodontalji ya da maksilofasial barotravma
durumunda astronotlarin basit dis tedavilerini gergek-
lestirebilmesi icin 1966 yilinda uzay ortaminda calisa-
bilecek hafif, dayanikli bir acil durum dis kiti gelistiril-
mistir. Astronotlar uzay yolculugu ©ncesinde egitim
programlari dahilinde gegici restorasyonlar ve basit dig
cekimleri konusunda hasta uygulamalarinin da oldugu
bir egitim almaya baglamiglardir.! Tiim bu deneyimler
uzay yolculuklarinda ortaya cikan bazi adiz ve dig
saghdi problemleri icin kullaniimistir. Glinimiize kadar
uzay uguslarinda ortaya ¢ikan bazi dis problemleri ve
bu problemlerin uzay araci igerisinde tedavi edildigine
dair raporlar yayinlanmistir. Bu raporlara goére dis
problemleri uzay gérevlerindeki tibbi sorunlarin %1'ini
olusturmaktadir. Uzayda gecirilen siire degerlendiril-
diginde ise her 100 giinliik uzay yolculudu igin %0.01'-
lik bir agiz ve dis saghg riski vardir.1418

Hava ve uzay dis tabipleri bilgi ve deneyimlerini
sadece hava ve uzay alaninda degil, Antarktika, de-
nizaltilar, savas alanlar gibi ulagimi zor olan ekstrem
alanlarda da kullanmaktadir. Oyleki Antarktika seya-
hatlerinin &ncesinde bir adiz ve dis muayenesi yapil-
masina ragmen, travmadan sonraki en sik tibbi sikayet
dislerle ilgili olmustur.’* Yine denizaltilardaki tibbi
tahliyelerin %7-9’unu dis acilleri olusturmaktadir.®

Bazi (ilkelerde dis tabipleri, ucus tabipligi kurs-
larina katilarak ucusun neden olabilecedi dis prob-
lemleri ile ugus personelinin agiz ve dis saghd ile ilgili
konularda egitim almaktadir.!* ABD'de ilk defa 2010
ylinda hava ve uzay dis tabipligi kursu diizenlen-
mistir.2 Hava ve uzay dig tabipligi alaninda lisans Usti
egitim onerileri de vardir.2% Bu alanin 6nemini kavra-
yan bir grup ugus dis tabibi 2009 yilinda Uluslararasi
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Hava Uzay Dis Tabipleri Birligini (International Associ-
ation of Aerospace Dentistry) kurmustur. Bu birlik
adindan da anlasilacagi gibi sadece ucus dis tabipligi
degil uzay ucuslarindaki dis tabipligi problemleri ile de
ilgilenmektedir.11:21

Tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de hava-
alik tibbinin en énemli bilesenlerinden biri dis tabipleri
olmustur. Calismamizda ugus dis tabipligi kavraminin
Ulkemizde gelismeye basladigi ilk yillara ait bilgiler
vererek hava ve uzay dis tabipliginin pilotlar ile astro-
notlarin segim ve tedavilerindeki énemine i1sik tutulma-
si, Turkiye’nin hava ve uzay dis tabipligi alanindaki
hedeflerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calisma kapsaminda Tirkiye ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) asadida ayrintilari verilen
arsiv ve kitiiphanlerde arastirma yapilmistir.

Tlirkiye'deki Arsiv ve Kitiiphanelerdeki Arastirmalar:
TC Cumhurbaskanhdi Devlet Arsivleri Baskanli-
dinda Ulkemizde ilk Tirk ugus tabibinin gérev yapmaya
basladigi 1931 yilindan baslamak Uzere havacilik tibbi
ile ilgili belgeler incelenmistir. Konu ile ilgili 36 adet
belgeye ulagiimigtir. Bu belgelerden ugus dis tabipligi
konulari arastirma sonuglarina dahil edilmistir.
Milli Kitiphane katologlarinda pilotlarin dig
saghd ile ilgili 12 kitap ve 500 adet dergi incelenmis, 5
kitap ve 2 makale arastirmaya dahil edilmistir.
ABD'deki Arsiv ve Kitiphanelerdeki Arastirmalar:
1948 yilindan itibaren tlkemize Amerikan yardimi
kapsaminda havacilik tibbi ile ilgili ekipman ve egitim
destedinde bulunulmustur. ABD Ulusal Arsivinde ve
ABD Havacilik Tip Okulu Kitiphanesinde ugus dis ta-
bipligi kapsamindaki destekler ile ilgili kitap ve belgeler
arastinlmistir. Bir kitap ve iki belge arastirmaya dahil
edilmistir.

BULGULAR

1. ilk Dénemlerde Pilotlarin Dis Muayeneleri

Ik pilotlanmizdan itibaren Ulkemizde pilotlarin

ve pilot adaylarinin fizyolojik ve psikolojik degerlen-
dirmeleri icin saglik muayeneleri yapilmistir. Bu mua-
yeneler kapsaminda adiz ve dis sagligina da énem ve-
rilmistir. 1932 yilindan itibaren pilotlar ve pilot adaylari
icin kullaniimakta olan beden kabiliyet talimatnameleri
vardir.?223 Ancak ilk dénemde hazirlanan bu talimat-
nameler cok kapsamli dedildir. 1938 yilinda hazirlanan
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beden talimatnamesi daha kapsamli olup pilot ve pilot
adaylarinin  solunum, dolagim, sinir ve sindirim
sistemleri ile géz ve isitme derecelerinin ne seviyede
olmasi gerektigi ayrinti bir sekilde agiklanmistir. Bu
talimatnamede agiz ve dis saghdi ile ilgili olarak sadece
agiz  boslugu muayenesinin  yapilmasi  gerektigi
belirtiimis olup hangi patolojilerin ugusa engel oldugu
belirtilmemistir.2* Pilot ve pilot adaylarinin adiz ve dis
sagliginda  dikkat edilmesi gereken hususlar
bilinmesine ragmen ancak 1957 yilinda kapsamli bir
sekilde talimatnameye dahil olmustur.?> Bu talimatta
agiz ve dis saghd ile ilgili havacilarda aranacak 6zel-
likler “Dis ve Cene Durumlar” bashgi altinda agiklan-
mistir. Hava sinifina yeni alinacak pilot, bombardi-
manci, ugucu, telsizci ve makinist, atici, rasit ve seyri-
seferciler icin dis ve ¢ene durumlarinin asagidaki sart-
lara uymasi durumunda kabul edilecedi belirtilmistir.

1. Digler alt ve Ust genede karsilikli olmak Uzere
her genede en az altisar azi, dorder kesici dis olmak
lizere 20 disin tam ve sadlam olarak bulunmasi
l&zimdir.

II. Bunlar kesme ve cigneme o6devlerini iyi
yapacak bir durumda olmalidir.

III. 12 digten fazla disin noksanhgi veya bu
kadar disin vazife gbremeyecek veya tedavi edileme-
yecek derecede c¢lriik ve harap olmus bulunmasi, te-
davi edilemeyecek durumda pyore hastali§i (periodon-
titis) ve her tirli gene anomalileri kabule manidir.

2. Ugus Dis Tabipligi

1930°lu yillardan itibaren dis tabipleri pilotlarin
muayenesinde gérev yapmistir. Muayene gorevlerinin
yani sira havacilikta adiz ve dis saghginin 6nemi ile
ilgili editimler de vermislerdir. Pilotlari muayene ede-
cek olan ugus tabipleri 1948 yilindan itibaren Ulkemiz-
de editiimeye baslanmis, bu kurslarda ilk ucus dis
tabiplerimiz de gorev almiglardir. 1948 yilinda baslayan
ve Amerikan yardim heyetinin ugus tabibi gézetiminde
hazirlanan Ulkemizin ilk ucus tabipligi ders progra-
minda da 5 saatlik dis saghdi dersi anlatiimistir. Bu 5
saatlik siirede digler, gelisimi, hastaliklari, bakim ve
tedavileri, agiz hastaliklari ve tedavileri ile ylksek
irtifada dis fizyolojisi dersleri anlatilimigtir.22 Uzun stireli
ucus tabipligi kurslarinin yani sira stajyer doktorlara da
atandiklan yerlerde ugus muayenelerini yapabilmeleri
igin 10 giinlik kurslar dizenlenmistir. 1930°lu yillarin
basindan itibaren Askeri Tibbiye'den mezun olan
stajyer tabiplere Eskisehir'de ya da Askeri Tibbiye'de
Hava Sadlik ve Muayene Merkezi (HSMM-Ugucu Saglik
Kurulu) uzmanlarinca 1-2 ginlik dersler verilmig
olmasina ragmen ilk defa 1955 yilinda Eskisehir
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HSMM'de 10 giinliik bir kurs diizenlenmistir. Bu kurs-
larin amaci, havacilik tibbi ile ilgili konularda basit bir
editim almalarini  saglamaktir. Kurslarda psikiyatri,
dahiliye, géz, KBB ve ugus fizyolojisi uzmani ile birlikte
dis tabibi de gorev alarak ucus personelinin agiz ve dis
sagligi ile ilgili dersler anlatmistir.22

1948 yilinda baslayan algak basing odasi egitim-
lerinde de dig sagliginin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
cikmistir. Aralik 1948 ile Haziran 1950 aylari arasindaki
7 aylk dénemde toplam 588 kisiye alcak basing oda-
sinda ytiksek irtifa simllasyonu yapilarak hipoksi egi-
timi verilmistir. Bu Kkisilerin 88'inde irtifaya badl
problemler ortaya cikmigtir. Bunlarin da 11'i dis agrisi
olarak tespit edilmistir.26 Ulkemizde ilk defa verilen ileri
diizey bu editim sonrasinda pilotlarin saglik muayene-
lerinde adiz ve dis muayenelerine daha fazla dnem
verilmeye baslanmistir.?’

1947 yihinda Hava Kuvvetleri'nin emri ile bir
ugucunun ugusta ve ugus haricinde saghgini korumasi
icin yapmasi gerekenler ile hava fizyolojisi hakkinda
bilmesi gerekenler konusunda bir kitap yazilmasi isten-
migtir. O dénem Eskisehir HSMM'de galisan doktorlar
bu gorevi yerine getirerek pilotlara dagitimini sadla-
mistir. Bu kitapta Eskisehir Hava Hastanesinde dis
tabibi olarak calisan ancak HSMM'de de muayene
yapan Dig Tabibi Muhlis Sahinbag bir bélim yazmistir.
Bu bolimde "pilotiarin agiz ve dis bakiminin dis ¢iirdik-
leri, piyore, dis eti ve agiz iltihaplariyla bazi umumi
hastaliklardan korunma esasina dayandigi belirtilmis;
pilotlarin her altr ayda bir dis hekimini ziyaret etmesi
gerektigi” belirtilmistir.28 Glinimiizde dig tabiplerinin
pilot muayenelerindeki roli azalmis olsa da halen
pilotlarin ve dider askerlerin saglik islemlerine iliskin
usul ve esaslar belirleyen yonergelerde ucgus dis
tabipligi kavrami gegmektedir.®

3. Dis Tabiplerinin Pilot Muayenelerindeki Yeri
1930lu yillarda kullanilan formlarda dahili mua-
yene formunun bir satirini diglerin muayenesi olustur-
maktadir. (Resim-1) Yine ayni dénemde kullanilan ve
pilotlarin saglik dosyalarinda saklanan umumi tibbi
muayene formunda da dislerin nasil olduguna dair bir
satir bulunmaktadir. (Resim-2) 1940l yillarin sonun-
dan itibaren ise daha ayrintili formlar kullaniimaya bas-
lanmistir. O dénemlerde kullanilan uguculara mahsus
muayene kagidinda dis numaralarina gére patolojilerin
isaretlendigi, diger bozukluklarin ve protezlerin yazil-
digi formlar kullanilmaya baglanmistir. (Resim-3).
4. Pilotlara Verilen Agiz ve Dis Saghigi Egitimleri
1939 yilinda, dénemin HSMM'de calisan dis tabibi
“adiz hifzisihhasina baslarken” isimli makalesinde ucu-
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sun fizyolojik zorluklarini siralamig ve bu zorluklar al-
tinda bir dis agrisinin verecegdi agry1 "cehennem azabi-
na” benzeterek, bu adrinin "vatan fedaisini (pilotu)
tam kendisinden beklenen vazifeyi yapacadi anda ne
muisglil vaziyete sokacadi hayalimde canlandikca olan-
ca izdirabr benligimde duyar ve géziimde biydtdrim”
yazmistir. Bu nedenle de tiim pilotlara miimkiin oldu-
dgunca adiz ve dis saghdinin éneminden bahsettigini ve
her pilotun gerek kendi gerekse vatan menfaati igin
yilda bir defa dis tabibi muayenesinin kural haline geti-
rilmesi gerektigini belirtmistir.2° Pilotlarin dis saghginin
Onemi sonraki yillarda sivil lniversiteler tarafindan da
arastirimaya baslanmistir. 1982 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Periodontoloji Bilim Dali Baskanlidinda gérevli
ogretim (yeleri tarafindan hava Uslerindeki pilotlarin
periodontolojik muayeneleri yapilmig, hastalik tespit
edilenler Hacettepe Universitesinde tedavi edilmistir.

S 1 > ‘“"E’mi«hn 1

O - Kaave By o LT 1

Resim 1. 1930’lu yillara ait pilot dahili muayene formu

Resim 2. 1930'lu yillara ait pilot tibbi muayene formu
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Resim 3. 1940-1950'li yillara ait ayrintii dis muayene
bolim igeren pilot saglik muayene formu

5. Ilk Ucus Dis Tabipleri

1932 yilinda Atatlrk’in emri ile Eskisehir'de
pilotlarin muayenelerini yapmak Uzere bir HSMM kurul-
masina karar verilmistir.3° Bu muayene merkezinde
goz, KBB, psikiyatri ve dahiliye uzmanlari ile birlikte dig
tabipleri de gorev almistir.?%3! O dénemlerde goérev
yapan dis tabipleri bu alanda herhangi bir kurs alma-
mis olmasina ragmen zamaninin bilgileri ile pilot mua-
yenelerini yapmiglardir. 1940 yillarin sonunda Ameri-
kan yardimlari kapsaminda lilkemize génderilen 1 ugus
tabibi ve 2 ucus fizyolojisi editim astsubayr HSMM'deki
tabiplere bilgilerini aktarmislardir. Hatta bu tabiplerin
bir kismi ABD'ye kursa gonderilmigtir. O dénemlerde
herhangi bir dis tabibi havacilik tibbi ile ilgili yurtdigi
kurslara tertip edilmemistir. Bu dis tabipleri Amerikan
yardimi kapsaminda génderilen techizatlar kullanarak
yine Amerikali ugus tabiplerinin gdzetiminde pilotluk
icin basvuran adaylar ile daha énceden pilot olmus
kisileri ABD saglk standartlarina gbére muayene
etmiglerdir (Resim-4).32

- —

1948-149 yllarinda ABD'li ugus tabipleri

Resim 4.
gozetiminde ABD saglik standartlarina gére yapilan bir dis
muayenesi
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a. Hikmet Oralkan: HSMM'de calismaya
baslayan ilk dis tabibimiz Hikmet Oralkan’dir. 1930
yilinda disci okulundan mezun olmus ve Eskisehir Hava
Hastanesi'nde (o dénemki adi Eskisehir Mevki Hasta-
nesi olup yine havacilarin muayeneleri ile ilgilenmistir)
calismaya basglamistir. 1938 yilina kadar Hava Hasta-
nesinin kadrosunda calismis ancak HSMM'nin aktif ola-
rak calismaya baslamasiyla birlikte bir dis tabibi olarak
gz, KBB, psikiyatri ve dahiliye uzmanlarinin yaninda
aktif olarak pilotlarin muayenelerini yapmistir. Bu he-
yet sivil ve asker pilotlar ile pilot adaylarinin muaye-
nelerini yapmak igin Ulkemizin hava Uslerini ziyaret
etmistir. Hikmet Oralkan da bu gezici HSMM'nin bir
lyesi olarak calismistir,2%3!

b. Muhlis Sahinbas: 1895 yilinda Istanbul'da
dogmustur. 1914 yilinda dis¢i okulundan mezun ol-
mustur. 1914 ile 1943 yillan arasinda cesitli hastane-
lerde gbrev yapmistir. 1943 yilinda Eskisehir Hava
Hastanesine tayin edilmis ve emekli oldugu 1953 yilina
kadar bu hastanede calismistir. Kisa siireligine
HSMM'de de atamali olarak galismis olmakla birlikte
genelde hastane kadrosunda gorev almistir. O yillarda
hastanede calisan tabipler ayni zamanda pilot muaye-
nelerinde gorev aldidi igin, ikincil gérev olarak pilotlarla
da ilgilenmistir. 1949 yilinda pilotlara dagitilmak Gzere
hazirlanan hava fizyolojisi ile ilgili kitapta adiz ve dig
saghigi bolimuni yazmistir.28:31

¢. Mecit Yalcinkaya: 1911 yilinda Erivan’da
dogmustur. 1934 yilinda disci okulundan mezun ol-
mustur. 1950 yilina kadar gesitli askeri hastanelerde
gorev yaptiktan sonra 1950 yilinda Eskisehir Hava
Hastanesine tayin olmustur. Ugus dis tabiplidinin ilk
yillarinda vyazilan kaynaklarda Hikmet Oralkan ile
birlikte adi en cok gecen dis tabibidir. Kendisi 1950l
yillarin ortalarinda HSMM'nin psikiyatri, dahiliye, KBB
ve ucus fizyolojisi uzmani ile birlikte daimi Gyeligini
yapmistir. O dénemlerde Hikmet Oralkan déneminde
oldugu gibi HSMM (yelerinin gorevlerinden biri de
ugus tabipligi kurslarinda 6gretmenlik yapmaktir. Mecit
Yalginkaya da diger HSMM (iyesi tabiplerle birlikte ders
vermistir. Sadece ugus tabipligi kurslan dedil havacilik
tibbr ile ilgili tim kurs ve editimlerde egitmen olarak
gorev yapmigtir. Emekli oldugu 1969 yilina kadar
HSMM'de gbrev yapmistir.2%3!

d.Diger: Havacillk tibbi, havacilik ve askeri
tabiplikle ilgili 1930 ile 1960 yillar arasina ait kitap,
dergi ve arsivlerde temel olarak yukaridaki dis tabip-
lerinin adi gegmektedir. Ancak pilotlarin adiz ve dig
saglidi ile ilgili bazi makalelerin ya da kitaplarin tek bir
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sayfasinda da olsa baska dis tabiplerinin de isimlerine
rastlanmaktadir. Bu dig tabiplerinin isimleri farkl kay-
naklardan teyit edilemedidi icin ayrica yazilmamis ol-
makla birlikte burada isimlerini belirtmek dogru olacak-
tir. Bunlardan ilki Ali Riza Oztiirk'tiir. Sadece bir kay-
nakta yazdigi havacilik dis tabipligi ile ilgili bir makaleyi
“HSMM Dig Tabibi” olarak imzaladigi goriilmektedir.?®
1912 vyilinda disgi okulundan mezun olan Ali Riza
Oztiirk'tin yazisini bu sifatla imzalamasi, yazisinin ko-
nusunun pilotlarin adiz ve dis sagligi olmasi kendisinin
de ilk ucus dis tabiplerinden biri oldugunu goster-
mektedir. Diger bir dis tabibi de Orhan Akman‘dir.
Kendisinin adi askeri dis tabipleri arasinda
gecmemesine ragmen havacilik tibbi tarihini glinimiize
kadar kitaplastiran tek kisi olan izzet Oykam’in 1955
yilinda kaleme aldidi kitabinda, ilk ugus dis tabipleri-
mizden Mecit Yalginkaya’nin olmadii zamanlarda ken-
disinin pilot muayenelerini yaptigi belirtiimektedir.2233
6. Ucus Dis Tabipligi Kurslar

Gunumiizdeki adi Ugucu Sagligi Arastirma ve
Egitim Merkezi (USAEM) Baskanhdi olan birimde 1948
yilindan 2017 vyilina kadar ugus tabipligi kurslar
verilmistir. Bu kurslara sivil ve asker ok sayida tip
doktoru katilmistir. Bu kurslara 2001 yilina kadar tip
doktorlari haricinde pilotlarin sagliklari ile ilgilenen dis
tabipleri de katim gdstermistir. 1948 yili ile 2001
yillari arasinda diizenlenen ugus tabipligi kurslarindan
toplam 32 ugus dis tabibi mezun olmustur.3* 2010
yilinda ise ugus dis tabiplidi kursu egitim programi ve
editim standardi hazirlanmis, ayni yil 1. Dénem Ugus
Dis Tabipligi ve Fizyolojik Egitim Kursu agilmistir. Kurs
kapsaminda 10 giin silresince 60 saatlik bir program
uygulanmistir. Programin uygulamali béliimiinde pilot-
larin ugusta karsilagabilecekleri fizyolojik zorluklari
deneyimledidi ugus fizyolojisi egditim cihazlarinda uygu-
lamali egitim almislardir. Bu sayede pilotlarin ugusta
yasadigi fizyolojik durumlari anlamalari amaglan-
mistir. Ayri bir ucus dis tabipligi kursu diizenlenmesini
takiben 2010 ile 2015 yillar1 arasinda dlizenlenen 3
donem kurstan toplam 35 ugus dis tabibi mezun
olmustur.

TARTISMA VE SONUC

Ik ugus dis tabipligi kursu 2010 yilinda agilmig
olsa da, gerek kendi deneyimleri gerekse ABD yardim
heyetinin egitimleri ile havacilik tibbinin Glkemizde
gelismeye basladigi 1930 ve 1950'li yillar arasinda
pilotlarin muayenelerinde gorev alan dis tabiplerimizi
ilk ucus dis tabipleri olarak adlandirmak dogru bir
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yaklagim olacaktir. Zaten 1930°lu vyillardan itibaren
HSMM'de ve hava Uslerinde galisan dis tabipleri ile
pilotlar arasinda cok yakin iliskiler kuruldugu ve aktif
birer ugus dis tabibi gibi onlarn sikintilarina ortak
olundudu yazdiklari makalelerden anlasiimaktadir.'2 Bu
yakin iliski aslinda gergek bir ugus dis tabibinin nasil
olmasi gerektigini gostermektedir. O dénemde kulla-
nilan muayene formlarindan da dis tabiplerinin pilotla-
rin adiz ve dis saghgr muayenelerini yaptiklari gordl
mektedir.

Ucus personelinin adiz ve dis saglig ile ilgili
rehberlerin diinyada 70 yillik bir gegmisi vardir.612
Ulkemizdeki ayrintili rehberlerin de yaklagik 65 yillik bir
gecmisi oldugu dislndliirse, tim dinya ile ayni do-
nemlerde Ulkemizde de ugus personelleri ile ilgili adiz
ve dis saghdi kriterlerinin belirlenmis oldugu soyle-
nebilir.

Ucus dis tabipligi uygulamalari 1930'lu yillardan
itibaren (lkemizde olmasina ragmen bu kavram son
yillarda daha cok bilinir hale gelmistir. Ugus dis tabip-
ligi, sadece pilot, pilot adaylari ve ucus ekiplerinin
degil, havayoluyla seyahat eden hatta sportif hava-
cilikla ilgilenen kisilerin de agiz ve dis saghdi ile ilgilen-
mektedir. Havayoluyla seyahat eden yolcu sayisinin
her gegen yil artmasi ile birlikte, dis tabipleri ugusun
neden oldugu agiz ve dis sagligi problemleri ile daha
fazla karsilasmaya baslamiglardir. Hava yolcularinin
yanisira, askeri ve sivil pilotlarin adiz ve dis saghd
muayenelerinin hemen hemen her hastanede yapildidi
glinimuzde her dis tabibi, ugusun ve yliksek irtifanin
agiz ve dis sagligi Uzerine etkilerini bilmelidir. Ancak bu
sekilde Ulkemizin 6ncl ugus dis tabiplerinin izinden gi-
dilmis ve ugus emniyetinin devamlihdi saglanmis olur.

Ulkemizde havacilik tibbinin gelismeye basladigi
1930'lu yillarda oldugu gibi dis tabipleri hem asker
hem sivil ugus personelinin saglik muayenelerinde
gorev almaldir. Glinimiizde oldugu gibi sadece pilot
adaylarinin agiz ve dis muayenelerinin yapilmasi yeterli
dedgildir. Pilotlar ve diger ugus personeli yilda en az iki
defa, havacilikta dis tabipligi uygulamalarina hakim
olan ugus dis tabipleri tarafindan muayene edilmelidir.
Bu muayenelerde adiz ve diglerin muayenesi yapiimali,
diglerdeki cliriik ve periodontitis varligi degerlendiril-
meli, temporomandibuler eklemin ve varsa protetik
restorasyonlarin uyum ve fonksiyonlari ile tlim dislerin
vitalite testlerini icerecek kapsamli bir muayene yapil-
malidir. Tedavi gerektiren problemler igin ise ugus per-
soneline uygun tedavi yontemleri ile planlama yapil-
malidir.3> Bu muayene ve tedavilerin yani sira havaci-
Iikta adiz ve dis sagliginin 6nemi ile ugus esnasinda

618



karsilagilabilecek problemler hakkinda bilgiler verilme-
lidir. Hem daha saglikh bir dis muayenesi yapmak hem
de ucak kazalarinda kullanilmak (izere mutlaka pilot-
larin  panoramik radyografileri ¢ekilmeli ve saklan-
mahdir.*

Ucus dis tabipligi kavrami glinlimiizde yerini
hava ve uzay dis tabipligine birakmaya baglamistir. %13
Mars seyahatinin konusuldugu giinimiizde bu adlan-
dirmanin ve adlandirma ile birlikte uzay ile ilgili dis ta-
bipligi calismalarinin yapiimasinin ne kadar énemli ol-
dudu aciktir. Binlerce kilometre uzakta yeterli tibbi ba-
kimdan uzak olacak kisilerin dis sadliklar da kuskusuz
O6nemli olacaktir. Turkiye'nin 9 Subat 2021 tarihinde
agikladigi Milli Uzay Programi ile uzaya bir Tirk gon-
derme projesi vardir.3® Ulkemizden gdnderilecek Tiirk
astronotun dis saghdinin hava ve uzay dis tabipligi
konusunda bilgili dis tabiplerine emanet edilmesi ve bu
alanda cok daha fazla arastirmalarin yapilmasi temel
hedef olmalidir.

ABD ile aymi tarihte ucus dis tabipligi kursu
diizenleyen (lkemiz bu alanda daha fazla dis tabibi
yetistirmeli ve lisansistli editimleri acarak diinyada
onci rol edinmelidir. Bu egitimler sonucu yetisecek
hava ve uzay dis tabipleri ise arastirmalari ile hem
Ulkemiz hem de dinya havacillk ve uzay emniyetinin
6nemli bir pargasi olmalidir.
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