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OZ: Gaslighting, buna maruz kalan bireylerin kendi diisiincelerinden siiphe etmelerine, ozgiivenlerini
kaybetmelerine ve bunun sonucunda da istismarciya bagimli hale gelmelerine neden olan bir tiir psikolojik
istismardir. Bu istismar bi¢iminde fail, magdura karsi, magdurun gercekliginden emin oldugu seylerin hatali,
tepkilerinin ve duygularmin abartili oldugu gibi ithamlarda bulunarak magdurun kendi deneyimlerinden siiphe
etmesine sebep olur. Bunun sonucunda da magdur, deneyimlerini, diislincelerini ve algisint sorgulamaya baslar.
Gaslight uygulayan kisinin siirekli ve sistematik manipiilasyonlari, kurbanin kendinden siiphe etmesine,
Ozgilivenini ve 6z degerini kaybetmesine ve/veya olumsuz bir benlik algisi olusturmasina neden olur. Bu tiir
durumlar en ¢ok yakn iliskilerde, aile i¢i siddet senaryolarinda gériiliir ancak bununla sinirh degildir. Is ve okul
gibi ¢esitli ortamlarda da bireyler gaslight davraniglarina maruz kalabilirler. Arastirmacilara gére yakin iliskilerde
siklikla goriilen gaslighting, g6z ardi edilmesi halinde kurbanlar iizerinde ciddi mental ve psikolojik sorunlara
sebebiyet verebilir. Oyle ki, magdurlarda anksiyete, depresyon, kafa karisikliginda artis, kendinden siiphe duyma,
azalan benlik saygist gibi konularda ruh sagligini etkiler ve hatta psikozu tetikleyebilir. Bu makale, Gaslighting’i
tanimlamay1, ortaya ¢ikis sebeplerini, buna maruz kalinmast halinde nasil ayirt edilebilecegini ve bu durumla nasil
basa ¢ikilabilecegini gaslighting iizerine yapilan ¢aligmalar1 bir araya getirerek aktarmayi, bu sayede de farkindalik
caligmalarina katki saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar sozciikler: Gaslighting, duygusal istismar, psikolojik istismar, akil saglig

ABSTRACT: Gaslighting is a form of psychological abuse that causes individuals exposed to it to doubt their
belief system, lose their self-confidence, and become dependent on the abuser. In this form of abuse, the abuser
constantly denies what the victim is sure of, and claims that the victim’s thoughts are distorted. As a result, the
victim begins to question his/her experiences, thoughts, and perception. The constant and systematic manipulations
of the gaslighter cause the victim to self-doubt, lose self-confidence and self-worth, and/or create a negative self-
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image. Such situations are most common in close relationships and domestic violence scenarios. According to the
researchers, gaslighting, which is frequently seen in close relationships, can cause serious mental and
psychological problems in victims if ignored. It has a profound effect on the mental health of victims, such as
anxiety, depression, increased confusion, self-doubt, decreased self-esteem, and can even trigger psychosis. This
article aims to describe Gaslighting, its causes, how it can be distinguished if one is exposed to it, and how to deal
with it, by bringing together the studies on Gaslighting, thus contributing to awareness studies.

Keywords: Gaslighting, emotional abuse, psychological abuse, mental health
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1. GIRIS

Gavin’e (2011) gore istismar; asagilama, korkutma ve sozel veya fiziksel saldirilar gibi kasitl
yontemler yoluyla bir baska insan iizerine giic uygulamak ve onu kontrol etmek anlamina gelen bir
davranig bi¢cimidir. Duygusal istismar ise psikolojik bir istismar bi¢imidir. Lackhar (2001) duygusal
istismari, istismarcinin kurbanin iradesini devre dist biraktirma, kendi ihtiya¢ ve arzularini hige
saydirma veya kendi algisindan siiphe ettirme tesebbiisii olarak tanimlar. Bu istismar bi¢imi agik ve gizli
maniptilasyonlari, kotii s6zli muameleleri, kurbani sindirmeyi, onu agir elestirilere maruz birakmay1 ve
belli bir durumdan memnun olmay1 reddetme gibi ¢esitli davranislari i¢inde barindirir. Fail; saldirgan
davranis ve tutum sergileme, gergekleri kasitli olarak inkar etme ve/veya hedefindeki kisiyi kiiglimseyici
ifadeler sarf etme gibi ¢esitli yol ve yontemler kullanarak ¢cogu zaman kurbanina psikolojik olarak boyun
egdirmeyi, onu kontrol altina almay1 ve ona bu sekilde zarar vermeyi amaglar. Bu tiir manipiilasyonlar,
magdur konumundaki bireyin kimlik duygusuna ve biitiinliigline zarar verebilir ve 6zglivenini, 6z
sayginhigini zedeleyebilir. Ozellikle romantik iliskilerde uygulanan manipiilasyonlar: fark etmek, fail
magdurun ¢ok yakininda ve giivendigi biri oldugundan dolay1 ¢ok daha zordur. Bu nedenle romantik
iligkilerdeki manipiilasyonlar ¢ogunlukla iistii kapali olarak nitelendirilir (Ali, Oatley, & Toner, 1999;
Geffner & Rossman, 1997; Hayes ve Jeffries, 2015, Lackhar, 2001). Nitekim fail, duygusal
manipiilasyonlar1 uygulama noktasinda amacini gizlemek i¢in kendisini aslinda kotii bir niyeti yokmus
da kurbana tavsiye veriyormus veya ona rehberlik ediyormus gibi gosterir. Failin iyi niyeti olduguna
inanan magdur da bu manipiilasyonlara kars1 koymamasi gerektigine inanir. Devam eden azarlamalar
ve kiigiimsemeler, magdurlarda derin, gizli ve uzun siireli duygusal ve psikolojik yaralara sebep olur
(Glaser, 2002). Duygusal ve psikolojik istismar, uzun siireli ve disaridan agikca fark edilemeyen etkileri
nedeniyle fiziksel istismardan daha zararli olabilir.

Bu ¢alismanin konusu, bir psikolojik manipiilasyon bi¢imi olan gaslighting’dir. Gaslighting’de
istismarci, magdura sdzlerinin bir sanridan ibaret oldugunu hissettirip kendi akil saglhigindan siiphe
duymasina sebep olarak failin kendisine bagimli hale gelmesini amaglar. Makale, Tiirkce literatiirde
fazla iglenmemis olan bu istismar bi¢cimi hakkinda cesitli kaynaklardan yararlanarak tanimini yapmayz,
ortaya cikis sebeplerini, buna maruz kalinmasi halinde nasil ayirt edilebilecegini ve bu durumla nasil
basa cikilabilecegini aktarmay1 amacglamaktadir. Bu sayede makalenin farkindalik ¢aligmalarina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1 Gaslighting

Bir psikolojik istismar bi¢imi olan gaslighting, failin, hedefteki kisinin zihinsel dengesini
zayiflatmak ve kendisine bagimli hale getirmek igin kullandig1 ¢esitli manipiilasyonlar kiimesi olarak
ifade edilebilir. "Gaslighting" teriminin kokeni, Patrick Hamilton'in 1938 yapimi Gas Light oyununa
kadar uzanir. Oyunda, Jack ve Bella adli bir ¢ift vardir. Jack her aksam gaz lambasinin 151811 biraz daha
kisar ve bunu Bella’ya sdylemez. Bella ne zaman gaz lambasi sanki daha az 1s1k veriyor, dese Jack gaz
lambasinin ayni sekilde aydimlattigini ve hicbir problem olmadigini iddia ederek Bella’nin kendi
algilarindan siiphe etmesine sebep olur. Kendi algi ve deneyimlerine giivenemeyen Bella her gegen giin
Jack’e biraz daha bagimli hale gelir.

Oyunda sahnelenen bu istismar bi¢giminden yola ¢ikilarak literatiire katilan gaslighting terimi, bir
kisiye delirdigini diisiindiirmek amaciyla kasitli sekilde uygulanan manipiilasyonlari tanimlamak i¢in
kullanilmaya baglandi. 1969'da The Lancet'ta psikoloji alaninda yayinlanan bir makale, gaslighting’in
bir kétiiye kullanim bigimi oldugunu ifade ederek bu terimi daha da popiiler hale getirdi (Barton., R.
1969). Gliniimiizdeki kullanimina gore gaslighting, failin, hedefindeki kisinin duygu ve diisiincelerini
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degersizlestirip gergeklik algilarinin problemli oldugunu iddia ederek bu kisilerde 6zgiiven ve 6zdeger
kaybina sebep olmay1 iceren bir manipiilasyon bi¢imi olarak tanimlanabilir.

Ingilizce’de “to gaslight someone/some group” olarak kullanilan ifadenin bir Tiirk¢e karsiligt
bulunmadig1 i¢in “birini/bir grubu gaslight etmek” seklinde ifade edilebilir. Birini/bir grubu gaslight
etmek, hedeflenen kisilerin zihinlerine sliphe tohumlari ekerek bu kisilerin kendi algilarini ve
gercekliklerini sorgulamalarina sebep olmak anlamma gelir (DiGiulio S., 2018). Johnson ve digerleri
(2021) gaslighting’i ikincil mikrosaldirganlik olarak siniflandirir ve bunun ¢ok yaygin kullanilan bir
magdur suglama (victim blaming) tiirii oldugundan bahseder. Diger bir ifadeyle fiziksel bir saldirganlik
s0z konusu olmamakla birlikte fail, magduru duygudurum, deneyim ve diisiinceleri sebebiyle suglayarak
magdurun kendinden siiphe etmesine sebep olur. Gaslighting’de istismarci, kurbanin kafasini
karistiracak ve kendi akil sagligindan siiphe duyacak sekilde kurbanini manipiile eder, onu diismanca
ve sOmiirerek taciz eder (Dorpat., 1994). Bu, istismarcinin bilingli olarak magdura hafizasinin,
algilarinin, tepkilerinin ve inanglarinin sadece yanlis degil, delilik adi altinda nitelendirilecek kadar
temelsiz oldugu duygusunu uyandirmaya g¢alistigi koti niyetli bir gii¢ taktigidir (Abramson, 2014).
Buna karsilik istismarci, kendi diisiincelerini ve duygularini “asil ger¢ek” olarak sunar. Boylece
magdurun diisiincelerini, eylemlerini ve duygularini tam olarak kontrol etmeyi amaglar. Gaslighting,
zihinsel veya duygusal bir istismar bi¢imi olarak magdurun sosyal ve zihinsel sagligini bozabilir; tistelik
magdur, fiziksel bir istismara maruz kalmis olma durumuna kiyasla psikolojik istismar durumunda
kendisini daha kotii hissedebilir; ¢iinkii fiziksel olarak istismara ugramis kisilerin aldig1 hasar gozle
goriilebilir, oysa duygusal istismara maruz kalmis kisilerin yaralari fiziksel agidan goriiniir degildir ve
farkina varilmasi ¢ok daha zor olabilir.

Gaslighting daha c¢ok evlilikte/romantik iliskilerde (Gass., G.Z.,1988) ve es siddeti gibi istismarci
ve insan iligkilerinde karsilagilabilen bir istismar bi¢imidir. Gaslighting, okullarda bir zorbalik bigimi
olarak ya da igyerlerinde bir tiir mobbing olarak da ortaya ¢ikabilir, kurumsal veya sistematik olabilir.
Ornegin isyerinde gaslighting, bireylerin meslektaslarmin kendilerini ve eylemlerini, kariyerlerine zarar
verecek sekilde sorgulamasina neden olan davranislarin gergeklesmesi seklinde ortaya gikabilir
(Portnow. KE., 1997). Magdur kasitli olarak dislanabilir, dedikodulara konu olabilir veya siirekli
itibarsizlastirilabilir. Gaslighting herhangi bir meslektas tarafindan gerceklestirilebilir fakat, failin,
iktidar konumunda olmas1 durumunda magdura ¢ok daha biiyiik zararlar verebilir (Simon G., 2011). Bu
nedenle psikoloji ve sosyoloji aragtirmacilari gaslighting’i bir gii¢ iliskisi olarak da yorumlar ve giiglii
konumda olan birey veya bireylerin kendilerinden gii¢siiz durumda olan birey veya gruplarin kendi akil
sagliklar ve hafizalariyla ilgili stiphe duymalarina sebep olacak bir manipiilasyon bi¢imi olarak tanimi1
genisletirler (Davis & Ernst, 2019; Tobias & Joseph, 2020).

Glnlimiizde gaslighting, baz1 zorbalik ve taciz davraniglarinin ortak noktasi olma &zelligini
tagimaktadir. Bununla ilgili olarak Stern (2018), bireylerin devamli olarak kesinlikle dogru olmayan
fikirlere inanmaya tesvik edildikleri bir kiiltlir yani bir gaslight kiiltiirii i¢inde yasadigini soyler.

1.2. Gaslighting Teknikleri

En yaygin kullanilan ii¢ gaslighting yontemi bilgileri gizlemek, degistirmek ve durumu kontrol
etmektir. A¢iklamak gerekirse istismarci, kurbandan bazi bilgileri gizlemek, kurbanla ilgili birtakim
durumlari degistirmek ister; bunun sonucunda magdur istismarcinin fantezisine doniisiir ve fail, kurbani
tamamen kontrol etmeye baslar (Greenberg.E., 2017).
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Psikolojik gaslighting manipiilasyonlari; gaslighting uygulayan kisi tarafindan bir onceki
istismarin gerceklestiginin basit¢e inkari, gaslighting’e maruz kalan kisinin kafasini karistirmak i¢in
cesitli oyunlarin sergilenmesi ve/veya magdurun kendi algist ve hafizasindan siiphe duymasina neden
olacak sekilde yanlis bilgiler sunma gibi ¢esitli taktikleri igerir (Dorpat, 1996; Stout, 2005; Welch, 2008;
Simon, 2010; McGregor & McGregor, 2014). Hayes ve Jeffries (2015), gaslighting tekniklerinin
dogasinin aldatict oldugunu ve bunlarin, kendi ifadesiyle “romantik teroristler” tarafindan, kurbanlarimni
cildirdiklaria inandirmak i¢in tasarlandigini ekler. Fail gercegi degistirir ve magdurun olaylara dair
anisina o kadar inandirict bir sekilde meydan okur ki magdur kendi akil sagligimi sorgulamaya
baslar. Ayrica bu istismarcilarin yaygin olarak kullandiklar1 bir bagka yol ise, magdurlart kisisel
cevrelerinden izole ettirmek ve bdylece onlarin yardim arama yollarini sinirlandirarak failin kendisine
daha bagimli hale gelmelerini saglamaktir (Cialdini R., 2006; Sweet P., 2019).

Magdurun algisin1 bozma, olaylar1 ¢arpitma ve degistirme odakli gaslighting tekniklerine ek
olarak kiiciimseme, segici dikkat/dikkatsizlik, rasyonellestirme, hile ile atlatma, kasitli muglaklik, tstii
kapali gozdag1 verme, ortiilii tehditler, sugluluk duygusu uyandirma, utandirma, kurban roliinii oynama,
kurbani asagilama, hizmetkar rolii oynama, bastan ¢ikarma, suglama, masumiyet/cehalet/kafa karigikligi
numarasi yapma ve 6fkelenme gibi ¢esitli baska taktikler de kullanabilirler (Simon, 2010). Bunlarin yani
sira, hazirladigi kapsamli ¢alismasinda Sarkis (2018), magdurun giigsiiz yonlerini ona kars1 kullanma,
magduru duygusal ikilemlerde birakma, magdur ile baskalar1 arasinda karsilagtirma yapma, bagkalarina
magdurun delirmis oldugunu séyleme gibi cesitli tekniklerden de bahseder.Bu teknikler sayesinde fail
saldirgan niyetini Ortbas eder; iistelik magduru da gaslight iliskisi i¢inde bir tiir savunma pozisyonuna
iter.

1.3. Gaslighting’in Sebepleri

Gaslighting’in en belirgin sebebi, kisinin bagkalar1 tizerinde gii¢ sahibi olma arzusudur (Ahern
K., 2018). Kisi, belirli bir durum iizerinde veya magdur iizerinde kontrol sahibi olmaya ve onun tizerinde
tahakkiim kurmaya caligir. Benzer sekilde, istismarci digerlerini manipiile ederek kendi benlik algisini
olumlama istegi tasiyor olabilir. Nitekim fail, gaslight davraniglarinin arkasindaki asil sebebin magdurun
kendisi olduguna onu ikna etmesi sonucu magdurun iliskiyi diizeltmek i¢in 6ziir dilemesi seklinde
gerceklesen davranislari istismarcinin benlik saygisi kazanmasina yardimei oluyor olabilir. Bir baskasi
tizerinde sz sahibi olma arzusu veya manipiile ederek olumlu benlik duygular1 kazanma arzusu bir tiir
kisilik bozuklugundan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim, DSM-5 B kiimesi kisilik bozuklukluklarindan -
antisosyal, sinirda, histriyonik ve narsistik- birine sahip olan bireylerde gaslight davraniglarinin yaygin
olarak gorildigi saptanmustir (Sarkis, 2018). Hatta, narsistik kisilik bozuklugu gosteren bireyler
Ozglivenlerini besleyen, kendilerini gili¢lii ve {istiin konumda hissettiren bu gaslight davraniglarim
yapmaya bagimli hale gelebilirler.

1.4. Gaslighting’in Psikolojik Etkisi ve Sonug¢lari

Gaslighting’in kurban lizerindeki etkileri olduk¢a karmasiktir ve agikca goriilmesi pek miimkiin
degildir. Dorpat'a (1996) gore, gaslight davramiglar1 iki asamadan olusur. Bunlardan ilki
manipiilasyondur ve failin, magdurun duygulari, diisiinceleri veya davraniglari iizerinde kontrol
saglamaya calismasi seklinde gergeklesir. Ikincisi ise uygulamadir; iistii ortiilii sekilde yapilir; agik¢a
veya dogrudan diismanca, kiifiirlii, zorlayici veya goz korkutucu olmaz. Dorpat, gaslight iliskisi,
magdurun kendi bilissel siireglerinden, diisiinme, algilama ve gergeklik deneyiminden siiphe duymasina
sebep olacagi i¢in, bu iliskinin magdurda rahatsiz edici duygular, diisiik benlik saygisi ve bilissel
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kontrolsiizliige yol agabilecegini belirtir ve tiim bunlarin kafa karigikligi, anksiyete, depresyon ve
psikoza sebep olabilecegini ekler. Bunlarin 6zellikle tehlike arz etmesinin sebebi ise, magdurun adim
adim biliglerini, duygu durumunu ve davranigini yonetme noktasindaki birine ihtiya¢c duymaya
baslamasi ve bu sekilde de istismarcinin iyice kolay bir avi haline geliyor olmasidir.

Stern'e (2007) gore gaslighting, magdur iizerinde olumsuz etkinin giderek arttig1 iic asamada
gergeklesir. Birinci asama inangsizlik, ikinci asama savunma, {igiincii asama ise depresyondur.
Inangsizlikla karakterize edilen ilk asamada; magdur, failin sdyledigi seyi gercekten kastettigine tam
olarak inanamaz. Bu asamadaki magdur, gaslight uygulayan faili sdylediklerinin yanlis olduguna,
kendisinin hakli olduguna ¢ogu zaman bos bir ¢abayla faili ikna etmeye calisacaktir. Bu asama haftalar,
aylar veya yillar siirebilir. Cogu zaman bu asamanin ilk donemlerinde fail, magdur icin endise
duydugunu, ona ilgi gésterdigini veya onu sevdigini ifade eder, fakat siireg ilerledikge bu ciimleler yerini
bunlarla ¢elisen ¢irkin sozlere, hakaretlere birakir ve bunlara kotii niyetlerinin daimi inkar1 eslik eder.
Bu asamada magdur; endiseli, kafasi karismis ve hiisrana ugramig hisseder. Gaslighting’e maruz kalan
kisi, bir seylerin yanlis olabilecegini fark etmeye baslar, ancak bu yanligligin adinin konmasi neredeyse
imkansiza yakindir; durumu tanimlayamayan magdur da kendinden siiphe duymaya baslar.

Ikinci asama olan savunma, failin magdur hakkinda beyan ettiklerinin ve varsayimlarinin yanlis
olduguna dair magdurun kendini savunmasi ihtiyaci ile karakterize edilir. Stern, bu asamanin genellikle
fail agisindan basarili oldugunu belirtir. Ciinkii bu agamada magdur, failin hatali oldugunu kanitlamak
icin kanit arar, onunla bu konuda saplantili bir sekilde tartigir, ve genellikle failin onayini ¢aresizce
kazanmaya ¢aligir. Bu asamada magdurun hem iliskiyi hem de faili kaybetme korkusu vardir. Bu korku
da magdurun duruma boyun egmesine yol acar.

Depresyonla karakterize edilen iigiincli asama i¢in Stern, magdur agisindan gaslighting’in en zorlu
asamasi oldugunu ifade eder. Bu noktada magdurun failden onay almasi artik iyice zorlasir ve magdur,
artik kendisinin hakli oldugunu kanitlamaya c¢alismay1 birakir; bunun yerine kendisine failin hakl
oldugunu ispat etmeye ugrasir. Bu asamada magdur ¢gogunlukla en basit kararlar1 dahi faile danigmadan,
kendi basina veremez hale gelir.

Magdur iizerindeki etkileri tartismasiz bigimde yikici olan bu istismar tiiriinii tiim bu asamalari
gegmeden evvel tanimlayabilmek i¢in bireylerin bu istismar1 fark edebilmesi ve tanimlayabilmeleri
oldukea elzemdir. Ayrica maruz kalinmasi halinde bireylerin istismara nasil dur diyebileceklerini ve iyi
hallerini nasil koruyabileceklerini bilmeleri hayat kurtarici olabilir. Bu 6neme binaen sonraki iki
boliimde, gaslighting davraniglarinin nasil taninacagi ve istismara nasil karsi gelinebilecegini agiklamak
amaclanmustir.

1.5. Gaslighting’i Tanima

Gaslight davranislari cogu zaman {istii Ortiilii olduklart ve failin niyetini ustaca gizleyebildikleri
icin bu davranislarin amacini tanimlamak oldukc¢a zorlayicit olabilir. Fakat tanimlandigi {izere
gaslighting davranislar1 konusulan baglamin disinda kirici, moral bozucu veya elestirel yorumlar
yapmak, 6fke patlamalar sirasinda sarf edilen sozler seklinde sozel olabilecegi gibi belirli jest veya
mimikler de olabilir. Nitekim goz devirme, i¢ ¢ekme, ters ters bakma veya dik dik bakma gibi
davraniglar gaslight davranislarina dahildir (Zimmerman T, 2012). Cok belirgin bir davranis bi¢imi
olmamasi sebebiyle kisi gaslighting’e maruz kalip kalmadigina karar verme noktasinda rasyonel agidan
kararsiz kalabilir (Rietdijk N., 2018). Zira, daha &nce de belirtildigi tizere, tek tip ve spesifik gaslight
davranislar1 yoktur. Ustelik failin, sdyledigi yalanlar1 uyumlu hale getirmek icin her zaman bir
aciklamasi vardir ve ¢gogu durumda fail, dikkati ve odagi kendi davranislarindan uzaklastirip kurbana
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cevirerek kurbanin dikkatini dagitir (Christensen M.,2021). Coktan gergin ve asirt duyarli hale gelmis
olan kurban ise failin davraniglarina farkinda olmadan sug¢ ortagi olur ve sonug olarak, kendisi
hakkindaki olumsuz goriisleri pekisir.

Her ne kadar belirli bir gaslight davranisindan s6z edilemese de bu davranislarin dogasi ve
amacini fark etmek oldukga faydalidir. Genel olarak bu davraniglar hakkinda bilinmesi gereken sey,
bunlarm her birinin amacinin magdurun kendine giivenini kirmay1 hedeflemesi ve kendi hafizasina
giivenemeyecek hale gelmesini saglayarak magdurun faile bagimli oldugunu hissetmesine sebep olan
davraniglar olmalaridir.

1.6.Gaslighting ile Savasma

The Gaslighting Effect (Gaslighting Etkisi) adli kitabinda Stern (2007) gére Gaslighting ile
savasmanin farkli yontemleri oldugunu vurgular ve bu yontemlerin ve bu magdur ile fail arasindaki
ilskiye gore sekillendigini ifade eder. Fakat temel olarak gerekli sey magdurun bu iliskiden ¢ikmaya
niyetli olmasi gerektigidir. Diger bir ifadeyle, magdur ancak kendisi isterse gaslight iligkisinin degigsmesi
mimkiindiir. Stern kitabinda gazi kapatmak olarak adlandirdigi Gaslighting’ten kurtulmak igin
bireylerin kullanabilecegi ¢esitli adimlardan bahseder.

Stern’e gore atilmasi gereken ilk adim sorunu tanimlamaktir. Gaslight davranislarini sergileyen
kisi magdurun en yakinlarindan biri ise sorunu tanimlamak olduk¢a zor olabilir. Zira magdur, en
yakinlarindan biri hakkinda bu tiir bir ithamda bulunmaktan rahatsizlik duyabilir. Stern bu durumu goz
oniinde bulundurarak gaslight davranislarini sergileyen kisiyi bireysel olarak suclamak yerine ortada
bulunan durumu adlandirmay1 onerir. Nitekim bu asamanin adi faili saptamak degil, durumu agikliga
kavusturmaktir. Magdur olayin dinamiklerini “o beni nasil gaslight etti?”” ve “buna karsilik ben ne
yaptim” gibi sorular sorarak aragtirabilir.

Sorunun saptanmasinin ardindan gelen adim magdurun kendine merhamet duymasidir. Bu adim
olduk¢a onemlidir ¢linkii kisi sorunu tanimaya basladik¢a ve kagmaya calistig1 bu yikict oyuna nasil
dahil oldugunu anladik¢a, bu muameleyi hak ettigi yanilgisina kapilabilir. Dahas1 bagkalar tarafindan
bu istismara izin verdigi seklinde suglamalara maruz kalabilir. Zira adil bir diinyada insanlarin baslarina
gelenleri hak ettiklerine dair inancin tetikledigi kurban suglama (victim-blaming) olduk¢a yaygin bir
fenomendir (Hayes et al., 2013). Kendine merhamet etme siireci, kisinin kendisini suglamayip bu
istismart ortak olmadigini kabul etmesini amaglar. Kisaca magdur, durumunu anlamali ve olaymn
sebebinin kendisi olmadigini, farkinda olmadan, istemeden bunu kolaylastirdigin1 gérmeli ve kendisine
sefkat duymalidir.

Bir sonraki adim kisinin gaslight durumunu sonlandirmak i¢in bazi seyleri gézden ¢ikarmak
i¢in kendisine izin vermesidir. Magdur maddi kaygilar, ekonomik istikrarsizlik, alismislik, fail ile
aralarindaki duygusal bag, yasal islemler gibi stres ve endise verici ¢esitli sebeplerden dolay1 istismara
ugradigr iliskisini sonlandirma noktasinda korku, endise veya stres gibi olumsuz duygular yasayabilir
(Roberts et al., 2008). Bu noktada Stern (2007), magdurun ne kaybettigini veya kazandigini asla
bilemeyecegine dikkat ¢eker. Burada magdurun odaklanmasini tavsiye ettigi nokta icinde bulundugu
gaslight iliskisinin yasamlarindaki neseyi kagirarak, kendilerine giivenlerini zedeleyerek kendilerine
biiylik zararlar verdigidir. Bu nedenle magdurun bu toksik iligskiyi sonlandirmak i¢in bazi seylerden vaz
geemesi gerektigini kabul etmesi elzemdir.

Daha 6nce de bahsedildigi lizere gaslight iliskisinde magdur, failin istikrarli ¢abalari sonucu
kendi diisiince ve deneyimlerine giivensizlik duygusu gelistirir. Bu nedenle Stern adi gegen kitabinda,
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magdurun duygularinin farkina varmasi ve kendisi hakkinda hissedebilecegi muhtemel olumsuz
diisiincelere kars1 kendini gliclendirmesi gerektigine dikkat ceker.

Aylarca veya yillarca gaslighting’e maruz kalan magdurun bu iliski oncesindeki giiglii
benliklerinin yipranmis ve hasara ugramis olmasi sasirtici olmaz. Kendilerine olan giiveni ve degeri
zayiflamis olan bireylerin destek almadan bu iliskiye son verme noktasinda zorlanmalar1 anlasilabilir
bir durumdur. Bu nedenle alacaklar1 profesyonel psikolojik yardim ve destegin magdur i¢in iyilestirici
sonuclar doguracagini diisiiniiyoruz. Ruh saglig1 calisanlarinin bu istismar bi¢iminden haberdar olmasi,
onu tanimas1 ve gaslighting’e maruz kalmis bireylere nasil destek olabileceklerini bilmeleri verimli ve
iyilestiri sonuglar alinmasina yardimci olacaktir.

2. SONUC

Gaslighting yakin iliskilerde veya profesyonel iligkiler gibi pek ¢ok ¢esitli insan iligkisinde
goriilebilen bir duygusal istismar bicimidir. Gaslighting uygulayan fail, magdurun diisiincelerini,
hafizasini, duygularini ve kendine olan inancini hedef alir. Siirekli sdyledigi yalan ve dogrulugunu inkar
ettigi durumlarla magduru kendi deneyimlerine dair siipheye diisiiriir. Her gecen giin biraz daha artan
manipiilasyonlar magdurun kendine giivenini yitirmesine ve en ufak kararlarda dahi faile ihtiyag
duyacak kadar ona bagimli hale gelmesine sebep olur.

Fail gaslight uygularken inkar etme, yalanlama, kiiglimseme gibi ¢ok ¢esitli sozel; gbz devirme,
Ofke patlamalari, dik dik bakma gibi sozsiiz davranig teknikleri kullanabilir. Cogunlukla kisilik
bozukluklariyla iligkilendirilen gaslight davraniglarinin temel sebebi failin magdur iizerinde gii¢ ve
kontrol sahibi olmak istemesi olabilir. Yine de bu konuda yeterli arastirma olmamasi sebebiyle net bir
sey sOylemek miimkiin degildir. Gelecekte bu konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in failler {izerinde
yapilacak bir ¢alisma alana biiylik katki saglayacaktir.

Bireylerin gaslighting’e dair bilinglendirilmesi ve bu sayede bu tiir bir iliskiye maruz kalmalar1
halinde kendilerinden silipheye diismek yerine durumun farkina varabilmelerinin saglanmasi
elzemdir. Gaslighting’in magdur iizerinde sebep olabilecegi psikolojik zararlar, bu konu hakkinda
aragtirmalarin ¢ogalmasi gerektigi gercegini 6n plana c¢ikarmaktadir. Gelecekte konu hakkinda daha
fazla aragtirma yapilip konunun dinamikleri giin yiiziine ¢ikarilmaya calisilirsa bu tlir manipiilasyon ve
istismarlarin pek ¢ok zararli etkisinin Oniine gecilebilecegine inaniyoruz. Cok tehlikeli sonuglari
olabilen bu istismar tiirli konusunda toplumu gesitli medya araglar1 kullanarak bilinglendirmek ve tiim
gaslighting magdurlarin1 koruyacak kaliteli yasal Onlemler saglamak olduk¢a yapict sonuglar
doguracaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Gaslighting is a psychological and emotional kind of abuse that targets the victim’s mental
stability. The phrase "to gaslight someone” has the meaning of manipulating someone by making them
think their perceptual experience is wrong. Gaslighter is the person who performs gaslighting behavior,
the agent of this act. On the other hand, the victim of this psychological abuse is called Gaslightee.

Even though there hasn't been an official diagnosis of the Gaslighting effect yet, researchers
accept that it can cause serious damage to Gaslightee’s mental health. Gaslighter can use different tactics
to manipulate the Gaslightee: Presenting wrong information is one of the most common ones, and
besides that, minimization, selective inattention/attention, rationalization, diversion, evasion, deliberate
vagueness, covert intimidation, veiled threats, guilt-tripping, shaming, playing the victim, vilifying the
victim, playing the servant role, seduction, projecting blame, feigning innocence/ignorance/confusion,
and brandishing anger are also can be used by Gaslighter.

It is not always easy to name Gaslighting, especially when the Gaslightee and Gaslighter share an
intimate relationship. Unfortunately, it is the most common type of relationship in that Gaslighting is
observed. On the other hand, Gaslighting can be seen in many different ways in different relationships
as well. For example, bullying in schools and mobbing in workplaces are extensive ways to encounter
gaslighting behaviors.

The Gaslight Effect written by Robin Stern is a beneficial guide to understanding the dynamics of
Gaslighting. As it is mentioned in the book, Gaslighting relationships proceed in 3 steps: 1. Disbelief,
2. Defense, 3. Depression. The negative impact of Gaslighting increases once the relationship proceeds
to the next step, and the damage to the victim becomes severe at the last step called depression. The
third step resulted in total disbelief of victims on their own beliefs and being dependent on Gaslighter
to take any single decision. However, according to Stern, individuals are not obliged to deal with the
consequences of this abuse. Once they identify the problem, victims can save their mental and
psychological health from the abuser's manipulations.

There are not many pieces of research conducted in this area which is why it is hard to talk about
these abusive and manipulative relationship dynamics. Also, it is not easy to be sure of the reinforcing
thoughts for the abuser to perform Gaslight. In the future, more information on Gaslighting would help
us to establish a greater degree of accuracy on this matter.
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