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Babalarin doguma katilmasi ebeveynlige gecisini kolay-
lastiran, esi ve bebegiyle etkilesimini arttiran 6nemli bir
olaydir. Babalarin dogumda yasadig1 deneyimlerin bi-
linmesi, doguma katilmak isteyen diger babalar ve ebe-
lik bakimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmanin ama-
c1, doguma katilan babalarin deneyimleri ile ilgili yapil-
mis arastirmalarin sonuglarini sunmaktir. Sistematik
derleme niteliginde olan bu ¢alisma Kasim 2019-Ocak
2020 tarihleri arasinda “Father’s birth experiences,
experiences of parents, experiences of parents at
childbirth” anahtar kelimeleri kullanilarak Science
Direct, Pubmed, Google scholar veri tabani taranarak
yapilmustir. Ingilizce olarak yaymlanmis, doguma kati-
lan babalarin dogum deneyimlerini igeren, tam metin
erisime ac¢ik 17 arastirma calismaya dahil edilmistir.
Babalarin dogumda korku, sinirlilik, ¢aresizlik, saskin-
lik, endise ve huzursuzluk duygularinin yaninda heye-
can, gurur ve mutluluk gibi duygular yasadig1 bulun-
mustur. Dogum oOncesi egitim alma, dogum siirecinde
bilgilendirilme, destekleyici rol ve sorumluluk alma,
evde dogum ve vajinal dogumlarda ebe destegi babala-
rin dogum deneyimini pozitif yonde etkilemistir. Baba-
larin dogumda yasadig1 olumsuz duygularla basa ¢ika-
bilmesi, esine yeterince destek verebilmesi ve olumlu
dogum deneyimi i¢in ebelerin roliiniin 6nemli oldugu
vurgulanmistir.

Anahtar Kkelimeler: Babalarin dogum deneyimi, do-
gum, dogum deneyimi, ebeveynlerin dogum deneyimi.
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ABSTRACT

Fathers' participation in the birth is an important event
that facilitates the transition to parent hood and
increases the interaction with their spouse and baby.
Knowing the experiences of fathers at birth is very
important for other fathers who want to participate in
child birth and formid wifery care.The aim of this
research is to present the results of the researches on
the experiences of the fathers who have participated in
the birth. This study, which is a systematic review, was
conducted between November 2019 and January 2020,
using the key words "Father's birth experiences,
experiences of parents, experiences of parents at child
birth" by searching Science Direct, Pubmed, and Google
scholar databases. This study included 17 studies
published in English, open to full-text access, covering
the birth experiences of fathers who had participated in
the child birth. It was found that fathers experienced
feelings of fear, nervousness, help lessness, confusion,
anxiety and restlessness at birth, as well as emotions
such as excitement, pride and happiness. Prenatal
education, being informed during the birth process,
taking a supportive role and responsibility, midwife
support in home birth and vaginal births had a positive
effect on the birth experience of fathers. It was
emphasized that the role of midwives is important for
fathers to cope with the negative emotions they
experience at birth, toprovide adequate support to their
spouses, and to have a positive birth experience.
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GIRIS

Erkekler i¢in babaliga veya ebeveyn olmaya gecis olarak
algilanan dogum eylemi zorlayici, hazirlik gerektiren ve
yasami degistiren hayati bir olay olarak gorilmektedir
(1-3). Baba olmay1 ¢ag atlamak olarak tanimlayanlar; bu
doénemin bebeklerini kucaklarina aldiklar1 anda basladi-
gin1 ifade etmektedir. Babalarin ilk olarak 1950’li yillari-
nin sonunda Isve¢’'te doguma katilmasina izin verildigi,
Avrupa’da ise daha sonraki yillarda bu konunun giinde-
me geldigi belirtilmektedir (4). Saglik bakim hizmetleri
acisindan 1960’ yillardan 6nce babalarin dogum oda-
sinda bulunmasinin kadini rahatsiz edebilecegi, tibbi
destege engel olabilecegi ve olasi enfeksiyonlar agisin-
dan da tehdit olabilecegi diisliniiliiyordu (3,5). Tarihsel
olarak 1960’1 yillarda baglayan sosyal ilerici degerlerin
etkisiyle, erkeklerde dogum siireci ile ilgilenme ve esle-
riyle bu deneyimi paylasma arzusu bagslamistir (3,4).
Fakat Avrupa’da erkeklerin doguma katihmi 1970’li
yillarda kabul gérmiis (6,7); 1980°li yillardan sonra ise
erkeklerin doguma katilima iliskin ilgi ve beklentisi
artmistir (4,8). Gegmiste, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
nedenler ya da geleneksel inanislar nedeniyle dogum
sadece kadina ait bir eylem olarak diigiiniiliirken, baba-
lar bu siirecten uzak tutuluyordu. Giintimiizde ise, yasa-
nan toplumsal doniisiim, degisen yasam kosullar1 ve
gereksinimler nedeniyle babalarin dogum eylemine
katilmasi, dogumda esine destek olmasi saghkl bir sii-
re¢ icin gereklilik haline gelmistir (8). Babalarin doguma
katihmi iilkelerin sosyo-kiiltiirel farkliliklarina gore
degisim gostermektedir; ilkelerin gelismislik diizeyi
arttikca babalarin doguma katilim oranlar1 da artmakta-
dir. Bunun nedenlerinden birinin degismis sosyal yapi
ile iligkili oldugu diisiiniilse de doguma katilimin pozitif
yarar saglayan arastirma sonuglarinin ve paylasilan
dogum deneyimlerinin babalarin doguma katilim orani-
n1 arttirdif1 diisiiniilmektedir (2,5,8-10). Ge¢mis ile ki-
yaslandiginda, toplumlar babalarin doguma katilmalari-
n1 ve eslerine destek olmada aktif rol almalar1 gerektigi-
ni savunmaktadir (10).

Dogum 6ncesi egitimlere katilan erkeklerin dogumda de
eslerine destek olmasi, doguma aktif katilmasi aile birli-
gini gliclendirmekte ve anne-bebek saglhigini olumlu
yonde etkilemektedir. Yasanilan dogum deneyiminde
eslerin birlikteligi, bebekleri ile baslayacagi yeni yasama
pozitif deger kazandirmaktadir. Bu baglamda babalarin
doguma katilmasi son yillarda olduk¢a énem kazanmis-
tir (9,10). Yapilan ¢alismalar, babalarin doguma katili-
minin annelerin dogum memnuniyetini arttirarak do-
gumda daha az miidahale yasandigini, anne-bebek, baba
-bebek baglanmasini ve es uyumunu arttirdigini goster-
mektedir (4,9,11-13). Esleri doguma katilan kadinlarin
dogum deneyim memnuniyeti, vajinal dogumu tercih
etme oranlari, emzirme oranlar: ve siiresi artmaktadir.
Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde yalniz olmadi-
gin1 hisseden kadinlarin bu stiregleri daha saghkh yasa-
masl icin es destegi olduk¢a énemlidir (14). Ulkemizde
sosyo-kiiltiirel nedenler, saglik kurumlarinin politikalari
gibi nedenlerle babalarin doguma katilim oranlar ol-
dukea diisiiktiir. Sadece baz1 6zel hastanelerde ve anne
dostu hastane linvanl devlet hastanelerinde babalarin
dogum katildig: ile ilgili bilgiler olsa da istatiksel olarak
veri ve dogum deneyimleri ile ilgili bilgilere ulasilama-
mistir. Doguma katilan babalarin yasadig1 deneyimler,
ebelerin dogumda anne ve babalara verdigi bakim hiz-

metlerinin iyilestirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica, doguma katilmak isteyen diger erkekler i¢in de
yol gosterici ve 6zendirici olmasi agisindan yasanan
deneyimlerle ilgili arastirma sonugclarinin literatiire kati
sunacagi disliniilmiigtiir.

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari: Bu siste-
matik derlemenin amaci, babalarin dogum deneyimleri
ile ilgili yapilmis arastirmalarin sonuglarini sunmaktir.
Aragtirmanin sorusu “Dogum siirecine katilan babalarin
deneyimleri nelerdir? Babalarin dogum deneyimini
etkileyen faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Calisma sistematik derleme niteliginde olup, sistematik
derleme protokolii olusturma ve makale yaziminda
PRISMA kontrol listesi ve akis semasindan yararlanil-
mistir (15). Science Direct, Pubmed, Google scholarveri
taban1 Kasim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda
“Father’s birth experiences, experiences of parents,
experiences of parents at child birth” anahtar kelimeler
kullanilarak taranmistir. Calismaya, 2011-2020 yillar:
arasinda Ingilizce olarak yaymnlanmig, babalarin dogum
deneyimleri ile ilgili, tam metin ve erisime agik olan
calismalar dahil edilmistir. Babalarin dogum deneyimi
ile ilgili olmayan, derleme tiiriinde yayinlanan, tam met-
ne ulasilamayan ve Ingilizce dilinde olmayan aragtirma-
lar ¢alismaya alinmamigstir (Sekil I). Calismaya dahil
edilme kriterlerine uyan makalelerin tam metinleri her
iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 okunarak calisma
amacina uygunlugu degerlendirildi.

Calismalarin Belirlenmesi ve Secimi

Science Direct, Pubmed, Google scholar veri tabani
“Father’s birth experiences, experiences of parents,
experiences of parents at child birth” anahtar kelimeleri
ile taranarak 10764 c¢alismaya ulasimistir.
Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra geriye 1824 ¢alisma
kalmistir. Bu ¢alismalarin erisime agik olan ve tam me-
tin olarak ulagilabilenlerin sayis1 78 bulunmustur. Calis-
malarin 0zetleri her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
okunmus ve 61'i eslerinin dogumuna katilmis babalarin
dogum deneyimi ile ilgili olmadigi i¢in ¢alisma dis1 bira-
kilmistir. Calismanin amaci ve sorularina uygun olan 17
arastirma makalesi degerlendirmeye alinmistir (Sekil I).

BULGULAR

Sistematik olarak incelen ¢alismalarin nitel (10 ¢alis-
ma), nicel ve nitel karma desen (iki ¢alisma) ve nicel
(bes calisma) tipte oldugu bulunmustur. Incelenen 17
calismanin dokuzu Isvec’te yiiriitiilmiistiir; on calisma
ilk kez baba olanlarin dogum deneyimleri ile ilgilidir.
Babalarin dogum deneyimini inceleyen c¢alismalarin
sonuglary; babalarin dogumdaki rolleri ve yasadigi duy-
gular, dogum deneyimlerini etkileyen faktorleri ve bek-
lentilerini icermektedir.

Babalarin Dogumadaki Rolleri ve Yasadigi Duygular

Babalarin, dogum sirasinda esinin ve bebeginin saghigi
ve glvenligi icin destekleyici uygulamalarda bulunduk-
lar1 (13), dogum sirasinda ebelerin rollerini bulmalarina
yardimci oldugu (3) bulunmustur. Babalar dogum sira-
sinda kog, ekip lyesi ve tanik rollerini benimseyerek
eslerine destek olmustur (16). Ebelerin dogumdaki var-
liklarinin babalara giiven sagladigl, dogum siirecinde
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kontrollerini kaybedecek duygusunu yasayan babalara
rollerini bulmada yardimc oldugu ve bilgilendirme ile
babalar1 rahatlattiklar ifade edilmistir (1,3,17) (Tablo
D.

Eslerinin dogumuna eslik eden babalar, kendilerini do-
gumun bir parcasi olarak gordiigii ve bu siireci baba
olmanin baslangici olarak ifade ettigi bulunmustur (1).
Babalar, dogum eylemini cift i¢in birlikte paylasilan bir
siire¢ olarak tanimlamistir (12). Babalarin dogum siire-
cinde stres, korku, ¢aresizlik, dislanmiglk, giivensizlik,
saskinlik, rahatlik, mutluluk, basari, zevk, nese, heyecan
gibi pek cok zit duygular1 birlikte yasadiklar1 bulunmus-
tur (3,9,11,14). Babalarin dogumda es ve bebeklerinin
saghgi ve giivenligi hakkinda endise duydugu; anne ve
bebegin iyilik halinin her seyin iistiinde oldugu, dogum
seklinin 6nemli olmadig1 vurgulanmistir (18). Dogumda
bilgi eksikligi yasayan, esine nasil destek olacagini bil-
meyen ve dogum aninda roliinii bulmakta zorlanan ba-
balarin endise ve kontrolstizlik duygular1 yasadiklari
belirtilmistir (1,11). Babalarin dogumda yasadig1 duygu
yogunlugunun ve olumlu dogum deneyiminin esler arasi
ve baba-cocuk iliskisini giiclendirdigi, dogum sonrasi
hastanede kalis siiresini kisalttil, anne ve bebegin sag-
lik durumlarini olumlu yénde etkilendigi bulunmustur
(14,16,19,20). Babalarin farkh kiiltiir, gelir, egitim sevi-
yesi, gelenek ve goreneklere ve sagliga erisim engelleri-
ne ragmen eslerinin dogumuna katilma konusunda is-
tekli oldugu saptanmistir (9). Babalar, dogumda bulun-
mak istemelerinin asil amaglarinin eslerinin yaninda
bulunmak oldugunu ve doguma katildiklarinda eslerine
karsi duyduklart sayginin arttigini - belirtmektedir
(1,14). Babalar dogumun egslerinin liderliginde yonetilen
bir dans oldugunu, ev ortaminin miizik, ebenin ise dans
ustasi oldugunu tanimlamistir (5) (Tablo I).

Babalarin Dogum Deneyimini Etkileyen Faktorler

Bu sistematik degerlendirmede babalarin dogum dene-
yimlerini yas (21), dogum 6ncesi egitim, dogum hakkin-
da bilgi alma (1,14,16), eslerinin dogum sekli (8,18) ve
eslerinin dogum pozisyonu (21,22) dogumun yapildig1

Baskurt P, lldan Calim S

yer (5,20), doguma aktif katilim saglama, dogumda yete-
ri  kadar Dbilgilendirilme (1,14,16), ebe destegi
(1,5,12,13,17), saglk sistemi ve Kkiiltiirel nedenlerin
(11,14) etkiledigi bulunmustur (Tablo I).

Babalarin dogum deneyimlerinin ve beklentilerinin yasa
gore farkliliginin incelendigi calismada ileri yas grubun-
da bulunan babalarin dogumu zor olarak tanimladiklar:
ve dogum memnuniyetlerinin diisiik oldugu; gen¢ yasta
baba olanlarin ise dogum deneyimlerinin olumlu oldugu
bulunmustur (21). Babalarin dogum deneyiminin do-
gum sekli, dogumdaki tibbi bakim, ebenin varligi ve
sundugu destek ile iliskili oldugu bulunmustur (8). Do-
gum seklinin dogum deneyimi ile iliskisinin incelendigi
calismalarda babalarin dogumun normal ya da sezaryen
olmasinin dogum deneyimlerini daha az etkiledigi, anne
ve bebegin saghkl oldugu ve hekimin uygun gordiigi
dogum seklinin énemli oldugu vurgulanmistir (8,18).
Babalarin olumsuz dogum deneyiminin nedenlerinden
birinin acil sezaryen karar1 oldugu belirlenmistir (18).
Bununla birlikte dogum 6ncesi bakimdan memnun ol-
mama, dogum eyleminin uzun siirmesi, dogumda kendi-
lerini digslanmis hissetmenin olumsuz dogum deneyimi-
ni etkileyen diger faktoérler oldugu bulunmustur
(8,19,21,23) (Tablo ).

Babalar, olumlu bir dogum deneyimi kazanmalarinda en
onemli faktoriin ebe destegi oldugunu ifade etmektedir-
ler (1,5,12,13,17). Ebeler tarafindan dogru bilgi, rehber-
lik ve destek aldigim ifade eden babalarin olumlu do-
gum deneyimi kazandiklarini bulunmustur (8,12,21).
Ebelerin etkilesim ve iletisim becerilerine sahip olmasi,
babalar1 doguma dahil etmesi babalarin olumlu dogum
deneyimi yagsamasin saglamistir (22). Olumlu dogum
deneyimi yasayan babalar, dogumun baba-gebe ve ebe-
nin iyi bir ekip olmasiyla iliskilendirdigi belirtilmektedir
(1). Babalarin doguma katilmaya tesvik edilmesi ile
dogum siirecinin kolaylastifi ve annenin 6zgiivenini
arttig1 bulunmustur (8) (Tablo I).

Saglik sitemindeki yetersizliklerin, kiiltiirel nedenlerle
doguma katiim konusunda tereddiitlerin ve mahremi-
yet ile ilgili endiselerin babalarin doguma katilimlarini
sinirlandirdigl bulunmustur (14). Saglik sisteminin ba-
balarin doguma katilimini desteklemesi babalarin yasa-
dig1 endiseyi azaltmaktadir (11). Babalar, dogum eyle-
minde ebeveyn olarak taninmanin ve ebelerin kendile-
riyle is birligi yapmasinin dogum deneyimi i¢in 6nemli
oldugunu belirtmistir (12) (Tablo I).

Evde gerceklesen dogumlarin, babalarin dogum deneyi-
mini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur (5,20). Baba-
lar, evde dogumun yasamin dogasina daha uygun oldu-
gunu ifade etmistir (5). Babalar evde gergeklesen do-
gumlarda sorumluluk almak istediklerini, kendilerini
daha rahat hissettiklerini, esleriyle iliskilerinin gii¢len-
digini ifade etmistir (5,20). Annelerin dogum pozisyon-
larini kendilerinin belirlemesi ve dogumda aktif hareket
edebilmesi babalarin dogum deneyimini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur (21,22) (Tablo I).

Dogumda babalarin en 6nemli ihtiyaglarinin bilgilendir-
me oldugu belirtilmistir (16). Dogum ve dogum sonrasi
doénemde babalarin bilgi ihtiyaglarinin karsilanmasi
esine ve ¢ocuguna destek olma konusuna istekliligi art-
tirmistir (14,16). Arastirmalar, ebelerin dogumda baba-
larin ihtiyaclarini belirlemesinin ve gerekli bilgilendir-
meyi yapmasinin dnemini vurgulamaktadir (1,14,16)
(Tablo I).
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Babalarin Dogum Deneyimleri...

TARTISMA

Bu calismada, eslerinin dogumuna katilan babalarin
dogum deneyimleri ve bu deneyimlerinin sonuglari ile
ilgili aragtirmalar sistematik olarak incelenmistir. Baba-
larin dogum deneyimleri ile ilgili arastirmalarin sonug-
lar;; babalarin dogumdaki rolleri, duygulari, dogum
deneyimlerini etkileyen faktorleri icermektedir.
Toplumsal rollerin degismesi babalarin doguma katil-
masini tesvik edici unsurlar arasindadir (14). Bu siste-
matik derlemeye alinan 17 ¢alismanin ¢ogu batili, sana-
yilesmis ve yiiksek egitim seviyesine sahip, ¢ok kiiltiirli
toplumlarda yapilmistir. Gelismis iilkeler, inang ve gele-
neklerin 6n planda tutuldugu, saglik sisteminin yetersiz
oldugu tlkelerle karsilastirildiginda babalarin dogum-
daki varliginin daha fazla kabul gérdiigii diisiiniilmiis-
tir.

Bu sistematik derlemede babalarin dogumda korku,
sinirlilik, caresizlik, saskinlik, endise ve huzursuzluk
duygularinin yaninda heyecan, gurur ve mutluluk gibi
duygular yasadigi bulunmustur. Babalar dogumda pek
¢ok zit duyguyu bir arada yagamistir. Yaganilan olumsuz
duygularin babalarin dogum deneyimini olumsuz yonde
etkilemistir. Yapilan diger ¢calismalar da babalarin do-
gumda olumlu ve olumsuz pek ¢ok duyguyu bir arada
yasadigini gostermektedir (4,6,24-26). Babalarin do-
gumda yasadigl duygular ve bu duygularin yogunlugu-
nun bireylerarasi farklhiliklar gosterecegi goz Oniinde
bulundurularak verilecek ebelik bakiminin olumlu do-
gum deneyimi acisindan 6nemli oldugu diisiintilmiistiir.
Dogum sirasinda babalarin dogum deneyimlerini ve bu
deneyimlerini etkileyen faktorleri degerlendirmek
onemlidir (6). Bu sistematik derlemede, dogum 6ncesi
egitim alma, dogum siirecinde bilgilendirilme, destekle-
yici rol ve sorumluluk alma, evde dogum ve vajinal do-
gumlarda ebe desteginin babalarin dogum deneyimini
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Dogumda siireci-
nin disinda tutuldugunu ve dislandigini hisseden, esleri-
ne yeteri kadar destek olamayan, ihtiyag¢larina yonelik
bilgilendirilme saglanamayan ve dogumda caresizlik
hissettigini ifade eden babalarin dogum deneyimlerinin
olumsuz oldugu bulunmustur. Yapilan bir meta analiz
calismasinda, dogumda babalara bilgi verilmemesi, ¢ok
az bilgi verilmesi veya tutarsiz tavsiyelerde bulunulma-
sinin babalarinin dogum deneyimini olumsuz yo6nde
etkiledigi bulunmustur. Ayrica dogumda eslerinin yeter-
li ebe destegi almadigini diislinen babalarin giiven duy-
gularinin ve dogum memnuniyetinin azaldig1 belirtil-
mistir (2). Babalarin dogum siirecinde destekleyici ve
bilgilendirici ebelik bakim almasi babalarin doguma
aktif katilim saglayarak olumlu dogum deneyimi yasa-
malarini saglamistir.

Ebe tarafindan verilen destegin saygili davranis ve
olumlu bir dil ile sunulmasi babalar i¢in dogumda en iyi
tesvik unsurudur (27). Zhang ve ark. (28) tarafindan
yapilan bir arastirmada olumlu dogum deneyimi igin
ebelik bakiminin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu
sistematik derlemede, babalarin dogumda yasadiklari
duygularla basa ¢ikabilmesi, dogumda esine yeterince
destek verebilmesi ve olumlu dogum deneyimi yasama-
lar1 i¢in saglik sisteminin desteginin ve ebelerin roliiniin
onemli oldugu bulunmustur. Ebelerin iyi iletisim beceri-
lerine sahip olmasi, dogumda is birligi yapmasi babala-
rin 0zgiivenini arttirarak dogumda aktif rol alma istek-
lerini arttirmistir. Babalarin olumlu dogum deneyimi

yasamalarinda siirekli ebe desteginin 6nemli oldugu
gorilmugtir.

Babalarin dogumda ihtiyaglar1 dogrultusunda bilgilendi-
rilmesi, dogumda babalarin korku, endise, huzursuzluk,
caresizlik ve stres gibi olumsuz duygularin azalmasini,
giiven ve rahathik duygulariin artmasini saglamaktadir
(28). Bu sistematik derlemede, babalarin dogum deneyi-
mini etkileyen dncelikli ihtiyacin dogum hakkinda bilgi-
lendirme oldugu bulunmustur. Babalarin dogumda ihti-
yaclarinin belirlenmesi ve ihtiyaglarina uygun bilgilen-
dirmenin saglanmasi dogumda memnuniyeti arttirmak
icin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.

SONUG VE ONERILER

Eslerinin dogumuna katilan babalarin pek ¢ok zit duy-
guyu bir arada yasadigi bulunmustur; dogum eylemi,
essiz bir deneyim ve 6zel bir olay olarak tanimlanmistir.
Babalar, dogumda yasadiklar1 yogun duygularla bas
etmede ebelerin roliiniin énemli oldugunu belirtmistir.
Dogumda eslerine fiziksel ve duygusal destek saglayan
babalarin dogum deneyimlerinin olumlu oldugu bulun-
mustur. Dogum eyleminin disinda tutulan, doguma aktif
katihm saglayamayan, dogumda bilgilendirilmeyen ve
desteklenmeyen babalar olumsuz dogum deneyimi ya-
samigtir. Babalarin dogum eylemine katilmalar1 igin
saghk sisteminin ve dogumda ebe desteginin 6nemli
oldugu vurgulanmigtir. Bu baglamda, doguma katilan
babalarin olumlu dogum deneyimi yasamasi i¢in ebelere
onemli rol ve sorumluluklar dismektedir. Ebelerin iyi
iletisim becerilerine sahip olmasi, dogumda babay1 bil-
gilendirmesi ve doguma aktif katilimi1 konusunda des-
teklemesi olumlu dogum deneyimi yasanmasina katki
sunacaktir.
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