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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE TASAVVUFI AHLAK OGRETiMi
Esma Sayin®
0Oz
Cocuk, Yaratandan 6turd butln yaratilani sever. Tasavvufi disiince, cocugun basta Allah Teéala ve butin

yaratilmiglar dlemini sevmesinde ve ahlaki ilkeleri kazanmasinda ¢ok 6nemlidir. Cinkl tasavvuf; huzuru,
ahlaki ve Allah ile olan bagi temsil eder.

Tasavvuf, insana 6nce Allah ile sonra buttin varlik dlemi ile bittnlik kurmanin yollarini gosterir. Tasavvufi
disiincenin manevi amaci, insani kéti ahlaki 6zelliklerinden arindirarak onda ego denilen nefis terbiyesini
ve kalp temizligini saglamasidir. Bu nedenle tasavvufi dustince, énce Allah ve peygamberleri sonra da
insanlari ve kdinati insanla butinlestiren bir distince sistemidir.

Tasavvufi anlayis, varolussal ve kalici degerlerin ne oldugunu anlamanin ve insanin kendini kesfetmesinin
son derece 6nemli bir yoludur. Kendini kesfeden insan, tasavvuf sayesinde ‘Kendini’ ve ‘Rabbini’ tanir.
Tasavvufi disiince, ahlaki ve manevi degerlerin 6gretilmesinde ve yasanmasinda 6ne mli katkilarda
bulunur. Bu nedenle bu makalede erken g¢ocukluk déneminde tasavvufi ahlak 6gretimi konusu ele
alinacaktir. Bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde ahlak-degerler egitimi ve takva, tevazu, sabir, sikir ve
dua gibi tasavvufi ahlak egitimi konulari ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Ahlak Egitimi, Degerler Egitimi, Takva, Tevazu, Sabir, Stkir, Dua.

SUFISTIC MORALS EDUCATION IN EARLY CHILDHOOD PERIOD
Abstract

Such a child would love the created for the creator's sake. Sufi way of thinking is highly important to ensure
that a child has fondness towards Allah as well as all created beings and that he has moral principles.
Because Sufism represents peace, ethics and the bond with Allah.

Sufism introduces man to the ways of integrating with Allah and then all of the other beings. The spiritual
purpose of Sufi thinking is to purify man from bad moral traits to ensure taming of the inner ego and to
cleanse the heart. Therefore, Sufi way of thinking is a thinking system that integrates man first with Allah
and prophets and then with other people and the universe.

Sufi understanding is a highly important method for man to self-discover and to understand what the
existential and permanent values are. Upon self-discovery and with the aid of Sufism, man starts to know
‘Himself’ and ‘his Lord’. Sufism makes significant contributions for the teaching and experiencing of moral
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and spiritual values. Hence, this article will be addressing the issue of Sufistic morals education in early
childhood. In this sense, moral values education in early childhood and moral education subjects such as
piety, humility, patience, gratitude and prayer will be explained.

Keywords: Sufism, Morals Education, Education of Values, Piety, Humility, Patience, Gratitude, Prayer

Girig

insan hayati, onun dogumundan dnce ana rahminde baslar. insanin hayatin ilk
safhasi olan bu doneme, dogum 0Oncesi safha denilir. Dogumla birlikte cocuk,
biyofiziksel acidan annesinden ayrilir. Bu durum, ¢ocugun ana rahminden

ayrilmasi sureti ile dinyaya fiilen geldigi ve hayatini yasamaya basladigl
dénemin baslangicidir.

Cocuk, ozgir olmasina ragmen sit cocuklugu devresine girerek annesine
fiziksel, psikolojik ve ruhsal agidan bagli kalmaya devam eder. Daha sonra bu
vazgecilemez baglanma ve giivenme duygusu, anneden sonra Allah Teala’ya
yonelir.

Ahlak egitimi, erken cocukluk donemiyle beraber baslar. Cocuk, egosantrik
denilen benmerkezci duygularin etkisiyle gordigi her seyin kendisine ait
olduguna inanir. Dinf inancin canhhk kazanmasi, bu vyasin o6nemli
ozelliklerindendir.!

Genellikle altinci yastan baslayarak, kizlarda on birinci; erkeklerde ise on ikinci
yasa kadar sliren bu c¢aga ‘son cocukluk devresi’ adi verilir. Son cocukluk
devresinin bir adi da, ‘08renme donemi’dir.

Yedi yasindan itibaren cocuklar, egitim ve dgretime manen hazirdirlar.2 Bu
nedenle erken ¢ocukluk doneminin son ¢ocukluk devresinde din-ahlak egitimi
ve ibadet egitimi, yapilmalidir. Erken ¢ocukluk déoneminde cocuk, egitim ve
O0gretime manen hazir bir duruma geldigi icin ona tasavvufi ahlak egitiminin
verilmesi ¢cok idealdir.

Arastirmalarda cok kiiclik cocuklarin gerektiginde duygularini 6nleyebildikleri
bilinir.> Duygularin kontrol edilmesi, erken ¢ocukluk déneminde dgrenilmeye
baslandigi icin ahlak egitimi, manevi duygular hissettirilerek verilebilir. Bu
acidan tasavvufi ibadet ve ahlak egitimi, erken ¢ocukluk doneminde baslatilip
olgunlastiriimahdir.

1 Mehmet Emin Ay, Cocuklarimiza Allah't Nasil Anlatalim? (istanbul: Timas Yayinlari, 1994),
26.

2 Kerim Yavuz, Cocukta Dinf Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig
Yayinlari, 1983), 23.

3 Beyza Bilgin, islam ve Cocuk (Ankara: Tiirkiye Diyanet isleri Baskanhgi Yayinlari, 2004), 132.
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1. Erken Cocukluk D6neminde Ahlak ve Degerler Egitimi

Sevgi duygusu agirlikli olmak lizere sefkat, ilgi ve iyilik duygusu cocukta dinf
duygunun temelini olusturur. Dini duygularla birlikte anilan bir duygu da,
hayranliktir. Korku ile sevginin birlesiminden olusan hayranlik, cocukta Allah
inancini ifade eden en iyi bir duygudur.* Cocuk acgisindan Allah, sever; korur;
hos goérir ve affeder.® Bu baglamda bu dénemde ¢ocugun ruhsal ve bilissel
gelisimi dikkate alinarak onun manevi egitimi de dini egitimine paralel olarak
yaptimaldir.

Cocuklara verilmesi gereken dini egitim, bes asamada gergeklestirilir. Bunlar;
cocuga inangla ilgili kissalar anlatmak, ibadetlerin farkli ortamlarda yapilmasini
saglamak, birlikte dua etmek, dini sorular hakkinda konusmak ve onlarin
ibadetler hususunda aktif olmasini saglamaktir.? Bu bes asamada gerceklesen
dinf egitim, manevi egitimi de dogrudan destekler.

Erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin ilgisini din icerikli bir konunun ¢ekmesi
icin dini materyalin dikkat cekici olmasi gerekir.” ifade edilen bu &zellikleri
tastyan bir dini egitim, erken cocukluk déneminde ahlak kaynakh tasavvufi
egitimi ve degerler egitimini cocugun ruhsal diinyasinda gelistirir.

Cocuklarda ahlak ve degerler egitimi verilirken bu egitimin icerigini, kissalar ve
hikdyeler ve uygun ortam belirler.2 Materyallerin etkin kullanimi, erken
cocukluk doéneminde ahlaki degerlerin kazandirilmasinda ve degerler
egitiminin 6gretiminde ¢ok 6nemlidir.

2. Erken Cocukluk Déneminde Tasavvufi Ahlak Egitimi

2.1. Erken Cocukluk Déneminde Tasavvuf Merkezli Takva Ogretimi

Dogruluk duygusu, cok dnemli bir ahlaki 6zelliktir. Bu noktada dogruluk, bir
¢ocugun dusince sistemi ve davranislarina en ¢ok etki eden ahlaki 6zelliktir.
Yalancilik ise, cogunlukla bir korkunun Griintidiir.’ Erken cocukluk déneminde
¢ocugun ahlaki ve ruhsal dinyasina en ¢ok etki eden dogruluk, tasavvufi
egitimde takva anlayisiyla 6gretilebilir.

Bu noktada takva, kisinin kendisini Allah’tan uzaklastiran her tirli seyden uzak
kalmasidir. Takvanin biri sekli, digeri manevi olmak Uzere iki yonu vardir.

4 Belma Ozbaydar, Din ve Tanri inancinin Gelismesi Uzerine Arastirma (istanbul: Morpa Kiiltir
Yayinlari, 1970), 8

5 Atalay Yérikoglu, Cocuk Ruh Saghidi (istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2000), 121.

6 Bernard Miller, Whither the Children? Childhood in Religious Education, The Journal of
Religion 86/4 (2006), 637.

7 Michael Grimmitt, The Use of Religious Phenomena in Schools: Some Theoretical and
Practical Considerations, British Journal of Religious Education 13/2, (1991), 83.

8  William Berryman, Teaching Godly Play: How to Mentor the Spiritual Development of
Children (Denver: Morehouse Education Publishing, 2009), 142.

9 Bernard Russell, Egitim Uzerine, cev. Nail Bezel (istanbul: Say Yayinlari, 1996), 14.
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Takvanin sekli yond, dinin emirlerini korumak; manevi yonu ise, iyi niyet ve
samimiyet denilen ihlastir.X°

Dolayisiyla takva anlayisi, erken cocukluk déneminde sorumluluk ve ibadet
bilincinin yerlesmesini saglar. Bu noktada takva, erken cocukluk déneminde
dogru davranislarin ve sorumluluk bilincinin de ¢ocuga kazandirildigi ahlaki ve
manevi bir degerdir.

Cocuklarin kotimserlige yonelme egilimlerini yok edebilmek igin, onlarin
aileye baglilik duygusunu arttirmak gerekir.! Eger bir cocugun sevme yetenegi
ve baglilik duygusu gelismisse, o cocugun biitiin insanlari sevmesi beklenir.?
Bu baglamda takva kavramiyla ifade edilen yogun sevgi, Allah’in bir géz acip
kapamalik bir sirede bile sevgisini kaybetmekten kaynaklanan bir korkudur.
ifade edilen bu kaybetme korkusuna, gercekte ‘Allah aski’ denilir. Bu nedenle
erken cocukluk déneminde Allah sevgisi ve aski, takva duygusuyla ¢ocugun
ruhsal dlinyasinda i¢sellestirilebilir.

Takva kavrami ile ifade edilen korku, gercekte vahsi bir hayvandan goriince
veya zalim bir idareciden duyulan bir korku degildir.'® Erken cocukluk
doéneminde sorumluluk bilinci ve sevgi hissi, Allah Teala’ya baghligi arttirirken
‘korkuya dayali itaat’ yerine ‘sevgiye dayali itaat’ duygusunu merkeze koyar.

Erken cocukluk doneminde ¢ocugun yasam tarzi, adeta ¢ocugun sahsiyetinin
cekirdegini olusturur.*®* Bu noktada vicdan, takvd anlayisiyla cocuga
kazandirilir. Takva, insanin kalbinin bir an olsun Allah Teala’dan ayrilmamasina
dikkat etmesidir.’> Allah icin en biyiik Ustiinliik dlciist, takvadir. Bu baglamda
takva, erken cocukluk déneminde hem Allah sevgisinin hem de sorumluluk
bilinci ve vicdanin 6zini olusturur. Bu nedenle ¢cocuga ahlaki ve manevi egitim
verilirken takva anlayisinin i¢sellestiriimesi, cok 6nemlidir. Bu baglamda ailenin
cocuga kazandiracagl Allah ve insan sevgisinin temelini takva anlayisi
olusturur.

Eger bir konunun dogrulugu veya yanlishgl konusunda insan, slipheye sahipse
kalbindeki duygularin degerler sistemi olan ‘vicdanina’ danisir.?® Allah’in emir
ve vyasaklari hususunda sinirlari dnemsemeye ‘takvad’ denir.'’ Bu duygular,
cocuga takva anlayisiyla kazandirilirsa, hem Allah sevgisi hem de sorumluluk
bilinci ve vicdan yetenegi gelistirilebilir.

10 Abdilkerim Kuseyri, Risdleti’l-Kuseyri (Beyrat: Daru’l-Hayr, 2003), 87.

11 Nevzat Tarhan, Son Siginak Aile (istanbul: Nesil Yayinlari, 2010), 162.

12 Eric Fromm, Psikanaliz ve Din, gev. Aydin Aritan (istanbul: Fatih Yayinevi, 1982), 47.

13 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 108.

14 Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 227.
15 Eb( Hafs Suhreverdi, Avérifii’l-Madrif (Kahire: Daru’l-Maéarif, 1966), 2/89.

16 jsmail Ankaravi, Minhdcii’l-Fukérd, haz. Saadettin Ekici (istanbul: insan Yayinlari, 1996), 244.
17 Sah Veliyullah Dihlevi, Huccetulldhi’l-Béliga (Kahire: Dari’t-Tlras, 1985), 265.
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2.2. Erken Cocukluk Déneminde Tasavvuf Merkezli Tevazu Ogretimi

Her cocukta dogustan gelen bir inanma egilimi mevcuttur. inanma egilimiyle
beraber gelisen bir 6zellik de, tevazudur. Bu noktada tevazu, Allah Tedld’ya
teslim olmak ve Hakk’in emirlerine itirazdan vazgegmektir.®

Tevazu, alcak gonilligiu kucaklamak ve insanlarin yiikiini tasimaktir.’® Bu
nedenle erken cocukluk déneminde ¢ocuga Allah’a itaat ve insanlara sefkat
duygularinin kazandiriimasinda tevazu degerinin 6gretimi, hayati bir 6neme
sahiptir. Her insanda Allah'i arayan ve O’nu isteyen manevi bir bosluk vardir.
Bu noktada Allah sevgisi ve O’na itaat etme bilinci, eksik birakildiginda bazi
problemler dogar.?°

Erken cocukluk doneminde, cocuklarin hayati anlamlandirmalari siirecinde
onlara yardimci olunmasi bireyin gelecek yasam kalitesine katki saglar.?* Bu
baglamda cocukta dogustan gelen Allah sevgisi ve O’na itaat etme bilincinin
0zl olan tevazu erdeminin ona kii¢lik yaslarda kazandirilmasi gerekir.

Tevazunun ziddi olan kibir, kalp katilig ve sertlik getirir. Ayni zamanda o, kalp
yumusakhgi ve yakinliktan insani alikoyar. insanlarin kalbini sogutur. Bu kadari
da, kibirliligin kotulugl olarak yeterlidir. Eger kibirlilik ve kendini begenmenin
verdigi zarari, bu hastaliga yakalananlar bilseydi, kibir kanatlarini indirirler,
dagittiklarini toplarlar ve yiktiklarini yapmaya calisirlardi.

Bu noktada kibirliligi birakan, manevi mucizeler kazanir. Tevazu; serefin,
onurun ve itibarin temel sebebidir. Tevazuya devam etmek, kisinin dostunu
arttinr. Bu noktada tevazu erdemi, cocuga erken cocukluk doneminde
kazandirildiginda c¢ocuk, Allah’a, insanlara ve kendine yakinligin anlamini
ruhunda fark edebilir.

Dinf inancin 6zlnl ve temel ham maddesini olusturan tevazu anlayisi, hem
Allah’a itaat duygusunu giclendir; hem de insanin icindeki yaramaz ¢ocuk olan
nefsin dirtilerini engeller. Bu noktada tevazu, gurur kanadini indirmek ve
nefsin kdselerini kirmaktir.?2

Ayni zamanda kibir, kati bir kalp olusturur. Kibir, insanlar arasinda manevi
birlik ve yakinliktan sahibini engeller. insanlarin kalbini, kibir sahibi kisiden
sogutur. Bu kadari da, kibirliligin kotllugl olarak yeterlidir. Bu nedenle erken

18 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, 258.

19 Eb( Bekir Muhammed Keldbazi, Taarruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf (Kdhire: Mektebeti’l-
Kalliyati’l-Ezheriyye, 1980), 147.

20 David Wolpe, Teaching Your Children About God (New York: Harper Collins Publishers Inc.,
1995), 215.

21 Michael Buber, Between Man and Man Fifth Impression (London: Collins Publishing, 1968),
125.

22 Fthem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii (istanbul: Anka Yayinlari, 2004),
656.
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cocukluk doneminde hem c¢ocukta dini inancin i¢sellestiriimesi hem de onun
toplumla batinlesmesi icin tevazu degerinin cocuga kazandirilmasi gerekir.

2.3. Erken Cocukluk Déneminde Tasavvuf Merkezli Sabir Ogretimi

Din egitiminin amaci, ahlak ve karakter acisindan olgun insan yetistirmektir.2?
Ayni zamanda din egitimi, cocuklarin Allah inancinin gelismesine katkida
bulunur.?* ibadet, dua ve manevi degerlerin kalici bir sekilde dgretilmesinin
yolu, sabir anlayisini cocugun ruhsal diinyasina yerlestirmekle mimkiinddr.

Sabir, ‘hapsetmek’ anlamina gelir. Sabir, aci ve bagirma aninda nefsi
tutmaktir.?> Erken cocukluk déneminde hem nefse hakim olup Kkisiligi
olgunlastirmanin hem de manevi degerleri kalici olarak cocugun gonliinde
olgunlastirmanin yolu, sabir anlayisini hayata hakim kilmakla miamkindur.
Sabir, aci ve bagirma aninda nefsi hapsederek, nefsi tutmak oldugu icin
cocugun kendisini kontrol etmesini saglar.

Sabir, kisiyi dinamizme vyoéneltir.?® Bu anlamda sabir, erken cocukluk
déneminde c¢ocugun imaninin icsellestirmesinde ve ruhsal dinamizm
kazanmasinda cok etkilidir. Ayni zamanda sabir anlayisi ve sabir egitimi,
cocugun varliginin anlamini tatmin eden yiizlerce soruya da cevap bulmasina
katki saglar. Bu tiir tasavvurlar, cocugun Allah ile baglantisini kuvvetlendirir.?’

Varliginin anlam ve amacina yonelik tatmin edici cevaplar alan ¢ocuk, hayatin
zorluklarina karsi karakter olarak daha gli¢li olur ve zorlukla karsilastiginda
sikayeti birakabilir. Yani o, daha ¢6ziim odakl davranabilir. Bu baglamda sabir,
sikdyeti terk etmektir. Tasavvuf ehli, sabir konusunda konusurken
sabretmemek hususunda Allah Te4la’dan utandiklarini ifade etmislerdir.®

Sabir siireci zor olsa da, sabrin neticesi, her zaman tatlidir.?° Bdylece ¢cocugun
dogustan getirdigi olumsuz mizag 6zelliklerinin yumusamasinin ve onun daha
olumlu karakter 6zellikleri gelistirmesinin yolu, sabirdir.

Cocugun Allah tasavvuru, olgunlasip daha manevi bir noktaya donislirken
imandaki devamllik ve dayanikhlik sabir egitimiyle gliclenir. Bir cocuga ahlak

23 Yasar Fersahoglu, islam Egitimine Giris (istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 22.

24 Edward Ashton, Religious Education in The Early Years, (London: Routledge Taylor&Francis
Group, 2000), 60.

25 Epu’l-Fadl Cemaluddin ibn Manzur, Lisdnii’l-Arab, (Beyr(t: Dar(i’s-Sadr, 1957), 4/438.

26 Recep Onal, “Kur’an’da Tmanf ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir”, C.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
X11/2, (2008), 446.

27 Mark Finn, John Gartner, God-Representation as the Transformational Object Object
Relations Theory and Religion, Clinical Applications, (London: Praeger Publishers, 1992), 67.

28 [zzet Derveze, Tefsiru’l-Hadis, gev. Saban Karatas, Ahmet Celen, Mehmet Celen (istanbul:
Ekin Yayinlari, 1998), 1/70.

29 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, 309.
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ve maneviyat terbiyesi verilirse o cocugun hem duygulari hem zekasi gelisir.>
ifade edilen bu sevgiyi var olussal sorulara ve zorluklara dayanma giicii

kazandiran sabir anlayisiyla ve egitimiyle cocuk, zorlanmadan edinir.

Sabir, zorluklarin elemlerini yudum yudum icerken ruh sakinligini korumaktir.3
Ayni zamanda sabir; nefsani diirtiilere boyun egmemektir.32 Bu yéniiyle sabir,
¢ocugun gonitl ve ruh dinyasinin zenginligini giclendiren ahlaki bir
Gstunliktir. Egonun istekleri o kadar coktur ki, onun isteklerine ancak sabir
denilen ahlaki bir glicle sinir koymak gerekir.

2.4. Erken Cocukluk Déneminde Tasavvuf Merkezli Siikiir Ogretimi

Cocuklarin manevi dinyalarini etkileyen peygamber hikayeleri, cocuklarin
manevi ve dini bilincini gelistirmesinin yaninda peygamberlerin Allah’a her
durum ve sartta nasil siikrettiklerini yani stkir bilincini 6gretir. Dolayisiyla
peygamberlerin siikrii, hem dilde ve goniilde, hem her hallerinde ve
davranislarinda yansir.3® ibadet bilinci de, cocukta siikir bilincinin ve
egitiminin gelismesini saglar.

ibadetler, karsilikli giiven ve baghlik duygusuna katkida bulunur.3* Genelde
cocuklar, ibadetlerde namazda elleri baglama gibi namazin zahiri yéniine ve
dis davranislara ilgi duyarlar. Ayni zamanda ibadetler, ¢ocuklarin bazi ruhsal
ihtiyaclarini karsilar.®® Yaptigi ibadetlerle cocuk, Yiice Yaraticr'ya baglanir ve
O’na slikretmeyi Ogrenir. Bu baglamda stkir, insanin her tirli acik ve gizli
nimetlerin Yaratic’dan gelmekte oldugunu gérmesidir.3¢

Egitim-Ogretimin  temel hedefi, c¢ocuklari karakterli insanlar olarak
yetistirmektir.3” Bu noktada cocuklarin ahlak ve karakterini egitim-6gretim
hedeflerinin 6ngordigu sekilde gelistiren temel deger, slikiir degeridir. Slikriin
cocuklara ogretilmesi gereken, 6énemli bir yoni bulunur. Gergek anlamiyla
siikreden bir kul, sahip oldugu bitiin nimetleri Allah’tan bilir.3® Cocuk da,
nimetleri sikir anlayisiyla Allah’tan bildikce karakteri olgunlasir ve ahlaki
glizellesir.

2.5. Erken Cocukluk Déneminde Tasavvuf Merkezli Dua Ogretimi

30 Ali Etéz, Cocuklarda ve Genglerde inan¢ ve ibadet ihtiyaci Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Calisma Toplantisi-I, ed. Z. Seyma Arslan (istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 365.

31 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, 308.

32 Dihlevi, Huccetulléhi’l-Bdliga, 67.

33 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, 615.

34 R. Lamothe, Faith as a Vital Concern in Human Development: Structuring Subjectivity and
Intersubjectivity, Journal of Psychology and Theology 27(3), (1999), 238.

35 Huseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Aksiseda Matbaasi, 2000), 152.

36 Dihlevi, HuccetullGhi’l-Bdliga, 56.

37 Hayati Hokelekli, “Cocuk ve Genglerde Siddet Olgusu ve Onlenmesine Yonelik Oneriler”,
Degerler Egitimi Dergisi 5/14, 2007, 64.

38 Ankaravi, Minhdci’l-Fukara, 268.
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Dua, cocuklarin kendini tanimasini ve kendini anlamasini saglar.® insan, dua
ile kendisini Rabbine 0zli-s6zl bir, en seffaf, en yalin ve samimi haliyle ifade
etmenin 6zgirligini yasar.*® Duanin en iyisi, hiiziinleri costuran duadir.
Cunkil dua eden, glinahlarinin ¢oklugunu disinir.

Bu manada dua, glinahkar kullarin Allah’in affina ulasma derecesine ¢ikmalari
icin bir merdivendir.*! Bu baglamda cocuk, dua bilinciyle ihtiyaclari, istekleri ve
hatalari icin Rabbiyle iletisim kurmayi 6grenir. Dua ederken cocuk, Rabbine
karsi samimi, seffaf ve oldugu gibi olmayi 6grenir.

Dua egitiminin biyik bir cogunlugu, anne babaya diiser.*? Duanin, ¢ocugun
manevi diinyasi ve davranislari tizerinde ¢cok dnemli bir etkisi bulunur. Dua, bir
cocugun Allah sevgisi ve O’na yakinligini dogrudan kuvvetlendirir.

Dua, Allah Teald’nin huzuruna haya dili ile ¢cikmaktir.®® Haya diliyle Allah’in
huzuruna c¢ikan bir kul, Allah’tan nasil utanilmasi gerekirse ¢yle utanir. Hz.
Peygamber’in buyurdugu Uzere aklini, karnini ve génliini nefsani ve sehvani
duygulardan korur. Bu anlamda duanin en onemli fonksiyonu, tamamen
butiinlesmis, kararli ve saglam bir insan sahsiyeti olusturmaktir.** Bu noktada
dua, cocugun ruhsal diinyasinda kalici izler birakir ve onun karakterinin
olgunlasmasini saglar.

Cocuklarin yaptig1 dualarin onlarin bazi isteklerini icerdigi gériliir.** Dua, en
genis anlamda ise, rahmettir. Allah, kendini ‘Rahim’ ismiyle vasiflandirmistir.
O’nun kullari da, Allah’1 ‘Rahim’ ismiyle vasiflandirirlar.® Allah’in kudretini ve
sevgisini hisseden bir cocuk icin dua; Allah'a vyakaris, yalvaris, sadece
Rabbinden dileme halini Rabbine sunmadir. Siradan insanlarin duasi, dilde;
ilmini yasayanlarinki, fiilde; asiklarinki ise, hal diliyledir. Béylece dua, sevgiliye
dzlem duymaktir.*’” Bu noktada c¢ocuk, duada hissettigi Allah’la yakinlik
derecesine gore duasini dilinden kalbine, haline ve davranislarina
yonlendirebilmeyi dua egitimiyle zaman icerisinde kademeli bir sekilde
Ogrenir.

39 David Wolpe, Teaching Your Children About God (New York: Harper Collins Publishers Inc.,
1995), 145.

40 Esma Sayin, Dua Terapisi (istanbul: Hayykitap, 2020), 11.

41 Dihlevi, Huccetulléhi’l-Bdliga, 45.

42 H. Hartshorne, Childhood and Character: An Introduction to the Study of the Religious Life of
Children, (New York: Nabu Public Domain Reprints, 1919), 39.

43 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, 408.

4 Muhammed Ikbal, islém’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii (istanbul: iz Yayincililik,
2003), 207.

45 Mualla Selguk, Cocugun Gelisiminde Dini Motifler (Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
1990), 75.

46 Muhyiddin ibn Arabi, Letdifii’l-Esrdr (Beyr(t: Daru’I-Kiitiibi’l-iimiyyeti, 1293), 1/386.

47 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii (istanbul: Marifet Yayinlari, 1999), 155.
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Duygularin ve davranislarin kontrol edilmesi, erken c¢ocukluk déneminde
O0grenilmeye baslandigl icin bu donemde cocuga ahlaki ve manevi egitim
verilebilir. Din ve maneviyat egitimi, erken ¢ocukluk déneminde ahlak kaynakl
tasavvufi egitim ve degerler egitimi vasitasiyla cocuga aktarilabilir.

Erken cocukluk déneminde ¢ocugun ahlaki ve ruhsal diinyasina en cok etki
eden dogruluk, tasavvufi egitimde takva anlayisiyla 6gretilebilir. Bu noktada
takva egitimi, Allah’in emir ve yasaklarina uyma, sevgi merkezli korku, hassas
bir sorumluluk bilinci ve davranis degisimi olmak lzere dort ayri boyutun
Ogretimini igerir.

Cocuklarin dogustan gelen inanma egilimiyle beraber onlarda bulunan bir
diger ahlaki 6zellik, onlarin Allah’a glivenmesi ve O’na teslim olmasi anlamina
gelen tevazudur. Huzurun, hos goriiniin ve algakgontllaligin 6zinl olusturan
tevazu anlayisi, hem Allah’a itaat duygusunu giclendir; hem de insanin
icindeki yaramaz ¢ocuk olan nefsin kendini begenme 6zelligini engeller.

ibadet, dua ve manevi degerlerin kalici bir sekilde &gretilmesinin yolu, sabir
anlayisiyla mimkindir. Bu anlamda sabir; ruhun huzura kavusmasini ve
insanin karakterinin olgunlagsmasini saglar. Cocuklarin manevi diinyalarini
etkileyen peygamber hikayeleri, peygamberlerin Allah’a her durum ve sartta
nasil sukrettiklerini onlara 6gretir. Stukrlii 6grenen cocuk, kendisine yapilan
iyiligi takdir eder ve onun degerini bilir.

Cocuk, dua bilinciyle ihtiyaclari, istekleri ve hatalari icin Rabbiyle iletisim
kurmayi 6grenir. Dua ederken ¢ocuk, Rabbine karsi samimi, seffaf ve mitevazi
olmayi 6grenir. Bu noktada dua, ¢cocugun ruhsal diinyasinda kalici izler birakir,
ona kulluk bilincini 6gretir ve onun karakterinin olgunlasmasina katki saglar.
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