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Universite Ogrencilerinin i¢me Siitii Tiiketim Aliskanhklar1 Uzerine Bir Arastirma

Zekai TARAKCIY Sebnem SELCUK ™" Kasim SAHIN® Hayri COSKUN"
Ozet: Bu arastirmada, Yiiziincii Y11 Universitesi lisans 6grencilerinin i¢gme siitii tikketim aliskanliklari incelenmistir. Anket caligmasi
404 6grenci ile yapilmistir. Ogrencilerin sosyal ve ekonomik durumlari, igme siitii titketim aliskanliklar1 ve siitiin besleyiciligi hakkindaki
bilgileri incelenmistir. Universite lisans dgrencilerinin aylik igme siitii tiiketimi ortalama olarak 3.7 kg seklinde bulunmustur. Yetisme
cagindaki gengler olarak 6grencilerin igmeleri gereken siit miktart giinliik 350 g olmasi gerekirken, elde edile verilerden ancak ortalama
100 g oldugu goriilmistiir. Bu degerin hayli diisiik oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica 6grencilerin igtikleri siit konusunda sinirlt

diizeyde bilgiye sahip olduklar belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: I¢cme siitii, tilketim aligkanlig

A Study on the Habits of Fluid Milk Consumption of the Students at the University

Abstract: In this study, the habits of fluid milk consumption of undergraduate students of Yiiziincii Y1l University were investigated.
404 students joined for the questionnaire. In the study, social and economical levels of the students, habits of consumption of fluid milk,
and knowledge about milk were researched. It was found that the consumption of the milk was 3.7 kg/month per student. Normally, they
should intake 350 g milk per day, and this value was obtained as 100 g, which was lower for the students under questionnaire.

Furthermore, the knowledge of students about milk was found in limited levels.

Key words: Fluid milk, consumption
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Siit, canlinin biiyiimesi ve gelismesi igin basta gelen
besinlerden biridir. Insanin tiim yasaminda 6nemli yeri olan
siit, yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli olan hayvansal
kaynakli protein, yag, laktoz ile vitamin ve mineral
maddeleri tam ve yeterli oranda igerir. Siit, beslenme
degerinin yiiksekligi yaninda, viicut fonksiyonlarini
diizenleyen, gelismesini saglayan, kemik ve dis
olusumunda 6nemli rolii olan temel bir gida maddesidir
(Ozcan ve ark.,1998).

Siit blinyesinde 85 civarinda ayr1 besin dgesi, litresinde
yaklagik olarak 872 g su, 49 g laktoz, 35 g yag, 35 g
protein, 9 g mineral madde ve iz miktarlarda vitaminler,
enzimler, organik asitler, koruyucu maddeler, hormonlar,
hormon benzeri maddeler ve gazlar bulunmaktadir (Renner
ve ark., 1991; Ayar ve Demirulus, 2000). Siitiin 1000 g’1
yaklasik olarak 650 kalori vermektedir (Metin, 1999).

Siitiin giinliik olarak alinmasi 6nerilen ortalama miktari
bebekler i¢in 700 g, cocuklar i¢in 400 g, gengler i¢in 350 g,
yetiskinler i¢in 250 g, hamile ve emzikli kadinlar i¢in 500
g, yaslilar i¢in ise 350 g seklindedir (Rasenthal, 1991; Ayar
ve Demirulus, 2000).

Hayvansal protein kaynaklarindan birisi olan siit ve siit
triinleri, Tirkiye’de gerek iretim gerekse tiiketim
bakimindan istenilen diizeyde degildir. Avrupa Birligi
iilkelerinde kisi basina siit ve triinleri tiiketimi, ortalama
olarak siit cinsinden 331 kg/yildir. Bu deger iilkemizde 171
kg/yil seklindedir (Sahin ve Yurdakul, 1996). Siitiin insan
beslenmesindeki 6nemi, sehirlesme, gelir ve niifus artigini
da dikkate aldigimizda daha belirgin olarak ortaya
cikmaktadir.

Dengeli ve yeterli beslenme, basta tiiketici aligkanliklar
ve gelir diizeyi olmak iizere bir ¢ok faktor tarafindan
etkilenmektedir. Insanlarm gida tiikketim aliskanlhiklarmin
ortaya konmasi ve gelir diizeylerinin tiiketim miktarlarina
etkisinin saptanmasi, saglikli bir toplum olusturmak igin
gereklidir. Bu konuda iilkemizde yapilan ¢aligmalarda siit
tiiketiminin yeterli olmadigi géze carpmaktadir.

Nitekim  Selguk  Universitesi ~ Ziraat  Fakiiltesi
Ogrencilerinin siit ve siit iirlinlerini tiiketim siklig1 ve bunu
etkileyen faktorleri arastiran Hasipek ve ark.(1988),
ogrencilerin siitiin besleyici degeri hakkinda genis bir
bilgiye sahip olmadiklarini, siit ve siit iiriinlerini yeterli
sekilde tiketmediklerini ortaya koymuslardir.
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Civi ve ark. (1993), Tokat ilinde siit {iretim, pazarlama
ve tliketimini inceleyerek, tiiketimin hemen hemen her ay
devam ettigini ve kisi basina yillik siit tiiketiminin 20.4 kg
civarinda oldugunu belirlemislerdir.

Hanta ve Yurdakul (1995), Adana ili kentsel alanda
hayvansal gida tiiketim yapist adli ¢aligmalarinda, ailelerin
gida  harcamalarmm  %15.1’inin  silite  ayrildigim
belirlemislerdir.

Sahin ve Giil (1997), Adana ili kentsel alanda ailelerin
siit ve siit Uriinleri tiiketimlerini ve tiikketim davranislarini
incelemiglerdir. Arastirmada aylik aile bagina siit ve
irtinleri tiiketimleri 16.3 kg acik siit, 3.7 kg pastorize siit
olarak tespit edilmistir. Tiiketim miktarlarinin mevsimlere
gore farklilik gosterdigi vurgulanirken, tiiketicilerin {irlin
satin aliminda en Onemli kriter olarak tazelige dikkat
ettikleri belirtilmistir.

Tekirdag ilinde igme siitii tiiketim aliskanliklar1 ve bu
aligkanliklar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi {izerine
yapilan bir ¢aligmada, ailelerin giinde 1 kg’dan daha az siit
tilkettikleri ve ayni zamanda tiikettikleri siit konusunda
sinirli diizeyde bilgiye sahip olduklari tespit edilmistir
(Demirci ve ark., 1998).

Yal¢inkaya (1999), Van ili Ergis ilgesinde yaptigi
calismada, aileleri gelir gruplarma gore ayirarak, siit ve
trtinleri  tiiketim diizeylerini  belirlemistir. ~ Ailelerin
ortalama yillik siit tiiketim miktar1 299 litre olarak tespit
edilmistir.

Yiizbast ve ark. (1999), Kegioren ilgesi Sefkat
mahallesinde farkli gelir grubundaki ailelerin siit ve
tirtinleri tiiketimlerini inceleyerek, tiikketim miktarlarim
tespit etmislerdir. Buna gore aileler ortalama aylik olarak
7.58 kg siit tiketmektedir. Kisi bagina siit ve iiriinleri
tiiketimi aylik ortalama olarak siit cinsinden 21.74 kg'dir.

Ayar ve Demirulus (2000) tarafindan 1995-1996 yillan
arasinda Van ilinde iniversite, lise ve ilkogretim
Ogrencilerinin olusturdugu toplam 381 kisinin ve ailelerinin
siit tiikketim aligkanliklari, bu aligkanliklar tizerine etki eden
faktorler ve siit hakkindaki bilgileri aragtirilmustir.
Aragtirma sonuglarina gore, iiniversite Ogrencilerinin
%45.2°s1 siit igmeyl sevmekte ve siit icmeyi sevenlerin
cogunlugunu  (%79.2) koy  kokenli  Ggrenciler
olusturmaktadir. Ankete katilan 6grencilerin ¢ogu (%70.6)
stitii sicak olarak igmeyi tercih etmektedir.

Universite 6grencilerinin beslenme durumlari iizerine
yapilan bir arastirmada; 6grencilerin yetersiz enerji ve besin
Ogeleri tiikettikleri belirlenmistir. Arastirmada bu durumun
iiniversite Ogrencilerinin  beslenme bilgilerinin  yeterli
olmayisi, ellerine gegcen para miktarinin az olusundan
kaynaklandig1 ve bunun da yeterli ve dengeli bir sekilde
beslenmelerine etki ettigi tespit edilmistir (Aytekin, 2000).

Universite 6grencilerinin  beslenme aliskanliklarinin
incelendigi bir aragtirmada &grencilerin sabah kahvaltisinda
icecek olarak siiti %I11.5 oraninda tercih ettikleri
belirlenmistir (Yilmaz ve Demirci, 2001).

Van da yapilan bir arastirmada, 196 aile ile anket
calismasi yapilmig ve ailelerin sosyo- ekonomik durumlari
ve siit ve siit driinleri alim ve tiketim davranislari
incelenmistir. Aragtirma ile ailelerin aylik ortalama 17.5 kg
acik siit ve 4.6 kg pastorize siit tiikettikleri belirlenmistir
(Sahin ve ark., 2001).

Van ilinde yapilan bagka bir aragtirmada, kentsel alanda
yasayan 167 aile ile yapilan siit tiiketim caligmasinda
ailelerin ortalama yillik acik siit tiketimleri 243.38 kg,
pastdrize ve sterilize siit tiiketimleri ise 37.22 kg olarak
tespit edilmistir (Andig ve ark., 2002).

Bu arastirma Yiiziinci Y1l Universitesi lisans
Ogrencilerinin siit tiiketim aligkanliklarini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Ayrica tliketicilerin bazi sosyal ve
ekonomik yapi 6zellikleri de arastirilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu calismanmn verilerini Yiiziincii Y1l Universitesinin
farkli fakiiltelerinde (Ziraat, Veteriner, Fen Edebiyat,
Egitim, Ilahiyat, Miihendislik ve Tip) Ogrenim goren
ogrencilerle bire bir goriisme seklinde yapilan anketlerden
saglanan bilgiler olusturmustur. Caligmada yeterli ornek
hacmini belirlemek amaciyla tesadiifi olarak secilen 60
Ogrenci ile anket yapilmistir. Pilot anketlerden elde edilen
bilgilerden hareketle 6rnek hacmi belirlenmistir.

Arastirmada 6rnek hacmi “Anakitle Oranlarina Dayali
Kiimelendirilmemis Tek Asamali Basit Tesadiifi Olasilik
Ormneklemesi” yontemiyle saptanmistir. Bu yontemde en
o6nemli degisken 6rnekleme dizayn faktoriidiir (Kog ve ark.
1996, Collins, 1986).

Ornekleme formiilii,

(t)* [1+(0,02)(b-1)] P.Q

(E)’

n

t= %98 dnem diizeyine karsilik gelen t tablo degeri

b= Ornekleme asamasi

P= S6z konusu olaym olma olasilig1 (siit seven 6grenci
orant)

Q= So6z konusu olayin olmama olasilig1 (siit sevmeyen
Ogrenci orani)

E= Orneklemede kabul edilen hata

Kiimelendirilmemis tek asamali olasilik Grneklemesi
yonteminde formiilde (b=1) olacak ve formiil asagidaki
sekle doniismektedir.

n=t*(P.Q)/E*

Bu pilot anketle 6grencilerin %76’s1 siit tiiketirken,
%?24" tiketmemektedir. Bu oran izin verilen hata
diizeyinde maksimum 6rnek hacmini verir. Aragtirmada %5
hata kabul edilmistir. Buna gore g¢ekilecek 6rnek sayist da
asagidaki yontemle hesaplanmistir.



n= (2.33)" .(0.88).(0.12)/(0.05)*= 396 Ogrenci olarak
bulunmustur.

396 ankete ilaveten yapilan 8 adet yedek anket de
degerlendirmeye almmustir. Ornek hacmi belirlendikten
sonra Yiiziinci Yil Universitesinde cesitli fakiiltelerde
okuyan Ogrencilerden tesadiifi olarak segilen siniflardan
yine tesadiifi olarak segilen Ogrencilerle anket caligmast
yapilmistir. Ogrencilere uygulanan anket calismas1 4 Mart
-29 Mart 2002 tarihleri arasinda yapilmistir.

Anket yoluyla elde edilen bilgiler,
cinsiyetleri dikkate alinarak 2 gruba ayrilmistir.

Caligmada anket yoluyla ogrencilerden elde edilen
veriler ADA paket programi (Giil, 1991) ile
degerlendirilmistir. Degerlendirmede tartili ortalama, oran,
gruplama ve caprazlama seklinde analizler yapilarak
tablolar halinde verilmistir.

ogrencilerin

Bulgular ve Tartisma
Ogrencilerin ekonomik ve sosyal yapisi

Ankete katilan  Ogrencilerin  egitim  gordiikleri
Fakiiltelere gore dagilimi; Ziraat 83, Fen-Edebiyat 92,
Egitim 166, Veteriner 27, Ilahiyat 18, Tip 13, Miihendislik
5 seklindedir. Toplam 404 o6grenci ile anket caligmasi
yaptlmigtir. Deneklerin  126’s1 kiz ve 278’1 erkek
ogrenciden olusmustur. Ogrencilerin dgrenimleri disinda
ikamet ettikleri yerlere gore dagilimi sirasiyla soyledir;
%15.10’u  kdy, %28.47°si ilge ve %56.44’0 ilde
oturmaktadir. Calismaya katilan Ogrenci ailelerinin
%16.58’inin ¢ift¢i, %14.85°1 esnaf, %28.71’ini memur ve
%26.98’ini ise diger meslek gruplart (emekli, issiz vs.)
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milyon TL olarak hesaplanmistir. Kiz  6grencilerin
ortalama aylik ellerine gecen para 196 milyon, erkek
ogrencilerin ise 204 milyondur. Bu paradan &grencilerin
yeme igmeye ayirdiklart kisim kizlar igin 90 milyon,
erkekler i¢in 104 milyon olarak belirlenmistir.

Anket caligmasina katilan 6grencilerin  %34.3{inlin
sigara, %6.84’niin alkol, %10.85 nin bagka aliskanliklarinin
oldugu ve hicbir aligkanlig1 olmayan 6grencilerin oraninin
ise, %48.11 oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin %25’i yurtta, %47.28’i dgrenci evinde,
%24.75’1 kendi evinde ve %2.97’si akrabalari ile birlikte
kalmaktadir.

Ogrencilerin i¢me siitii tiiketimi

Ogrencilere yoneltilen “Siit icmeyi sever misiniz?”
seklindeki soruya, kiz 6grencilerin cevabi %73.02 oraninda,
erkek Ogrencilerin cevabi ise %81.65 oraninda evettir.
Ortalama olarak o&grencilerin = %78.96’s1  siit i¢gmeyi
sevmektedir.

Ogrencilerin aylik siit tiiketimini belirlemek iizere
sorulan soruya aliman ortalama cevaplar 92 kiz 6grenci igin
4.076 kg, 214 erkek Ogrenci icin 3.561 kg ve ortalama
tiketim 3.716 kg olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin
aylik ellerine gegen paranin erkek 6grencilere gore nispeten
daha az olmasina karsin, siit tilketimine daha fazla 6nem
verdikleri goriilmektedir.

Siit sevmeyen Ogrencilerin siit igmeme sebebi olarak
gosterilen durumlarin dagilimi Cizelge 1°de goriilmektedir.
Buna gore, kokusundan dolay: siit igmek istemeyenlerin
orant %23.60, tadindan dolay:r tercih etmeyenlerin oram
%33.71, alerjik rahatsizlig1 olanlari oran1 %13.48 ve diger

teskil etmektedir. nedenlerden dolayr siiti sevmeyenlerin orant ise
Diger taraftan tiikketime 6nemli etkisinin oldugu bilinen ~ %29.21°dir.

Ogrenci ailelerinin aylik geliri ortalama olarak kiz

Ogrenciler i¢in 597 milyon, erkek Ogrenciler icin 492

Cizelge 1. Siit igmeyi sevmeyen dgrencilerin siitii sevmeme nedenleri ve bunlara ait dagilim ve oranlar

Kokusu Tad1 Alerjik rahatsizlik Digerleri Toplam

Cinsiyet 0.S. % 0.S. % 0.S. % 0.S. % 0.S. %
Kiz 9 25.71 15  42.86 2 5.71 9 25.71 35 100
Erkek 12 22.22 15 27.78 10 18.52 17 31.48 54 100
Toplam 21 23.60 30  33.71 12 13.48 26 29.21 89 100

0.S.: Ogrenci Sayist

Ogrencilerin ne kadarmnin diizenli siit tiikettiklerini
belirlemek i¢in sorulan “Siit tiiketiminiz diizenli mi
diizensiz mi?” sorusuna alinan cevaplarin dagilimi Cizelge
2’de goriilmektedir. Veriler degerlendirildiginde diizenli bir

sekilde siit tiiketimi yapan Ogrencilerin oram1 %16.14,
diizensiz sekilde siit tiiketen Ogrencilerin orani ise
%83.86’d1r. Bu durum &grencilerin ¢ok biiyiik bir kisminin
icme siitlinii diizensiz tiikettiklerini gostermektedir.
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Cizelge 2. Ogrencilerin siit tilketim diizenine ait veriler

Diizenli Diizensiz Toplam
Cinsiyet Ogrenci sayisi % Ogrenci sayisi % Ogrenci sayisi %
Kiz 20 6.81 99 83.19 119 100.0
Erkek 41 15.83 218 84.17 259 100.0
Toplam 61 14.14 317 83.86 378 100.0

Siit tiiketim nedenini 6grenmek i¢in 6grencilere sorulan
sorudan alman cevaplara ait bilgiler Cizelge 3’de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore; ogrencilerin
%60.16°s1 siitli  besleyici olmasindan dolay1, %6.78’1
aligkanliktan dolay1, %4.07’si rahatsizlik nedeni ile ve
%22.76’s1 da dylesine tiikettiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin siit hakkindaki bilgileri ve tiikettikleri
icme siitii cesitleri

%19.11°1 siit protein igerir, %3.86°s1 seker igerir, %9.85°1
yag igerir, %16.02’si vitamin igerir, %8.30’u enerji saglar,
%2.32’si bagisiklik kazandirir %35.33’1 hepsini saglar
seklinde bilgi vermislerdir. Rakamlar bize siit hakkindaki
bilgilerinin bir hayli eksik oldugunu gostermektedir.

Igme siitiiniin  tiikketim seklini 6grenmek icin sorulan
soruya alinan cevaplari gosteren bilgiler Cizelge 5’de
verilmektedir. Sonuglardan en dikkat c¢eken bilgiler
ogrencilerin %27.42” sinin siiti sicak olarak tiikettigi ve
%22.65’inin sekerli siitii sevdigidir. Bu sonuglar siitiin

Siitiin besin degeri hakkindaki bilgilerini 6lgmek igin  Ogrenciler tarafindan  degisik  sekilde tiiketildigini
Ogrencilere sorulan “Siitiin besleyiciligi hakkinda ne  gostermektedir. Cesitlilik zevke gore degistigi icin
biliyorsunuz?” sorusuna karsilik aliman cevaplar Cizelge sonuglarin dagilimi normal kabul edilmistir.
4’de goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, d6grencilerin
Cizelge 3. Ogrencilerin siit tiiketim nedenleri

Besleyicilik Aligkanlik Rahatsizlik Oylesine Higbiri Toplam
Cinsiyet 0.S. % 0.S. % 0.S. % 0.S. % 0S. % 0.S. %
Kiz 66 58.41 9 7.96 4 3.54 26 23.01 8 7.08 113 100
Erkek 156  60.94 16 6.25 11 4.30 58  22.66 15 5.86 256 100
Toplam 222 60.16 25 6.78 15  4.07 84  22.76 23 6.23 369 100
0.S.: Ogrenci Sayisi
Cizelge 4. Ogrencilerin siitiin besleyiciligi hakkindaki bilgileri
Protein Seker Yag Vitamin  Enerji Bagisiklik  Hepsi Higbiri Toplam
Cinsiyet Ogrenci Sayisi
Kiz 29 7 15 25 10 7 62 6 158
Erkek 70 13 36 58 33 8 121 21 360
Toplam 99 21 51 83 43 13 183 27 518
%
Kiz 18.35 4.43 9.49 15.82 6.33 2.53 39.24 3.80 100
Erkek 19.44 3.61 10.00 16.11 9.17 2.22 30.61 5.83 100
Toplam 19.11 3.86 9.85 16.02 8.30 2.32 35.33 5.21 100
Cizelge 5. Degisik ozellikteki siitlerin tiiketim oranlari
Sicak  Soguk Sekerli Sekersiz Kakaolu Meyveli Kahveli Diger Toplam
Cinsiyet Ogrenci Sayis1
Kiz 55 45 42 30 28 12 23 10 245
Erkek 152 66 129 28 42 22 58 13 510
Toplam 207 111 171 58 70 34 81 23 755
%
Kiz 22.45 18.37 17.14 12.24 11.43 4.90 9.39 4.08 100
Erkek 29.80 12.94 25.29 5.49 8.24 431 11.37 2.55 100
Toplam 27.42 14.70 22.65 7.68 9.27 4.50 10.73 3.05 100
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Ogrencilerin i¢gme siitiinii hangi yag oranlarinda tercih
ettiklerini belirlemek amaciyla sorulan “Siitii hangi yag
oraninda icersiniz?” sorusuna alinan cevaplar Cizelge 6’da
verilmistir. Ogrencilerin %19.13’{iniin tam yaglh siitii,

Cizelge 6. Yag oranlarina gore 6grencilerin siit tiiketimi

Universite Ogrencilerinin Igme Siitii Tiiketim Aliskanhiklar1 Uzerine Bir Arastirma

%28.69’unun yagh siitii, %44.54’lnlin az yagh siiti
%7.65’nin ise yagsiz siitii tercih ettikleri ortaya ¢ikmustir.
Sonuglar, 6grencilerin yag orani yiiksek siitlerden biiyiik
oranda kagindiklarini gostermektedir.

Tam yagh Yagh Az yagh Yagsiz Toplam
Cinsiyet 0S. % 0S. % 0S. % 0. % 0S. %
Kiz 9 7.69 24 20.51 66 5641 18 15.38 117 100
Erkek 61 24.50 81 32.53 97 3896 10 4.82 249 100
Toplam 70 19.13 105 28.69 163 44.54 28 7.65 366 100

0.S.:Ogrenci Sayist

Ogrencilerin 6giin ve mevsime gore siit tiiketim
durumu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin siit tiiketimlerinin 6giinlere
gore dagilimi Cizelge 7’de goriilmektedir. Cizelgeden kiz
ve erkek Ogrencilerin siitii en fazla sabah kahvaltisinda

Cizelge 7. Ogrencilerin 6giinlere gore siit tiiketimi

tiikettikleri goriilmektedir (%39.65). Ikinci siray1 yatmadan
onceki vakit almakta (%24.67) ve en az tiiketimin 0gle
vaktinde oldugu anlagilmaktadir. Genelde ise siitiin giiniin
hemen her 6giiniinde ve farkli oranlarda tiiketildigi ortaya
cikmugtir.

Sabah Ogle Aksam Yatmadan 6nce Ogiin arasi Toplam

Cinsiyet Ogrenci Sayist

Kiz 47 6 29 37 21 140
Erkek 133 13 71 75 22 314
Toplam 180 19 100 112 43 454

%

Kiz 33.57 4.29 20.71 26.43 15.00 100
Erkek 42.36 4.14 22.61 23.89 7.01 100
Toplam 39.65 4.19 22.03 24.67 9.47 100

Mevsimlere gore siit tiketim sikligi Cizelge 8’de
verilmistir. Degerler incelendiginde dgrencilerin %44.42’si
kis mevsiminde, %27.27’si her mevsim siit tiiketmektedir.
En az siit tiiketilen mevsim %4.1 ile sonbahardir.

Ankete katilan 6grencilerin ekonomik olarak siit satin alim
giiciinii belirlemek amaciyla sorulan “Siit fiyatlarin1 nasil

Ogrencilerin tam olarak yaris1 siit fiyatlarini pahali
bulmustur (Cizelge 9). Bu sonug diger gidalara oranla ucuz
sayilabilecek siitiin dahi, tiiketiciler tarafindan rahatlikla ve
istenilen oranda tiiketilemedigi izlenimini vermektedir. Bu
durum direkt siit tiiketimini etkileyen onemli faktorlerden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

buluyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara  gore;
Cizelge 8. Mevsimlere gore dgrencilerin siit tikketim siklig
[Ikbahar Yaz Sonbahar Kis Her mevsim Toplam
Cinsiyet Ogrenci Sayist
Kiz 10 14 4 49 38 115
Erkek 33 36 12 122 67 270
Toplam 43 50 16 171 105 385
%

Kiz 8.70 12.17 3.48 42.61 33.04 100
Erkek 12.22 13.33 4.44 45.19 24.81 100
Toplam 11.70 12.99 4.16 44.42 27.27 100
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Cizelge 9. Ogrencilerin siit fiyatlar1 hakkindaki genel diisiinceleri

Pahali Normal Ucuz Toplam
Cinsiyet 0.S. % 0.S. % 0.S. % 0.s. %
Kiz 64 51.20 57 45.60 4 3.20 125 100
Erkek 134 49.45 102 39.48 30 11.07 271 100
Toplam 198 50.00 164 41.41 34 8.59 396 100

0.S.:Ogrenci Sayist

Ogrencilerin siit aldiklar yerler ve siit alirken nelere
dikkat ettikleri

Cizelge 10°da goriildiigii gibi 6grencilerin biiylik bir
kismi1 (%60.64) i¢gme siitiinii marketten almaktadirlar. Diger
yerlerden siit alimi birbirlerine yakin oranlardadir.
Ogrencilerin %13.37’sinin sokak siit¢iisiinden siit aldig
ortaya cikmugtir. Ogrencilerin sokak siitgiisiinii tercih
etmelerinin nedeni, sokak siit¢iilerinin siitii evin kapisina
kadar getirmeleri, kolay elde edilmesi ve ucuz olmasidir.

Ogrencilerin siit alirken dikkat ettikleri ozelliklerin
dagilimi Cizelge 11°de goriilmektedir. Ogrenciler siit
alirken en fazla (%39.33) i¢gme siiti paketindeki son
kullanma tarihine dikkat etmektedirler. Markaya bakarak

Cizelge 10. Ogrencileri siit aldiklar1 yerlere ait degerler ve oranlari

stit alanlarm oran1 %19.57, hijyenik kaliteyi dikkate alarak
siit alim1 yapanlarin oran1 %16.01, fiyat1 dikkate alarak siit
alanlarm orani %16.01°dir. Bu durum, o&grenciler siit
alirken degisik kriterlere bakarak siit alimi yaptiklarini
gostermektedir.

Siit ¢esitlerinden tiiketilen miktar1 belirlemek amaciyla
yoneltilen “Haftalik olarak hangi siitten ne kadar
tilketirsiniz?” sorusuna alnan cevaplar Cizelge 12°de
verilmistir. Goriildiigii gibi 6grencilerin 209’u  haftalik
ortalama 266 ml sterilize paket siit, 28’1 haftalik ortalama
271 ml meyve aromali siitten tiiketmekte ve sindirim
rahatsizlig1 ¢ceken 16 6grenci ise haftalik ortalama 253 ml
laktazli siit tiikettigi belirlenmistir.

Market Bakkal Sokak siit¢iisii Kendisi iiretiyor Toplam
Cinsiyet 0.S. % 0.S. % 0.S. % 0.S. % 0.S. %
Kiz 84 67.74 19 15.32 11 8.87 10 8.06 124 100
Erkek 161 57.50 35 12.50 43 15.36 41 14.64 280 100
Toplam 245 60.64 54 13.37 54 13.37 51 12.62 404 100
0.S.:Ogrenci Sayist
Cizelge 11. Ogrencilerin siit alirken dikkate aldiklar1 6zellikler ve tercih oranlari
Marka Son Kul. Tarihi Fiyat Cesitlilik Hijyen Yag oran Diger Toplam
Cinsiyet Ogrenci Sayis1
Kiz 40 67 27 3 24 8 3 172
Erkek 59 132 54 4 57 13 15 334
Toplam 99 199 81 7 81 21 18 506
%
Kiz 23.96 38.95 15.70 1.74 13.95 4.65 1.74 100
Erkek 17.66 39.52 16.17 1.20 17.07 3.89 4.49 100
Toplam 19.57 39.33 16.01 1.38 16.01 4.15 3.56 100

Cizelge 12. Ogrencilerin degisik 6zellikteki siitleri haftalik olarak tiiketim miktarlar1

Sterilize paket st

Meyveli siit

Laktazl siit Diger siitler

Cinsiyet 0.S.  Miktar (ml) 0.S.  Miktar(ml) 0.S. Miktar (ml) 0.S. Miktar (ml)
Kiz 78 281 9 439 2 250 14 329
Erkek 131 257 19 192 14 254 47 238
Toplam 209 266 28 271 16 253 61 259

0.8.:0grenci Sayisi
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Sonuclar

Yiiziincii Y1l Universitesinde egitim goren lisans
Ogrencilerinin  %78.96’s1 siit icmeyi sevmektedir. Kisi
basina siit tiikketimi ortalama olarak giinliik 100 g’in biraz
iizerindedir. ~ Ogrencilerin ~ %13.37’si  icme siitiinii
teknolojik ve hijyenik kalitesi diisiik sokak siitciisiinden
temin etmektedir. Ogrenciler tiiketmis olduklar1 siitiin
besleyiciligi konusunda tam olarak yeterli bilgiye sahip
oldugu sdylenemez. igme siitii tiikketen dgrencilerin %50’si
stit fiyatlarini yiiksek bulmaktadir.

Bu sonuglar goz 6niinde tutularak; dgrencilere saglikli
ve dengeli beslenmede vazgegilmez gidalardan biri olan
igme siitii tiiketimini tegvik i¢in faaliyetler diizenlenmeli ve
stitiin besleyiciligi konusunda gerekli bilgiler verilmelidir.
Toplumun sagligi ve beslenmesi yoniinden son derece
biiyilik riskler tasiyan sokak siit¢iiliigiiniin kaemeli olarak
kaldirilmasma yonelik tedbirler alinmalidir. Tiim okul
Ogrencilerini ilgilendiren “okul siitii programlar1”, devlet,
siit sanayi ve veli isbirligi ile hayata gecirilmeli ve devami1
icin gerekli emek sarf edilmelidir.
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