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Ozet: Bu arastirmada, Yiiziincii Y11 Universitesi’nde egitim goren lisans &grencilerinden olusan toplam 362 kisinin peynir, yogurt,
tereyagl, dondurma ve ayran gibi siit lirlinlerini tiiketim aligkanliklari ve bu aligkanliklari etkileyen faktorler aragtirilmigtir.

Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin ¢cogu (225 kisi) peynir cesitlerinden beyaz peyniri (ortalama haftalik 524 g) tilketmektedirler.
Peynir cesitlerinden ikinci siray1 bolgenin 6nemli bir iriinii olan Otlu peynir tiiketimi (107 kisi ve ortalama 575 g) almaktadir. En az
tiiketilen peynir grubu ise yabanci peynirlerdir. Ogrencilerin genel olarak tam yagl peynirler ile yagsiz peynirleri tilketmekten kagindiklar
ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin cogu, hayvansal yaglarda bulunan kolesteroliin zarar hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Ogrenciler
siit tirlinlerinin fiyatlarin1 genelde pahali bulmaktadirlar.

Yogurt gesitlerinden sade ve kaymakli yogurdun haftalik ortalama olarak bir birine yakin miktarlarda tiiketildigi belirlenmistir. Peynir
tiiketiminde oldugu gibi yogurt tilketiminde de 6grencilerin ¢ogunun tercihi az yagli veya yagli yogurttan yana olmustur.

Kiz dgrencilerin %95’inin, erkek dgrencilerin ise %90’min dondurmay1 sevdikleri tespit edilmistir. Ogrenciler tarafindan en fazla
sayida tercih edilen dondurma gesitleri arasinda sade, vanilyali, kakaolu ve meyveli dondurmalar gelmektedir. Ogrencilerin %98’inin ayran
icmeyi sevdikleri ve genelde yemeklerle birlikte tilketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Ayran tiiketiminin ¢ogunlukla yaz aylarinda
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Siit {irlinleri, tiikketim aligkanlig1

The Consumption-Habits of Dairy Products of Undergraduate Students of Yiiziincii Y1l University

Abstract: In this study, it was aimed to investigate the consumption-habits of undergraduate students of Yuzuncu Yil University, and
the effective factors on consumption of dairy products (such as cheese, yoghurt, butter, ice cream and ayran) 362 of the students were
selected for the questionarie. According to the results obtained, most of the students (225 students) consume Beyaz cheese at amount of 524
giwveek. Otlu (Herby) cheese is in the second order of consumption with 107 students (575 gAveek). Foreign cheeses are consumed in less
amounts. The students mostly consume the cheeses with normal fat ratios. Most of students have no information about health risks of
colesterol from the animal origin. The prices of dairy products were indicated as expensive by questionaries.

Consumption of plane and creamy yoghurts by the students were similar to each other. Yoghurts with normal content of fat were
mostly prefered among the students.

95 % of females and 90 % of males enjoy consuming ice cream in plane form and with vanilia, cacao and fruit. 98 % of the students
enjoy ayran and have it with meals. The consumption of ayran are prefered in Summer season.

Key words: Milk products, consumption-habits
Giris
Siitte bulunan hayati 6neme sahip besin maddeleri,

Fransa’da 21.5 kg/yil, Hollanda’da 14.3 kg/yil ve

eksiksiz hatta biraz daha zenginlestirilmis olarak yogurtta
da bulunmaktadir (Menon, 1991; Demirci ve Simsek, 1997;
Ayar ve Demirulus, 2000). insan beslenmesindeki bu
onemli yerine ragmen kisi basina yillik yogurt tiiketimi
Filandiya’da 40, Bulgaristan’da 35, Yunanistan’da 89 ve
ABD’de 113 kg iken iilkemizde bu deger 20 kg’dir
(Demirci ve Simsek, 1997).

Onemli bir siit iiriinii olan peynir; yag, protein, mineral
madde ve vitaminler bakimindan zengin bir kaynaktir.
Ulkemizde kisi basina peynir tiiketimi yillik olarak 3.2
kg dir (Coskun ve Oztiirk, 1998). Oysa peynir tiiketimi

Almanya’da ise 9.1 kg/yil’dir.

Cogunlukla tereyagi olarak tiikettigimiz siit yagi toplam
yag tiiketiminde 6nemli bir paya sahiptir. Siit yag:1 kisa ve
orta zincirli yag asitlerinin oraninin uygunlugu nedeniyle
kolay sindirilebilmektedir. Esansiyel yag asitlerinden
linoleik asit tereyaginda %?2.4 oraninda bulunmaktadir.
Ayni zamanda diger hayvansal yaglara gore tereyagi en
diisik kolesterol oranina sahiptir  (Demirci, 1996).
Dondurma; lezzetli ve saghga yararli olan bir besin
maddesidir. Dondurmanin besin ve enerji degeri, igerisine
katilan maddelere gore degisim gosterir. Dondurma siite
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nazaran 3-4 kat daha fazla siit yag1 ve %12-16’dan fazla
protein igerir. Ayrica dondurma A, D, E, K, B,, B¢, By ve C
vitaminleri ve Ca, P, Mg, Na, K, Cu, Co, I, Mn, Zn, gibi
mineral maddelerce de zengin bir kaynaktir (Demirci ve
Simsek, 1997).

Sicak aylarda serinlemek amaciyla ve yemeklerde istah
acici bir igcecek olarak tiiketilen ayran, degisik oranlarda
sulandirilmis yogurttan yapilan bir siit tiriiniidiir (Yaygin,
1999).

Diger taraftan anaokuluna giden 3-6 yas grubu
cocuklarin siit ve iiriinlerini tiiketim durumunun aragtirildig:
bir c¢alismada; ¢ocuklarmn boy uzunlugu ile siit ve siit
irtinlerinin tiikketim diizeyi arasinda Onemli bir iliski
saptanmistir. Cocuklarin = %50’sinin  slit ve yogurdu,
%39’unun ise peyniri severek tiketmekte olduklart
belirlenmistir. Cocuklarmm %57’sinin giinliik siit ve siit
driinlerini tiiketim miktarlar1 yeterli, %43’liniinki ise
yetersiz sekilde oldugu belirlenmistir (Ersoy, 1990).

Sahin ve Giil (1997), Adana il merkezindeki ailelerin
siit ve siit Girlinleri tiiketimlerini ve tiikketim davranislarini
incelemiglerdir. Calismada, ailelerin aylik 7.7 kg yogurt,
3.6 kg Beyaz peynir, 0.7 kg Kasar peyniri, 0.8 kg Tulum
peyniri, 0.7 kg tereyagi ve 0.6 kg cokelek tiikettikleri tespit
edilmistir.

Adana ilinde yapilan bagka bir arastirmada, ailelerin kisi
basina ortalama siit driinleri tilketim miktarlar1 16.4 kg
yogurt, 3.7 kg Beyaz peynir ve 0.6 kg tereyagi olarak
belirlenmistir (Yurdakul ve ark., 1997).

Van Otlu peynirinin tiiketim durumunun anket yapilarak
belirlenmeye ¢alisildigi bir arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, yore halkiin biyiik bir cogunlugunun Otlu
peyniri hemen her 6giin ve her mevsim tiikettigi ve kisi
basina Otlu peynir tiketiminin yillik 14.74 kg oldugu
belirlenmistir (Coskun ve Oztiirk, 1998).

Yal¢inkaya (1999), Van ili Ergis ilgesinde yaptigi
aragtirmada, ailelerin ortalama yillik peynir tiiketimini 52
kg, yogurt tiiketimini 164.3 kg ve tereyagi tiiketimini ise
13.3 kg olarak tespit etmistir.

Yiizbast ve ark. (1999), Ankara ili Kegioren ilgesinin
Sefkat mahallesinde farkli gelir gruplarindan olusan
ailelerin siit ve iriinleri tiikketimlerini inceleyerek, tiketim
miktarlarmi belirlemislerdir. incelenen ailelerin aylik 7.58
kg siit ve yogurt, 1.38 kg peynir ve 0.29 kg tereyagi
tiikettiklerini ortaya koymuslardir. Arastiricilar ailelerin
aylik ortalama 21.74 kg siite esdeger siit ve siit iiriinleri
tiikkettiklerini bildirmislerdir.

Sahin ve ark. (2001), Van il merkezinde yaptiklari
calismada, ailelerin aylik ortalama 14.7 kg yogurt, 1.6 kg
Beyaz peynir, 0.5 kg Kasar peyniri, 0.3 kg Tulum peyniri,
5.9 kg Otlu peynir, 1.3 kg tereyagt ve 1.1 kg cokelek
tiikkettiklerini belirlemislerdir.

Andig¢ ve ark. ( 2002), Van ili merkezinde siit tiikketim
yapisini incelemek amaciyla anket galismasi yaparak 167
aileden veriler toplamislardir. Ailelerin yillik ortalama siit
dirtinleri tiiketimleri 180.1 kg yogurt, 74.6 kg Otlu peynir,
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17.4 kg Beyaz peynir, 6.2 kg Kasar peyniri, 3.7 kg Tulum
peyniri, 16.5 kg tereyagt ve 12.9 kg c¢okelek seklinde
belirlenmistir. Elde edilen degerlerden Otlu peynirin yillik
tiketim miktarmin diger siit driinlerine gore cok fazla
oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada, Yiiziincii Y1l Universitesi’ndeki cesitli
fakiiltelerde Ogrenim goren Ogrencilerin  siit irinleri
tiketim aligkanliklart belirlenmeye caligilmistir. Sonuglar
iiniversite  Ogrencilerinin  siit riinleri ile beslenme
yoniinden bilgi ve aligkanliklarini ortaya koymasi
bakimindan o6nem tasimaktadir. Calisma daha saglikli
nesiller yetistirmede atilacak adimlara zemin olugturmast
bakimindan da énemlidir.

Materyal ve Yontem

Bu arastrma Yiiziincii Y1l Universitesinin farkli
fakiiltelerinde (Ziraat, Veteriner, Fen Edebiyat, Egitim,
[lahiyat, Miihendislik ve Tip) 6grenim goren dgrencilerle
yapilmigtir. Degisik fakiiltelerde okuyan 6grencilere anket
formu dagitilmis, agiklamalar yapilarak anket formlarim
doldurmalari istenmistir. Arastirmada yeterli 6rnek hacmini
belirlemek amacryla tesadiifi olarak secilen 40 dgrenci ile
o6n anket c¢aligmasit yapilmistir. Bu pilot anketlerden
hareketle 6rnek hacmi hesaplanmstir.

Arastirmada 6rnek hacmi “Anakitle Oranlarina Dayali
Kiimelendirilmemis Tek Asamali Basit Tesadiifi Olasilik
Orneklemesi” yontemiyle saptanmistir. Bu yontemde en
6nemli degisken 6rnekleme dizayn faktoriidiir (Kog ve ark.
1996; Collins, 1986).

Ornekleme formiilii,

(t)? [1+(0,02)(b-1)] P.Q

(E)’

n

t= %95 6nem diizeyine karsilik gelen t tablo degeri

b= Ornekleme asamasi

P= S6z konusu olayin olma olasiligi (Diizenli sekilde
siit tirtinleri tiiketenlerin orant)

= So6z konusu olayin olmama olasiligi (Diizenli
sekilde siit tiriinleri tiikketmeyenlerin orani)

E= Orneklemede kabul edilen hata

Kiimelendirilmemis tek asamali olasilik Srneklemesi
yonteminde formiilde (b=1) olacak ve formiil asagidaki
sekle doniismektedir.

n=t*(P.Q)/E*

Bu pilot anketle, siit {irlinlerini 6grencilerin %38’inin
diizenli sekilde tiikettigi, %62’sinin ise diizensiz sekilde
tiikettigi belirlenmistir. Bu oran izin verilen hata diizeyinde
maksimum Ornek hacmini vermektedir. Arastirmada %5
hata kabul edilmistir. Buna gore g¢ekilecek 6rnek sayist da
asagidaki yontemle hesaplanmistir.
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n= (1.96)%.(0.38).(0.62)/(0.05)>= 362 &grenci olarak
bulunmustur.

_ Belirlenen 362 6grenci  hacmi  Yiziinci Yl
Universitesinde cesitli fakiiltelerde okuyan Ogrencilerden
tesadiifi olarak  se¢ilmistir. Ogrencilerin  se¢iminde

okuduklar1 siniflar da dikkate alinmis, smiflar tesadiifi
olarak secilmigtir. Bu siniflardaki 6grencilerle anket
calismasi 4 Mart - 29 Mart 2002 tarihleri arasinda
dersliklerde yapilmistir.

Calismada elde edilen bilgiler, kiz ve erkek 6grenciler
olarak iki grup altinda incelenmistir.

Bu calismada o6grencilerden anket yoluyla toplanan
veriler ADA paket programi (Giil, 1991) ile analiz
edilmistir. Bilgisayara girilen verilerin tartili ortalama, oran,
gruplama ve caprazlama seklinde analizleri yapilmis ve
tablolar halinde getirilerek yorumlanmustir.

Bulgular ve Tartisma
Ogrencilerin ekonomik ve sosyal yapisi

Ankete katilan 107’si kiz ve 255’1 erkek toplam 362
Ogrencinin  79’u  Ziraat (%21.82), 86’s1 Fen-Edebiyat
(%23.76), 136°s1 Egitim (%37.57), 26’s1 Veteriner (%7.18),
18’1 ilahiyat (%4.97), 12’si Tip (%3.31), 5’i Miihendislik
(%1.38) fakiiltesinde o&grenim gdrmektedir. Universite
ogrenimlerinden 6nce %15.75’inin kdy, %28.73 liniin ilge
ve %55.52’sinin ilde yasamlarini siirdiirdiikleri ailelerinin
%17.40’mnm  ¢ift¢i, %15.47°sinin  esnaf, %27.62’sinin
memur ve %27.62’sinin diger meslek gruplarindan (emekli,
igsiz vs) oldugu belirlenmistir.

Diger taraftan tiikketime 6nemli etkisinin oldugu bilinen
Ogrenci ailelerinin aylik geliri ortalama olarak kiz
Ogrenciler i¢in 597 milyon, erkek Ogrenciler icin 492
milyon TL olarak hesaplanmistir. Kiz 6grencilerin ortama

Cizelge 1. Ogrencilerin siit iiriinlerini alirken dikkat ettikleri 6zellikler

aylik ellerine gecen para 196 milyon, erkek 6grencilerin ise
204 milyondur. Ogrencilerin bu paradan yeme i¢meye
ayirdiklart kisim kizlar igin 90 milyon, erkekler i¢in 104
milyon olarak belirlenmistir.

Anket c¢alismasina katilan o6grencilerin  %34.3’{iniin
sigara, %6.84 linlin alkol, %10.85’inin baska
aligkanliklarmin ~ oldugu  anlasilmigtir.  Higbir  koti
aligkanlig1 olmayan 6grencilerin orani ise; %48.11 dir.

Ogrencilerin %25’i yurtta, %47.28’i dgrenci evinde,
%24.75’1 kendi evinde ve %2.97’si akrabalar ile birlikte
kalmaktadir.

Ogrencilerin siit iiriinleri tiikketimi

Ogrencilerin ne kadarimin diizenli bir sekilde siit
driinlerini  tiikettigini  belirlemek icin sorulan “Siit
driinlerini  diizenli  olarak tiikettiginizi  disiiniiyor
musunuz?” sorusuna aliman cevaplara gore, diizenli bir
sekilde siit iriinii tiikketimi yapan 6grencilerin orani %39.23,
diizensiz sekilde tiikketen 6grencilerin orant ise %60.77 dir.

Ogrencilerin  peynir, yogurt, dondurma gibi siit
iirtinlerini alirken g6z oniinde tuttuklari niteliklerin dagilimi
Cizelge 1°de wverilmistir. Bu degerler incelendiginde,
Ogrencilerin  %47.80’inin siit {rlinlerini alirken tercih
ettikleri markanm son kullanim tarihini dikkate aldiklarim
belirtmiglerdir. ~ Ogrencilerin ~ %23.35’inin  hijyene,
%17.62’sinin markaya, %5.51’inin yag oranina, %4.41’inin
genel goriinime ve %1.32°sinin de {rliniin  yap1
Ozelliklerine bakarak siit {rlinlerini satin  aldiklan
goriilmektedir. Yilmaz ve Demirci (2001) yaptiklar1 benzer
bir c¢alismada; Universite Ogrencilerinin siit triinlerini
alirken %2.5’inin markay1 dikkate aldiklarim1 ve ankete
katilan 6grencilerin %61’inin son kullanim tarihine dikkat
ettiklerini tespit etmislerdir.

Hijyen  Son kul.tarihi Marka Yag orani  Genel goriiniim Yap1 Toplam

Cinsiyet Ogrenci Sayist

Kiz 36 75 21 10 7 2 151
Erkek 70 142 59 15 13 4 303
Toplam 106 217 80 25 20 6 454

Dagilim Orani (%)
Kiz 23.84 49.67 13.91 6.62 4.64 1.32 100
Erkek 23.10 46.86 19.47 4.95 4.29 1.32 100
Toplam 23.35 47.80 17.62 5.51 4.41 1.32 100
Diizenli bir sekilde peynir, yogurt, tereyagi ve  %350.77’sinin peyniri, %35.91’inin yogurdu, %8.11’inin

dondurma tiiketen Ogrencilerin dagilimi Cizelge 2’de
gosterilmigtir.  Cizelge incelendiginde, &grencilerin

tereyagini ve %>5.21°inin dondurmayi diizenli olarak

tikettigi goriilmektedir.
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Cizelge 2. Ogrencilerin diizenli olarak peynir, yogurt, tereyag1 ve dondurma tiiketimleri

Peynir Yogurt Tereyagi Dondurma Toplam
Cinsiyet OS  Oran (%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran (%)
Kiz 79 50.32 58 36.94 7 4.46 13 8.28 157 100
Erkek 184  50.97 128 35.46 35 9.70 14 3.88 361 100
Toplam 263 50.77 186 3591 42 8.11 27 5.21 518 100
OS: Ogrenci say1s1
Ogrencilere “Hangi peynirden ne kadar  peynir miktarindan daha fazladir (Sorensen, 2001). Veriler

tilketiyorsunuz?” seklinde sorulan soruya karsilik alinan
cevaplara ait bilgiler Cizelge 3’de belirtilmistir. Cizelgede
goriildiigi gibi, haftalik tiikketimin en yliksek oldugu peynir
cesidi, yorede bol miktarda iretilen Otlu peynir (kisi
basina tiikketim 575.79 g)’dir. Ogrencilerin en az tiikettigi
peynir grubu ise, (5 erkek dgrenciye ait deger ortalama 295
g) ithal peynirlerdir. Ogrencilerin biiyiik bir kismu (225
6grenci) Beyaz peynir tilketmektedir. Beyaz peynir tiiketimi
yillik olarak hesaplandiginda kisi bagma yaklasik 27.29
kg/yildir. Bu deger Fransa’da kisi basina tiiketilen toplam

Cizelge 3. Ogrencilerin peynir gesidi tiiketim tercihleri

incelendiginde, diger peynir ¢esitlerinin Beyaz peynire gore
daha pahali olmasi nedeniyle Beyaz peyniri daha fazla
sayida Ogrencinin tiikettigi kanisina varilabilir. Beyaz
peynir i¢in elde edilen degerler, daha 6nce Van ili'nde
farkl aileler arasinda yapilan anket sonuglarindan yiiksektir
(Sahin ve ark., 2001). Bunun muhtemel sebebi olarak;
ankete katilan Ogrencilerin, aile ortamlarinda oldugu gibi,
yemek yapma zamanina, aligkanliina, ve becerisine sahip
olmamalar1 gosterilebilir.

Beyaz Kasar Otlu Tulum Krem Lor Cokelek ithal  Digerleri
Peynir Peyniri Peynir Peyniri Peynir Peyniri Peynirler
Cinsiyet Ogrenci Sayist
Kiz 74 8 21 4 8 2 5 0 1
Erkek 151 25 86 13 5 17 29 5 2
Toplam 225 33 107 17 13 19 34 5 3
Peynir Miktar (g/hafta)
Kiz 439.86 293.75 383.33 250.00 406.25  300.00 1160.00 0.00 50.00
Erkek 566.46 362.75 622.79 600.00 350.00  367.65 474.14 295.00  500.00
Toplam 524.82 346.06 575.79 517.00 384.62  360.53 575.00 295.00  350.00

Ankete katilan dgrencilere sorulan diger bir soru da siit
triinlerini nereden aldiklar1 olmustur. Cizelge 4°de
goriildiigi gibi 6grencilerin biiyiik bir kismi (%66.23) siit
iirtinlerini marketten almaktadirlar. Bakkaldan (%14.78) ve
diger yerlerden (%13.19) siit {irlin{i alim yapanlarin oranlar1
birbirlerine yakindir. Pazardan siit {irlinii alanlarin orani ise

Cizelge 4. Ogrencilerin siit iiriinlerini aldiklar yerlere ait dagilin

%5.80’dir. Yapilan diger bir ¢calismada da marketlerin en
fazla tercih edilen pazarlar oldugu ortaya konmustur (Sahin
ve ark., 2001). Marketlerdeki cesit zenginligi, dolayisiyle
her istedigini tek merkezden saglama ve boylece alig-veris
icin daha az zaman harcama kaygist onu tercihte en énemli
unsur olarak gosterilebilir.

Market Bakkal Pazar Diger Toplam
Cinsiyet OS  Oran (%) OS  Oran (%) OS  Oran (%) OS  Oran (%) OS  Oran (%)
Kiz 86 78.18 14 12.73 2 1.82 8 7.27 110 100
Erkek 165 61.34 42 15.61 20 7.43 42 15.61 269 100
Toplam 251 66.23 56 14.78 22 5.80 50 13.19 379 100

0S: Ogrenci sayist

Ogrencilerin kolesterol hakkindaki bilgilerini 6grenmek
icin sorulan “siit yagi igeren siit iriinlerinde bulunan
kolesterol hakkindaki diisiinceleriniz nedir?” sorusuna
alinan cevaplar Cizelge 5’de verilmistir. Ogrencilerin
%29.78°’1 kolesterol zararlidir, %19.89’u  kolesterol
zararsizdir ifadesine yer verirken, %50.83’1i de kolesterol
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hakkinda her hangi bir bilgiye sahip degildir. Bu verilerden,
ogrencilerin  %70’inden fazlasinin kolesterol hakkinda
hi¢bir bilgiye sahip olmadiklari goriilmektedir. Benzer
sonuglar Ayar ve Demirulus (2000) tarafindan da ortaya
konmustur. Bu durum, iiniversite genc¢liginin okuma
aligkanlik seviyesinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 5. Ogrencilerin kolesterol hakkindaki bilgileri

Zararli Zarars1z Bilmiyorum Toplam
Cinsiyet 0S Oran (%) 0S Oran (%) 0S Oran (%) 0S Oran (%)
Kiz 34 31.78 17 15.89 56 52.34 107 100
Erkek 72 28.24 55 21.57 128 50.20 255 100
Toplam 106 29.78 72 19.89 184 50.83 362 100

0OS: Ogrenci sayisi

Ogrencilere sorulan “Peynir, yogurt, tereyagi ve aym sira ile %32.73, %54.49, %20.67 ve %38.19°dur.
dondurma fiyatlarmni nasil buluyorsunuz?” sorusuna alman  Ogrenciler bahsedilen {iriinlerin fiyatlarmi1 genel olarak
cevaplar Cizelge 6’da sunulmustur. Uriin fiyatlarmi pahali  pahali bulmuslardir. Benzer sonuglar Demirci ve ark.
bulunan o6grencilerin orant peynir, yogurt, tereyagi ve (1997) tarafindan yapilan calismada da yer almistir.
dondurma icin sirast ile %67.27, %45.51, %79.33 ve
%61.81 seklindedir. Fiyatlari normal bulanlarin dagilimi ise

Cizelge 6. Ogrencilerin peynir, yogurt, tereyagi ve dondurma fiyatlar1 hakkindaki diisiinceleri

Peynir Yogurt Tereyagi Dondurma

Pahal Normal Pahal Normal Pahal1 Normal Pahali Normal
Cinsiyet Ogrenci Sayis1
Kiz 72 28 42 57 77 16 65 30
Erkek 150 80 105 119 161 46 113 80
Toplam 222 108 147 176 238 62 178 110

Dagilim orani (%)
Kiz 72.00 28.80 42.42 57.58 82.80 17.20 68.42 31.58
Erkek 65.22 34.78 46.88 53.13 77.78 22.22 58.55 41.45
Toplam 67.27 32.73 45.51 54.49 79.33 20.67 61.81 38.19
Ankete katilan Ogrencilere “Peyniri taze mi, yoksa Ogrencilerin, degisik yag oranlarma sahip peynirleri

olgunlagsmis haliyle mi tliketmeyi seversiniz?” sorusu tiiketme durumlarini belirlemek i¢in sorulan soruya alinan

sorulmus ve alinan cevaplara gore, Ogrencilerin  cevaplarin dagilimi Cizelge 7’de verilmistir. Verilerden

%48.30’unun taze peynir, %51.70’inin olgunlagsmis peynir  6grencilerin %3.95°1 yagsiz peyniri, %38.70°1 az yagh

tiikettikleri belirlenmistir. peyniri, %41.53°i yagh peyniri ve %15.82’si tam yagh
peyniri tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Cizelge 7. Ogrencilerin, degisik yag oranlarina sahip peynirleri tercihleri

Yagsiz Az yagh Yagh Tam yagh Toplam
Cinsiyet OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS  Oran (%)
Kiz 4 3.88 48 46.60 36 34.95 15 14.56 103 100
Erkek 10 3.98 89 35.46 111 44.22 41 16.33 251 100
Toplam 14 3.95 137 38.70 147 41.53 56 15.82 354 100

0S: Ogrenci sayist

Ogrencilere yoneltilen “Hangi yogurt c¢esidinden ne tiiketimi yillik olarak hesaplandiginda kisi basina yaklasik
kadar tiiketirsiniz?” sorusuna ait verilerin dagilimi Cizelge  63.34 kg/yildir. Yaygm’m (1999) Uluslararas: Siitgiiliik
8’de gosterilmistir. Sonuglardan, 204 6grencinin haftalik  Federasyonu raporlarina dayanarak verdigi rakamlara gore
ortalama olarak 1218.14 g sade yogurt, 14 Ogrencinin  bu deger Finlandiya ve Bulgaristan’da kisi basina tiiketilen
426.79 g meyveli yogurt, 106 Ogrencinin 1221.70 g yogurt miktarindan yiiksek, Yunanistan ve ABD’deki
kaymakli yogurt ve 15 ogrencinin 1090 g kaymaksiz  yogurt tiiketiminden diisiiktiir.
homojenize yogurt tiikettikleri anlasilmaktadir. Sade yogurt
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Cizelge 8. Degisik ozellikteki yogurtlarin haftalik kisi basina tiiketim miktarlar

Sade Yogurt Meyveli Yogurt Kaymakl1 Yogurt Kaymaksiz Yogurt

Cinsiyet 0Os Miktar 0Os Miktar 0Os Miktar 0Os Miktar

(g/hafta) (g/hafta) (g/hafta) (g/hafta)

Kiz 64 1128.13 7 471.43 18 888.89 4 512.50

Erkek 140 1259.29 7 382.14 88 1289.77 11 1300.00

Toplam 204 1218.14 14 426.79 106 1221.70 15 1090.00
0S: Ogrenci sayist

Cizelge 9°da Ogrencilerin  yogurdu hangi yag %42.08, yaglh yogurt tiiketenlerin orani %40.29 ve tam

oranlarinda tiikettikleri verilmistir. Buna gore yagsiz yogurt
tiiketenlerin oran1 %5.00, az yagl yogurt tiiketenlerin oram

Cizelge 9. Degisik yag oranlarma sahip yogurtlarin tiikketim durumu

yagli yogurt tiikketenlerin orani ise %12.65’dir.

Yagsiz Az yagh Yagh Tam yagh Toplam
Cinsiyet OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS  Oran (%)
Kiz 5 5.00 49 49.00 35 35.00 11 11.00 100 100
Erkek 12 5.00 94 39.17 102 42.50 32 13.33 240 100
Toplam 17 5.00 143 42.08 137 40.29 43 12.65 340 100

0OS: Ogrenci sayisi

Ogrencilerin tereyagi gesitlerini tiiketme durumlarini
gosteren degerler Cizelge 10’da sunulmustur. Cizelgeden
de goriildiigi lizere, aylik ortalama olarak kahvaltilik

Cizelge 10. Farkli 6zelliklere sahip tereyaglarin aylik tiiketim miktarlar

tereyagi tiiketimi kisi basina 590.29 g, yemeklik tereyagi
tilketimi 864.89 g ve kaymak tiiketimi 437.50 g’dur.

Kahvaltilik tereyagi Yemeklik tereyagi Kaymak
Cinsiyet 0S Miktar (g/ay) 0S Miktar (g/ay) 0s Miktar (g/ay)
Kiz 21 421.43 7 232.14 10 255.00
Erkek 82 633.54 40 975.63 30 498.33
Toplam 103 590.29 47 864.89 40 437.50

0OS: Ogrenci sayisi

Ogrencilere yéneltilen “Dondurmay1 sever misiniz?”
seklindeki soruya kiz 6grencilerin (102 kisi) cevabi %95.33
oraninda, erkek 6grencilerin (229 kisi) cevabi ise, %89.80
oraninda evet seklindedir. Ogrencilere sorulan “Hangi
dondurmay1 seversiniz?” seklindeki soruya ise alinan
cevaplara gore, sade dondurmay1 sevenlerin orant %30.21,

Cizelge 11. Cesitli dondurmalarimn tiiketimlerindeki dagilim ve oranlar

vanilyali dondurmay1 sevenlerin oran1 %15.10, kakaolu
dondurmay1 sevenlerin orami %22.43, meyve aromali
dondurmay1 sevenlerin orant %21.28 ve dévme dondurmay1
sevenlerin orani ise %10.98 olarak tespit edilmistir (Cizelge
11).

Sade Vanilyali Kakaolu Meyve aromali  Dévme dondurma Toplam

Cinsiyet Ogrenci Sayis1

Kiz 35 30 43 28 7 143
Erkek 97 36 55 65 41 294
Toplam 132 66 98 93 48 437

Dagilim Orani (%)

Kiz 24.48 20.98 30.07 19.58 4.90 100
Erkek 32.99 12.24 18.71 22.11 13.95 100
Toplam 30.21 15.10 22.43 21.28 10.98 100

Calismaya dahil edilen ogrencilere sorulan “Ayrani
sever misiniz?” sorusuna alman cevaplara gore kiz
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katilan 6grencilerin ayran i¢gme &giinlerini belirlemek igin
yoneltilen soruya alinan cevaplar Cizelge 12’de verilmistir.
Ogle yemegi ile ayran igenlerin oram1 %29.82, aksam

Cizelge 12. Ogrencilerin ayran igmeyi tercih ettikleri 6giinler

yemegi ile ayran igenlerin orani %14. 25, bazi yemeklerle
ayran igmeyi sevenlerin orani %38.26 ve her zaman ayran
icmeyi sevenlerin orani ise %16.36 olarak bulunmustur.

Sabah Ogle yemegiyle Aksam yemegiyle Bazi yemeklerle Her zaman Toplam

Cinsiyet Ogrenci Sayist

Kiz 0 25 15 51 13 104
Erkek 5 88 39 94 49 275
Toplam 5 113 54 145 62 379

Dagilim Orani1 (%)

Kiz 0.00 24.04 14.42 49.04 12.50 100
Erkek 1.82 32.00 14.18 34.18 17.82 100
Toplam 1.32 29.82 14.25 38.26 16.36 100

Mevsimlere gore ayran tiiketim sikligini belirlemek igin
yapilan anketten elde edilen veriler incelendiginde,
Ogrencilerin ayran tiiketim oranlari, yaz mevsiminde
%80.05, ilkbahar mevsiminde %9.33, kis mevsiminde

Cizelge 13. Mevsimlere gore ayran tiiketimi

%7.51 ve sonbaharda ise, %3,11°dir. En fazla ayran
tiiketiminin yaz mevsiminde oldugu goriilmektedir (Cizelge
13).

Sonbahar Kis Ilkbahar Yaz Toplam
Cinsiyet OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS  Oran (%)

Kiz 4 3.42 11 9.40 14 11.97 88 75.21 117 100
Erkek 8 2.97 18 6.69 22 8.18 221 82.16 269 100
Toplam 12 3.11 29 7.51 36 9.33 309 80.05 386 100
0OS: Ogrenci sayisi

Ogrencilere  yoneltilen “Ayrandan baska hangi oraninda da sebze suyunu tercih ettikleri bulunmustur. Bu
icecekleri i¢gmeyi seversiniz?” seklindeki soruya almman  sonuglarin irdelenmesiyle, igeceklerin tercih dagiliminin
cevaplarm  dagilimi  Cizelge 14°dedir. Tiiketicilerin tiiketicinin zevkine, bilgisine ve orf ve geleneklerine gore

ayrandan sonra %56.64 oraninda meyve suyunu, %29.62
oraninda gazli i¢ecekleri, %11.37 oraninda soday1 ve %2.37

Cizelge 14. Ogrencilerin ayran disinda tiikettikleri igecekler

degistigi kanisina varilmaktadir.

Meyve suyu Soda Gazli igecek Sebze suyu Toplam
Cinsiyet OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS  Oran (%)
Kiz 77 61.60 13 10.40 34 27.20 1 0.80 125 100
Erkek 162 54.55 35 11.78 91 30.64 9 3.03 297 100
Toplam 239 56.64 48 11.37 125 29.62 10 2.37 422 100
OS: Ogrenci say1s1
“Hangi igecek sizce daha faydalidir?” sorusuna karsilik  diyenlerin orant ise, %3.30 olarak tespit edilmistir.

ogrencilerden alinan cevaplara gore; ayran daha faydalidir
diyenlerin oran1 %51.78, meyve suyu daha faydalidir
diyenlerin oran1 %42.64, gazli icecekler daha faydalidir
diyenlerin oran1 %2.28 ve diger igecekler daha faydalidir

Belirtilen bu igeceklere oranla besleyici degeri daha yiiksek
olan ayran ve meyve suyu dogal olarak ¢ok daha yiiksek
degerler almistir.
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Cizelge 15. Ogrencilerin igecekleri faydaliligma gore siralama durumlar

Ayran Meyve Suyu Gazli igecek Diger Icecekler Toplam
Cinsiyet OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS Oran(%) OS  Oran (%)
Kiz 66 55.46 48 40.34 3 2.52 2 1.68 119 100
Erkek 138 50.18 120 43.64 6 2.18 11 4.00 275 100
Toplam 204 51.78 168 42.64 9 2.28 13 3.30 394 100

0S: Ogrenci sayist
Sonu¢

Yiiziincii Y1l Universitesinin farkli Fakiiltelerinde
(Ziraat, Fen-Edebiyat, Egitim, Veteriner, [lahiyat, Tip ve
Miihendislik) egitim goren Ogrencilerin peynir, yogurt,
tereyagl, dondurma ve ayran gibi siit iiriinlerini tiiketim
aligskanliklari, siit iiriinleri konusunda bilgi diizeyini 6l¢gmek
icin yapilan bu arastirmadan su sonuglar elde edilmistir.

1-Ogrenciler siit fiiriinlerini en fazla iiriiniin son
kullanma tarihine bakarak satin almaktadirlar.

2-Ogrencilerin diger iiriin gesitlerine nazaran peynir ve
yogurdu diizenli bir sekilde tiikettikleri belirlenmistir.

3-Tiiketicilerin %66’k gibi biiylk bir kismi siit
tiriinlerini alim yeri olarak marketi tercih ettikleri tespit
edilmistir.

4-Yagl siit iriinlerinde
olmadigr konusundaki 6grencilerin bilgi
yeterli seviyede olmadig1 ortaya konulmustur.

5-Ogrencilerin  biiyiik bir kismi, siit
fiyatlarinin pahali oldugu goriigiinde olduklari
edilmistir.

6-Tiiketicilerin genelde yagsiz ve tam yagh
iiriinlerinden kagindiklar1 belirlenmistir.

7-Toplum olarak alistigimiz gibi, &grencilerin de siit
triinlerinden beyaz peyniri ve yogurdu daha fazla
tiketmekte olduklart ortaya konmustur. Elde edilen
degerler peynir ve yogurt tiiketiminin birgok Avrupa
iilkesinden yiiksek oldugunu gdstermektedir.

8-Ogrencilerin %90°dan fazlasmnin dondurma ve ayrani
severek tlikettikleri belirlenmistir.

9-Tiketim zamani bakimindan genelde peynirin
kahvaltida, ayranin ise yemeklerle birlikte tiiketildigi ortaya
konmustur.

Bu sonuglar géz 6nilinde tutularak; saglikli ve dengeli
beslenmede gerekli gidalarindan olan peynir, yogurt,
tereyagl, dondurma ve ayran gibi siit drinlerinin
tiketiminin yeterli ve dengeli bir sekilde artirilmast
amaciyla gerekli tedbirleri almak, toplumumuzun bu konu
ile ilgili fertlerinin ¢ok dnemli gérevleridir.

kolesteroliin  zararli olup
seviyelerinin

driinlerinin
tespit

siit
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