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OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI (AGRI ILi HAMUR ILCESI ORNEGI)

C.Tugrulhan SAM?, Metin BAYRAM?Z, Necati TASDEMIR?

oz

Birey g¢evresindeki nesnelere yonelik tutum olusturabilir. Bir nesneye yonelik olusturulan tutum, eger
olumlu yonde ise onu destekleme, sevme ve takdir etme gibi olumlu davraniglar olusmasint saglamaktadir.
Olumsuz tutumlarda ise bunun tam tersi olumsuz tutum takindig1 seyden uzaklagma ve ondan kagma gibi olumsuz
davranislara yol agmaktadir. Okullarda da 6grenciler derslerine, okul yonetimine veya ogretmenlerine yonelik
tutum olusturabilir. Tarama yontemi kullanilan bu calisma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Agrt ili Hamur
ilgesinde cesitli kademelerde egitim goren 864 6grenci ile yilirttiilmiistiir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ve beden egitimi dersi tutum dl¢egi kullanilmistir. Elde edilen verilerde SPSS 22.0 istatistik programu ile
analiz edilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis H testleri kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
olumlu tutum sergiledikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin;
cinsiyet, simif diizeyi, spor salonu, anne-baba egitim durumu, aile gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlaml
farkliliklar gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Soézciikler: Beden egitimi, spor, tutum dlgegi

A STUDY OF STUDENTS’ ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL TRAINING AND
SPORTS LESSON IN TERMS OF SEVERAL VARIABLES
(EXAMPLES FROM HAMUR, AGRI)

ABSTRACT

The individual can form an attitude towards the objects around him. An attitude towards an object, if it is
positive, provides positive behaviors such as supporting, loving and appreciating it. In negative attitudes, on the
contrary, negative attitudes lead to negative behaviors such as getting away from the thing and running away from it. In
schools, students can form an attitude towards their lessons, school management or teachers.

This study, using the scanning method, was conducted with 864 students studying at various levels in the Hamur
district of Agr1 province in the 2018-2019 academic year. Personal information form and physical education lesson
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attitude scale were used as data collection tools. The data obtained were analyzed with the SPSS 22.0 statistical program.
Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests, which are non-parametric tests, were used in the analysis of data that did
not show normal distribution.As a result of the research, it was observed that the students exhibited positive attitudes
towards physical education and sports lessons. Attitudes of students towards physical education and sports lessons; It
was determined that there were significant differences in terms of gender, class level, gymnasium, mother’s-father's
education level, family income level variables.

Key Words: Physical education, Sport, Attitude

GIRIS

Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin temelinde insan faktorii yer almaktadir.
Insanlarin giinliik yasamlarin1 devam ettirebilmeleri icin beslenme, giivenlik, barmma gibi
temel ihtiyaclarinin yani sira bedensel hareket sergilemeleri de gerekmektedir. Beden egitimi
ve spor faaliyetleri insanlar icin bu temel hareket etkinlikleri i¢inde yer almaktadir. Ciinkii
beden egitimi ve spor etkinliklerinin; bireyin viicut yapisini, ruh sagligini ve diisiince yapisini
gelistirmesinde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle egitim sistemi igerisinde yer alan diger
derslere oranla farkli bir yapiya sahip olan beden egitimi dersleri bir¢ok aragtirmacinin dikkatini
¢ekmis, bu durum beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarin muhtelif degiskenlere gore
incelendigi arastirmalarin artmasina zemin hazirlamistir (Cimilli, 2017;Uluisik, 2015;Keskin,
2015; Erkol, 2015; Zengin, 2013; Karadag, 2012; tarafindan yapilan arastirmada egitimden
istenilen verimin saglanabilmesi i¢in dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin
incelenmesi gerektigi vurgulanmistir).

Diger bir tanima gore tutum; “bireyi belirli kisiler, objeler, semboller, vaziyetler
karsisinda birtakim davraniglar gostermeye yonelten ogrenilmis egilimler” seklinde
tanimlanmaktadir (Baser, 2009). Beden egitimi ve spor dersleri diinyanin bir¢ok iilkesinde
oldugu gibi Tiirk egitim sistemi icerisinde de dnemli bir yere sahiptir. Atfedilen bu 6nem beden
egitimi dersine yonelik yapilan arastirmalarin artmasini saglamistir.

Gilinlimiiz spor anlayisinda, bireyin yasaminin ayrilmaz bir pargasi olan spor, bireylerin
saglikli mutlu, basarili olmasinda ve moral seviyesinin yiiksek olmasinda olduk¢a 6nemli bir
rol oynamaktadir (Bayram ve digerleri 2019).

Ayrica insanlarin ¢alisirken bile kendini gelistirme ve bunu daha az zaman kullanarak
elde edebilme imkani buldugunu gostermektedir (Bayram ve digerleri 2019).

Kiiltiir, insan topluluklarini milletlestiren en 6nemli faktordiir. Kiiltiir, insanin kendisine

ve yasadig1 diinyaya hediye ettigi maddi ve manevi degerlerin bir biitiinii ve bu biitiinlin bir



Oégrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimn cegitli degiskenler agisindan incelenmesi
Sam,C.T.& Bayram,M.

(Agr1 ili hamur ilgesi 6rnegi)
& Tagdemir,N. s €

kusaktan bir digerine aktarilmasidir Bu 6nemli kiiltiirel degerlerin bir tanesi de spordur. Spor,
eylemde bulunma, harekete etme gibi anlamlara karsilik gelmektedir (Bayram ve digerleri
(2019).

Bu amagla, 6grenciler farkli sporlara ve gesitli fiziksel etkinliklere yonelik hareket
becerilerini gelistirir; hareket kavramlarini, ilkelerini, stratejilerini ve taktiklerini farkli
etkinliklerde ve sporlarda kullanir; saglikli hayata iliskin fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla
ilkelerini acgiklar; Bu, toplumu olusturan bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal saglig ile
sosyallesmesini saglamak ve refah diizeylerini yiikseltmek anlamini tagimaktadir (Eken, 2008).
Baz1 spor branglarinda ise spor yapmanin saldirganlik diizeylerini arttirdigi sonucuna

ulagtlmistir (Vural, ve digerleri 2018).

Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda ilkokul 4. siif, ortaokul ve lise dgrencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirma sorulart;
1.Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, cinsiyet agisindan anlamli bir fark var midir?

2.Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, sinif ve egitim kademeleri agisindan anlaml

bir fark var midir?

3.Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, spor salonunun kullanimi agisindan anlamli

bir fark var midir?

4 Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, anne egitim durumu agisindan anlamli bir

fark var midir?

5.Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, baba egitim durumu agisindan anlamli bir

fark var midir?

6.Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, aile ikamet yeri agisindan anlamli bir fark var

midir?

7.Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, baba meslegi agisindan anlaml bir fark var

midir?
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8.Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, aile geliri agisindan anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersleri mevcut egitim sistemimiz i¢erisinde 6grencilerin fiziksel, biligsel
ve duyussal gelisimlerine katki saglayan derslerden biridir. Ogrencilerin beden egitimi
derslerine istekli bir bicimde katilmalarinda, dolayisiyla derste uygulanan aktiviteleri yerine
getirme konusunda istekli olmalarinda beden egitimi dersine yonelik tutumlar biiyiik rol

oynamaktadir.

(Bayraktar, 2011). Yaptig1 calismada ise Bayan giires¢ilerin sosyo-ekonomik ve
sosyokiiltiirel durumlar1 incelendiginde; bayan giires¢ilerin daha ¢ok kdy ve ilge dogumlu
olduklari, anne ve baba egitim durumlarinin ¢ogunlukla ilkokul oldugu, anne mesleklerinin ev
hanimi, baba mesleklerinin is¢i ve ¢ift¢i agirlikli oldugu, gelir seviyelerinin diisiik ve orta

seviyede oldugu ve otoriter aile yapisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Ogretmenler tarafindan gerceklestirilen gesitli yontem ve yonelimlerin 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisini inceleyen deneysel ¢alismalar oldugu tespit
edilmistir (Uresin, 2012). Balyan, Balyan ve digerleri 2012; Giilay, 2008). Universite
ogrencilerinin okul yagsami ve sosyal yagamda kararsizlik seviyelerinin disiiriilmesinde sporun
etkisi dikkate alinarak, 6grencilerin egitim siirecinin sportif faaliyetlerle desteklenmesinin de
onemli oldugu diistintilmektedir. Kararsizlik konusunda olumlu etki yaratacag: diisiiniilen diger
etkenlerin aragtirilmasi da 6nemlidir (Bayraktar ve digerleri 2018). Yapilan baska ¢alismalarda
ise Kadin ve erkek dgrencilerin, farkli yas diizeyindeki dgrencilerin, Spor yapmayan ve yapan
ogrencilerin, farkli spor bransglardaki 6grencilerin ve ailelerinin aylik gelirleri birbirinden farkli
olan 6grencilerin tutumlart arasinda anlamli farkliligin olmadigi goriilmiistiir (Bayram ve

digerleri 2019).

Arastirmanin Simirhhklar

Bu aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 Agr1 ili Hamur ilgesinde bulunan ilkokul 4. sinif,

ortaokul ve lisede 6grenim goren ve aragtirmaya goniillii katilan 6grenciler ile sinirhdar.

Arastirma, kullanilacak veri toplama aracinin kapsami, arastirma yontemi ve ulasilabilir

literaturle sinirhidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada bilimsel arastirmalarda ve egitim alanindaki calismalarda siklikla
kullanilan ““alan arastirmas1” yontemi kullanilmistir. Aragtirmada model olarak ise “tarama”

modeli kullanilmis ve veri toplama islemlerinde likert tipi 6l¢ek kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018 — 2019 egitim 6gretim yilinda Agri ili Hamur ilgesinde
cesitli kademelerde egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada basit rastgele
orneklem secimine gidilmis olup 864 &grenci ile arastirma yuritiilmistiir. Basit rastgele
orneklem se¢imi ile belirlenmistir. Orneklem ile ilgili demografik bilgiler asagidaki tablo 1.’de
belirtilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada elde edilen veriler i¢in Ogrencilerin demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla kisisel bilgi formu ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
(Giillii ve Giiglii 2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve 24 olumlu olmak iizere toplam 35
sorudan meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu olup Cronbach Alfa degerinin 0,94,
giivenilirlik katsayisiin ise 0,80 oldugu tespit edilmistir. Olgek 5°li likert tiiriinde olup,
dereceleme bi¢imi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum
(2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde yapilmaktadir. 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17,
19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden

meydana gelen dl¢ekten alinacak en diisiik puan 35, en yiliksek puan ise 175°dir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegine iliskin Cronbach’s Alpha degeri 94,3 olarak bulunmus olup &lgegin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir. Hipotez testlerinde non-parametrik testler
kullamlmistir.  Olgek verilerinin cinsiyet ve spor salonu olma durumuna gore
karsilastirlmasinda Mann Whitney U testi kullamlmistir. Olgek verilerinin siif diizeyleri, aile
aylik gelir durumu, egitim kademesi, anne ve baba egitim durumu, baba meslegi, ailenin ikamet

ettigi yerlesim birimine gore karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.
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Kruskal Wallis H testinde anlaml1 farklilik bulunmasi durumunda alt faktorler arasinda Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Yapilan hipotez testlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n X S Sira Sira 0] p

Ortalamas1  Toplam

Erkek 480 4,2142 ,68240 413,14 198305,00  82865,000 ,011

Kiz 384 4,3100 ,64116 456,71 175375,00

Tablo 1.’e gore kiz dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ortalamalarinin (=4,31),

erkek 6grencilerin tutum ortalamalaria (=4,21) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Sinif Diizeyine Gore Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Smif n X S Sira Ortalamasi X? p Anlamh Fark

4.smf 223 4,3265 ,51410 438,90 125,271  ,000 4-5,4-6,4-7, 4-

5. smf 86 4,5229 ,53662 556,23 10, 4-11,4-12,5, 7,

6. sif 93 4,4820 ,50189 527,15 5-8,5-9,5-10, 5

7.smif 138 4,4712 ,37818 492,24 11,5-12, 6-8, 6-9,

8. sinif 75 4,4400 37167 471,61 6-10,6-11, 6-12,

9. simf 99 3,8693 ,718892 296,85 7-9,7-10,7-11, 7-
10. siif 110 3,9688 ,89245 355,00 12,8-9, 8-10,8-11,
11. siif 40 3,4702 , 717946 173,46 8-12,9-11, 10-11,

Tablo 2.ye gore 0grenim goriilen sinif diizeyine gore 6grencilerin beden egitimi dersine

yonelik tutum ortalamalarinin bir birlerinden farkli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Spor Salonu Degiskeni Agisindan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Spor Sira
n X S Sira Toplami U p
Salonu Ortalamasi
Var 180 4,0789 ,75221 363,46 65423,50 49133,500 ,000
Yok 684 4,3036 ,63335 450,67 308256,50

Tablo 3.'e gore okullarinda spor salonu olmayan 6grenci ortalamalarinin (=4,30), spor salonu

olmayanlarin ortalamalarina (=4,07) gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Baba Egitim Durumuna Gore Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Baba n X S Sira X2 p Anlamh Fark
Egitim Ortalamasi
Durumu
Tlkokul 455 4,2128 ,66843 411,74 10,049 ,018
Ortaokul 225 4,3170 ,61472 449,62
1-4
Lise 139 4,2327 ,76210 444 47
Universite 45 4,4756 49742 519,87

Tablo 4.’e gore baba egitim durumu degiskenine gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin

ortalamalarinin Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore farklarin anlamli oldugu goériilmiistiir

Tablo 5. Anne Egitim Durumuna Gore Kruskal- Wallis H Testi Sonuglart

Anne Egitim n X S Sira X2 p
Durumu Ortalamasi

Ilkokul 706 4,2504 ,66145 428,08 4,417 ,220
Ortaokul 120 4,3002 ,66879 455,86

Lise 30 4,1371 ,79291 403,97

Universite 8 4,6179 ,34215 578,81

Tablo 5.’e gore anne egitim durumu degiskenine gore annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin

ortalamalarinin Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore farklarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
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Tablo 6. Ailenin Ikamet Ettigi Yere Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Aile n X S Sira X? p
ikameti Ortalamasi
Koy 674 4,2875 ,63374 441,09 3,670 ,160
flge 129 4,1457 , 714135 399,56
il 61 4,1532 ,80554 407,29

Tablo 6.’ya gore aile ikameti degiskenine gore ailesi kdyde yasayan Ogrencilerin
ortalamalarinin (=4,28), ilcede yasayan Ogrencilerin ortalamalarinin (=4,14), ilde yasayan

Ogrencilerin ortalamalarinin (=4,15) oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Baba Meslegi Degiskenine Gére Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Baba n X S Sira X2 P
Meslegi Ortalamasi
Is¢i 376 4,2373 ,64708 419,42 5,792 ,122
Memur 82 4,2997 ,70615 468,67
Ciftci 372 4,2879 ,64941 443,66
Esnaf 34 4,0286 ,89035 367,74

Tablo 7. ’ye gore baba meslegi degiskenine gore babasi is¢i olan 6grencilerin ortalamalarinin
(=4,23), memur olan Ogrencilerin ortalamalarinin (=4,29), ciftci olan 0&grencilerin
ortalamalarinin (=4,28) ve esnaf olan Ogrencilerin ortalamalarinin (=4,02) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 8. Aile Gelir Durumuna Gore Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Aile Gelir n X S Sira X? p Anlamh
Durumu Ortalamasi Fark
1.603-2.400 635 4,2356 ,65723 420,88 10,915 ,012 1-2,2-4
2.401-3.200 107 4,3995 ,64092 501,01
3.201-4000 51 4,2762 ,80058 465,19

4001 ve tizeri 71 4,2173 ,65919 409,70
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Tablo 8.’e gore aile gelir durumu degiskenine gore aile geliri Kruskal-Wallis H testi sonuglarina

gore farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir

TARTISMA-SONUC

Calismada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir¢ok arastirma mevcuttur (Cimilli, 2017;
2015; Yaldiz, 2013; Tavlas, 2012). Bu durum, beden egitimi dersinin diger derslere gore oyuna
daha ¢ok dayali olmasi, 6grencilerin daha eglenceli bulmasi sebepleriyle olugsmus olabilir.

Calismamizda sinif degiskeni acisindan beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
diizeylerinin ortaokul Ogrencilerinde en yiiksek oldugu, ilkokul 6grencilerinde ortaokul
ogrencilerinden diisiik oldugu ve lise 0grencilerinde ise egitim kademeleri dogrultusunda en
diisik oldugu saptanmistir. Ortaokul ve lisede Ogrencilerin smif seviyesi arttik¢a tutum
diizeyleri diigmektedir. Yapilan calismalar Alpaslan, 2008, da bu bulguyu desteklemektedir.
Egitim kademelerinin sonunda yapilan sinavlar sebebi ile 6grencilerin akademik basar1 kaygisi
beden egitimi dersine olan ilgilerinin azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Arabaci
(2008)’in gerceklestirdigi calismada ise lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Baz1 c¢aligmalarda ise baba egitimi durumu degiskeninin tutuma anlamli diizeyde
etkisinin olmadig gériilmektedir (Hologlu, 2006). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda babalarinin meslegi acisindan anlamli bir farklilik olmadigr saptanmistir.
Ulutag’in (2018) calismas1 da arastirmamizin bulgusunu desteklemektedir. Literatiir de
incelendiginde babalarin yaptig1 mesleklerin tutuma herhangi bir anlamli diizeyde etkisinin
olmadig1 goriilmiistir.

Calismada ogrencilerin aile gelir diizeyine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlari
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar goriilmektedir. Devecioglu
ve digerleri (2006) gergeklestirdikleri c¢alismada aile gelir durumunun 6grencilerin spora
yonelmesini etkiledigini ve bu yonelimin orta seviyeli ailelerde oldugunu belirtmislerdir. Ayni
sekilde Ekici ve digerleri (2010) 6grencilerin ekonomik durumlar ile derslere olan tutumlari
arasinda anlamli farklarin oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizi
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde, aile gelirinin 6grencinin derse yonelik tutumunda
anlaml bir farklilia neden olmadigini tespit eden ¢aligmalar mevcuttur (Akman ve digerleri

2012; Giirbiiz, 2011). Baska bir ¢calismada. Bir iilkenin biitiin unsurlariyla kalkinmasi, elbette
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Ki o iilkede iyi egitilmis saglikli ve demokrasiyi yeterince benimsemis insanlarin ¢okluguna
baglidir. Seklinde ifade edilmistir. (Dogar ve digerleri 2019).

Sonug olarak; Agri ili Hamur ilgesinde egitim gdéren 864 6grencinin vermis oldugu
cevaplar ve cevaplardan elde edilen bulgular neticesinde 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari pozitif niteliktedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari cinsiyetlerine, 6grenim
gordiikleri sinif dagilimlarina, okullarinda spor salonu olup olmamasina, babalarmin egitim
durumlarina ve ailenin gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilirken, anne egitim durumuna, ailenin yasadig1 yere ve babalarinin mesleklerine gore anlaml
farklilik olmadig1 saptanmagtir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin cesitli demografik
ozellikleri acisindan farklilagsmasinin nedenlerinin kapsamli arastirmalar neticesinde ortaya
konabilecegi, Ogrencilerin derse yoOnelik tutumlarmi gelistirici deneysel ¢alismalar
yapilabilecegi ve sonuglarin program gelistirme c¢aligmalarinda dikkate alinabilecegi

Onerilmektedir.
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