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Oz

Bu ¢alisma, Sosyal Saglik kavraminin boyutlar: hakkinda bilgi vermeyi ve bu kavramin sosyal sagligi saglamada
hangi rol ve fonksiyonlar: tasimasi gerektigini agiklamay1 amaglamaktadir.

Sosyal saglik, birgok sosyal, iktisadi ve teknik faktdrlerin bir biitiinii olarak ele alinmasi ve her boyutun
birbiriyle iligkili bir sekilde calisilmasi gerektigi {izerinde durulmaktadir. Ozellikle bilgi ve sosyal anlayis
faktorleri, her toplumun kendi kiiltiir ve ahlak degerlerine gére diizenlenmesi gerektigi konunun en Snemli
yo6niinii teskil etmektedir.

Sosyal saglik kavrami, bu arastirma ile, farkli bir bakis agisindan degerlendirilmis; toplumsal kiiltiir, anlayis ve
iliskilerin belli bir diizen icerisinde gerceklestirilmesi gerektigini ortaya konmustur. Bu durum, Bati’'nin “pargact
diistinme” geleneginin toplumumuzda bir karsilik gdrmemesi gerektigini ggstermektedir.

Anahtar Kelimeler: kiiltiir, sosyal, sosyal saglk, kavram, degerler

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL BASES OF SOCIAL HEALT

Abstract

The study aims to provide information about the dimensions of the “Social Health” term and explain which
roles and functions they should have in providing social health.

In this framework, it is emphasized that social health, including factors such as social, economic as well as
technical, should be considered as a body, and be studied relationally. In detail, knowledge and social
understanding factors constitute the most important aspect of the issue which emphasizes the necessity of
examining each society by taking its own cultural and moral values into account.

By this study, the term has been evaluated from a different aspect. It has also been revealed that social culture,
understanding and relations should be carried out through a clear understanding. This shows that the Western
tradition of “fragmentary thinking” should not be used as a tool by focusing on our society.
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1. Sosyal Saglik Kavrami

Sosyal saglik, toplumun genel anlayis, yasama ve ¢alisma sistemlerindeki uyum, ahenk ve
denge gibi faktorlerin toplamini ilgilendirir. Burada en 6nemli amag; insanin huzur ve
mutlulugunun saglanmasi ile ilgili, en miikemmel sosyal sistemin olusturulmasi ve en

gelismis insani degerlerin benimsenmesidir.

Saghgin sadece organik yapiya yonelik ihtiyaclarin karsilanmas: olarak degil, sosyal ve
kiiltiirel yapidaki anlayis ve biitiinlesme yoluyla gerceklesmesi gerekiyor. Ciinkii, insan,
sadece biyoloji ve organik bir varlik olmayip; sosyal, kiiltiirel ve ahlaki bir &zellik
tasiyarak, ona ait tiim 6zelliklerin dogru ve dengeli bir bicimde gerceklesmesiyle saglikl
bir 5zellige kavusabilmektedir.

Bat1 antropolojisi; kiiltiirel hareketi, temel ya da biyolojik ihtiyaglarin giderilmesi
ihtiyacindan kaynaklandigi seklinde goriir. Bundan dolay: kiiltlir, pratik aklin bir
tiriiniidiir. Bu aym zamanda kiltiiriin neden islendigini, sembollestigini ve diyalektik
olarak somutlagtigini agiklar. Sahlins, bu temel ihtiyaglari karsilama kavraminin bati
antropolojisinde islevselcilik, yapisalcilik ve Marksizm’e nasil temel olusturdugunu
gdsterir ve bu terim lizerinde, agiklanmasi gereken bir varlik olarak kiiltiir kavraminin
yikildigina isaret eder (Dawies, 1991:67-68).

Batr'nin gecirdigi ilmi ve siyasi degisim, aslinda insani; kendi anlayis ve degerleri
cercevesindeki gelisme cizgisinden uzaklastirarak, bir takim siyasi ve iktisadi hedeflerin
dogrultusunda bir yonelise sokarak, kendi gerceginden uzaklasmasina neden olmustur.
Bu durum, bazi ilim adamlarini, ilmin yeniden insan ve kiiltiir alanina dogru y6nelmesi
gerektigi fikrine gotiirmiistiir. Bati’da 6zellikle din ve ilimin birbirinden ayrilmasiyla,
ciddi bosluklarin olustugu gériilmistiir.

Son zamanlarda ilim kavraminin anlasilmasinda koklii degisiklikler oldu. Bu alanda en
Onemli iki isim T.S.Kuhn ve Michel Fooucault’tur. Her ikisi de ilmin bir sosyal yapi,
geleneksel bir faaliyet ve belirli bir toplumsal ortamda epistemoloji, felsefe, ideoloji ve
dine ait konularin bir yansimasi oldugu sonucuna varmislardir. Kuhn ve Foucault, hala
gecerli olan baskin Ortodoks ilim ve ilmi faaliyet imajini sorgulamaktadirlar (Dawies,
1991:2). Aslinda; sosyal sistem ve degerler, birbirlerini tamamlayan iki 6nemli unsurdur.

1.1. Degerler

Degerler; neyin, nasil bir yapi icerisinde calisilmasi gerektigi ve amaglanan hedeflere
ulasma konusunda 6nemli bir 6zi ifade etmektedir. Sistem ise bu degerlerin hedeflerine
en uygun zaman ve sekilde ulasmalarina yardimci olan; fikri, fiziki, teknolojik ve
yOnetime ait vasitalari bir araya getirilmesiyle ulasilan bir yapidir.
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Degeri bilmek, kisinin o ana kadar ki, ontolojik dengesini veya kararliligini kaybetmesi ve
idraki yoniinde hareket etmesi yani degisimden istirap duymasi, onun sorumlulugunu
kavramaya baslayip, geregini yerine getirmesi demektir. Amerikan ampirist G. I. Lewis'in
soyledigi gibi: "Deger algisi bir deneyimdir ve bizatihi bir 'deger-verme'dir”
(Lewis,146:416).

1.2. Sosyal Anlayis

Sosyal anlays, zaman iginde sekillenen ve bir diistinceyi temel alan yasayis bigiminden
kaynaklanir. Bu sistem; deger yargilarindan kaynaklanan belirli bir yasama felsefesi ile
baglantilidir. Bu yasama felsefesinin temelinde, dogru, yanlis, faydali ve faydasiz gibi
deger yargilar1 bulunmaktadir. Bu deger yargilarina dayali olarak kurulan goériis ve
diistinceler, mantiki bir tutarlik icerisindeki diisiince sisteminin gercevesini belirler.

2. Diisiince Sistemleri

Diisiince sistemleri; normalde gerceklerle baglantili olur ve toplumsal beklentilere cevap
verir. Diisiince sistemleri, kendi varolus sebeplerinin temellerine inerek, bunlari irdeler ve
sosyal hayat ile baglantilarini kurarak dinamik bir mantiga kavusturmaya calisir.
Diisiincelerin, gerceklerle baglant1 kurmasi ve toplumsal beklentilere cevap verebilecek
bir forma kavusturulmasi gerekir. Fikirlerin, salt insanin temel ihtiyaglarina gére degil de
organizmanin veya ihtiraslarin istikameti yéniinde gerceklesmesi, insanin temel hedeflerinin
kaybolmasina yol agmaktadur.

1760’larda ingiltere’de yasanan Endiistri Devrimi'nin yol actifi kesiflerle, Bati insani
tabiat giicleri ve madde izerinde sonsuza dek hitkmedecegini sanarak bir tiir “giicliilitk
sarhoslugu” yasamaya baslamisti. Orta Cagda yasadigi varolus kaygisi azalmis, kendine
olan giiveni artmis ve mecazi anlamda ana babasindan koptuktan sonra artik “géklerdeki
babaya”, yani Yaratici'ya ihtiyag duymayacagini sanmisti. Hayat felsefesi “sapere audd”
kendi bilgeligine kulak ver”e déniismiis ve insan kendi aklina tapar hale gelmisti (Merter,

2012:17).
3. Yasama ve Galiyma Sistemleri

Yasama sistemleri; insanin ihtiyaglarini karsilar ve ilgi alanlarina ait ortam ve kurallar
olustur. insana en uygun ortamda ihtiyaglarini karsilayabilecegi, kendini gelistirebilecegi
imkan ve sartlar1 hazirlar.

Hayat, insanlar icin Onceliklere sahiptir. Bu Oncelikleri saglayacak yardimc ve
destekleyici faktérler bulunmaktadir. Fakat, bu ikincil diizeydeki faktorlerin; 6nceliklerin
yerine ge¢mesiyle, yasama sistemi temel hedefinden uzaklasarak, yanls yonlere dogru
yol almaya baglamistir.

Bat1 diisiincesinin diger bir tutarsizhigi da, insani; sanki kendi kendini yaratmiscasina
yahut bir var edici olmaksizin var olmusgasina, yaraticisindan uzak ve onunla iligkisi
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bulunmayan bir varlik olarak ele alip incelemesidir. Oysa insanin, diger varliklarla benzer
yonleri tizerinde degil de kendisinden 6nce var olan benzeri varliklardan ayirici
dzellikleri iizerinde odaklasmasi gerekirdi. Julian Huxley, Darwin’in iizerinde teorisini
kurdugu bilgilerin eksik bilgiler oldugunu belirtir. Modern bilim ise Darwin’in bilmedigi
ve insanin biricik ve essiz oldugunu ortaya koyan, pek ¢ok yonii agiga cikarmistir (Kutub,
2011:65).

Bu konuda Faruki, kadim insanlik anlayisindaki degisimi su sekilde agiklamaktadir:

“Kadim geleneksel anlayisa gére yaratilisin kendisi, zaten kaostan kozmosa gegisten
ibaretti. Miisliiman filozoflar ilahi varligin askinlik ve yiiceligine iliskin yiiksek fikirleri
benimsemekle beraber, bu askin varligin kaotik bir diinya ile uyum icinde olabilecegini
diisiinmediler bile” (Faruki, Tevhid, 2017:16).

4. Sosyal Saglik Faktorleri

Sosyal saglik faktérlerinin; dogru diisiinme, dlgiilii yasama ve dengeli tutumlar sergileme gibi ii¢
onemli bilesenden olustugu soylenebilir.

4.1. Dogru Diisiinme

Dogru diistinme; eldeki verileri bir sistem icerisinde ele almayi ve olaylarla olan

baglantilarini kurmayi amag edinmelidir.

Sokrat, her tirlii bilginin degil, ancak 6zel bir bilgi tiirtiniin fazilet olabilecegini
belirtmektedir. Bu 6zel bilgi ise, Sokrat’a gore, iyi ve kétliniin bilgisidir. Bilginin 6zel bir
tlrd olan bilgi ise “hikmet”tir. Hikmet ise; tip, geometri gibi bir ilimdir ve tip nasil
saghigm ilimi ise, aym sekilde hikmet de “insan benliginin ilmi”dir. (Photagoras 357,
Charmides 165’ten Agikgenc, 1992:17).

Dogru disiince, sadece olaylarin gerceklesme sartlarini degil; ahlaki ve hukuki agidan kisi
ve topluma zarar verecek herhangi yanhs ve eksik bir tutum gdstermemeyi de igine
almaktadir.

4.2. Olgiilii Yagama

Ol¢iilii yasama; ruh ve beden ihtiyacini dengeli sekilde karsilama ve her iki temel
fonksiyonun da zarar gérmemesi igin ideal bir yasama sistemini benimsemeyi gerektirir.
Dogru diisiinme, dnemli bir faktdr iken; bu diistinceyi hayata aktarmak da o 6lgiide
Snemli bir hareket olmaktadir.

Olgiilii yasama, bir kiiltiir olgusu olup, kiiltiiriin kaybi ile cesitli dengesiz ve tek boyutlu
anlayislar hayata hikim olmaktadir. Maalesef, toplum ilmi olarak Sosyoloji de cesitli
iktisadi ve siyasi goriislerin baskis1 altinda 6l¢iiniin kaybina yol agmaktadir.
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Mills'e gore, liberal pratikgilik, sosyolojinin liberal yasami mesrulastirma cabasiyla
ilgilidir. Ona gdre, tarihsel bakimdan biirokratik yonde degil de ideolojik yénde kullanilan
sosyoloji, tipki ekonomi ve tarih biliminde oldugu gibi, 19. yiizyildan itibaren ABD'nin
reform hareketlerinin, dolayisiyla liberalist hayat tarzlarinin mesrulastirilmasi igin
gerekli sosyal sartlari saglamada bir arag olarak kullanilmistir (Mills, 1979:142-152).

4.3, Dengeli Tutumlar

Dengeli tutumlar; insanin, kendi i¢ diinyas: ile dis diinyadaki olaylar arasinda; anlamli ve
mantikli baglantilar kurarak benimsenen deger ve anlayislarin 1s13inda baskalarina
faydali olabilecek eylemleri siirdiirmesidir. Boyle bir tutum; iyi iliskiler, karsilikli sevgi ve
saygiy1 ortaya koyabilmelidir.

Insan, bir yandan kendi ruh diinyasinin istek ve degerleri ile kendini gerceklestirmeye
calisirken, bu 6zelligini, dig diinyanin (sistemin) beklentilerini de dikkate alarak tavrin
olusturmak durumundadir. Aksi halde ¢esitli bunalimlarla karsilasabilir.

Bat1 diinyasiin tanidig1 nevrozlarla deformasyonlar, kismen Hristiyan insan ideali ile
kismen de Hristiyan ideallerinden bagimsiz olarak tesekkiil eden toplumun siyasi
modelleri arasinda siiregelen dahili gerginligin bir neticesi olarak ortaya ¢ikar. Bu durum,
Kilisenin, ruhlari terbiye ettigi, devletin ise bedene hakim oldugu bir anlayistir. “Tanriya
ait olani Tanriya, hiikiimdara ait olani ise hiikiimdara ver” diyen parolaya gére; Batili
insana 6zel hayatinda Hristiyan, y6netici veya is adami olarak ise Makyavelist olabilecegi
Ogretilmistir. Bu catigmayi ¢ézemeyen veya ona tahammiil edemeyen kimse, nevrozun
kurbani olur (Begovi¢,2010:287).

5. Sosyal Saglik Sistemi Nasil Olusturulur

insanin sosyal saghgi, ruh ve beden arasinda kurulan bir etkilesim ve biitiinlesme ile
gerceklesebilir. Giinkii insan hem ruhi hem de fiziki &zellikleri olan bir varliktir. Oncelikle
yasama prensiplerini belirlemek ve bu prensiplere uygun bir hayat siirdiirmek, onun en
mantikl ve tutarli hareketidir. Bunun icin, 6ncelikle insanin manevi diinyasinin tam
olarak taninmasi, onun uyum saglayacagi ve mutlu olacagi bir “yasama sistemi”
olusturulmalidir. Bu konuda; din, ahlak ve gelenekler gibi degerlerin secimi 6nem
tasimaktadir. Bunun yaninda, ilmi ¢alismalarin yani sira; insan ve toplumlarin arayis ve
talepleri, ciddi bir analizden gegirilerek bu sistemin ana bagliklar1 ortaya konulmalidir.

Bat1 diisiincesinin bedeni, ruhun {izerine ¢ikarmasi; Bati medeniyetinin insan dis1 ve
baskici bir nitelik kazanmasina yol agmus, bilgiyi insan digindaki alani diizenleyen bir
kaynak oldugu anlayisina géttirmiistiir.

Az ¢ok biitiintiyle taniyabildiklerimiz arasinda tamamen maddi ydnde gelismis tek
medeniyet, Bati medeniyetidir. Rénesans denen olayla ayni anda baslayan bu canavarca
gelisme, beklenildigi iizere, zihni bir gerilemeyi de beraberinde getirmistir. Bati
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medeniyeti Sadece Dogu medeniyetlerine degil, diger medeniyetlere de tepeden
bakmaktadir. Zekay1 pratik gayeler icin kullanan, ilme, kendi kisir gériisleri i¢inde, sadece
sanayide kullanildig1 oranda deger veren bu medeniyetin insanlarina, nasil yapmali da
nazari (teorik) bilginin tistiinliigii anlatmali (Guenon, 1972: 67).

Boyle bir belirlemede, yasama prensiplerinin ortaya ¢ikmasi; kisi ve toplumun, suurlu bir
tercihi ve o tercihe uygun kiiltiirel ve ahlaki yasama programini isler hale getirmekle
miimkiin olabilir.

insanin ruhi ve sosyal yénii; icinde yasadig1 sosyal sistemin en belirleyici 6zelligidir. Bu
yiizden, iktisadi, siyasi ve teknolojik gelismelerin ruh ve sosyal anlayisa uygun olarak
benimsenmesi ve gergeklestirilmesi, insan yapisinda zitliklar olmamasi agisindan son
derece 6nemlidir. Mesela, ruh ve ahlak diinyasi; baskasinin somiiriilmesini kabul etmeyen
bir kiiltiir olusturmalidir. Tktisadi ve siyasi sistem; insanlarin aldatilmasina ve

somiriilmesine firsat veren kural ve kurumlar ile saglanmamalidir.
6. Sosyal Sagligin iligkili Bulundugu Konular

Sosyal saglik, cesitli kurum ve disiplinlerin dikkate alinmasi ve onlarin birbiri ile
entegrasyonu ile gerceklesebilecek bir ¢alisma olmalidir. Bunlar; ana hatlar: itibariyle,
Aile, Egitim, Kiiltlir, Din, Ahlak, Tip, Gelenekler, Cevre, Psikoloji gibi ilim ve c¢alisma
alanlaridir. Aslinda bu faktérlerin hepsi; sosyal sagligin bir yoniint karsilamakla birlikte,
toplu halde ele alinmaya ihtiya¢ duyulan bir biitiinliige sahiptir.

6.1. Aile

Ailenin rolii; insanin fiziki ve ruhi varliginin gelisimine imkan hazirlamak; onu giicli
kilmak, sosyal hayata hazirlamak, kendine gtiven duymas: icin kisiye destek olmak, sevgi,
merhamet ve sefkat duygulariyla cocuk ve gencin gelisimini saglamak, cocuktaki kabiliyet
ve ozellikleri, olumlu ve kendisine faydali olacak bir sekilde planlamaktir.

Aileyi, cinsel ve hakimiyet faktorii haline getiren bazi psikolojik yaklasimlar; insani gercek

boyutuyla ve i¢ dinamikleri ile anlamay1 engellemektedir.

Fechner’in Freud’cu psikanalize miras birakti1 en uc spekiilasyon, yok etme siirecinin,
yorn, y
1 «

meydana getirme siirecinden daha asli bir prensip oldugu gorisiiydii." “Her seyin basi
kaos ve yok etmedir; yok etme, kendisini yok ettiginde varlik meydana c¢ikar”

(Ellenberger,1973:307).

Bat1 diislincesindeki sosyal hareketin, bu medeniyetin yasadigi gercekler {izerine
temellenmesi, tiim sosyal ve psikolojik olaylarin da bu kaliplar icinde agiklanmasi gibi bir
yanlis yonelisi ortaya ¢ikardi:

Bati diinyasina ritm veren psikoloji binasi su temeller iistiine kurulmusgtur:
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. Insanin asly, kétiiliik ve kaostan ibarettir.

. insan diger insanlardan apayri bir varliktir, aidiyet duygusu yoktur, insanlar
arasinda gériinmez duvarlar s6z konusudur.

. Her insan kendi evreninin yildizidir.

Bu dar goriis, “ritm veren” bir paradigma olarak sadece sosyal bilimlere degil, tiim
bilimlere yansidi ve i¢inde yasadigimiz diinyay1 olusturdu (Merter, 2012:73).

Biitiin bu gibi ¢alisma alanlari, son derece dikkatli ve hassas bir sekilde yiiriitiilebildigi
Olgiide faydali sonuglar verebilecektir. Yalniz, bu bashklarin; bir kiiltiir ve ahlak
sisteminin kural ve degerleriyle gerceklesmesi halinde, faydali sonug elde etme imkan:
bulundugu bilinmelidir.

6.2. Egitim

Egitimin rolii; toplumsal deger ve idealleri, psikolojik, pedagojik kurallar esliginde, tarihi
ve sosyolojik geleneklerin 1s18inda, gelecege hazirlayabilme amaciyla yeni nesillere
kazandirilmasidir. Egitim, bir toplumun kiiltir ve hayat anlayisini, gen¢ insanlara
Ogreterek hayatini bu bilgi, deger ve davranislar ile siirdiirmesine rehberlik eder. Her
egitim sisteminin arka planinda, bir diinya gériisi ve hayat anlayisi bulunmaktadir.
Bdoylece o toplumdaki insanlarin, ayni bakis, diisiiniis ve yasayis tarzina uygun hareket
etmeleri saglamis olur. Egitim sistemimiz, batililasma déneminden beri, farkli kiltiir ve
diinyalarin etkisi altinda bicimlendirilmeye ¢alisilmistir.

Biyolojik materyalizmin ve materyalist psikolojinin mekanist agiklamalari, okul
programlarina kadar uzaniyor. Bdylece ruhun, maddenin bir yansimasi ve maddenin
sonucu oldugu fikri kabul gériince, ruh terbiyesinden ¢ok, bedeni arzularin ve
ihtiyaclarin tatmini temel alinir hale gelmistir (Bolay, 1988: 7).

Egitim Once aile, daha sonra ise, okul tarafindan saglanan bir siirectir. Egitim, insam
belirli bir kiiltiire ve hayat tarzina hazirlama yolunda vazgecilemeyecek bir olgunlasma
ve yetistirme ¢alismasidir.

Ailenin ¢ocuk tizerindeki otoritesi, okulca saglanamayacak bir husustur. Ciinkii okul,
sosyal kurallar1 sadece bilgi olarak verir. Asil, sosyal sekillenme; karakter egitiminin
yapilmasi ailede gerceklesir (Sener, 2009:283).

6.3. Kiiltiir

Kiiltiir, bir toplumun inang, diisiince ve yasayisa ait, koklii ve degismez kural ve
anlayislarin toplamuidir. Aymi zamanda bilgi ve kiiltiirin, hayati belirli g¢ercevede
yonlendirme ve gerceklestirme siirecidir.
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Kiiltiir'tin rolii; bir toplumun veya topluluklar biitiintine ait hayat bi¢iminin, olaylara bakig
tarzi ve yasama geleneginin; sistemlestirilmis bir hayat felsefesi olarak yasatilmasina
calismaktir.

Yaklagik 200 yildir, bati ilim ve kiltiiriine ait bakis ve anlayis ile farkli insan toplumlarim
bu anlayis ve tecriibesiyle ele almis olmasinin getirdigi eksiklik ve problemleri bilmek ve
bu bilgileri yegine dogru olarak gérmenin problemler olusturdugunu anlamak gerekiyor.
Bu yanlis bakis ve degerlendiris hatasindan déniilmedikge, gercek bir sosyal ilim ve kiiltiir
perspektifinin olusamayacagini bilmek durumunday1z (Sener, 2021).

6.4. Din

Din, bir inang sistemidir. Fakat bu inang, o toplumun hayat tarzini ve diisiince seklini
belirleyici bir anlayis da ortaya koymaktadir. Bu yiizden, dinler; tarih boyunca insanligin
en fazla ilgi gosterip, kurallarina uyduklar1 yasama sistemleri olarak gosterilebilir. Dinler;
ilahi ve ilahi olmayan inang sistemleri olarak iki temel baslik halinde incelenmelidir.

Din hukuksuz kalip, yalnizca bir inang haline doniisiince, o dinin bilgileri ve hukukgulari
da din adamlarina yani kahinlere doniisiirler. Kahinler de ¢ok hizli bir sekilde Kul ile Rab
arasinda araci haline gelirler. Bir gesit kutsalliklara sahip olur ve insanlarin kalpleri
tizerinde otorite kurarlar. Daha sonra ise yoneticileri, papalarin otoritesine, heves ve
arzularina boyun egdiren siyasi otorite; ilmi teorilere karsi duran, yer seklinin kiiresel
oldugunu soéyledikleri ve yerin klinatin merkezi olmadigini ileri stirdiikleri igin bilim
adamlarim diri diri yakan bilimsel sapmaya doniistii (Kutub, 2011: 18).

Lynn White Jr., Hristiyan dominyon kavramini, bati biliminin gelismesini anlamada ¢ok
Onemli bir faktor kabul eder. Burada bat1 bilimi, tabiata karsi entelektiiel ve fiziki olarak
kurulmus kiiltiirel baskinlik olarak anlasilmasi gerektigini savunur (Davies, 1991: 53).

Din’in rolii; bir toplumun bilingli bir sekilde benimsedigi, inang, ahlak ve ibadetler
toplulugunu, yasayis ile baglantili ve onu bigimlendirecek bir sekilde inanglar ve kutsallar
biitiinii olarak hayatin diizene sokulmast ile ilgili kurallarin gergeklestirilmesidir.

6.5. Ahlak

Ahlak; iyilige ait duygu ve davranislarin, insan hayatinda baskalarina kars1 Slgiilii bir
sekilde ortaya konulmasi ve gerceklestirilmesidir. Ahlak; dini ve sosyal ahlak olarak iki
baslk altinda incelenebilir. ilahi dinler, biiyiikk &l¢iide insanlarin ahlaki yénlerini
giiclendirmek ve gergeklestirmek i¢in génderilmistir. Aslinda ahlak, islam dininde, dinin
toplumsal yéniinii ayakta tutmak rolii ile baglantihidir.

Sosyal ahlak ise, dini ahlaka alternatif olarak, dinin etkisiz kaldigi toplum sistemlerinde
gegerli olmustur. Bu tiir ahlak, insanin kurallar: sahiplenmesi veya benimsemesine gére
farkl: sekiller almaktadir.
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Makyavelist hayat anlayisi, ahlaki bir kenara iterek, insanin ihtiras ve hakimiyet arzusunu
ayakta tutmak suretiyle, ciddi bir degerden bat1 toplumunu mahrum birakmistir.

Merhametli, insani, samimi, dindar ve bunlara benzer 5zellikte goriinmek iyidir. Fakat
baska tiirlii olmak ihtiyacini duydugunuz anda, hemen zihniyetinizi degistirmeli ve o
kaliba girmelisiniz. Bu sebeple bir hiikiimdar, firsatlarin karsisina ¢ikarttig1 degisikliklere
gore zihniyetini hemen degistirip, onlara uygun hazir olmalidir (Cemile, 1986: 74).

Boylece toplumu huzurlu ve 6lgiilii yasayisa hazirlayan ahlak sistemi, siradan ve etkisiz
bir seviyeye indirilmistir.

Ahlak’in rolii; iyilige ait kural ve davranislarin, insanin i¢ diinyasinda ve toplumsal
yasayista sistemli bir sekilde yasatilmasini saglamaktir.

6.6. Tip flmi

Tip, insanin organik yapisi izerinde ¢alisan ve onun gesitli problem veya arizali yonlerini

tedavi etmek durumunda olan bir ilim dalidir.

Tip ilminin rolii; insanin saglikli yasamasi i¢in kendini, cevresini tanimasina ve
organizmanin bu c¢ercevede en uygun bicimde yasayabilmesine ait sartlarin
belirlenmesine ait kanunlari bulmaktir. Ayni1 zamanda, gesitli tedavi yollar1 ile insan
sagligina olumsuz etki yapan faktorleri bulmak ve onlari ortadan kaldirmaya galigmaktur.

insan, sagligi olmadan, hicbir konu ile rahat ve huzurlu bir sekilde ilgilenme imkan
bulamaz. Bu yiizden insan saghgi, korunmasi gereken en Onemli konulardan biri
olmaktadir.

6.7. Gelenekler

Gelenek, bir toplumda gerek din ve kiiltiirden ve gerekse cesitli uygulamalar sonunda,
insan hayati i¢in dogru ve gerekli olan kurallarin bulunarak, onlarin bir toplum veya
medeniyette, yasama sistemi halinde uygulanmasidir. Fakat, Bati'da Aydinlanma ile
birlikte, konuya farkli bir bakis ve agiklama hakim olmustur.

Modernizme gére insan, sadece akliyla mutlu olacak, bdylece 6zgiirlik ve mutlulugu
tadacaktir. Modernizmde savunulan ve topluma sunulan asil unsur akildir. insan, yalniz
akil ile ilerleyip yol almaya baslar. Modernizm, ayrica geleneklerin normallestirici
tavirlarina da bir baskaldiridir (Timur, 2017: 1-6).

Geleneklerin rolii; toplumun, idealler ve tarih bilinci icerisinde hayatini mutlu, huzurlu
ve sosyal dayanisma icerisinde silirdiirmesiyle ilgili, pratikten gelen kurallarin
hékimiyetini saglamaktir. Sosyal hayatin ayakta durmasi ve saglikli bir isleyis gdstermesi
konusunda gelenekler, insan toplumlarinin yasatip, uygulamaya calistiklar1 bir hayat
programi seklinde anlasilmasi gerekir.
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6.8. Cevre Anlayis1

Cevre, insanin diinya hayatinda icinde yasadig, fiziki, sosyal ve ekosistem igerisinde
yapmak zorunda oldugu ¢ok ydnlii ve tabii diizen ile uyumlu gérev ve sorumluluklarindan
olusan dis sartlar ve ézelliklerdir.

Toplum hayati, topragin hayata uydurulmasi demek olan mekanin tizerinde gerceklesir.
Bu yiizden, mekdnin her noktasi insanin hayati varhinin tizerinde gectigi ve ruhuyla
kaynasmis sembolik 6zelligi olarak bilinmek durumundadir. Her bir mekin bize farklh
dykiler anlatir, Her mekdnin hayata dair farkli cevaplar1 ve duruslari vardir. Bu
mekanlarda akip giden iliskilerin niteligi, tonu, hayatin hangi frekans ve derecede
yasandiginmin da tarug gibidir (Aytag, 2013:138-140).

Cevre anlayisimin rolii; insanin icinde yasadig1 cevreyi tanimasina, onun kanunlarina saygi
gOstermesine, cevrenin insan ve toplumun mutlulugu istikametinde 6l¢iilii bir sekilde
degerlendirmesine ait rolleri bilerek, bu sistemi muhafaza etmesidir.

6.9. Psikoloji

Psikoloji, insanin ruh diinyas: ile ilgili ¢esitli olay veya problemlerin incelenerek,
davraniglara yonelik etkilerinin anlasilmasi ve diizenlenmesine yonelik bilgi ve
tecriibenin elde edildigi bir calisma alanidir. Fakat, materyalist kiiltlir; psikolojiyi de
kendi ihtiras ve beklentilerine uygun bir hale getirmeye ¢alismistir.

Aydinlanma hareketinin olumsuz olan yénii, psikoloji alaninda da gézlemlenen, spekiilatif
nitelikler tasimasiydi. Ellenberger’in isaret ettigi gibi, cok garip bir sekilde, akilcilig1 6ne
cikaran bu hareket, inanilmaz derecede akildisi spekiilasyonlar da igerebiliyordu
(Ellenberger’den Merter,1973:275).

Psikoloji'nin rolii; insanin kendi i¢ diinyasinda ortaya c¢ikan ilgi, beklenti, ihtiya¢c ve
arayislarin temel dinamiklerini bulmaya, ruh ve ahlak degerleri yardimiyla, insanin ig
diinyasinin zenginlesmesine ve huzuruna ait prensipleri ortaya koymaktir. Psikoloji, bir
toplumun ahlak, deger ve kiiltiirii ile biiyiik Slgiide uyumlu c¢alisilarak sonuglar elde
edilebilen bir ¢aligma alanidir. Ozellikle de toplumun kiiltiirii ile uyumlu metot ve teoriler
ile hareket etmesi énem tasimaktadir.

Maslow, o giinkii psikolojinin durumunu séyle 6zetliyordu: Freud sanki psikoloji ilminin
hastalikli yansini anlatmigti. Bize ise, saglikli diger yansi ile bu ilmi tamamlamak
diistiyor... (Maslow,1968 :5).

7. Sosyal Saghgin Gergeklesmesi/Gergeklesmemesi
7.1. Felsefi ve toplumsal anlays tiretememe

Bat1 yasama tarz, felsefesi ve kurallarinin birer genel gecer kural olarak goriliip, kendi
insan ve toplum yapiumiza uygun bir felsefe anlayisi tiretememe, yabanci griis ve anlayislarini
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biitiintiyle alinmasi gibi bir diisiince salginina yol acti. Bu salgin, kendimiz olmadan
baskalarinin diisiince ve yasayisi icerisinde kendimizi gormek gibi, bir “benlik kaybi"na
sebep oldu:

Ronesans, Barok, Aydinlanma ve romantizm hareketleriydi. Bu toplumsal hareketler
Ronesans hareketi, bir yandan &zgiin edebiyat, sanat ve bilimsel yaklasim alanlan
olustururken bir yandan da yeni “hayat tarzlarina yol aciyor; bu goriisler dogrultusunda
ideal bir insan tipi “yaratilmak” isteniyordu (Merter, 2012:16).

Her yasama tarzi, bir ihtiyacin ve arayisin sonunda olusturuldugundan, emanet goriis ve
moda anlayslar ile gerceklestirilmeye ¢alisilan yasama tarzlari, sosyal hayatin taleplerine
cevap verememektedir. Bu konuda yapilmasi gerekli olan sey, bir toplumdaki insanlarin
kendi problemlerine ¢are iiretebilecek hale gelmesidir. Ciinkii bir toplumun ihtiyacini, en
iyi o toplumun ilmi ve kiiltiirel alanda ¢alisan insanlar1 bilirler. Byle bir bakis acisinin ve
uygulamanin gerceklesmesi, ayni zamanda, toplumda giiven ve kisilerin birbirlerine kars:
sorumluluk ve sosyal dayanisma 6zelligini de arttirir.

7.2. Resmi kiiltiiriin tek yonliiliigii

Eger bir toplumda gegerli resmi kiiltiir, tiim toplum tarafindan kucaklanmaz ve onlarin ihtiyag ve
problemlerine ¢éziim iiretmezse; toplumdaki baz1 kesimler, toplumda resmi olarak yer alan
kiiltiir anlayisina alternatif olarak bir “alternatif kiiltiir” olusturmaya calisirlar. Boylece
toplum; farkli kiiltiirlerden olusmus, insan topluluklarina ayrilmis olur ki, bu durum;
toplumdaki birligi ve beraberligi ortadan kaldirabilir.

Tirk toplumunda, gegmisteki bazi yonetici kesimlerin; kendi tercihleri olarak
benimseyip, topluma dayatmis olduklar1 batili kiiltiir; toplum kesimleri arasinda
huzursuzluga ve kismen de gatigmalara yol agmistir. Bugiin bile, hala; bu toplumun tarihi
inang, ahlak ve kiltiir degerlerini kabul etmekte zorlanan Batililasmis diisiince sahipleri
bulunmaktadir.

En azindan, kiiltiirel temelleri farkli deger ve yasama anlayiglarina yasama imkam
vererek, toplumun; kendi tarihi ve sosyal gerceklerine, hayat anlayisina temel olacak
kiiltiir degerlerini bulmasina imkin verilmesi ve problemin ¢6ziimiiniin zamana
birakilmasi daha uygun olacaktir:

H.Z. Ulken, toplum degismesini “sosyal degisme” olarak adlandirirken onu, “Bir kiiltiiriin
davranis modellerinde veya tiplerinde meydana gelen baskalasma (alteration) dir”
seklinde aciklamaktadir (Ulken, 2000: 74).

Tiirkiye’de, toplumdan kaynaklanmayan bir kiiltiir ve bilgilenme s6z konusu olmakta ve
uzun zamandir bu ithal gériis ve yasayis anlayisi sessiz bir direng ile karsilagmaktadir.
Toplum, kendine yabanci olan bilgi ve yasayis tarzlar ile degil, kendi kaynaklarindan
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beslenmeli ve kendi kaynaklariyla ¢oziim saglayamadigi zaman, baska kaynaklara
y6nelmelidir. Bu yonelis bile, kendi perspektifi dl¢tisiinde yapilmalidir.

7.3. Insani yapisina ters sosyal sistemler

Bugiin, insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan baz istek ve arayislara cevap getiremeyen
siyasi, sosyal, ekonomik ve teknik sistemler; sosyal beklentiler ile uyumsuz birer ¢éztiimler
olarak, toplumlarin hayatinda gereksiz engeller gibi durmaktadirlar. Ciinkii her sosyal,
iktisadi veya teknik sistem, hayatin ihtiyaglarina veya toplumlarin beklentilerine cevap
verebilmek iddiasiyla ortaya ¢ikmiglardir. Dolayisiyla, ihtiyacin disinda kalan ve sosyal
hayata ¢Gziim getiremeyen her sistem; gereksiz bir bilgi ve metot kalabaligindan baska
bir sey olmamaktadir.

Glinimiiziin modern ilmi, ayn1 zamanda Bati toplumunun temel ihtiya¢ ve gerceklerine
dayanmaktadir. Glnlimiizde yapilan tiim arastirmalarin %98'nin dolaysiz olarak Bati
toplumunun ihtiyaglar1 ve istekleri ile ilgili olusu, bu goériisii acikca delillendirmektedir
(Serdar, 1986: 252).

Her sistem, toplumsal kabuller ve istekler 6lciisiinde gegerli olabilmeli ve dayatma veya
propaganda destegi ile ayakta tutulmaya calisilmamalidir. Bu yiizden sistemlerin;
toplumsal irade ve kiiltiirel anlayisa uygun kabuller dogrultusunda hayata gegirilmesi,
toplumsal yapinin siirekliligi agisindan 6nemlidir.

7.4. Teknoloji ve ekonomik biiylimenin getirdigi problemler

Bugiin ekonomik ve teknolojik sistemlerin insanliga getirdigi, teknoloji temelli hayatin
bircok sitkint1 ve problemleri ortaya ¢ikmustir. Elektronik, mekanik ve kimyasal sistemlerin
insan hayatina ve insan yapisina getirdigi sikinti, darbe, yiik ve problemlerin ciddi bir
sekilde analiz edilmesi gerekiyor:

Bat1 diinyasinda, “metafizigi yasayamama gerilimi” olarak fen ilimleri iist diizeylerde
seyrediyor. Materyalizmin ivme kazanmasinin ve dinlerin eski niifuzlarini yitirmesinin
bunda biiyiik bir pay1 var. Disardan bakildiginda refah icerisinde yiiziiyor gibi goriinen
insanlar, aslinda bir sikint1 cenderesinde boguluyorlar (Merter, 2012: 282).

Ekonomi ve teknoloji adina, insanlhiga fayda mi saglamislar; yoksa, problem mi
getirmislerdir? Uretim, pazarlama ve satis {icgeni icerisinde kalan insanlik, moda arzusu
ve tiiketim hirsimin sonunda, bu teknolojik ve rekabetci sistem, insanligin neleri
kaybetmesine yol agmistir? bunlar1 yeniden ve ¢ok hizli bir bicimde sonuglandirmak
durumundayz.

Wallerstein'a gdre, kapitalist diinya ekonomisi; Bati'nin ¢eper olarak nitelenen c¢evre
tilkeleri ekonomik anlamda sdmiiriip, siyasal ve sosyal anlamda bagimhlastirdig: tarihsel
bir sistemdir (Wallerstein,1974:320-322). Ancak, "bu olusumu su ya da bu tilkedeki olaylar
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degil, bir biitiin olarak diinya sistemindeki degisimler yaratmistir" (Ragin ve
Chirot,2014:277).

insan ve toplumlar, ihtiyaclari 8lciisiinde ve gerektigi kadar bir bilyiime ve gelisme
diizeni icine girmeli ve kendilerini huzursuz ve rahatsiz edecek bir yasama diizenine
yonelmemelidirler.

Teknoloji, gli¢ ve refah adina iiretilen gereksiz esya ve sun’i gidalar; insanoglunun ruh ve
organik yapisimi bozmaktadir. Bu yiizden, ihtiyaglar ve gereklilikler dlciisiinde bir
teknoloji ve biiylime trendi olusturulmalidir.

7.5. [nsan takatine uymayan bir medeniyet

Bugiin insan, kendine belirli ¢alisma ve yasama standartlar1 belirlerken; takatinin ve
dayanma giiclinlin tizerinde bir hayat tarzini zorla tistlenmek durumu ile karsi karsiya
kalmis durumda. Halbuki, kendine yetecek, kendi fiziki ve organik kapasitesine ters
diismeyecek bir yasama ve calisma eylemi, onu daha da mutlu edip; muhtemel streslere
diismesini ve psikolojik enerji kaybinin ugramasini engelleyebilecektir.

Bat1 diisiince ve medeniyetinin, insanliga sundugu yeni yasama tarzimin adi,
“modernlesme” olarak ifade edilmektedir. Bin bir 6zellik ve yenilik ile ortaya atilan bu
yasama anlayisi, insan ve topluma saglikli bir diinya hediye edememis; ciddi problemler

getirmigtir:

Bat1 toplumunda ortaya c¢ikan insan tipi, giiniimiizde “modern insan” olarak
adlandirihyor. Modern insan, bilim ve akil temelli olup; gelenek ve manevi degerlere
mesafelidir. Modern toplumda insan, hayatta bireyci yasayisin getirdigi farkh
problemlerle  karsilasmaktadir.  Modernlesme,  Milletlerarasi  Sosyal  ilimler
Ansiklopedisinde s6yle agiklanir: “Modernlesme, eski bir olayin zamanimizdaki adi. Az
gelismis tilkelere, gelismis tilkelerin vasiflarini kazandiran sosyal degisme siireci” olarak
tarif edilmektedir (Harol D. Lawsell, Zikreden Meric, 1986: 265).

insan; yapisi, dzellikleri ve nitelikleri; diger varliklardan farkli oldugu igin, yapisal
dzellikler ve yasama standartlari ile uyumlu bir yasama kapasitesi ve ¢alisma temposu ile
hayatii  siirdiirmek durumundadir. Bdylece, kendi ruh ve fiziki yapisina zarar
vermeyecegi gibi, kaldiramayacag yiiklerin de altina girmeyecektir.

insanin kendini tanimadan ¢evresinde meydana getirecegi sistem, onun problemlerini
daha da arttirarak, ¢6ziim yolu liretememe gibi bir kaosu da beraberinde getirmektedir.

Mlich’e gére modernlik; fiziki kirlenme, sosyal kutuplasma ve ruhi yetersizlik gibi temel
sapma ve bozukluklar getirmistir. Modern kurumlagsma ve biirokratik yapilanma
biciminin ferde giivensizlik temeli tizerine yiikseldigi aciktir (fllich, 1990: 30).

7.6. Sosyal gevrenin kaybi
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Bugiin insanlik, ¢ok ciddi bir sosyal cevre kaybi ile karsi karsiyadir. Sosyal gevreyi
kaybetmeye sebep olarak; insani iliskilerin azligi, fedakarligin neredeyse ortadan
kalkmasi, karsiliksiz yardimlarin azalmasi, bagkalarini sevme ve acima duygusunun yok
olmas1 gibi sebepleri gdsterebiliriz. BSylece insan; sadece kendisini diisiinmenin ve
kendisine gdre gevreyi belirlemenin bedeli olarak, “yalniz kaldig1” bir hayati1 yasama
tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadir.

Modernizasyon ne sadece bir kurumsal siire¢ ne de suur diizeyinde gerceklesen bir
hareket olarak diistiniilemez. Eger biitiin sonuglar1 ile anlagilmak isteniyorsa,
modernizasyon, belirli kurumsal birikimlerin ve suur igeriklerinin nakledildigi, tasindigi,
iletildigi bir siire¢ olarak distintilmelidir. Bu terimi daha 6nce tarif etti§imiz manasi
icerisinde ele alacak olursak, modernizasyon igin paketlerin nakledildigi bir siirectir
diyebiliriz (Berger, 1985; 132).

ikbal’e gore, modernizm insani 6zellik ve nitelikleri biiyiik dl¢iide ortadan kaldiran
toplumlart mekanik hale getiren bir hayat anlayigidir:

Bu yeni doktrin, aklin ve kalbin biitiin gizliliklerine uzanarak insan mevcudiyetine hayat
getirdi ve pragmatik tecriibe ve faydayi; sosyal, ekonomik ve politik hayatin esasi olarak
kabul etti (ikbal, 1972: 147-148).

Hayatin sadece menfaat elde etme yeri olmadigini ve manevi haz ve zenginliklerin,
bagkalarina deger ve yardim etme duygusu cercevesinde olustugu bilinmelidir. insan,
sadece kendi acisindan olaylara bakmanin yeterli olmadigini fark edebilmeli ve
baskalariyla birlikte hayati paylasmanin 6nemini ve degerini anlamalidir.

7.7. Insanin kendine yabancilagmas:

insanin kendine ve yasadig1 cevreye karsi yabancilagmasi; aslinda kendinden bagka higbir
seyi diisiinmemesi ve bencil bir sekilde kendi faydasimi gdzetmesinden
kaynaklanmaktadir. Kendini ve varlik sebebini tam olarak kavrayamayan insan, kendi
etrafindaki iktisadi ve fiziki diinyay1 da bu dar ve sig anlayisi ile anlayamamakta onu
farkinda olmadan tahrip etmektedir:

Cagimizda o giicler ve bilgi, biiyiik uluslarin en 6nemli kisilerinin miihrii altinda
kullamildi. Bu uluslar arasinda, daha ¢ok giice sahip olma kovalamacasinin biitiin
yabansilig1 i¢inde Sliimciil ¢abalar harcaniyor. Onlar yalniz siradan titketim maddelerini
akil almaz boyutlarda {iretmiyorlar, birbirleriyle vahsice yarisarak atom bombalari,
hidrojen bombalar1 ve bakteriyolojinin marifeti olan kitle katilleri de {iretip yigiyorlar
(Serif, 1989: 53).

Bati'da hikim olan, pragmatist anlayis; her seyi maddi fayda ile agiklarken, manevi
diinyanin; insana en bilyiik destegi veren bilyiik bir ihtiya¢ oldugunu fark edememistir:
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Modernlesme, Syle hizli ve plansiz baglamistir ki; onun sonuglari iste bu yonelisten biiyiik
Olgiide etkilenmistir. Bunun belirtileri, 5zellikle Cumhuriyetin ilk nesilleri tizerinde
fazlaca goriilmektedir. Modernlesme ve batililagsma, «degismez bir kural" gibi, o devrin
insanlarinin kafalarinda yer etmis ve degerlendirmeleri de bu devrimci nassin 15181inda
yapilmigtir:

Prof. Dr M.Turhan'a gore, kiiltiir degismeleri, taskin heyecan ve ihtiraslarin karsilig1 bir
inkilap cercevesi icinde meydana geldigi zaman, ayni cemiyete mensup bir sahsin bunlar
objektif bir tarzda da olsa tetkik etmesi, muhtelif sebeplerden dolay1 kolay olmayacaktir
(Turhan, 1969 : 189).

insanin kendi asli yapisina dénmesi, ruhi ve fiziki yapisina hakim psikolojik ve organik
kanunlar kesfedip, buna gére bir sistem kurmanin 6nem ve gerekliligini kavramasiyla
miimkiin olacaktir. Ozellikle, insanin en temel yani olan manevi diinyasinin yok edilmesi,
insanin tatminsizligine ve insan dis1 bir yasayis sistemine yonelmesine neden olmustur.
Bu yiizden, kendindeki her 6zelligin, nasil bir operasyonla zenginlesecegini

arastirmalidir.
Sonug

Sosyal saglik, insanin kendi ruh ve fiziki diinyasinda mutlu ve huzurlu olabilecegi bir
diinyay1 kurmakla saglanabilecek bir durumdur. Bunun bir diger ifadesi ise; sosyal,
kiiltiirel ve ahlaki varligina cevap verecek anlayis, bilgi ve manevi sistemin
gerceklesmesidir. Ciinkii insan, biiyiik Slgiide manevi, sosyal ve ahlaki bir varliktir.
Hayatini anlamlandiran ne teknoloji, ne siyaset ve ne de iktisadi faaliyetlerin gelismesi ve
gliclenmesidir.

ibni Sina'nin ilk defa ortaya koydugu ilmi gercek; ruhi problemlerin, organik
rahatsizliklara sebep oldugu bulgusudur. Maddi kazang ve birikimlerin insana tek basina
huzurlu ve rahat bir diinya hazirlamadiginin bilinmesine karsilik; ahlaki ve sosyal agidan
mutlu olan insanlarin, ekonomik ve teknik eksiklik ve yetersizliklerle bile huzurlu bir
hayat1 yasadiklari, bir¢ok ilmi ¢alisma ile ortaya konmustur.

Bati'nin kendi toplumsal tarihi ile biitiin bir gelecegi yeniden diizenlemeye girismesi,
aslinda ciddi bir bilgi ve tecriibe hatasini ortaya koymus ve insanhgi, kendi sartlar iginde
degerlendirmek gibi suni bir gercegi savunmasina neden olmustur.

Bu yaklagim, biiyiik batili diisiiniir ve sosyal bilimciler tarafindan da elestirilmis ve hala
da elestirilmeye devam edilmektedir. ilmi gergek; hi¢bir zaman bazi gériislerin, bir inang
gibi, 1srarla savunulmasina izin vermemektedir. Bat1 dis1 toplum ve medeniyetlerdeki
gelismeler, Bat'min kendi gerceklerinin, sadece kendi diinyasinda gegerli oldugunu
ortaya koymustur.
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Ozellikle, biiyiik sosyolog Sorokin, yaptig1 arastirmalar ile, mekanist kiiltiirlere karsilik,
Eskatolojik kdiltiirlerin varligina isaret ederek, kiiltiirlerin farkli diinya ve yasama
tarzlarini ortaya koyduguna isaret etmektedir.

Fikrf niteligi agir basan kiiltiirlerde mekanistik olmayan, ildhi olarak giidiilen, devresel ya
da eskatalojik (6liim, dirilme gibi sonla ilgili, doktrinler) yahut belli bir yénelim
gostermeden yiikselip algalan tarih felsefeleri hikim olma egilimini gosterir. Tarihi
stireglerin devrevi ya da dalgalanmali yorumunu yapan salt mekanistik teoriler ve insanin
kaderi {istiine, diinyanin ve insamin tarihinin felaketli bir konu olacagini ngéren
Apokaliptik (Resulca kehanet gibi goriinen seyler-incil’de Mesihgi anlayislar), duyumcul
ve daha kiiciik bir 6lgiide de fikri kiiltiirtin gerileme merhalelerinde ¢ogalma egilimi
gdsterir (Sorokin, 1963: 19).

Yine, 6nemli psikologlardan Maslow, insanlarin manevi ve dini degerler ile, kendilerini
asan deger ve sistemler ile kendilerini gerceklestirmeye, daha insani ve ahlaki bir 6zellige
biiriindiiklerini séylemektedir:

Maslow, gozlemlerinde, kimi insanlarin kendini gerceklestirme siireci esnasinda daha
fazla sayida “doruk deneyim” yasadiklarini fark eder. Bunlar, askinlik arayisinda olan
(transcendence seekers) insanlardir. Bu insanlarda, daha biitiinsel, kiiresel bir goriis olusur;
gecmis ve gelecek zaman kategorileri, farkli bir deger kazanir. Bu kisiler, giincel
yasantilart sirasinda, cevrelerindeki “kutsalligin” daha fazla farkina varirlar.
Farkindaliklar: arttik¢a tavirlarina gurur degil, tevazu hakim olur. Kimi insanlar ise daha
“diinyevi” ugraslarla kendilerini gerceklestirir ve askinlik deneyimlerine uzak kalirlar
(Merter 2012: 62).

Pozitivist ve materyalist bat1 diislincesi, insanin biitiincli zelligini parcalayarak, onu bir
madde gibi tek tek agiklama yoluna gitmesinin arkasindan, insani tam olarak anlamak ve
problemlerini ¢6zmek konusunda ciddi sikintilarla karsilasti. Bu konuda, islam’in insana,
normal bir insan olarak bakisi konusunda Begovi¢'in deZerlendirmeleri 6nem
tagimaktadir:

islam, insanda tabiatini asan vasiflar gelistirme gayreti icinde degildir. insanlar1 aziz veya
melek yapmak istemez; zira bdyle bir istek hayalidir. Biz aslinda ne isek, islim da bizi
dyle, yani insan yapmak ister. islam, bir nevi ziihdii tanimakla beraber, hayat, sihhat,
zihin, sosyal davranis, mutluluk ve zevke olan meyli yok etmek istememektedir (Begovic,
2013:283).
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