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OZET
Caligmamizin amaci sentetik progestin olan levonor-
gestrel subdermal implant (NORPLANT)'1n serum li-

i¢inde olabilecek yan etki ve komplikasyonlar sapta-
maktadir.

Caligma, Eylil 1994 ile Agustos 1995 tarileri arasinda
Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi,
Aile Planlamasi béliimiine bagvuran ve kontrasepsi-
yon amac ile levonorgestrel subdermal implant
(NORPLANT) uygulanan 52 olgu ile yapildi. Olgularin
sonrasinda kan alinarak serum lipid profili ve koagu-
lasyon faktérleri ¢aligilda.

Norplantin 6 aylhik kullanimda baglangi¢ diizeylerine
gore Trigliserid, Total kolesterol, LDL ve VLDL diizey-
leri anlaml olarak diigmiiglerdir.

HDL 6 aylik Norplant kullanimiyla birlikte baglangi¢
diizeyine gore artmigtir ancak bu artig istatistiksel ola-
rak anlamh bulunmamstir.

HDL/Total kolestrol oran1 uygulanim éncesine gire an-
laml olarak artmigtir.

6 syllk Norplant kullaniminda koagiilasyon faktorle-
rinde (aPTT, PT, Fibrinojen) degisiklikler normal si-
nirlar iginde kalmigtir. Anlaml bir degisiklik olmamisg-
tir,

Norplant kullanimiyla 6 aylik siirede agirlik ve arteriel
kan basinc diizeylerinde anlaml bir degisiklik olma-
migtir,

Norplant kullananlarda yan etki olarak %38.5 siklus
bozuklugu, %19.2 amenore, %19.2 kilo artigi, %13.5 bag
agrisi, %9.6 igtah artigi saptanmagtir,

Caligmamizda Norplant'in lipid profili iizerinde olum-
suz etkisi saptanmadi.

Koagulasyon sistemini olumsuz etkilemedigi saptandi.

EFFECTS LEVONORGESTREL
SUBDERMAL IMPLANT (NORPLAN) ON
BLOOD LIPID PROFILE AND
HEMORHAGIC DIATHESIS

SUMMARY

The aim of this study is to detect the effects of levonor-
gestrel subdermal implant (NORPLANT), a syntethic,
on levels of serum lipids and on the hemorrhagic diat-
hesis, and to determine the side effects and complicati-
ons during the first months.

Study was performed on 52 cases referred to family
planning section of Zeynep Kamil Child and Wo-
mens's Hospital between september 1994 and August
1995,

Before the application of NORPLANT, blood samples
were obtained to determine the blood serum profile
and coagulation factors. Serum levels of trighyceride,
total cholesterol, LDL, VLDL were decreased after six
months of Norplant usage relative to initial levels.

Serum levels of HDL were increased relative to inital
levels, but these increments were not found to be statis-
ticaly significant.

The ratios of HDL | Total cholesterol were increased re-
lative to intial ratios differences in the coagulation fac-
tors (aPTT, PT, Fibrinogen) were found to be in nor-
mal limits. o

There were no significant differences in the weight and
arterial blood pressure after the six month of usage.
We could not find any adverse effect of the Norplant on
the lipid profile and coagulation system.

Key words: Levonorgestrel, Serum lipids, Implant
contraception.
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Hormonal kontraseptifler bugiin i¢in en
etkili dogum kontrol yéntemlerini olugtur-
maktadirlar. Hormonal kontraseptifler i¢in-
de yeni gelistirilen ve 6nemli bir yere sahip
olan subdermal levonogestrel implant;
"Norplant" uzun siireli etkili geriye dontige-
bilen, yiiksek etkinlikli, cinsel iligkiden ba-
gimsiz ve hergiin hap yutmay: gerektirme-
yen bir dogum kontrol yontemidir. Kadinla-
rin ust kol i¢ kismina yerlestirilen 6 ince sen-
tetik progestin (levonorgestrel) kapsiiliinden
olusur. Bu kapsiiller kadinin koluna yerlesti-
rildikten sonra beg y1l boyunca gebeligi 6nle-

Norplant'in gebeligi 6nleyen etki meka-
nizmasi tam olarak agiklanamamgtir. Ug

olas1 etki mekanizmas: vardir ki, bunlar yal-
niz progestin igeren minipill'in kontrasepti

1. Levonorgestrel, hem hipotalamus,
hem de hipofiz diizeyinde, ovulasyon i¢in ge-
rekli liiteinizan hormon (LH) pikini suprese
etmektedir.

2. Levonorgestrel servikal mukus {ize-
rinde 6nemli bir etki gostermektedir. Mu-
kus kalinlagir ve miktar olarak da azalr,
boylece sperm penetrasyonuna engel olugtu-
rur.

3. Sabit levonorgestrel diizeyi endometri-

implantlar tarafindan saglanan stirekli
diigiik doz levonorgestrele maruz kalinmas:
onemli metabolik degigikliklere neden olma-
maktadir. Karbonhidrat metabolizmasi, ka-
raciger fonksiyonu, kan pithtilagmasi, immus-
noglobulin diizeyleri, serum kortizol diizeyle-
ri ve kan biokimyas iizerine yapilan ¢aligma-
lar normal sinirlarin diginda bir degisiklik
saptayamamusglardir.

Levonorgestrelin serum lipoproteinleri
{izerine olan etkisinin incelenmesi ise gelis-
kili sonuglar vermistir. Bazi aragtirmalar-
da Norplant'n HDL'yi %10-15 arasinda
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azalttign ileri siiriiliirken, bunun  aksini
yayinlayanlar olmustur. Sonugta minér de-
gisiklikler kullanimin uzamasi ile gegmekte
ve lipoportoteinler yerlestirme oncesi dii-
zeylere donmektedirler. Kombine oral kont-
raseptiflerde oldugu gibi, Norplant tarafin-
dan salgilanan diigitk doz levonorgestrele
uzun siireli maruz kalinmasi kullanicinin
ateroskleroz riskini biiyiik olasilikla artir-
maz.

Caligmamizin amac: sentetik progestin
olan levonorgestrel subdermal implant
(NORPLANT)'1n serum lipid diizeyleri ve ka-
nama diatezi iizerine olan etkilerini arastir-
maktir.

MATERYAL ve METOD

Calismamiz, Eyliil 1994 ile Agustos 1995
tarihleri arasinda Zeynep Kamil Kadin ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Aile Plan-
lamas: béliimiine bagvuran ve kontrasepsi-
yon amaci ile levonorgestrel subdermal imp-
lant NORPLANT) uygulanan 52 olgu ile ya-
pildi.

Levonorgestrel subdermal implant
(Norplant) tercih eden olgulara bu yéntem
hastanemiz aile planlamasi bélimiinde, bu
konuda ozel egitim almig bir Jinekolog tara-
findan ortalama 10-15 dakika siiren kiictik
bir cerrahi iglemle uygulandi. Uygulama 6n-
cesinde hastalarin kan lipidleri ve hemorajik
diatez parametreleri degerlendirmek tizere
kan 6rnegi alindi. Her biri 2.4 mm. ¢apinda,
34 mm. boyunda 36. mg. levonorgestrel ice-
ren 6 silikon Norplant kapsili kolun st ig
kismina, dirsek kivriminin 6-8cm. kadar st
kisminda deri altina yerlestirildi. Norplant
uygulamasinin baslangicinda ve 6 aylik kul-
lanimi sonrasi kontrolde hastalaridan sabah
a¢ karnina, antecubital venden biri kuru, di-
geri ise Na sitratli tiipe olmak tizere toplam
10cc. kan alinda ve hastanemiz biyokimya la-
boratuarina gonderildi. Laboratuarda Ultra
Kone marka otoanalizér ile Kone marka Kkit-
lerle caligildi. Kan serumunda total koleste-
ral, triglisedir, HDL-kolesterol, LDL koleste-
rol riizeyleri bakild.
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aPTT, PT, Fibrinojen i¢in antecubital
venden kan alindi.

Caligmanin tiim istatistikleri SPSS for
MS WINDOWS (Release 5.0) programi kul-
lanilarak yapildi. Bu amagla bagiml degis-
kenlerde t testi uygulandi. p<0.05 istatistik-
sel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Olgularin yag ortalamasi 25.90+0.64, ola-
rak bulundu. Ortalama olarak Gravida
2.5220.27 Parite 1.96+0.18, yagayan ¢ocuk
sayis1 1.79+0.17 olarak bulundu. 6 aylik
Norplant uygulamasinda olgularin lipopro-
tein degerlerindeki degisiklikler Tablo 1'de,
hematolojik degisiklikler Tablo 2'de gorul-
mektedir,

Tablo 1: 6. Aylik Norplant Uygulama Oncesi ve Sonra-
sinda Olgularin Lipoprotein Degerleri

Norplant uygulanimi
Oncesi Sonrasi P

Trigliserit (mg/dl) 110£0.3 69:96 0.000
Total Kolestrol

(mg/dl) 18878 151294 0.000
HDL (mg/dl) 4868 5259 0.305
VLDL (mg/dl) 21178 15+19 0.000
LDL (mg/dl) 116:28 86+53 0.000

Pp<0.05= Istatistiksel Istatistiksel fark yok

Tablo 2: 6. Aylik Norplant Uygulamasinda Olgularda
Hematolojik Degigiklikler

Norplant uygulanim
Oncesi Sonrasi P
| Fibrinojen (mg/d) 289:78 | 290:20 0.968
APTT (sn) 33:51 38130 0.375
PT (sn) 13235 14248 0.05
p<0.05= Istatistiksel fark var 7
p>0.05= Istatistiksel fark yo

TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak Norplant etkili, kullanimi
kolay, iligkiden bagimsiz siirekli korunma
saglayan, rahatsizlik vermeyen ve yan etki-

leri az, geri déniigit miimkiin bir kontraseptif
yontemdir.

Caligmamizda Norplantin lipid profili ve
koagulasyon faktérleri iizerinde olumsuz et-
kisi saptanmadi. Kontrendikasyonu bulun-
mayan, se¢ilmig olgularda Norplant giivenli
bir kontrasepsiyon segenegi olarak énerilebi-
lir,
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