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ÖZET 
Çalıfimamızın amacı sentetik progestin olan levonor· 
gestrel subdermal implant (NORPLANT)'ın serum li
pid düzeyleri ve kanarnı diatezi üzerine olan etkilerini 
ara§tırmak, Noprlant uygulanan kadınlarda; ilk 6 ay 
içinde olabilecek yan etki ve komplikasyonları sapta
maktadır. 

Çalı11ma, Eylül1994 ile Ağustos 1995 tarileri arasında 
Zeynep Kamil Kadın ve Çocuk Hastalıkları Hastanesi, 
Aile Planlaması bölümüne ba§vuran ve kontrasepsi· 
yon amacı ile levonorgestrel subdermal implant 
(NORPLANT) uygulanan 52 olgu ile yapıldı. Olguların 
Norplant uygulaması öncesinde ve 6 aylık uygulanım 
sonrasında kan alınarak serum lipid profili ve koagu· 
!asyon faktörleri çalı~jıldı. 

Narplantın 6 aylık kullanımda ba§langıç düzeylerine 
göre Trigliserid, Total kolesterol, LDL ve VLDL düzey. 
leri anlamlı olarak dU§mÜ!ilerdir. 
HDL 6 aylık Norplant kullanınııyla birlikte ba§langıç 
düzeyine göre artmı§tır ancak bu artı§ istatistiksel ola· 
rak anlamlı bulunmamı§tır. 

HDL!rotal kolestrol oranı uygulanım öncesine göre an· 
lamlı olarak artmı§tır. 

6 aylık Norplant kullanımında koagülasyon faktörle· 
rinde (aPTT, PT, Fibrinojen) de'ği§iklikler normal sı· 
nırlar içinde kalmı§tır. Anlamlı bir deği'liklik olmamı11· 
tır. 

Norplant kullanımıyla 6 aylık sürede aiırlık. ve arteriel 
kan basıncı düzeylerinde anlamlı bir deği§iklik olma· 
mı§tır. 

Norplant kullananlarda yan etki olarak %38.5 siklus 
bozukluğu, %19.2 amenore, %19.2 kilo artı§ı, %13.5 bati 
ağrısı, %9.6 itıtah artıııı saptanmu~tır. 
Çalıtımamızda Norplant'ın lipid profili üzerinde olum· 
suz etkisi saptanmadı. 

Koagulasyon sistemini olumsuz etkilemediği saptandı. 

EFFECTSLEVONORGESTREL 
SUBDERMAL IMPLANT (NORPLAN) ON 
BLOOD LIPID PROFILE AND 
HEMORHAGIC DlATHESIS 

SUMMARY 

The aim of this study is to detect the effects of levonor
gestrel subdermal implant (NORPLANT), a syntethic, 
on levels of serum lipids and on the hemorrhagic diat
hesis, and to determine the side effects and complicati
ons during the first months. 

Study was performed on 52 cases referred to family 
planning seetion of Zeynep Kamil Child and Wo* 
mens's Hospital between september 1994 and August 
1995. 

Be{ore the application of NORPLANT, blood samples 
were obtained to determine the blood serum profıle 
and coagulation factors. Serum levels of trighyceride, 
total cholesterol, LDL, VLDL were decreased after six 
months of Norplant usage relative to initiallevels. 

Serum levels of HDL were increased relative to inital 
levels, but these increments were not found to be statis
ticaly significant. 

The ratios of HDL 1 Total cholesterol were increased re
lative to intial ratios differen~s in the coagulation fac
tors ( aPTT, PT, Fibrinogen) were fo und to be in nor
mallimits. 

There were no significant differences in the weight and 
arterial blood pressure a{ter the s ix month of usage. 
We could not find any adverse effect of the Norplant on 
the lipid profile and coagulation system. 
Key words: Levonorgestrel, Serum lipids, lmplant 
contraception. 
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Hormonal kontraseptifler bugün için en 
etkili doğum kontrol yöntemlerini oluşturM 
maktadırlar. Hormonal kontraseptiner için
de yeni geliştirilen ve önemli bir yere sahip 
olan subdermal levonogestrel implant; 
"Norplant" uzun süreli etkili geriye dönüşe
bilen, yüksek etkinlikli, cinsel ili§kiden ba
ğımsız ve hergün hap yutmayı gerektirme
yen bir doğum kontrol yöntemidir. Kadınla
rın üst kol iç kısmına yerle§tirilen 6 ince sen· 
tetik progestin (levonorgestrel) kapsülünden 
oluşur. Bu kapsüller kadının koluna yerleşti
rildikten sonra be§ yıl boyunca gebeliği önle
mektedir. 

Norplant'ın gebeliği önleyen etki meka
nizması tam olarak açıklanamamı§tır. Üç 

olası etki mekanizması vardır ki, bunlar yal
nız progestin içeren minipill'in kontraseptif 
etkisinin açıklanması ile benzerdir. 

1. Levonorgestrel, hem hipotalamus, 
hem de hipofiz düzeyinde, ovulasyon için ge
rekli lüteinizan hormon (LH) pikini suprese 
etmektedir. 

2. Levonorgestrel servikal mukus üze
rinde önemli bir etki göstermektedir. Mu
kus kalınlaşır ve miktar olarak da azalır, 
böylece sperm penetrasyonuna engel oluştu
rur. 

3. Sabit levonorgestrel düzeyi endometri
umun, estradiol ile indüklenen siklik matu
rasyonunu baskılar ve sonunda atrofiye ne
den olur. Bu değişiklikler fertBizasyon olu§· 
tuğu takdirde implantasyonu engeller. 

İmplantlar tarafından sağlanan sürekli 
dü§ük doz levonorgestrele maruz kalınması 
önemli metabolik deği§ikliklere neden olma
maktadır. Karbonhidrat metabolizması, ka
raciğer fonksiyonu, kan pıhtıla§ması, immu
noglobulin düzeyleri, serum kortizol düzeyle
ri ve kan biokimyası üzerine yapılan çalı§ma
lar normal sınırların dı§ında bir değişiklik 
saptayamamı§lardır. 

Levonorgestrelin serum lipoproteinleri 
üzerine olan etkisinin incelenmesi ise çeliş
kili sonuçlar vermi§tir. Bazı araştırmalar

da Norplant'ın HDL'yi %10~15 arasında 
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azalttığı ileri sürülürken, bunun aksini 
yayınlayanl~r olm u§ tur. Sonuçta min ör de
ği§iklikler kullanırnın uzaması ile geçmekte 
ve lipoportoteinler yerle§tirme öncesi dü~ 
zeylere dönmektedirler. Kombine oral kont
raseptiflerde olduğu gibi, Norplant tarafın
dan salgılanan dü§ük doz levonorgestrele 
uzun süreli maruz kalınması kullanıcının 
ateroskleroz riskini büyük olasılıkla art_ır
maz. 

Çalı§mamızın amacı sentetik progestin 
olan levonorgestrel subdermal implant 
(NORPLANT)'ın serum lipid düzeyleri ve ka
nama diatezi üzerine olan etkilerini ara§tır· 
maktır. 

MATERYAL ve METOD 

Çalı§mamız, Eylül 1994 ile Ağustos 1995 
tarihleri arasında Zeynep Kamil Kadın ve 
Çocuk Hastalıkları Hastanesi, Aile Plan
laması bölümüne ba§vuran ve kontrasapsi
yon amacı ile levonorgestrel subdermal imp
lant (NORPLANT) uygulanan 52 olgu ile ya
pıldı. 

Levonorgestrel subdermal implant 
(Norplant) tercih eden olgulara bu yöntem 
hastanemiz aile planlaması bölümünde, bu 
konuda özel eğitim almı§ bir Jinekolog tara
fından ortalama 10-15 dakika süren küçük 
bir cerrahi i§lemle uygulandı. Uygulama ön
cesinde hastaların kan lipidleri ve hemorajik 
diatez parametreleri değerlendirmek üzere 
kan örneği alındı. Her biri 2.4 mm. çapında, 
84 mm. boyunda 36. mg. levonorgestrel içe
ren 6 silikon Norplant kapsülü kolun üst iç 
kısmına, dirsek kıvrımının 6-Scm. kadar üst 
kısmında deri altına yerle§tirildi. Norplant 
uygulamasının başlangıcında ve 6 aylık kul
lanımı sonrası kontrolde hastalarıdan sabah 
aç karnına, antecubital venden biri kuru, di
ğeri ise Na sitratli tüpe olmak üzere toplam 
lücc. kan alında ve hastanemiz biyokimya la
boratuarına gönderildi. Laboratuarda Ultra 
Kone marka otoanalizör ile Kone marka kit
lerle çalı§ıldı. Kan serumunda total koleste
ral, triglisedir, HDL-kolesterol, LDL koleste
rol rüzeyleri bakıldı. 
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aPTT, PT, Fibrinojen için antecubital 
venden kan alındı. 

Çalı§manın tüm istatistikleri SPSS for 
MS WİNDOWS (Release 5.0) programı kul
lanılarak yapıldı. Bu amaçla bağımlı deği§
kenlerde t testi uygulandı. p<0.05 istatistik
sel olarak anlamlı kabul edildi. 

BULGULAR 

Olguların ya§ ortalaması 25.90±0.64, ola
rak bulundu. Ortalama olarak Gravida 
2.52±0.27 Parite 1.96±0.18, ya§ayan çocuk 
sayısı 1.79±0.17 olarak bulundu. 6 aylık 
Norplant uygulamasında olguların lipopro
tein değerlerindeki deği§iklikler Tablo 1 'de, 
hematolojik değiı;iklikler Tablo 2'de görül
mektedir. 

Tablo 1: 6. Aylık Norplant Uygulama Öncesi ve Sonra· 
sında Olguların Lipoprotein Değerleri 

Norplant uygulantml 

Öncesi Sonrası p 

Trigliserit (mg/di) 110:~:0.3 69:ı:96 0.000 
Total Kolestrol 

(mg/di) 188;~:78 151:~:94 0.000 
HDL (mg/di) 48:t:68 52:ı:59 0.305 

VLDL (mg/di} 21;~:78 15:19 0.000 
LDL (mg/di) 116;~:28 86:ı:53 0.000 
p<0.05= Istatistikselistatistiksel fark yok 

Tablo 2: 6. Aylık Norplant Uygulamasında Olgularda 
Hematolojik Değişiklikler 

Norplant uygulantml 

Öncesi Sonrası p 

Fibrinojen (mg/di) 289:t78 290:ı:20 0.968 
APTI (sn) 33:ı:51 38:ı:30 0.375 
PT (sn) 13:ı:35 14;~:48 0.05 

p<0.05= istatistiksel fark var 

)2>0.05::: istatistiksel fark }10 

TARTIŞMA VE SONUÇ 
Sonuç olarak Norplant etkili, kullanımı 

kolay, ili§kiden bağımsız sürekli korunma 
sağlayan, rahatsızlık vermeyen ve yan etki· 

leri az, geri dönü§ü mümkün bir kontraseptif 
yöntemdir. 

Çalı§mamızda Narplantın lipid profili ve 
koagulasyon faktörleri üzerinde olumsuz et
kisi saptanmadı. Kontrendikasyonu bulun
mayan, seçilmi§ olgularda N orplant güvenli 
bir kontrasapsiyon seçeneği olarak önerilebi
lir. 
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