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Lumbal bolgenin suda eriyen kont-
rast maddeler (Kontrast-U; Abrodil)
ile myelografisi, 0zellikle disk herni-
si diyagnostiginde ideal bir muayene
usuliidiir.

Abrodil ile lumbal myelografi ilk
defa 1931 de Arnell ve Lindstrom tara-
findan geligtirilmis ve 1944 yilinda da
Lindblom bu kontrast maddeyi genis
mikyasta kullanarak noro-radyolojik
degerini ispatlamigtir.

Muayene icin gerekli lumbal anes-
teziye bagl komplikasyonlar yiiziin-
den, metod bazi cevrelerde cekingenlik

yagnostigi» nde Abrodili tercihan kul-

lanmaktadir. Bahsedilen komplikas-
yonlar (muayene esnasinda tansiyon
diismesi ve kollaps) dikkatli bir takip
ve myelografiden sonra hastaya goste-

Abrodilin kimyasal bilesimi «mono-
iodo-methan sulfonate de sodiums dur.
Suda erir dansitesi 1,136 dir, yani LSS’-
inkinden (1,007) az fazladir. Fransa’da
Methiodal, Amerikada Skiodan adlariy-
la kullaniimaktadir. '

Abrodil myelografisinden 6nce lum-
bal anestezi yapmak her zaman gerek-
lidir. Aksi halde dayanilmaz agrilar ve
bundan ileri gelen, hayati tehlikeye so-
kan soklar beklenebilir. Muayene sira-
sinda hem kontrast hem de anestetik

(*) Zeynep-Kamil Hastanesi Asabiye Miitehassisi.
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Res. 1. K.S.: Orijinal Myelogram.

madde dorsal 10, vertebra hizasmdan
yukariya asla ¢ikmamalidir. Zira, ha
yat1 tehdit eden komplikasyonlarin vu-
kuu melhuzdur. Bu tehlikelerden do-
lay1 Abrodil Lumbal 2. c¢i vertebradan
yukari kismin lezyonlarinda kullanil-
mamaktadir. Cocuklarda ise bu metod
ancak miistesna hallerde ve cok dik-
katle tatbik edilmelidir.

Res. 2. K.S.: Antidur usulii ile elde edilen
resim.

Abrodil myelografisinin diger kont-
rastlarla yapilan lumbal myelografiden
ustlinliigii sunlardir:

a) Hava myelografisi: Her zaman
tatminkar degildir. Zira, diyagnos-
tik i¢in liizumlu oblik grafilerin alinma-
s1 giictlir ve lumbal bélgenin tomogra-
fik tetkikleri icin gecen zaman ve kul-
lanmlan yiiksek 1sin dozunda genital or-
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Res. 3. K.S.: Fotografik subtraksiyonskopi

ganlar za gij' bilir—. Hava iiﬂyé];cr-
gt’aflSl dlsk

sonucu vermemekted;r;

mn

b) Pantopaque myelografisi: Yo-
gun bir kontrast saglamakla beraber
spinal kanalin ancak dis kontiirlerini
gostermektedir. Abrodilde oldugu gibi
sinir kokleri teressiim etmemektedir.

Ote yandan, geriye alinan Pantopa-

- sahislarda

BAKTIR

que’a ragmen bir Arachnitis

rizikosu mevc:uttuf,

¢) Abrodil myelografi'de istenilen
kontrast netliginin saélamamadls :
g1 hallerde, fotograf subtraksion ve-
ya elektronik subtraksion usulleri yar-
dimer olmakta, metodun baz1 sisman
rastlanan bu mahzuru da

bu §El§11c1e bertaraf edilebilmektedir.
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Res. 5. W.R.: Fotografik subtraksiyon
(Summasyon resmi).

TEKNIK:

1 — Hastaya bir gece énce Beller-
gal verilir. Muayeneden 1 saat 6nce 1
ampul Dolantin, 1 ampul Atosil i.m;
25 mg. Solu-Dekortin H i.v. enjekte e-
cilir.

(Frankfurt Universite Norosiriirji
kliniginde hastaya muayeneden 1 sa-

at once sadece 0,5 mg. Atropin ve 50
mg. Atosil ve tansiyon durumuna go-

Res. 6, W.R.: Elektronik subtraksiyon

re de 0-2 ampul Depot-Novadral sirin-
ga edilmektedir. Ayrica tansiyon diig-
mesine karsi 500 cc NaCl - eriyigine
Ampul Novadral katilarak hazirlanmig
infusion hastaya takilir.)

Ayrica, bacaklar elastik bandajla
sarilir, Boylece, lumbal anestezi dola-
yisile alt ekstremitelerin damarlarinda

sa engel olunur.




2 — Lumbal ponksiyon icin gerekli
lokal anestezik (1 ampul Racedrin-Pan-
tocain) hasta oturur vaziyette iken tat-
bik edilir.

3 — Oturur durumdaki hastaya
ponksiyon yapilarak 4-6 cc. likor ali-
nir (igne yerinde kalacak).

4 — 10 mg. Pantocain 2-3 cc. li-

kor icinde eritilir ve yine ayni steril g1-

yigi 6 -8 dakikada (gayet yavag) int-
rathekal siringa edilir. (Otururken!).

5 — Lumbal anestezi hissi ve mo-
tor etkisini gosterinceye kadar (10 da-
kika) beklenir.

6 — Hasta lumbal ponksiyon igne-
si cikarilmadan 25-30° egik masaya
yatirthr. (Frankfurt-
ta muayene Ozel bir iskemlede oturur
vaziyette yapilmaktadir. Boylece tehli-
ke ihtimali yoktur.)

7 — 10 cc. Abrodil % 20 yavas (30 -
40 saniyede fazla basincla degil, fakat
biteviye) ponksiyon ignesinden enjekte
edilir. Bundan sonra biitiin hareket-
lerde siir’atli olunacaktir. Zira Intra-
rathekal enjekte edilen Abrodil 6-9
dakika icinde resorbe olmaktadir. Ve
4 -6 rontgen resminin siiratle cekil-
mesi 1dzimdir.

8 — Lumbal ponksiyon ignesi lze-
rinde olarak, lateral L-Vertebra grafi-
si cekilir ve derhal igne cikarilir.

9 — Sonra: swrasiyla once A-P ve
her iki oblik grafikler alinir.

Hasta yatagina bas yiiksekte tuta-

1nga ile hazirlanan bu pantocain eri-
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cak sekilde, dik yatirihir ve odasina go-
turdlir.

10 — Bundan sonra hastanin sik
sik tansiyon kontrolii yapilarak lizu-
munda asii Novadral ihtiva eden infu-
sion agir agr verilir, lizum kalmazsa
infusiona son verilir.

N ot : Bumetod, yukarida tarif
edildigi sekilde bizim Rontgen servis-
lerimizde Pantoskop (yatar - kalkar
Bucky’li masa) ile uygulanabilir. Ayni
zamanda Bucky’li ekran ile stop filmi
de cekilebilir.

Materyal ve Metod:

1962 - 1964 de Wiirzburgta Universi-
te Noroloji Kliniginde Abrodil myelo-
grafi tetkiklerini takip etmistim. Daha
sonra 1966 - 1967 de Diisseldorf Norosi-
rurji Kliniginde yukarida tarif edilen
metodla birgok Abrodil myelografi mu-

n1 buldum. 1967 - 1968 yillarinda calig-
tifim Frankfurt Norogirurji Kliniginde
Abrodil myelografi O. A. Dr. H. Hac-
ker ve Nororadyolog Dr. Alonso tara-
findan rutin olarak her disk hernisi
vak’asinda uygulanmakta idi. Bu mua-
yenelerin bir kismni  takip ettim.
Frankfurt’da 16 ay icinde yapilan 214
Abrodil myelografi'den sadece 9 tane-
si hastalarin sismanhgi dolayisile iste-
nilen kontrast: vermemis, diger vak’a-
larda tatminkar sonuglar alinmigtir.

ginin Noro-radyoloji Seksiyonunda Dr.
H. Hacker tarafindan secilen orijinal
myelografi ve baz1 subtraksiyon resim-
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leri Tiirkiye’de nesredilmek {izere ba-
na verilmisti. Bu yazida resimleri ken-
disinin degerli miisaadeleriyle negredi-
yoruz. Ayni klinigin Oberarzt’larindan
Priv. Doz, Dr. Thomalske'nin gelistir-
digi 6zel muayene sandalyas: diger bir
yazimiza konu tegkil edecektir.

Abredil myelografi’de subtkaksfyaﬁ
uygulamasi:

Abrodil myelografisi yapilan baz
sigman hastalarin filmlerinde kafi dere-
cede kontrast saglanamadig bir vakia-
dir. Bu vak'alarda rutin olarak subtrak-
siyon yapilmakta ve bu teknikle zayif
kontrast veren filmler de degerlendiri-
lebilmektedir. (Resim: 2, 3, 4, 5, 6). A-
sagida Abrodil myelografisi ve subtrak-

siyon teknigi uygulanan iki vak’adan
bahsedilmektedir.

Vak’alar:

1 — K.8., 37 yasinda astenik yapida o-
lan bu hasta sol taraftaki siyatalji ve pe-
roneus parezisi dolayisiyle miiracaat et-
mistir. Myelogram (Res. 1) L4-5 arasin-
daki Nucleus pulposus fitigini asikar ola-
rak gostermektedir. Subtraksion ile alinan

tedir. {(Res. 2 ve 3).

2 — W. R. adindaki hasta 5 aydan beri
siddetli siyatalji ve sag taraftaki peroneus
parezisi dolayisile miiracaat etmigti. 40 ya-
sindaki bu hasta piknik tipte ve oldukca
sismandi, Abrodil myelografi pek az kont-
rast vermisti. Subtraksion resimleriyle
(Res. 4, 5 ve 6) teshis kolaylasmistir. Re-
simler L4/5 Nucleus pulposus prolapsini
agikar olarak ortaya koymaktadir.

OZET

Bu yazida Abrodil myelografisinin disk
hernisi diyagnostigindeki degeri ve mua-
yene tekniginden bahsedilmistir. Ayrica

Frankfurt Universitesi Noro-sirurji Klinigin-
de 16 ay icinde yapilan 214 Abrodil myelog-
rafisinde alinan sonuclar belirtilmektedir.

ZUSAMMENFASSUNG

In diesem Artikel wurde auf den Wert
der Abrodil-Myelographie fiir Bandschei-
bendiagnostik gedeutet, und auf deren Un-
tersuchungtechnik  hingewiesen. Ausser-
dem wurden die Ergebnisse der 214 Ab-

rodil-Myelographien erwaehnt, die bis zum
Ende 1966 in der Neurochirurgischen Uni-
versitaetsklinik Frankfurt/Main durchge-
fiihrt worden waren.
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