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GiRiŞ 

Doğum müddetinin kısaltılması, ö

tedenberi doğum yapan hekimlerin ü

zerinde durdu~u bir mevzudur. Doğum 

müddetindeın kastirniz travayın başla~ 

ması ile ekspülsiyon devrinin sonuna 

kadar geçen zamandır. Doğum müdde

tine tesir eden en mühim faktörlerden 

biri Collumun açılma zamanıdır. Diğer 

faktörler mevzumuz dışında kalmakta

dır. Collumun silinmesini ve açılması

nı süratlendirrnek ve doğum müddeti

ni kısaltmak için bugüne kadar tıbbi 

ve cerrahi birçok metodlar denenmiş

tir. 

Hastanemizde, KLORDiAZEPOK

SİD-KLİDİNİUM BROMÜR kombinas

yonu olan LİBRAX'ın collum dilatas

yonu üzerindeki tesirini araştırmak 

maksadı ile küçük bir çalışma yaptık. 

Neticelerini aşağıda takdim edeceğimiz 

bu çalışma henüz bu hususta bir iddia

da bulunmak için kafi olmamakla bera

ber Librax'ın collum dilatasyonunda ve 

dolayısıyle dnğum müddetini kısaltına

sında müspet bir rol oynadığını müşa

hede ettik. 

MATERYEL VE METOD 

Collum effasmanında ve dilatasyo

nundaki tesirini ölçebUrnek için 131 ge~ 

(*) Bu yazı 25 Ekim 1969 tarihinde Roche firmasının tertib ettiği SYMPOSIUM'

da tebliğ' edilmişt:j:r, 
(**) Zeynep-Kamil Hastanesi Başasistanı. Şef Dr. Burhanettin Ü'stünel. 
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ZEYNEP KAMiL TIP BÜLTENi 

beye Librax tatbik ettik. Hastanemize 
müracaat ettikleri anda travayın muh
telif safhalarında bulunan bu 131 vaka 
ile bunlara tekabül eden miktar ve ev
safta diğer bir 131 vakalık kontrol gru
bunun doğum müddetleri karşılaştırıl
mıştır. 

Gerek Librax tatbik ettiğimiz bu 
ı31 vaka ve gerekse kontrol için ele al· 
dığımız diğer 131 vaka muhtelif kültür 
seviyesinde ve hale:ti ruhiyede idiler. 
Vakalar gelişigüzel seçilmiş olmakla 
beraber doğum müddetine tesiri muh
temel bulunan şu vakalar çalışmamız 
dışında tutulmuştur: 

1- Collum dilatasyonuna tesir 
maksadı ile diğer her hangi bir ilaç 

tatbik edilmiş olanlar (Buscopan, Pet
hidin vs. gibi). 

2 ~Herhangi bir oksitosik madde 
ile spantan doğum ağrılarını arttırarak 
doğum müddetinin kısaltılmış olduğu 
vakalar. 

3 ~ Collum dilatasyonu dışında, 
doğum müddetini uzatabilmesi muhte
mel olan dar havsala, habitüs ve pre
zantasyon anomalileri gibi vakalar. 

4 ~ Doğum müddeti üzerine tesir 
eden vacuum, forseps ve sectio gibi 
müdaheleli doğum vakaları. 

Doğum müddeti üzerinde collumun 
effasman derecesi ve doğum ağrıları
nın şiddeti aşikar rol oynamaktadır. 

TABLO I. 
Librax verilen vakaların durumu 

~-~~ ... .. 

Collumun Col. Silinme Kültür derecesi Ruhi 
Pari te Açıklığı Tam Kısmi Yok !Ik Orta Yüksek Sakin 

-~~- = --- : __ ---

Primipar ı. Parmak 8 2 4 5 ı 7 
Primipar 2. Parmak 24 '5 2 17 10 21 
Mültipar 2. Parmak 6 7 5 6 2 10 p .. 
rımıpar 3. Parmak ı3 3 3 9 3 ı ll 

MUltipar 3. Parmak 9 4 6 6 1 12 
Primipar Küçük el 13 2 ı 8 6 9 

ay ası 
Mültipar Küçük el 16 6 8 lO 4 16 

ay ası 
Primipar Büyük el 7 ı 3 3 5 

ay ası 
Mültipar Bü ük y_ el 6 3 ı 2 5 

ayası 

TOPLAM 102 29 33 6S 32 ı 96 

hali 
Agite 

3 
8 
3 
5 
ı 

6 

6 

2 

ı 

35 



Fakat bunların ölçülüp değerlendiril

mesi ve nazarı itibare alınması maale* 
sef bu çalışmamızda mümkün olmamış
tır. Bundan mütevellit hata ihtimali 
gerek Librax tatbik edilen ve gerekse 
bunlarla mukayese için ele alınan kont
rol grubunda ayni şekilde mevzubahis 
olaca~ndan, neticeler üzerinde hata 
nisbeti azalmış olacaktır. 

POLATER 

Tablo 1. de Librax tatbik etti~miz 
vakaların durumu görülmektedir. 

Tablo 2. de LİBRAX verilen vak'a
larla kontrol vak'alarının do~m müd
detleri mukayese edilmektedir. 

İkinci tabloda görüldüğü gibi col
lum dilatasyonları farklı grupların hep
sinde, ortalama do~um müddetleri, 

TABLO: 2 

PRİMİPAR MÜLTİPAR 

Librax 
verilen vak'alar 

. Kontrol Librax Kontrol 
Vak'aları Vak'aları verilerı vak'alar 

Ortalama Ortalama 
Collum Vak'a do~um Vak'a doğum Vak'a 

, Açıklı~ı Adedi müddeti Adedi müddeti Adedi 

Ortalama 
do~m 

müddeti 
Vak'a 
adedi 

Ortalama 
doğum 

müddeti 

1 Parmak lO ııo' 10 ıa:m 

2Parmak 29 soo 29 ıııo 

3 Parmak 16 700 16 938 

Küçük el 
ay ası 15 405 15 416 

Büyük el 
aya sı 7 2<J2 7 250 

TOPLAM 77 3214 77 4414 

Vakalarımıza her üç-dört saat ara 
ile do~m sonuna kadar __ birer draje 
Librax verilmiştir. İlacın ne maksat~ 
la verildi~ hastalara söylenınemiş ve 
bilhassa kültür · seviyesi yüksek olan 
hastalarda bu suretle psikolojik bir te
sirden kaçınılınıştır. 

13 616 13 826 

13 soo 13 548 

22 soo 22 320 

6 os s 6 P' 

54 1514 54 1911 

Ubrax verilen hastalarda daima kısal
mıştır. 

Aşağıdaki grafiklerde collum dila
tasyonu ve parite derecelerine göre 
Kontrol gurubunun ve Librax alan has
taların doiD!m müddetleri mukayeseli 
olarak gösterilmektedir . 
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Grafik 1. Primipar ve Collum 1. parmak açık vak'alar. 
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Grafik 2. Primipar ve Collum 2. parmak açık vak'alar. 
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G,rafik 3. MUltipar ve CoUuım 2. parmak açık vak'alar. 
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Grafik 4. Primipar ve Collum 3. parmak açık vak'ahır. 
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Grafik 5. Mültipar ve Colh.ım 3. parmak açık ·vak'afar. 
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Grafik 6. Primipar ve Collum küçük el ayası vak'alar·. 
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Grafik 7. Mültipar ve Collum küçük el ayası vak'alar. 
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Grafik 8. Primipar ve Collum büyük el ayası vak'alar. 
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Grafik 9. MUltipar ve Collum büyilk el ayası vak'alar. 



ZEYNEP KAMiL TIP BÜLTENi 

Librax verdi~imiz hiç bir · gebede, 
gerek anne ve gerek çocuk yönünden 
hiç bir komplikasyona ve yan tesire 
rastlamadık. Bazı gebelerde hafif bir a
ğız kuruluğu müşahede edilmişse de 

ilacın kullanılmasına mani teşkil etme
miştir. Agite olan gebelerde aşikar bir 
ruhi sukunet husule geldiiDni ve do~um 

- -

ağrılarına karşı daha mütehammil ha~ 
le geldiklerini müşahede ettik. 

ÖZET 

Bu çalışmada Librax'ın gebeler üzerin
deki tesiri telkik t;dilmiştir. 131 gebeye, do
ğum ağrıları başladıktan sonra. 3-4 saat 
ara ile bir dr age Libra.~C verilmiştir. Tra
vayın ayni safhasmda diğer bir 131 gebe 
kontrol grubu olarak ele alınmış ve bunlara 
hiç bir ilaç verHmemiştir. 

Bu çalışma sonunda, Librax alan has
taların doğum müddetlerinde, kontrol gru
bundaki gebelere nazaran kısalma olduğu 
müşalıede edilmiştir. Gerek anne ve gerek 
çocukta, Librax'tan mütevellit hiç bir cid
ci komplikasyona tesadüf edilmemiştir. 

SU M MARY 

In this article the effects of Librax in 
labour were studied. A group of 131 patients 
were given Librax in 3 to 4 - hour intervals 
after onset of labour. Anather cont:-ol 
group of same number of patients in the 
same stage of labour received no medica-

tion. 
At the end of the experiment tte actu

al time of labour was shorter in the first 
group of patients than the second. 

We noticed no foetal or maternal comp~ 
lication due to Librax. 
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