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Ozet

2019 yilinda Cin’in giineyinde Wuhan kentinden ¢iktig1 diistiniilen ve SARS-Cov kdkenli olan
yeni bir viriis kesfedilmistir. Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihi itibari ile viriisii Covid-
19 olarak isimlendirilmis ve “pandemi” ilan etmistir. (URL-1) 2021 yilimin ortalarinda hala
devam etmekte olan koronaviriis salgini ile birlikte insanlarin hayatlarina yeni kavramlar giris
yapmis Ve bilinen kavramlar farkli anlamlar kazanmistir. Covid-19 siirecinde hijyen, sosyal
mesafe, maske viriisten korunma gibi konular insan hayatimin en dikkat edilir anahtar
kavramlari haline gelmistir. T.C. Saglik Bakanlig1 ve Tiirkiye’de kurulmus olan Koronaviriis
Bilim Kurulunun salginla miicadele konusundaki uyarilart dogrultusunda insanlarin yasam
bicimleri de degisime ugramistir. Ozellikle sosyal mesafe ve hijyen kavramlari insanlarin fiziki
olarak uzak olmalarim1 gerektirmis, viriisiin bulasmamasi i¢in maske kullanimi zorunluluk
haline gelmistir. Salgin insanlarin sadece bireysel eylemlerinin bi¢imlerini degistirmekle
kalmay1p, mekanlarin kullanma bigimlerini de degistirmistir. Ozellikle toplu olarak kullanilan
mekanlarda farkli diizenlemelere gidilmek zorunda kalmmistir. Bunlardan en onemlileri
calisma ortamlaridir. Viriisiin bulagsmasini 6nlemek amaciyla tiim isyerlerinde farkli ¢alisma
alternatifleri gelistirilmis, uzaktan ¢alisma, evden c¢alisma, kismi ¢alisma vb. gibi Oneriler
gelistirilmis ve uygulanmistir. Ayrica T.C. Saglik Bakanligi salginla miicadele konusunda
“Hayat Eve Sigar” mottosunu ortaya koyarak, insanlar1 evde kalma yoniinde tesvik etmistir.
Calisma hayatina ve ev hayatina yonelik tiim diizenlemeler insanlarin salgin siirecinde tiim
zamanlarim1 gegirmek durumunda kaldiklari evlerinin anlamlarini ve islevlerini de degisime
ugratmistir. Kullanicilar ¢alisma eylemlerini evlerde gergeklestirmek durumunda kalmis ve
evlerin mekansal organizasyonunu adapte etmeye c¢alismiglardir. Aile bireylerinin bir kismi
calisirken, evin ¢ocuklar ise uzaktan egitim siireglerini evde gegirmek durumunda kalmustir.
Covid-19 siirecinde evlerde galismak durumunda kalinmasi evlerin uzaktan galisma eylemini
gergeklestirecek mekansal diizenlemeler yapilmasi gerekligini ortaya koymus, bazi evlerde bu
adaptasyon kolaylikla yapilabilirken baz1 evlerde evin farkli eylem gruplarina hizmet etmesi
konusunda sorunlar yasanmstir. Ozellikle 45-100 m? kullanim alanina sahip konutlar uzaktan
calisma eyleminin gergeklestirilmesinde en ¢ok sorun yasanan konut tipleri oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii bu tip konutlarda mevcut eylem gruplarma ¢alisma eylemine yonelik
ortamin olusturulmasi konusunda eger evin esnek bir mekan organizasyonu yoksa onemli
sorunlarla karsilasildigr disiiniilmektedir. Bu konuda bazi evlerde gegici ¢oziimlemelerle,
bazilarinda ise siirecin uzun olabilme ihtimaline karsilik daha kapsamli diizenlemelerle ¢alisma
mekanlart olusturulmaya calisilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda Covid-19 siirecinde evlerin
ugradig1 degisiklikler incelenerek, kullanim alanm1 45 ile 100 m? evde ¢alisma mekanlarina
yonelik ne gibi uygulamalar gergeklestirilebilecegi irdelenmistir. Ozellikle bu tip konutlarda
calisma eylemini gergeklestirmek igin evin mekansal kurgusuna yonelik ne tiir onerilerin
gelistirilebilecegi literatiirden secilmis 6rnekler {izerinden tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, salgin, ev, konut, evden ¢alisma, mekan organizasyonu
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Change of Home and Working Environments at Home in the Covid-19

Pandemic

Abstract

As it is known, a new and dangerous virus was discovered in 2019, which is thought to have
emerged from the city of Wuhan in the South of China and originated from SARS-Cov. With
the decision of the World Health Organization as of March 11, 2020, this new virus was named
as Covid-19 and was declared as an " pandemic" due to its rapid spread all over the world.
(URL-1) With the ongoing Corona Virus epidemic in the middle of 2021, many different and
new concepts have entered people's lives, and known concepts have gained different meanings.
In the covid-19 process, issues such as hygiene, social distance, mask and virus protection have
become the most important key concepts of human life. In line with the warnings of the
Republic of Turkey Ministry of Health and the Scientific Committee established in Turkey on
combating the epidemic, people's lifestyles have also changed. In particular, the concepts of
social distance and hygiene required people to be physically distant, and the use of masks has
become a necessity in order to prevent the virus from being transmitted. The epidemic has
changed not only the forms of individual actions of people, but also the way they use spaces.
In particular, different arrangements had to be made in public use spaces. The most important
of these is the working environment. In order to prevent the transmission of the virus, different
working alternatives have been developed in all workplaces, remote working, working from
home, partial working, etc. recommendations were developed and implemented. In addition,
the Republic of Turkey Ministry of Health has put forward the motto "Life Fits Home" in the
fight against the epidemic and encouraged people to stay at home. All arrangements for working
life and home life have also changed the meanings and duties of their homes, where people
have to spend all their time during the epidemic. Users had to perform their work activities at
home and tried to adapt the spatial organization of the houses. While some of the family
members were working, the children of the house had to spend their distance education
processes at home. Having to work at home during the Covid-19 process has revealed the
necessity of making spatial arrangements to realize the action of working remotely, while in
some homes this adaptation can be done easily, in some homes there have been problems with
the house serving different action groups. Especially the residences with a usage area of 45-100
m? are thought to be the types of residences that have the most problems in the realization of
the remote work action. Because it is thought that if the house does not have a flexible space
organization, important problems are encountered in creating an environment for working
action for existing action groups in such houses. In this regard, work spaces have been tried to
be created with temporary solutions in some houses and with more comprehensive
arrangements in case the process may be long in others. Within the scope of this study, the
changes experienced by the houses during the Covid-19 process were examined, and what kind
of applications could be made for working spaces at home between 45 and 100 m? of usage
area. In particular, what kind of suggestions can be developed for the spatial setup of the house
in order to realize the work action in this type of housing will be discussed through selected
examples from the literature.

Keywords: Covid-19, epidemic, home, house, work from home, space organization

1. GIRIS
Diinya, 2019 yilinin sonlarina yaklastigimizda Cin’in giiney yakasinda bulunan Wuhan
eyaletinin Hubei kentinden ortaya c¢iktigi varsayilan biiyiik bir hastalikla savagmaya
baslamistir. Hizla biitiin iilkelere yayilan ve dliimciil sonuglara sebep olan bu hastalik Diinya
Saglik Orgiitii’niin 11 Mart 2020 tarihinde agiklama yapmasiyla birlikte “pandemi” olarak
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nitelendirilmistir. Hastalik insandan insana kolayca ve hizlica damlacik yoluyla yayilmis ve
hastaliga yakalanan kisilerde akciger problemlerine ve agir solunum yolu enfeksiyonuna sebep
olmustur. Yeni salgm, yine Cin’den ¢iktig1 diisiiniilen ve 2003 yilinda yayilan koronaviriis
ailesinden olan, Sars-MERS salginina gerek sebep oldugu hastaliklar gerekse de viriisiin hiicre
yapisina ¢ok benzetildiginden dolay1 yeni koronaviriis olarak isimlendirilmistir. Ancak daha
sonradan alinan kararla birlikte salgimin adi 2019 yilinda ¢ikmis olmasi nedeniyle “Covid-19”
olarak isimlendirilmistir (URL-2).

Yeni koronaviriis tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ de de etkilerini yogun bir sekilde gostermis
ve gostermeye devam etmektedir. Viriisiin neden oldugu hastaligin hizla yayilmasi tilkemizde
de 6nemli tedbirler alinmasina neden olmustur. Okullarda egitimlere ara verilmis, insanlarin
topluca bir araya gelebilecekleri spor salonlari, kuaforler, eglence mekanlar1 gibi kalabalik ve
kapal1 ortamlar kapatilmis, restoran, kafeler ve toplu bir araya gelinebilecek her tiirlii mekana
viriisle miicadele kapsaminda yeni diizenlemeler getirilmistir. Okullarda egitime ara
verilmesinin ardindan “cevrimigi egitim” kavrami ortaya ¢ikmis ve tiim diizeydeki okullar
uzaktan egitime gecerek, 6grencilerin evlerinde egitim alabilecekleri sistemler kurulmustur.
Pandemi doneminde fiziki temastan ka¢inma vurgulanmis, evde kalma, evde karantina gibi
kavramlar giindeme gelmis ve giinlik hayat eve sigdirilmaya ¢alisilmistir. Covid-19
Pandemisinin yayilma hizin1 yavaglatmak amaciyla birgok is yeri evden ¢alismaya gegis yapma
karar1 agiklamustir.

Evden ¢alisma durumu, hem ise gidip gelirken viriisiin yayi1lma hizin1 yavaslatmak, hem de ofis
ortamindaki temaslar sebebiyle viriisiin yayilma hizin1 aza indirmek ve ¢alisanlarin hastaliga
yakalanma riskini diistirmek i¢in 6nemli bir gelisme olmustur. Ancak pandemi déneminde
calisma eyleminin evlerimize yiikleniyor olmasi evlerimizde kaotik ortamlarin olugmasina
neden oldugu diisiiniilmiistiir. Ozellikle egitim hayatinin ve is hayatinin evlere ayn1 anda
zorunlu olarak giris yapmasi, ev diizenlerinin degisime ugramasina sebep oldugu
diistiniilmiistiir. Bu sikisik durumun 6zelikle 45-100 m?’1i kullamim alanina sahip evlerde daha
da zor olabilecegi diisiiniilmektedir. Pandemi gibi énemli ve tehlikeli olaganiistii hallere gore
tasarlanmamig bu tip evlerde ayni anda birgok kisinin farkli islev ve gorevleri 6zellikle ¢calisma
eylemini yerine getirmelerinin zorlayici ve motivasyon diisiiriicii oldugu diisiiniilmektedir
(Goker ve Turan, 2020).

Pandemi gibi 6nemli ve zorlayici durumlarda evlerin kazanmis oldugu yeni islev ve anlamlari
daha iyi kavrayabilmek i¢in oncelikle pandeminin getirdikleri ve tarihteki 6nemli pandemiler
incelenmistir.

2. TARTHSEL SURECTE PANDEMILER VE COVID-19 PANDEMISI

Gegmisten glinimiize kadarki siiregte insanligin varligini yasanmis olan dogal afetlerin yam
sira pandemiler de tehlikeye sokmustur (Yildirim, 2020). Diinya {izerinde diinden bugiine
tarihsel siire¢ incelendiginde bir¢ok pandeminin yasanmis oldugu ve insanoglunu biiylik
tehlikelere sokmus olduklart goriilmektedir. Dogada yasayan bir¢ok canlinin oldugu bilinmekle
beraber heniiz kesfi yapilamamus bir¢ok canli mikroorganizmanmn bilindigi varsayilarak
pandemilerin Covid-19 ile son bulmayacagi, ilerleyen zaman dilimlerinde de yasanacagi 6n
goriilmektedir.

Pandemi kelimesi Eski Yunan dilinden tiiremis, “#im”~ anlamina gelen ‘pan” ve ‘insanlar”
anlamina gelen ‘demos” sozciiklerinin birlesiminden tiireyerek olusmustur ve ‘tim insanlar

117
Bagvuru-Received: 29/07/2021 Kabul-Accepted: 20/10/2021



Mimarlik Fakiiltesi Dergisi - Journal of Faculty of Architecture Cilt-Volume:3 Sayi-Issue:2

etkileyen” anlami tasimaktadir (Aslan, 2020). Bir hastaligin pandemi sayilabilmesi igin Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan belirlenmis olan baz1 dlgiitleri karsilamasi gerekmektedir.
DSO’niin &lgiitlerine gére bir hastaligin pandemi olarak nitelendirilebilmesi igin;

i.  Pandemiye sebep olan viriisiin daha 6nceden karsilasiimamis bir hastaliga sebep olmasi
gerekmektedir.

ii.  Hastaligin insandan insana bulasiyor olmasi ve tehlikeli boyutta bir hastaliga sebep
olmasi gerekmektedir.

iii. Hastalig1 olugturan viriisiin kolay ve hizlica yayilabiliyor olmasi gerekmektedir (Aslan,
2020).

Insanlik tarihi boyunca bu dlgiitleri karsilayan birgok pandemi ile karsilasilmis ve pandemilerle
miicadele edebilmek igin ¢esitli yaklasimlar ilag, as1 vb. gibi) gelistirilmistir. Areak-insanlar,
Covid-19 Pandemisi’nden daha tehlikeli ve olimciil hastaliklar ile yiizlesmek zorunda
kalmiglardir. Diinyada bas gosteren ve insan hayatini yogun bir sekilde etkileyen pandemiler
Sekil 2.1°de gosterilmektedir. Pandemilerin gegmisi Milattan Oncesine kadar dayansa da 1347-
1351 yillar1 arasinda yasanmig olan Kara Veba biitiin Avrupa tilkelerini derinden etkilemistir.
Kara Veba Orta Asya’dan Avrupa’ya yayilarak neredeyse buradaki niifusun yarisinin ortadan
kalmasina sebep olmustur (Yildirim, 2020). Kara Veba’dan sonra bir¢ok salgin yasanmis olsa
da yikic1 etki agisindan Veba’dan hemen sonra gelen 1918-1919 ispanyol Gribi ikinci tehlikeli
pandemi olarak bilinmektedir. HIV-AIDS viriisii ise hayatimiza 1981 yilinda girmis olup hala
devam etmektedir ancak savasmayi 6grendigimiz bir salgi haline gelmistir.
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2002-2003 yilinda ise Sars pandemisi karsimiza ¢ikmaktadir. 2002-2003 yillar1 arasinda,
koronaviriis ailesinden olup daha onceden hi¢ goriillmemis olan Agir Solunum Yolu
Enfeksiyonlarina sebep olmustur. Iginde bulundugumuz Covid-19 Pandemisinin temellerini
Olusturdugu diisiiniilmektedir. Hastaligin bulastigi her 10 kisiden birinin hayatim kaybetmesine
sebep olan bu virtiste 8 bin 437 vaka sayisindan 813’1 6liimciil olarak sonuglanmistir (Budak-
Korkmaz, 2020). 2009-2010 yillar1 arasinda ise Domuz Gribi olarak bilinen ve insanlara
kuslardan veya kiimes hayvanlarindan gectigi diisiiniilen viriis ortaya ¢ikmistir. Bu viriisten
etkilenen kisilerde hastalik gribe benzer semptomlara sebep olmaktadir.

Covid-19 Pandemisi ise 2019 yilinda savagmaya basladigimiz ve Cin’in Wuhan eyaletinde
ortaya ¢ikan kisa siire igerisinde miicadele etmek zorunda kaldigimiz ancak etkisini hizli bir
sekilde gosteren ve ¢ok tehlikeli bir boyuta ulasan viriis haline gelmistir. Teknolojinin gelismesi
ile birlikte insanlarn ulagimi kolay gergeklestirmesi sebebiyle viriisler diinya ¢apina hizlica
yayilabilir hale gelmislerdir ve bunun en iyi 6rnegini Covid-19 ile birlikte insanlar daha iyi
anlamistir. Viriis kisa siire igerisinde Cin’den tiim Avrupa’ya oradan Amerika Birlesik
Deviletleri’ne ve iilkemize hizlica ulagsmistir. Bu viriis Sars viriisiinde oldugu gibi kisiden kisiye
tanecik yoluyla hizla bulasmis ve hastaliga yakalanan kisilerde agir solunum ve akciger
hastaliklarina neden olmustur (URL-2)

Viriisiin ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde sebep oldugu hastaligin tedavisi olmamasindan dolay1 ve
daha 6nceden karsilasiilmamus bir yapiya sahip olmasi sebebiyle biiyiik panige yol agmistir. Bu
nedenle heniiz tedavisi bulunamadigindan dolay as1 gelistirilene kadar, Covid-19 pandemisi
ile miicadele kapsaminda yeni 6nlemler gelistirilmistir.

Covid-19'da oldugu gibi ge¢misten giiniimiize kadar ¢ikan biitlin salgin hastaliklarda 6nlemler
alnmustir. Onceki pandemilerde de hastaligin bulasma riskini azaltmak igin karantina kavrami
s6z konusu olmustur. (Yildirim, 2020). Covid-19'dan 6nce yasandig: bilinen ve siiregleri agir
gegen salginlar, yeni koronaviriis ile miicadelede yontem ve yolumuzu belirleyebilmistir.

Tarih boyunca yasanilan tiim pandemiler insan saglhigini tehlikeye atmis, giinliik yasamlarini
derinden etkilemistir. Ozellikle pandemi dénemlerinde ortaya ¢ikan ev karantinasi kavramu ile
birlikte pandemi donemlerinde yasayan insanlarin sosyal hayatlar1 fazlasiyla etkilenmistir.
Sosyal hayatin etkilenmesi, karantina ile eve kapanma durumu evlerin pandemi dénemlerinde
yeniden sekillenmesine sebep olmustur. Evlere kapanilan pandemi dénemlerinde insanlarin
sosyal yasamlarinda yaptiklari aktiviteler evlere taginmistir. Bu nedenle insanlarin yasam
bi¢imleri degisim gostermistir. Buradan yola ¢ikarak Covid-19 Pandemisi déneminde evin
degisen anlam ve islevlerini agiklayabilmek icin Oncelikle ev kavramina gbéz atmak
gerekmektedir. Bir sonraki boliimde evin temel islevleri, anlami ve pandemi sonrasi kazandigi
yeni iglev ve anlamlar incelenecektir.

3. EVKAVRAMI ve EV KAVRAMININ COVID-19 PANDEMISi iLE DEGiSiMi

Ev insanlarin var olduklar1 zaman diliminden beri kendilerini dis tehlikelerden koruduklari bir
kabuk gérevi gérmiistiir. insanlar evlerini barinma amaciyla kullanmis ve bu amag igin ise agac
kavuklarini, magaralari ve tas oyuklarinmi tercih etmislerdir. Degisen iklim kosullari ve
bulunduklari alanin yasam standartlarina gore yasayan ilk insanlar atesin bulunmasi ile birlikte
icatlar yapmaya baslayarak kendilerine ev aletleri olusturmaya baslamislardir. Yapilan bu alet
ve icatlar evin yerlesik diizene gececek sekilde olusmasma olanak saglamustir. Icatlarm
yapilmasi ile birlikte tarimi1 baglatan insanlar Neolitik Cag’da yerlesik hayata gecerek hem
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fiziksel ihtiyaclarin1 karsilayabildikleri hem de ait hissedebilecekleri evlerini tasarlamaya
baslamislardir.

Ev kavramimin genel anlamma bakildiginda TDK’ ya gore; “yalnmiz bir ailenin oturabilecegi
bi¢imde yapilmis yapi. Bir Kimsenin veya ailenin i¢inde yasadigi yer, konut, hane” (TDK, 2021)
anlami tasidign goriilmektedir. Ev kelimesi Tiirkge’de bazi yapim ekleri ile birlikte
kullanildiginda ev sahibi olmak, eve ait hissetmek gibi anlamlar1 da tasimaktadir. Ev kelimesi

“vasanilan yer” gibi fiziksel anlaminin yaninda Tiirkge’de ‘ocagim séndii, ocagin tiitmesi, evim
yikildr” gibi kelime 6bekleri ve tasvirler ile birlikte ifade edildiginde yuva, aile gibi soyut ve
hissel anlamlar da tasimaktadir (Pekpostalci, 2009). Tim toplumlarda ev 6nemli bir anlama
sahiptir. Anadolu toplumunda ise evin anlamsal ve sembolik 6nemi atasézlerine ve 6zdeyislere
bile konu olmustur. Ornegin; diinyada mekan, ahirette iman, basinin iistiinde bir dam, vb. gibi.

Ev, kelime anlami olarak ve kavram olarak bir¢ok felsefeci ve arastirmaci tarafindan incelenmis
ve yeniden tanimlamasi yapilmistir. Bu incelemeler sonucunda ev konusunda iki farkli
yaklasim oldugu goriilmektedir. Evin fiziksel boyutu ve duyusal boyutu olarak belirlenen bu
yaklasimlarda, evin fiziksel boyutu ilk insanlardan beri evin dis etkilerden korunmak amagl
barimma ihtiyacini gideren bir 6ge olarak tanimlanirken, duyusal boyut ise bizlere, evin yuva
ve ait hissetme duygularini1 pekistiren bir kavram olarak aktarilmstir.

Ancak bu anlam ve kavramlar Covid-19 Pandemisi’nden sonra eve yeni islevler ve anlamlarin
yiiklenmesi ile birlikte degisim gostermistir. Ilk insanlardan beri olan siirecte ev sadece
barinma, yeme-igme, dis tehlikelerden korunma gibi fiziksel amaglar i¢in kullanilmigtir. Bunun
yaninda eski zamanlarda bazi insanlar igin ev; yuva, aile olmak, karsilastiklar kotii olaylardan
kacis yeri gibi hisleri pekistirmektedir. Ancak bu diizen evlerin daha ¢ok yatmadan yatmaya
kullamldigi, glinliik bitiin aktivitelerin evin disginda yapilmaya baslandigi bir diizene
donmiistir.

Pandemi doneminde insam evde kalmaya yonlendiren birgok onlem alinmistir. Bu dnlemler
temastan kag¢inmak, kapali ve kalabalik ortamlardan uzak durmak, evden c¢ikmamak, eve
kapanmak olmustur. Virlisin hizla yayildigi bu dénemde evde kalmak ¢ok biiyiik 6nem
kazanmis, evin anlamu insanlar i¢in degismistir. Ciinki viriisten 6nce sadece evlerine belki de
uyumak igin kullanan insanlar Covid-19 Pandemisi ile birlikte Sekil 3.1°de de aktarildigi iizere
giinliik biitiin aktivitelerini evlerine tasimak zorunda kalmislardir. Covid-19 Pandemisi’ne
kadar, teknolojinin gelismesi, degisen insan ihtiyaglar1 ve aktiviteler evlerin unutulmaya
bagladigim diistindiirmistiir (Degasis,2006). Ancak pandemi ile birlikte biitiin diinya ve
insanlar evlerine geri donmiis evlerinde daha ¢ok vakit gegirmek zorunda kalmus, biitiin giinliik
ihtiyaglarin1 evlerinde karsilamaya baslamislardir. Ayrica Tirkiye’de Saglik Bakanligi’nin
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“Hayat Eve Sigar” slogan ile tim bireylerin gereksinimlerini evde gerceklestirmeleri konusu
her platformda anlatilmaya ¢alisilmustir.

Covid-19 Pandemisi’nden Sonra Evin Islevleri

Mevcut Durum
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Sekil 2: Pandemiden Sonra Evin Islevleri

Sekil 2’de de goriildiigi tzere aile ile vakit gecgirmek, spor yapmak, alis-veris yapmak,
cevrimigi olarak arkadaslarla vakit gegirmek, egitim almak ve ¢alismak gibi eylemlerin hepsi
evlere tasinmustir. Ancak biitiin bu eylemlerin bir araya gelmesi ile evlerimizde gecirdigimiz
vakitlerde birbiri icine gecen giinliik rutinlerin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur. Ozellikle
calisma, egitim almak gibi giin boyu siiren eylemlerin bir araya gelmesi ve bu eylemlerin
cakisarak ayni anda farkli eylemlerin yapilmak zorunda kalinmasi evlerde problemlerin ortaya
ciktigini diisiindiirmektedir.

Pandemi doneminde c¢alismak gibi giin boyu siiren eylemlerin evlere tasinmis olmasi evlerde
karmagik islev diizenlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Hayatin eve sigdirilmaya
calisildigi pandemi doneminde evlerin farkli islevleri aym anda kaldiramiyor oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle egitim hayat1 ve ¢alisma hayatimin ayn ev icerisinden aym anda
gerceklesmesi ve bu gibi durumlar i¢in evlerde tasarlanmis ¢alisma ortamlarinin olmayisinin is
ve egitim hayatinda verimsizlikleri ortaya ¢ikardig diisiiniilmektedir (Amerio vd. 2020).

4. COVID-19 PANDEMISi SURECINDE EVDEN CALISMA

Evden galisma kavrami pandemi déneminden dnce de giindemde olsa da Covid-19 Pandemisi
ile birlikte en ¢ok tercih edilen galisma yaklagimi olmustur. Evden calisma kavramina
baktigimizda ise bir¢ok farkli yonteminin oldugu goriilmektedir. Evden c¢alisma; calisanin
calisma eylemini evinde gerceklestirdigi herhangi bir bilgi ve iletisim araci (bilgisayar, telefon
vb.) ile kullandig1 eylem olarak tanimlanmis ve ¢alisma eyleminin gerceklestirdigi evler “ev-
ofis, ev-biiro” gibi isimlerle adlandirilmistir. Evden c¢alisan kisiler ise “ev ¢alisani

“(homeworkers) olarak isimlendirilmistir (Glimriik¢iioglu, 2020).

Evden ¢alisma kavrami pandemi déneminde birgok is yeri tarafindan tercih edilmeye baslansa
da her meslek grubunun evden ¢alisma i¢in uygun olmadigi gézlenmistir (Fadinger, 2020). Bu
donemde bilisim teknolojilerine bagli teknolojik araglarm kullanilabildigi meslek gruplari
evden galismaya uygun olarak belirlenmistir. Ne yazik ki hem iilkemizde hem de tiim diinyada
tim meslek gruplarimin evden c¢alisamadigi gozlenmistir. (Fadinger, 2020). Fadinger’in
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arastirmasina gore Sekil 3’de agiklanan meslek gruplarma gore, ozellikle saglik sektoriinde
calisan is gorenler evden ¢alisma konusunda bu dénemde zorluklarla karsilagmustir.

finans ve sigorta sirketlen

o3itim sektorl
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Sekil 3: Pandemi Doneminde Evden Calisabilen Meslek Gruplart Orani
(Fadinger, 2020).

[1k olarak egitimin evlerden siirdiiriilmesi ile birlikte egitim sektdrii ¢alisanlar1 evden ¢alismaya
baglamigtardir. Sonrasinda finansal departmanlar, bankacilik sektorleri, sigorta ve kamu
yonetiminde is goren c¢alisanlar evlerinden ¢alismaya baslamislardir. Covid-19 déneminde
evden ¢aligsma sistemine gegemeyen meslek gruplarindan baslicalari ise yiyecek-igecek ve gida
sektorii, madencilik, ingaat ve ulasim sektorleri olmustur.

Evden calisma hayatinin pandemi doneminde evlere girmesiyle birlikte evlerde g¢alisma
ortamlarinin olmasi gerektigi diisincesinin yayginlastigi diisiiniilmektedir. Ciinkii Kog
Holding, Amazon vb. gibi birgok sirket ve holding pandemi bitse dahi kismen de olsa evden
calismanin devam edecegini agiklamiglardir (URL-3). Arastirma sirketi Gartner'm 317 CFO ve
finans lideriyle yaptigi ankete gore sirketlerin yiizde 74'G ¢alisanlarinin bir kisminin kalici
olarak uzaktan galismaya ge¢mesini planladigini agiklamistir. Bir baska arastirma sirketi
Enterprise Technology Research (ETR) de teknoloji odakli sirketlerde 2021'de uzaktan
calisanlarin sayisinin 2021'de ikiye katlanmasinin beklendigini bildirmistir (URL-1).

Evden c¢alisma hayatinin pandemi donemiyle iyice yerlesmis olmasi ve biiylik sirketlerin
yapmis olduklar1 agiklamalar 1s18inda  bu ¢alisma seklinin  siireklilik  kazanacagi
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diistiniilmektedir. Ancak evlerimizin de ofis kadar calisma verimliligini saglayabilecek
ortamlar1 i¢inde barindirabilecek sekilde tasarlanmamus olmasi gerekmektedir. Ozellikle
kullanim alan1 makalede daha once de belirtilen metre kareye sahip evlerde alan kisitliligindan
dolay1 farkli islevlerin bir arada gergeklestirilebilmesinin zor olacagi 6ngoriilmektedir. Bu
nedenle bu tip evlerin pandemi ya da benzer durumlarda evden ¢alisma eylemini karsilamasi
ve calisma mekani olusumu konusunda uyarlanabilir esnek bir kurgu ile tasarlanmasi 6nemli
goriilmektedir.

5. KULLANIM ALANI KISITLI EVLERDE CALISMA MEKANLARINA YONELIK
ONERILER

Yerlesik hayata gecisten giiniimiize kadar evler zaman dilimlerinin ihtiyaglarina gore
sekillenerek bugiinkii hallerini almiglardir. Orta Cag doneminde evler sosyal statiiye gore
sekillenirken Sanayi Devrimi’nden sonra bu diizen degismistir. Biyiik, gérkemli, siislii ve ileri
gelen ailelerin sahip oldugu evlerin yerini Sanayi Devrimi’nden sonra sade, endiistriyel ve
kiigiik evler almistir. Devrim ile birlikte artan fabrikalasma sonucu agiga ¢ikan is¢i goglerine
care olarak tasarlanmaya baslayan ve sadece ¢alisan iscilerin yeme-igme, barinma gibi fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri evlerin insa edilmeye baslamasi sonucu kiigiik metrekareli
evlerin tarihi baslamustir. Is¢i sinifinin ihtiyaglarimi karsilayabilecek sekilde tasarlanan
kompakt, kiiciik ve sade yapilar bugiinkii kiigiik metrekareli evlerin temelini olusturmustur.

Genellikle kiigtik metre kareli ev tanimina bakildiginda 45 m? ile 100 m? arasinda degisen
kullanim alanina sahip yapilarin oldugunu goriilmektedir. Kaya ve Sivrini’nin tanimina gore
ise, konut standartlarinda belirtilen kisi basina ve eylem igin gerekli olan biytikliikleri temel
almak sureti ile hizmet edecegi kiigiik ev halki sayis1 dikkate alinarak, bireyler i¢in optimum
kullanim alan1 saglayacak mekanlardan olusan evler, kiigiik evler olarak tanimlanabilir” (Kaya
ve H. Sivri, 1988).

Gilinimiizde 45-100 m? metrekareli evler irdelendiginde apartman tipi yapilarda daire
seklindeki konutlarda oldugu gibi birgok farkli tipolojilerin bulundugu goriilmektedir.
Genellikle bu tip evler yalmz yasayan, ¢alisan, 6grenci, emekli veya geng ciftler tarafindan
tercih edilmektedir. Evin m? olarak kiigiik olmasi nedeniyle kalabalik aileler tarafindan tercih
edilmemektedir. Ancak zaman iginde degisen arsa fiyatlari, ¢alisan niifusun artmis olmasi,
koyden kente goglerin artmasi ile birlikte biiyiik sehirlerde ev yapilacak alanlarin sinirli olmasi
gibi sebeplerle kiigiik metrekareli evlere ilgi giderek artmis ve ¢okga talep gormeye baglamistir
(Karamehmetoglu, 1990).

Pandemi siirecinin gidisat1 ve baz1 sirketlerin evden ¢alismaya yonelik kararlar1 evlerin farkli
durumlar karsisinda uyarlanabilme yeteneklerinin olmasi gerektigini ve mekan tasariminda bu
konulara dikkat edilmesi gerektigini dogrular niteliktedir. Evden calisan bireylere kendi
ofislerindeki konforu ve verimli ortami evlerinde de saglamak gerekmekte, evlerin modern
hayatta ve kosullara gore bigimlenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Evden calisma ortamlar1 olusturulmasmna ve evin esnek kullanimlari olmasina yonelik
literatiirde farkli ¢6ziim Ornekleri ile karsilasilmistir. Her ne kadar pandemi gibi mecburi bir
donemde tasarlanmamus olsalar da gelecekte yeniden sekillenmesi gereken evler ve ozellikle
kiiciik metrekareli evler igin yol gésterici olacag: diisiiniilmektedir. Orneklerde 6zellikle kiigiik
metrekareli evlerde tasarlanabilecek esnek, donistiiriilebilir, ¢ok fonksiyonlu ve uyarlanabilir
sekilde tasarlanmigs ¢alisma birimleri bulunmaktadir.
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Sekil 4’de gordiiglimiiz gibi duvara monteli bir sekilde yapilan iinite ile ¢alisma mekani
olusturulmustur. Bu iinite a¢ildiginda ¢alisma alani olarak kullanilabilirken kapatildiginda evin
kullanim alaninda yer kaplamayan ince bir raf ve dolaba doniismektedir. Katlanip agilabilir
mekanizmasi ile duvara monte edilen galiyma masas1 kiigik metrekareli evlerde adapte
edilebilir caligma alanlarinin olusturulmasini saglamaktadir.

Kiirsat’in 2006 yilinda yazisinda paylastig1 Sekil 5’de gordiigtimiiz mekanizmaya sahip ¢alisma
alam kiiciik metrekareli evlerde ideal alan kullammimi ve alan tasarrufu sagladigi

Sekil 4: Kayar Mekanizmali Masa (Brown, 1993, Kiirsat, 2006:143)

diistiniilmektedir. Bir mekanizma ile tavana bagli olan yatma ve dinlenme alani, kullanilmak
istediginde asagiya indirilerek islevini gerceklestirmektedir. Ancak kullamilmadigi siire
diliminde yerine kaldirilan yatma alani ¢alisma alanina doniismektedir. Bu sayede ¢aligsma alani
ile yatma-dinlenme alani birlikte tasarlanmis bir mekanizma ile ¢6ziilmiistiir. Calisma alani

Sekil 5: Kayar mekanizmali yagam alani (Kiirsat, 2006:159)
Bagvuru-Received: 29/07/2021 Kabul-Accepted: 20/10/2021
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boylelikle yatma alani agikken onu tasiyan bir 6ge olurken, yatma alam kapatildiginda tam
islevli bir ¢alisma alanina doniismektedir. Boylelikle giindiiz ¢alisma alanina sahip, gece ise
dinlenme alanina sahip donistiiriilebilir mekanlar olusturarak kiigiik metrekareli evlerin daha
verimli sekilde kullanilmasi saglanmistir.

Sekil 6’da aktarildigi gibi kiigiik metrekareli evlerde ara boliicii duvarlarin yerine, dolap
yapilmasi sayesinde bir¢cok kullanim alani kazanilabilmistir. Bu boliicti dolaplar ¢ift tarafli

Dolap kapaginin a¢ilmasi
ile birlikte ortaya ¢ikan
calisma tinitesi.

Sekil 6: Dolap I¢i Calisma Nisi (Salebi, S., 2003, Kiirsat,
2006:235)

kullanilacak sekilde tasarlanarak hem mahalleri bolmekte hem de ev sahipleri i¢in depolama
alanlarim arttirmaktadir. Cift tarafli kullanilabilen boliicii dolaplarm bir boliimii ¢alisma alani
olusturulacak sekilde tasarlandiginda kiigiik metrekareli evlerde verimli ve konforlu ¢alisma
alanlar1 olusturulabilmektedir. Dolap i¢i ¢alisma alanlar1 sayesinde kiigiik metrekareli evlerde
fonksiyonel kullanim alanlar1 tasarlanmustir.

Michael Chen ve asistan1 Kari Anderson tarafindan Hong Kong’ta tasarlanan Sekil 7°deki
ornekte goriildiigi gibi kiigiik metrekareli ev iginde tasarlanmis olan ¢ok fonksiyonlu bir dolap
icine ¢alisma alam gizlenmistir. Boylelikle ¢alisma alani sabit mobilya igine gizlenerek
istenildiginde ¢alisma alani, istenildiginde ise baska bir fonksiyonda kullanilacak sekilde ¢ok
fonksiyonlu olarak tasarlanmustir.
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Sekil 7: Origami Apartments (URL-4)

Sekil 8'de goriildiigii tizere ev doniistiiriilebilir ofis olarak kullanilmistir. Rayli ve biitiinlesik
bir dolap kapagi sayesinde gerektigi zaman yasam alanina, ihtiya¢ oldugu zaman ise c¢aligma
ofisine doniistirilebilmistir. Rayli dolap kapagi acildiginda dolabin iginden ¢ikan ofis
ortaminin verimli ve konforlu bir ¢alisma ortami olustururken, dolabin kapag ofis ihtiyaci
duyulmadiginda kapatilinca ev i¢inde oturma alanina doniistiiriilmiistir. Boylelikle ¢ok
fonksiyonlu sistemlerin kurulmasi ile birlikte kiigik metrekareli evlerde doniistiiriilebilir
alanlar olusturulmustur.
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Sekil 8: Evin Home-Ofis Olarak Kullanilmasi (Kiirsat. 2006)
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Orneklerde goriildiigii iizere pandemi dénemi dncesinde yapilmis olsa da kiiciik metrekareli
evlerin birgok isleve ayn1 anda hizmet edebilecegi a¢iklanmustir. Giiniimiizde sadece barinma,
yeme-igme ihtiyaglarini karsilayan evlerimiz degisen yasam kosullarina paralel olarak sekil
almak zorunda kalmistir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen kiigiik metrekareli evlerin ise
evlerimize yeni yiiklenen islevlerde yetersiz kalacagi diisiiniilmiistiir. Ancak bundan sonraki
devamli olabilecek evden ¢alisma siirecine kiigiik metrekareli evlerimiz doniistiiriilebilir, cok
amacli, fonksiyonel tasarimlar yapilarak adapte edilebilecegi diisiiniilmektedir.

6. SONUC

Bilindigi gibi insanhk tarihi boyunca karsilasilan ve M.O ye kadar dayandigi bilinen
pandemilerden korunma yolunun en etkili ¢oziimii insanin Kendisini karantinaya almis olmasi
ve evden ¢ikmamasidir. Hastaliklarla ilgili olarak bulas riskinin azalma durumu, insanlarin
sosyal temasi azaltmalarina baglidir. 2019 yilinda ortaya c¢ikan Covid-19 Pandemisi de tim
diinyadaki insanlarin yasamlarinin degismesine neden olmustur.

Insanlarmn sosyal ve ev yasamlarmin degismesine neden olan pandemi, tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de yasamlarin degismesine, “Hayat eve sigar” mottosu ile yasanmasina neden
olmustur.

Pandemi doneminde hastaliktan korunmanin ve viriisiin yayilma hizinin diisiirilmesinin en
etkili yolu olarak evlerde kalmanin vurgulanmasi evlerin yeniden anlam kazanmasini ve evlere
yeni islevlerin yiiklenmesini saglamistir. insanlarin ¢okca kullandiklari, sosyallestikleri, vakit
gecirdikleri kuafor, spor salonu, sinema ve kiiltiir aktivitelerinin yapilacagi mekanlar, konser
salonlari, AVM’ler, kafeler gibi kapali ve kalabalik ortamlarin kapatilmasiyla birlikte evler yeni
sosyallesme mekanlarina doniismiistiir. Yine pandemi doneminde egitim hayatinin ¢evrimici
olmasi ve ¢ogu sirketin evden calisma karar1 almasiyla birlikte evler yasam ortamlarinin yani
sira ¢aligma ortamlarmi da karsilayacak gorevler tistlenmistir. Pandemi 6ncesinde giiniin aksam
sonrast saatlerinin gecirildigi evler, pandemi siirecinde tim giin aile bireylerine hizmet
edebilme potansiyelini karsilamak durumundadir.

Ozellikle giiniin ¢ogu vaktini kapsayan calisma eyleminin ev icinde farkli eylemlerle bir arada
kurgulanmasi sonucu ¢ogu ev tipolojisinde oldugu gibi, en ¢ok kiiciikk m*’li evleri etkilemistir.
Bu durum, ozellikle kiigiik m?’li evlerin tasariminda farkli eylem alanlarinin bir arada
kurgulanabilir olmasinda farkli ¢6ziim Onerilerini gerekli kilar niteliktedir.

Kiiciik metrekareli evlerde yetersiz kullanim alanlarinin olmasi ve ¢ok amagl kullanim
alanlarinin olusturulamiyor olmasi sebebiyle Covid-19 Pandemisi doneminde evlere giren yeni
islevlerin ve gorevlerin yapilmasi zorlagsmustir. Kiiglik metrekareli evler giiniimiize kadar
sadece insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeyde tasarlanmis olmalar1 nedeniyle
calisma eylemi gibi onemli bir islevi karsilayamamaktadir. Ayrica giiniimiizde ekonomik
sebepler ve farkli diger bilesenler goz Oniine alindiginda evlerin kiigiilmeye basladigin1 ve
kiigiik metrekareli ev sayisinin giderek arttigi verisi yok sayilamaz bir gercektir. Bu nedenle
ozellikle kiiglik ev tasarimlarinda esnek, bazi eylemler i¢in uyarlanabilir mekan kurgulari
yaratmak 6nemli bir segenektir.

Pandemi gibi zorunluluk nedeniyle tim eylemlerin evlerde gergeklestirilme durumu gelecekte
benzer durumlar olasiligi karsisinda 6nemli bir arastirma alamidir. Bu nedenle evlerin mekansal
tasarimlarimin insan- mekan- mobilya iligkisi, glincel gereksinimler baglaminda yeniden ele
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almmasi ve Kkolay uyarlanabilir, esnek mekan ve mobilya Kkurgularmmin yaratilmasi
onerilmektedir.

Tim ev tipolojilerinde oldugu gibi, 6zellikle kii¢iik metrekareli evlerin de kullanici profiline ve
onun ihtiyaglarina en iyi sekilde hizmet etmesi gerekmektedir. Kullanicilar yasadiklari kiigiik
evlerini galigma hayatlarini1 kalici sekilde evlerinde devam ettirebilecekleri sekilde efektif
olarak kullanabilmelidir. Bu nedenle kiigiik metrekareli evlerin bundan sonraki siirecte her tiirli
olasilik gbéz Oniine alinarak tasarlanmasi, yeniden planlanmasi gerekmektedir. Kiigiik
metrekareli evlerin efektif ve kullanisli olmasi ve kullanicisinin en énemli eylemlerinden biri
olan c¢alisma eylemini karsilayabilmesi i¢in doniistiiriilebilir, fonksiyonel, ¢ok islevli ve
uyarlanabilir sekilde planlanmasi ve tasarlanmasi Onemlidir. Bu nedenle ev i¢ mekan
organizasyonlarini planlayan tasarimcilara 6nemli sorumluluklar diismektedir.
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