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MESLEKI MUZIK EGITIMI OGRENCILERININ KONSER
KAYGILARININ CINSIYET, KiSiLiK VE OKUL DEGISKENLERI
ACISINDAN iNCELENMESI
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Giris
Gerek Ogrenci gerekse profesyonel miizisyenler biiyiikk bir olasilikla
kariyerlerinin baslangicinda sahne deneyimi ile tanismislardir. Cogu miizisyen
icin sahnedeki fiziksel ve duygusal gerilimi yonetmek 6nemli bir problemdir ve
bagariyr ciddi bir sekilde azaltabilir. Ancak sahne kaygisindan etkilenme

derecesi veya sahne kaygisinin fiziksel goriintiileri kisilere gore degisebilir. Bu
da icracinin sahneye olan yatkiliginin dl¢iitlinii gdsteren bir kisilik 6zelligidir.

Yasamimizi sik sik etkileyen heyecanlardan biri olan kaygi, bireylerin
toplumsal kiimelerin herhangi bir giiglii istek ya da giidiilerin ger¢eklesmemesi
olasilig1 karsisinda duyduklar tedirginlik (Hangerlioglu, 1993, s.253) olarak
aciklanmistir. Kayginin gostergeleri ve 6l¢iimii ile ilgili olarak da Ciiceloglu
(1992, s. 277) kaygi durumunda bireylerin bedensel ve psikolojik belirtiler
gosterdiklerini ve bu nedenle psikologlarin kalp atisi, kan basinci, kanin
kimyasal yapisi, Galvanik deri Tepkisi, nefes alis, nefes veris orani gibi degisik
fizyolojik belirtileri kaygi1 6lgmede kullandiklarini ifade etmistir.

Miizik icrasi sirasinda usta bir bi¢imde sinir kaslar1 ve zihinsel denetim
icin viicut, kendi kapasitesinin simnirlarina kadar test edilir. Kiiciik bir
isteksizlik/rahatsizlik ya da savasini-kacis refleksinin bazi fizyolojik eslik
edenleri gibi baz1 olagan fizyolojik olaylar, icra tizerinde 6nemli bir etki yaratir.
Birey, kendi viicudunun denetim dis1 oldugunu anlarsa, kaygi artar (Lehter,
1987). Sahne korkusu, icra esnasinda c¢ok c¢esitli fiziksel belirtilerle tanimlanir
ve mide bulantisi, bas donmesi, titreme ve olay ve sonucu ile ilgili kaygi verici
diistinceleri icine alir (Steptoe, 1982).

Goldman ve Lehrer, sahne korkusunun kendiliginden anlatilan belirtileri
ile ilgili cok sayida bagimsiz boyutlar bulduklarini séylerler. Bu boyutlarin

* Bu aragtirma 1997 yilinda Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi
progranminda yapilan “ Miizisyenlerin Kisilik Ozellikleri, Konser Kaygilar1 ve
Aralarindaki ligkinin Incelenmesi > baslikli doktora tezinin bir boliimiine dayanmaktadir.
** Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Béliimii Ogretim
Gorevlisi
1 A. Stephoe, Performance auxiety: Recent developments in its analysis and ma-
nagements, The Musical Times, 123, 537-541, 1982 (Stanton, 1994, s.124'den ahnt1).



bagimsizlig, ana bilesenlerin analizi yoluyla arastirilmustir (Harris, 1975)% Bu
boyutlar sunlart igerir: (1) korkudan kortmak, (2) 6nemli olan insanlar tarafindan
onaylanmama korkusu, (3) konsantrasyon ve dikkat dagilmas: ile ilgili sorular,
(4) icra aninda sorunlar1 yargilama tutumu (Lehrer, 1987).

Kayg1 diizeyini yiikseltici olarak bilinen biligsel etkenler, bir insanin
denetim eksikligine olan tepkisini (6rnegin salondaki kogullar, diger insanlarin
tepkileri ve bir insanin viicudunu yapabilecekleri tizerindeki denetim eksikligi),
imkansiz bir miikemmellik diizeyine olan istegini, beklentinin yiiksek olmasi ve
basar1 olasihgimn az olmasini algilamayn igerir (Lazarus ve Folkman, 1984)°.

Konser kaygisi aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu konuda birgok
arastirma yapilmistir. Stanton (1994), miizik 6grencilerinin icra kaygilarim
azaltma konusunda; Hamilton ve Kella (1992), se¢kin icracilarin kisiliklerini ve
mesleki gerilim kaynaklarin1 saptamak amaciyla; Gibbons (1991), icra
miizisyenlerin kisilikleriyle miizikal icra kaygilan arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla; Wesner, Noyes ve Davis (1990), miizik
Ogrencilerinin icra kaygisi hakkindaki deneyim ve tutumlarini 6grenmek
amaciyla; Dews ve Williams (1989), miizik Ogrencilerinin ve gelecegin
miizisyenlerinin kendilerini zayif duruma diigiiren bir unsur olarak gordiikleri
stres kaynaklarinin incelenmesi amaciyla; Steptoe ve Fidler (1987), miizikal icra
sirasindaki kaygiyr norotizm, giinliik korkular, kendi kendini kontrol etme ve
davranissal basa ¢ikma stratejileri ile birlikte degerlendirme amaciyla gesitli
aragtirmalar yapmuslardir.

Ulkemizde ise miizik ile ugrasanlarin konser kaygilan ile ilgili
¢aligmalarin olmamasi bir eksiklik olarak ortaya ¢ikmis ve mesleki miizik
egitimi 6grencilerinin konser kaygilan ile cinsiyet, devam edilen okul ve kisilik
ozellikleri arasindaki farkliliklarin ya da iliskilerin bilinmemesi arastirmanin
proslhemini olusturmustur.

Amag

Aragtirmanin amaci, Mesleki Miizik Egitimi Ogrencilerinin konser
kaygilarinin ¢esitli degiskenlerle (cinsiyet, kisilik, okul) olan farklilik ve
iligkilerini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu amaci gergeklestirmek icin asagidaki
sorulara cevaplar aranmustir.

2 R.J. Harris, A primer of multivariate statistics, new York: Academic Press, 1975
(Lehrer, 1987, s. 44'den alint1).

3 R.S. Lazarus ve S. Folkman, Stress Appraisal And Coping, New York: Springer, 1984
(Lehrer, 1987, s.147'den alint1).



1. Mesleki Miizik Egitimi 6grencilerinin konser kaygilari cinsiyetleri
acisindan farklilik gostermekte midir?

2. Mesleki Miizik Egitimi 6grencilerinin durumluk konser kaygilari ile
kisilik 6zellikleri arasinda iligki var midir?

3. Mesleki Miizik Egitimi Ogrencilerinin konser kaygilan devam
ettikleri okullar agisindan farklilik géstermekte midir?

Yontem

Aragtirmada betimsel arastirma yontemleri kullanilmistir. Mesleki miizik
egitimi dgrencilerinin konser kaygilari kisilik, cinsiyet ve okul degiskeni ile olan
iligkileri ve farkliliklart ortaya koyularak incelenmistir. Arastirmanin drneklem
grubu 93" erkek, 142'si kiz olan 235 mesleki miizik egitimi &grencisinden
olusmustur, 6rneklem grubu olarak kullanilan denekler Marmara Universitesi
Atatirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Bo6limi (n=135), Mimar Sinan
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimii (n=133), Mimar
Sinan Universitesi Devlet Konservatuari (n=56) ve Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuar: (n=46) miizik ile ilgili béliimlerinin lisans kisimlarinda okuyan
ogrencilerden kiime Ornekleme yontemiyle secilmislerdir. Arastirmada veri
toplama araci olarak konser kaygisini belirlemek amaciyla Spielberger ve
arkadaslarmin 1970 yilinda gelistirdigi ve Necla Oner ve Ayhan Le Compte'un
ise 1974-1977 yillarinda Tirkge uyarlamasi ve standardizasyonunu yaptigi
Durumluk Kaygi 6l¢egi kullanilmigtir. Mesleki miizik egitimi 6grencilerinin ana
dallarinda konsere ¢ikmak tizere olduklar1 varsayimindan hareketle durumluluk
kaygilarini ifade etmeleri istenmistir. Kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
ise 1993'de Canan Savran'mn Dilsel Esdegerlilik, Gegerlik, Giivenirlik ve Norm
calismasint yaptigi ACL (Sifat Listesi) kullanilmistir. Arastirma 1994-95
ogretim yilinda yiiriitilmiistiir.

Bulgular ve Yorum

Mesleki miizik egitimi 6grencilerin konser kaygilarinin cinsiyetlerine

gore farklilik gosterip gostermediginin sinanmasi amaciyla konser kaygist ve

cinsiyet degiskenleri arasinda "t" testi yapilmig ve sonuglar Tablo I'de
verilmistir.

TABLO 1: Mesleki Miizik Egitimi 6grencililerinin Cinsiyetlerine Gore
Durumluluk Kayg 6l¢egi Puan Ortalamalarina Uygulanan "'t" Testi

Cinsiyet n X SS sd t Anlamhilik
Seviyesi
Kiz 142 57,83 | 10,71 | 233 11 _
2

Erkek 93 56,16 | 11,82




Tablo 1'de goriildiigii gibi kiz 6grencilerin Durumluluk Kaygi dlgeginden
aldiklart puanlarin ortalamasi 57,83; erkek oOgrencilerin Durumluluk Kaygi
olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 56,16'dir. Iki aritmetik ortalama
arasindaki farka uygulanan "t" testi bulgusu anlamli bir fark ortaya
koymamaktadir.

Mesleki miizik egitimi oOgrencilerinin konser kaygilan ile kisilik
ozellikleri arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak amaciyla Durumluk
Kaygi Olgegi ile ACL alt dlgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliski analiz
edilerek iliski katsayilar1 Tablo 2'de verilmistir.

TABLO: 2: Mesleki Miizik Egitimi 6grencilerinin ACL Alt dl¢ekleri
ile Durumluk Kaygi Ol¢egi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski Katsayilari

ACL Alt r ACL Alt r ACI Alt Olcekleri r

Olgekleri odlcekleri

Basarma -0,31* | Bagimsizlik -0,09 Kisisel Uyum -0,28*

Basatlik -0,27* | Saldirganlik 0,02 Ideal Benlik -0,36*

Sebat -0,30* | Degisiklik -0,05 Yaratici Kisilik -0,22*

Diizen -0.09 | Ilgi Gérme 0,36* | Askeri Liderlik -0,25*

Duygulan -0,20* | Kendini Suglama| 0,32* | Erkeksi 6zellikler -0,34*

Anlama

Sefkat -0,23* | Uyarlik 0,08 Kadms1 6zellikler -0,00

Gosterme

Yakinlik -0,23* | Damigmaya Hazir| 0,12 tercih Edilen -0,29*

Olus Sifat.

Kars1 Cinsle -0,07 | Oto Kontrol -0,00 | Tercih Edilmeyen 0,28*

Iliski

Gosteris -0,12 Ozgﬁven -0,40*| Genellik -0,23*
*p<0.01

Tablo 2'deki veriler incelendiginde; 6grencilerin durumluk kaygilan ile
ACL'in ilgi Gérme, Kendini Suclama, Tercih Edilmeyen Sifatlar alt 6lgekleri
arasinda 0.01 seviyesinde anlamli ve pozitif yonde; durumluk kaygi ile
Basarma, Basatlik, Sebat, Duygulan Anlama, Yakinlik, 6zgiiven, Kisisel Uyum,
Ideal Benlik, Yaratic1 Kisilik, Askeri Liderlik, Erkeksi 6zellikler, tercih Edilen
Sifatlar, Genellik alt Slgekleri arasinda ise yine 0.01 seviyesinde anlamli, fakat
negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Mesleki miizik egitimi 6grencilerinin konser kaygilar1 ve devam ettikleri
okul degiskenleri arasinda farkliliklar olup olmadigimin smanmasi amaciyla
varyans analizi yapilarak sonuglar1 Tablo 3'te verilmistir.



TABLO 3: Okullara Gore Durumluk Kayg 6l¢eginden Alinan Puanlara
iliskin Veriler Ve Bu Puanlara Uygulanan Varyans Analizi

Okullar n Toplam Puan X Var
Marmara U. 133 7822,25 58,81 137,18
M. Sinan U. 56 3104,46 55,43 111,09
Istanbul U. 46 2509,72 54,55 92,09
Varyans Kareler sd Kareler F Anlamlilik]
Kaynagi Toplanu Ortalamasi Seviyesi
Gruplar ar as1 841,17 2 420,58
Gruplarigi 28363,04 232 122,25 3,44 p<0.05
Toplam 29204,22 234

ogrencilerin Durumluk Kaygi olgeginden aldiklart puanlarin devam
ettikleri okula gore farklilik gosterip gostermediginin smanmasi amaciyla
uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 3,44 olarak bulunmustur.
Bulunan bu deger 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 3'deki bulgular gostermektedir ki; mesleki miizik egitimi
ogrencilerinin konser kaygilari devam edilen okula gore farklilagmaktadir.
Bundan dolayr hangi grup ortalamalarinin F degerini anlamli kildiginin tespit
edilmesi amaciyla gruplar arasinda "t" testi uygulanarak sonucu Tablo 4'de
verilmistir.

TABLO 4: Mesleki Miizik Egitimi Ogrencilerinin devam Ettikleri Okullara Gore
Durumluk Kaygi 6l¢ceginden Alinan Puan Ortalamalarina Uygulanan "'t" Testi

Okullar Marmara Un. M. sinan Un. Istanbul Un.
Marmara Un. x =58,81 t=1,86 p<0.05

M. Sinan Un. X =55,43 t=0,43
istanbul Un. X = 54,55

Tablo 4'de gorildigi gibi 6grencilerin devam ettikleri okul dikkate
alindiginda, durumluk kaygi seviyeleri agisindan Marmara ile Istanbul
tniversitesi 6grencileri arasinda 0.05 seviyesinde dgrencileri arasinda ve Mimar
Sinan ile Istanbul Universitesi 6grencileri arasinda durumluk kaygi seviyeleri
acisindan anlamli bir fark bulunamamustir.



Sonuc¢

Mesleki Miizik Egitimi 6grencilerinin  konser kaygilarinin = ¢esitli
degiskenler acisindan iligkilerini saptamaya yonelik olarak yapilan bu
arastirmada, amaglar dogrultusunda incelenen verilerden asagidaki sonuclar elde
edilmigtir.

1. Aragtirmanin birinci amaci, mesleki miizik egitimi Ogrencilerinin
cinsiyetleri agisindan konser kaygisi seviyelerinin farklilagip farklilagsmadigini
saptamaktir. Bu amaglar konser kaygisi ve cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
"t" testi anlamli bir farklilik ortaya koymamustir.

2. Arastirmanin ikinci amaci, mesleki miizik egitimi O6grencilerinin
konser kaygilan ile kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigin1 saptamaktir. Bu amagla yapilan analizler degiskenler arasinda
anlamli iliskilerin oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, 6grencilerin basarma,
basatlik, sebat, duygular1 anlama, yakinlik ihtiyaglar1 arttikca konser kaygilan
azalmaktadir. Daha caligkan, iiretken, daha titiz, kararli, atak, daha hirsh, giiclii
olundukg¢a, iglerini daha iyi yapmay:r amagladik¢ca, amaclanan yoldan
sapmadikga, elestiriler karsisinda yilmadik¢a, daha nesnel ve akile1 oldukea, gii-
venilir ve sorumluluk sahibi olundukca, entelektiiel konulara 6nem verdikge,
kendisini bagkalarinin yerine koyabilme becerisi gosterdikce, baskalarina karsi
koruyucu, destekleyici, anlayish, ve paylasimcr olundukga, insanlar sevdikge,
uyumlu, sade, becerikli toplumsal davranislar gosterdikce, toplumsal olaylarda
rahat, insanlarla birlikte olmaktan hoslandikga konser kaygist daha az
goriilmektedir. Ciinkii bu ihtiyaglarin yiiksek olmasi hayati anlamli kilmakta,
savunma sistemini kuvvetlendirmektedir. Dolayisiyla kayginin azalmasini
saglamaktadir.

Diger taraftan ice doniik bir yap: sergiledik¢e, daima bagkalarindan onay
bekledikge, kolay etki altinda kaldik¢a, kendini bir ise vermede cekingen,
korkak olundukga, ihtiyaglarimi karsilamaktan uzak kalindikga, gerilim ani
kargisinda kendini yetersiz hissettik¢e, catismalardan kacarak fantezi diinyasina
¢ekilmeyi tercih ettikge, hassaslastik¢a, dikkatini kendisine yonelttikce konser
kaygis1 yiikselmektedir. Ciinkii bu ozelliklerle birlikte hayat anlamsizlasmakta
ve savunma sistemi zayiflamaktadir. Oysa problemlerini ¢6zmek icin gayret
gosteren, ideallerine ulasmak igin gabalayan kisiler diger insanlarla iligkilerinde
de kendilerine giivenmektedirler. Kisisel uyumun bir gostergesi olarak kabul
edilen gergek benlik ile ideal benlik arasinda tutarli olundukga, ilgi alanini
genislettikce, degisikliklerden hoslandik¢a, dikkatini kendine ydneltmedikge,
girisimci ve kararli olundukga, 6zgiiven arttikca konser kaygist azalmaktadir.

3. Aragtirmanin {igiincli amaci, mesleki miizik egitimi Ogrencilerinin
konser kaygilarinin devam ettikleri okullar agisindan farkliliklar gdsterip
gostermedigini saptamaktir. Bu amagla, konser kaygist ve okul degiskeni
arasinda yapilan varyans analizi anlamli farkliliklar ortaya koymustur. Buna
gore; konser kaygisi, devam edilen okula gore farklilasmaktadir. Marmara



Universitesi dgrencileri, diger okullardaki &grencilere gore en yiiksek konser
kaygisina sahiptirler. Mesleki miizik egitimi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri
dikkate alindiginda (Tatar, 1997, .97, 104) ACL 6lceklerinde de gortildiigii gibi
Marmara Universitesi 6grencileri diger 6grencilere gore daha igedoniik, daha
giivensizdirler ve kendilerini bagimsiz hissedememektedirler. Bunlara bagl
olarak da konser kaygisi artmaktadir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki; kisilik 6zellikleri, konser kaygisi
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir, 6grencilerin, konser kaygisinin basarma,
basatlik, sebat, duygulan anlama, yakinlik ihtiyaglar1 ile ters orantili oldugu
goriilmektedir. Boylece birey kendini gerceklestirmeye dogru yol aldik¢a ve
kisilik isleyisini gelistirdikce konser kaygisi azalmaktadir. Dolayisiyla okulda
egitim ve Ogretim programlarinin diizenlenmesinde ve yiiriitiilmesinde
ogrencilerin kisiliklerinin gelistirilmesi ve kisilik ihtiyaglarimin karsilanmasi
hedeflenmelidir.

Basarma ihtiyacinin artmasi ile kayginin azaldigi gerceginden hareket
edildiginde egitim ve Ogretim programlarinda Ogrencileri alanlariyla ilgili
etkinliklerde basarili kilacak diizenlemeler yapilmasi gereklidir. Bu sebeple
Ogrencilerin seviyelerine uygun olarak basarabilecekleri etkinlikleri tecriibe
etmeleri saglanmalidir, Ggrenciler basarma zevkini tatmak ve bu yolla
kendilerine olan giiven duygularini gelistirmek igin egitim &gretim prog-
ramlarinda yer alacak konser verme, seminer verme gibi kendi yasantilarina
dayali etkinliklere yoneltilip bu ortamlar egitim ve 6gretimin amaclarina gore
degerlendirilmelidir.

Aragtirma bulgulari, miizik 6gretmeni aday1 olan 6grencilerin ige doniik
ve giivensiz yapilarindan dolayi, konser kaygilarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Oysaki miizik 6gretmeni adaylarinin hareketli sinif ortamlariyla
basa ¢ikma zorunluluktan yiiziinden daha disadoniik olarak yetistirilmeli veya
secilmelidir.
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