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ABSTRACT

This study was planned and conducted with the aim of adapting “Appetitive traits and relationships with BMI in adults:
Development of the Adult Eating Behaviour Questionnaire (AEBQ)' which is used to determine eating behavior in adults, into
Turkish (EABQ-T). The study sample consisted of 336 adults aged between 20-40 years. For the adaptation of AEBQ, the scale
was first translated into Turkish by people who can speak and understand Turkish and English languages well and whose area of
expertise is English. Then it was translated into English and arranged by comparison. Finally, it was translated back into Turkish
and the scale items were finalized by taking the opinions of five experts in the field. Reliability and validity analyzes were made
for the 3b-item scale, and its suitability for Turkish society was tested. The 8-factor, 3b-item version of AEBQ-T was tested with
explanatory and confirmatory factor analysis; The number of factors was determined as 7 and the number of items in these
factors (dimensions) was 26. While testing the reliability analysis of the 7-factor, 26-item scale, the Spearman Brown coefficient
was found to be 0.71 using the split-half method. It has been determined that AEBQ-T is a valid, reliable and applicable scale in
Turkey.
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Yetiskin Yeme Davranisi Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenilirlik
Calismasi

0z

Bu calisma yetiskinlerde yeme davranisini belirlemek amaciyla kullanilan “Appetitive traits and relationships with BMI in
adults: Development of the Adult Eating Behaviour Questionnaire (AEBQ)' dlgedinin Tirkgeye uyarlanmasi amaciyla planlanmis
ve yUritalmistar. Calisma drneklemi 20-40 yasindaki 336 yetiskin bireylerden olusmustur. Yetiskin Yeme Davranisi Olcegi
(YYDOYniin Turkceye uyarlama calismast icin ilk olarak Tiirkce ve ingilizceyi iyi konusup anlayabilen, uzmanlik alani ingilizce olan
kisiler tarafindan 8lgek Tiirkceye cevrilmistir. Ardindan ingilizceye cevrilip karsilastirma yapilarak diizenlenmistir. Son olarak
alaninda uzman bes kisinin gorusU alinarak 6lgek maddelerine son hali verilmistir. 35 maddelik dlgek i¢in gtvenirlik ve gegerlilik
analizleri yapilarak Tiirk toplumuna uygunlugu denenmistir. YYDO'niin 8 faktérli 35 maddeli formu acgiklayici ve dogrulayici faktér
analizi ile test edilmis; faktdr sayisi 7 ve bu faktdrlerdeki (boyutlar) madde sayisi 26 olarak belirlenmistir. 7 faktérli 26 maddeli

6lgegin glvenirlik analizi test edilirken yariya bolme yontemiyle Spearman Brown katsayisi 0.71 bulunmustur. Cronbach o degeri
ise 0.76 olarak hesaplanmistir. Tirkceye uyarlanan YYDO'ntn uygulanabilir, gecerli ve glvenilir bir dlcek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gegerlilik, Givenirlilik, Uyarlama, Yeme davranisl.
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GIRIS
Bireysel ve cevresel bircok faktorin etkileri nedeniyle
ulkemizde obezite prevalansi gin gegctikce artmaktadir. 15
yas ve Uzerindeki bireylerde obezite orani 2016 yilinda %
19,6 iken 2019'da bu oran % 21,Te yiikselmistir (TUIK 2020).
Bu vyukselisin temel nedeni ise; yeme davranislarindaki
degisimler sonucu alinan toplam kalori miktarinin artmasi

ve fiziksel inaktivite olarak kabul edilmektedir (Flegal ve ark.
2013).

Yeme davranisindaki degisimler hem besin secgimini
hem de toplam besin alimini etkileyerek obeziteye yol
acabilmektedir (Stunkard ve Allison 2003). Uzgin olma,
ofkelenme, kaygilanma gibi duygusal durumlarda, bireyler
ac hissetmese bile hedonik etkilerle artan yeme davranislari
gosterebilmektedir. Bu durum genellikle kisinin o anki ruh
halinden kurtulmak Ulzere gosterdigi bir davranis olarak
aciklanmaktadir (Ganley 1989). Besin aliminin birey Gzerinde
olusturdugu fiziksel ve duygusal haz goz 6nlne alindiginda bu
durum kacinilmazdir (Sevinger ve Konuk 2013). Ancak yeme
davranisinin duygusal nedenlerle kontrol edilememesi, hem
obezitenin hem de abezite ile iliskili hastaliklarin artmasina

neden olmaktadir (Macht 2008).

GUnumuzde yeme davranislart ilgili olarak temel amac,
bireylerin yanlis beslenme davranislarindan uzak durmalari,
yeterli ve dengeli beslenmeleridir (Karakus ve ark. 2016).
Ancak bunun icin yeme davranislarini belirleyen glncel
araglara siklikla ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle, bireye 6zqi
olarak hangi duygu durumunun besin alimini tetiklediginin
belirlenmesi, obezitenin dnlenmesinde 6nemli bir adimdir
(Yilmaz ve Ozkan 2007). Buamacla bu calismada, yetiskinlerde
yeme davranisini belirleyen The Adult Eating Behavior Scale
(AEBQ) niin Tirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT
Orneklem

Bu calisma Haziran-Temmuz 2021 aylarinda cevrimigi

20-40
yaslari arasindaki, herhangi bir diyet veya fiziksel aktivite

olarak yUrGtdlmastar.  Calismanin  arneklemini
programina devam etmeyen, gebe-emzikli olmayan ve
herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan gaénalli bireyler

olusturmustur. Bireylerin demografik o0zellikleri ve yeme

davranislarini 6lgcen anket formu “Office Forms” uygulamasi
araciligr ile cevrimici olarak bireylere iletilmis ve tum
sorularin cevaplandigi anketler galismaya dahil edilmistir.
Uyarlama calismalarinda gerekli analizlerin yapilabilmesi
icin, 6lgekte bulunan soru sayisinin en az 5 veya 10 kati kadar
bireyin arastirmaya katiimasi 6nerilmektedir. Bu arastirma,
dahil edilme kriterlerine uymayan ve o0lgegi tam olarak
doldurmayan bireyler c¢ikarildiginda toplamda 336 kisi ile
tamamlanmistir. Olcek 35 maddeden olustugu icin (gerekli
kisi sayisi ortalama 35*6=175 veya 35*10=350 kisi) 6rneklem
sayisi yeterli olmustur (Glleg ve Kavlak 2013).

Bu calisma icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 09 Haziran 2021 tarihli 395
karar numarali etik kurul onayi alinmistir.

Anket Formu

Anket formunun ilk bolimu bireylerin demografik bilgilerini,
ikinci bolimi ise Yetiskin Yeme Davranisi Olcegi (YYDO)
sorularini icermistir. Arastirma éncesinde YYDO'niin orijinal
hali olan ‘Development of the Adult Eating Behaviour
Questionnaire (AEBQ) olgedinin gelistiricilerinden mail
araciligr ile izin alinmistir. QOrjinal dlgek 5li likert tipte 35
maddeden ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri 1
ile 5 arasinda puanlandiriimaktadir (1=Kesinlikle katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum)ve alinabilecek toplam puan 35 ile 175 arasindadir.
Orijinal dlgekte ters kodlanan dért madde (12/14/19/24) vardir.
YYDO'de ise, alaninda uzman ddretim Gyelerinin tavsiyeleriyle
dort maddenin ters kodlanmasina gerek olmadigi gorisine
variimistir.

YYDO'de yemek keyfi boyutunda 3 madde, duygusal asiri
yeme boyutunda 5 madde, duygusal yetersiz yeme boyutunda
b madde, yemek seciciligi boyutunda 5 madde, yiyecek
duyarliigl boyutunda 4 madde, yavas yeme boyutunda 4
madde, aclik boyutunda 5 madde, tokluk hissi boyutunda
4 madde olmak Uzere 8 alt boyut ve toplam 35 madde
bulunmaktadir.

Yetiskin Yeme Davranisi Olgeginin Dil Gegerliligi

Olcegin Tirkge uyarlamasinin gerceklestirilmesi igin tim
maddeler Ingiliz Dili ve Edebiyati Boliminden mezun iki
kisi ve Beslenme ve Diyetetik Bolimdnden mezun bir Kisi
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ile toplamda Ingilizce yetkinlikleri olan ¢ uzman tarafindan
oncelikle Ingilizceden Turkgeye cevrilmistir. Arindan tekrar
Ingilizceye cevrilerek iki calismanin tutarliliklari incelenmis
ve gerekli duzenlemeler yapiimistir. Dizenleme sonrasi
Olcekteki tim maddeler uzman degerlendirme formlari
aracilgl ile Beslenme ve Diyetetik Bolumuinde gorevli bes
ogretim (yesinin gorisune sunulmustur. Verilen yanitlara
gore 6lcekteki tim maddelerin Kapsam Gegerlilik Orani (KGO)
degerleri ve tim alt boyutlarin Kapsam Gecerlilik indeksi
(KGI) degerleri hesaplanmis ve uygulama oncesi son hali
verilmistir. Olcek tim bireylere iletilmeden 8nce bir eksiklik
olup olmadiginin ve toplam uygulama siresinin belirlenmesi
icin ilk etapta 20 kisiye uygulanmistir. Uygulama sonrasi
Olcekte bir eksiklik olmadigi ve toplam uygulama suresinin
yaklasik 15 dk oldugu belirlenmistir.

Verilerin istatiksel Degerlendirilmesi

Calismanin verilerini degerlendirmek igin SPSS 21.0 ve
AMQOS 21.0 programlarindan yararlanilmistir. Yapi gecerliligi
analizinde agiklayicive dogrulayici faktor analizi kullaniimistir.
Aciklayici faktor analizi ile 6lcedin boyutlar ve bu boyutlara
yUklenen maddeler bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi
ile boyutlarin teorik modele uyumu test edilmistir.

Glvenirlik calismasi igin ikiye bélme (split-half) yontemi
uygulanmis, madde toplam korelasyonlari ve cronbach o
katsayilar hesaplanarak Glgek test edilmistir. TUm istatiksel
analizlerde onem dizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Olcegin gegerlilik ve givenirlik calismasi icin n = 336 gondll

bireyin katiimi saglanmistir.  Katiimcilara ait demografik

ozellikler Tablo T de verilmistir.

Tablo 1. Demografik ozellikler

Dedisken Kategori N %
Yas 20-30 205 61,01
31-50 131 38,99
Cinsiyet Erkek 158 4702
Kadin 178 52,98
Egitim durumu Lise T4 22,02
Lisans 212 63,10
Lisansusti 50 14,88

Medeni durum Evli 134 39,88
Bekar 202 60,12

Olgek Gegerliligi

Orijinal 6lgekte bulunan 35 maddenin tamami uzman gorusi
cercevesinde dilimize cevrilerek KGO ve KGI hesaplanmasi
yapiimistir.  Bes uzmanin gorlstne basvuruldugu bu
surecte Lawshe Tekniginden vyararlanarak uzmanlarin
degerlendirmesi neticesinde her maddenin KGO degeri 1,
6lgegin boyutlarinin KGI degerleri de 1 olarak hesaplanmis
olup kapsam gecerlilik oranlari acisindan yeterli dizeydedir
(Alpar 2014). Bu haliyle orijinal 6lgegin tim maddeleri
uyarlanan olcege alinmis ve bu maddelerle olusan dlgek
5i likert tipinde olusturulmustur. Olgekten alinan puanlar
720 ile 1473 arasinda degismektedir. AEBQde 12,14,19 ve
24. maddeler ters cevrilmistir. Ancak Tlrkceye uyarlama
calismasinda (YYDO) ters cevrilmesi uzmanlarca uygun
goriilmemistir. Olgede ait her bir madde ile toplam puanlari
arasindaki korelasyon katsayilari 0.34 ile 0.71 araliginda
bulunmus olup bu degerler referans araligindadir (Sezer ve
Kadioglu 2014). Degiskenlere 6zgu varyans degerleri 0.51 ile

0.79 arasinda degismektedir (Bilyiikoztlrk 2002).

Yapi gecerligi bakimindan faktor analizi éncesinde Kaiser-
Meyer-0lkin (KMO) katsayisi hesabi yapilmis ve bu deger 0.85
olarak bulunmustur. Boylece orneklem bulyuklGgu faktor
analizi igin uygun oldugu tespit edilmistir (Sezer ve Kadioglu
2014).

Maddeler arasindaki korelasyonun faktor olusturabilecegini
test etmek icin Bartlett Testi uygulanmis ve p<0.05 olarak
hesaplanmis ve anlamli oldugu bulunmustur. O halde veriler
cok degiskenli normal dagilim géstermektedir. Boylece veri
setinin faktor analizleri icin uygun oldugu gortlmektedir.
Faktor sayisini belirlerken 6zdegeri Tden blyik yedi boyut
bulunmustur. Yamac cizgi grafiginde 7. faktérden sonra
egimde dlzlesme oldugu gézlenmis ayrica birikimli varyans
yuzdesinin  %67.24 oldugu 7 06zdeger bulunmustur. Bu
cercevede 8lgedin 7 boyutu oldugu ortaya cikariimistir (Ozcan
ve Balyer 2013).

Bir maddenin faktordeki yukunl olabildigince artirmak igin
dik donddrme yontemlerinden varimax kullaniimistir. Faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %65.24'Gnu acgiklayan 7
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alt boyut bulunmustur. Maddelerin faktor yikleri hesaplanmis
ve 0.30 dan disik olan 2,6,7,13,14,17,22,30 ve 33. maddeler
alaninda uzman bes 6gretim Uyesi gorusU alinarak olcekten
cikartiimistir. Geriye kalan 26 maddenin faktor yukleri tekrar
hesaplanmistir. Sonuglar incelediginde faktor yik degerlerinin
0.53 ile 0.88 arasinda degistigi gdzlenmistir ve binisik faktér
bulunmamaktadir. Buradan dzetle dlgekteki 26 maddenin 7 alt
boyuta yUklendigi tespit edilmistir. Geriye kalan maddelerin
faktor yuklerinin 0,30 UGzerinde oldugu icin herhangi bir
maddenin ¢ikariimasina gerek olmadigi sonucuna variimistir

(Buyukoztlrk 2002).

Dogrulayici faktor analizi(DFA), agiklayici faktor analizi (AFA)ile
olusturulan teorik yapinin faktorler tarafindan yeterli dizeyde
acikladigi varsayimini test etmek icin kullanilan bir yontemdir.
Bu yéntemin amaglari, AFA ile ortaya cikartilan faktorlerin
ve faktorde bulunan maddelerin iligkilerini ortaya cikarmak,
maddelerin yuklendigi faktorleri ve teorik yapiyl aciklamasi
varsayimini test etmektir (Erkorkmaz ve ark. 2013).

Olcegin yapr gecerliligi icin ve verilerin modele uygunlugunu
DFA ile test edilmistir. AFA ile bulunan 7 faktorlG yapiya dair
uyum dederleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Olcek uyum indeks istatistikleri

Uyum Olgiitleri istatistiksel Degerleri
X2 /df 450.290/275=1.637; p < 0.001
RMSEA 0.05
NFI 0.90
CFl 0.95
GFI 0.91
AGFI 0.90

Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda test istatistigi anlamli
bulunmustur (p<0.001). Degisken sayisinin veya drneklem
sayisinin fazlaligindan dolayr model anlamli ¢ikabilmektedir.
Bu yuzden p degerinin anlamli olmasi tolere edilebilir. X 2 /df
=1.637 oldugundan mukemmel bir uyuma isaret etmektedir.
RMSEA=0.05 oldugundan iyi uyuma sahip oldugu soylenehbilir.

Model uyum iyiligi gostergelerinden olan NFI degeri 0.90

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi diyagrami.
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bulunmus, boylece model uyumunun iyi oldugu géralmustar.
Yine CFI degeri 0.95 cikarak modelin iyiligini pekistirmistir.
GFI ve AGFI degerleri O ile 1 arasinda degerler alir ve Te
yaklastikca modelin uyum iyiliginin mikemmel oldugunu

Tablo 3. Olciim modeli

gosterir. Tablo Tde YYDO'niin GFI degeri 0.91 ve AGFI degeri
ise 0.90 bulunmus ve buradan modelin iyi uyum gosterdigini
syleyebiliriz (Erkorkmaz ve ark. 2013). Test edilen yapinin iyi
uyum goésterdigi sonucuna varilabilir.

Olgim modeli B1 B2 S.E. C.R. p
s8 Duygusal asiri yeme 0,773 1

s10 0,786 1134 0,078 14,462 <0.001
s16 0,749 0,947 0,069 13,727 <0.001
s21 0,687 0,915 0,073 12,475 <0.001
sb 0,763 1129 0,081 14,021 <0.001
s9 Aclik 0,647 1

s28 0,664 0,899 0,116 7,754 <0.001
s32 0,544 0,704 0,104 6,765 <0.001
s34 0,558 0,807 0,091 8,868 <0.001
s18 Duygusal yetersiz yeme 0,754 1

s20 0,744 0,993 0,074 13,407 <0.001
s27 0,808 1,065 0,073 14,626 <0.001
s35 0,779 1,007 0,071 14,085 <0.001
s15 0,757 0,974 0,071 13,654 <0.001
sl Tokluk hissi 0,628 1

s23 0,766 1,215 0,13 9,364 <0.001
s3l 0,63 0,994 0,115 8,632 <0.001
s24 Besin segiciligi 0,501 1

s19 0,856 1,992 0,252 792 <0.001
s12 0,824 1,901 0,237 8,025 <0.001
sl Yemek keyfi 0,509 1

sd 0,685 1,793 0,209 8,578 <0.001
sh 0,783 2,433 0,336 7,23 <0.001
s29 Yavas yeme 0,878 1

s26 0,703 0,745 0,058 12,816 <0.001
s25 0,785 0,852 0,061 13,948 <0.001

llk adimda boyutlara ait élcim modelleri degerlendirilmistir.
Uyum degerleri istenilen sinirlar icerisindedir. Analiz sonuclar
tahminleriincelendiginde tim boyutlardakimaddelerin tamami
istatiksel olarak anlamlidir. Bu boyutlara ait maddelerin path
katsayilari anlamli ve standart path katsayilarinin tamaminin
da 0.5 'ten blylk oldugu gozlemlenmistir. Sonug olarak bu
veriler 1siginda 6lcedin 7 boyutlu 26 maddeli yapisi gegerlidir.

Giivenilirlik

Olgedin giivenirlilik calismalari yariya bélme yéntemi (split-
half), cronbach a, Hotelling T2 Tukey Testi ile hesaplanmistir.
Yariya bolme yontemiyle élcek rastgele ikiye ayrilarak Sperman
Brown Yaklasimi uygulanmistir ve aralarindaki iliski 0.71 olarak
bulunmustur. Olgegin iki parcasinin cronbach o degerleri
birbirine yakin ve 0.70'ten buyk ¢ikmistir.

Olcegin toplam maddelerinin i¢ tutarliligini veren cronbach o
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degeri 0.76 olarak bulunmustur. Cronbach o katsayisi, 6lgekte
bulunan maddelerin tamaminin benzer bir yapiyr sorgulamak
veya aclklamak icin bir bittn olusturup olusturmadigini test
etmek amaciyla sinanmistir. Bu degerin 0,70 tzerinde olmasl
olcegin oldukca guvenilir oldugu ve maddelerin birbiriyle
oldukca tutarli oldugu anlamina gelmektedir (Gegkil ve Tikici
2015). Hotelling T2 testi ile p<0.05 oldugu bulunmus ve 6lgedin
yansiz oldugu sonucuna varilmistir. Tukey testi sonucu p<0.05

Tablo 4. Olcegin 7 boyutlu madde analizleri

olarak anlamli ¢cikmis maddelerin toplanabilirlik 6zelliginin
olmadigi ve en az iki faktérden olustugu bulunmustur (Dogan
ve ark. 2015).

Olcegin gegerlilik calismasinda bulunan 7 boyutun Cronbach
oo degerleri hesaplanmistir. Aglik boyutundaki 4 madde igin
0.75, tokluk hissi boyutunda 3 madde i¢in 0.71, duygusal asiri
yeme boyutunda 5 madde icin 0.86, yemek keyfi boyutunda 3
madde igin 0.72, duyqusal yetersiz yeme boyutunda 5 madde

Alt Boyut ve Maddeler

Boyutlar igin Cronbach o

Achk
9. Bir 6ginu kagirirsam sinirlenirim

28. Siklikla o kadar a¢ hissederim ki hemen bir seyler yemem gerekir 0.75
32. Sik sik ac hissederim

34. 0giin zamani gecikirse sersemlesirim

Tokluk Hissi

11-0giin sonunda tabagimda siklikla yemek kalir 0.71
23. Genellikle yemegim bitmeden doyarim

31. Kolayca doyarim

Duygusal Asiri Yeme

b. Sinirlendigimde daha gok yerim

8. Endiselendigimde daha ok yerim 0.86
10. Uzgiin oldugumda daha cok yerim

16. Kaygilandigimda daha ¢ok yerim

21. Kizdigimda daha ¢ok yerim

Yemek Keyfi

1. Yiyecekleri severim 0.72
3. Yemek yemekten zevk alirim

4. Yemek zamanlarini dort gozle beklerim

Duygusal Yetersiz Yeme

15. Endiselendigimde daha az yerim 0.87
18. Kizdigimda daha az yerim

20. Uzgiin oldugumda daha az yerim

27. Sinirlendigimde daha az yerim

35. Kaygilandigimda daha az yerim

Besin Segiciligi

12. Yeni yiyecekleri tatmaktan zevk alirim 0.75
19. Daha énce tatmadigim besinleri tatmak ilgimi geker

24. Besin cgesitliliginden hoslanirim

Yavas Yeme

25. Genellikle yemedgi bitiren sonuncu kisiyim 0.83

26. Yemek slrecinde gittikce yavaslayarak yerim
29. Yemedi yavas yerim
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icin 0.87, besin segiciligi boyutunda 3 madde igin 0.75, yavas
yeme boyutunda 5 madde igin 0.83 olarak bulunmustur.
Olcegin boyutlarinin Cronbach o degeri 0.70 ten biyiik olmast,
7 boyutlu yapinin givenilir oldugunu géstermektedir (Gegkil ve
Tikici 2015).

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci orijinali Hunot ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen YYDOniin Tiirkceye uyarlamasi ve yetiskinlerde
gorilenyeme davranislarinin bu 6lgek araciligiile Glkemizde de
belirlenebilmesidir (Hunot ve ark. 2016). Ulkemizde obezitenin
artmasliyla yeme davranislarini degerlendiren ilgili calismalar
daha da 6nem kazanmistir (TUIK 2020). Bu stirecte YYDO'niin
Turkceye uyarlamasi arastirmacilar igin bir kaynak niteligi
tasimasi acgisindan énemlidir.

Uyarlama calismasi orijinal 6lgegin Turkceye cevrilmesinin
ardindan Antalyadayasayan 336 yetiskin bireye uygulanmasiyla
devam etmistir. Orneklemin biytkligi madde sayisina gére
10 katindan daha fazla olacak sekilde secilmistir. Morales
ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada orneklem
biyikliginia 50 yetiskin olusturmaktadir (Morales ve ark.
2020). Bir baska galismada ise 6rneklem biy(ikligi 337 olarak
secilmistir (Zickgraf ve Rigby 2019). Yetiskin bireylerden
elde edilen veriler ilk olarak gecerlilik analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Faktor analizi igin 6rneklem baytkliginin
KMO testi sonucu 0.85 olarak bulunmus ve bu degerin
yeterli oldugu sonucuna varilmistir. AEBQ'niin Ispanyolcaya
adaptasyonu calismasinda bu deger 0.6 olarak bulunmus ve
Bartlett Testi anlamli olarak bulunmustur (Morales ve ark.
2020). Orijinal 6lcedin farkli bir dile gevirisiyle benzer degerler
bulunmustur (Hristova 2020). Ayrica Bartlett Testinin anlamli
clkmasiyla (p<0.05) degiskenlerin gok degiskenli normal
dagiim gostermesi varsayimi saglanmistir. Yine 0olgegin
maddelerin 7 faktdre (boyuta) yliklendigi tespit edilmis AFA ile
ilgili varsayimlari saglamayan dokuz madde alaninda uzman
gorusu alinarak olgekten cikariimistir. Geriye kalan 26 madde
AFA varsayimlarini saglamis 7 faktorlt yapr ortaya gikmistir.
Bir baska calismada da 7 faktorld yapinin DFA degerleri daha
anlamlicikmistir(Jacob veark.2021). Yine bir farkli bir dile geviri
calismasinda da 7 faktorll yapr bulunmustur (Hunot-Alexander

ve ark. 2021). Ancak hem arijinal 6lgekte hem de farkli dillere
ceviri calismalarinin bir kisminda 8 faktorli yapr bulunmustur
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(Hunot ve ark. 2016; Zickgraf ve Righy 2019; Morales ve ark.
2020; He ve ark. 2021). Maddelerin faktor yiklerinin 0.53 ile
0.88 arasindadir. Olgedin orijinal haliyle uyusmaktadir (Hunot
ve ark. 2016). Farkl dillere geviri galismalarinda bu degerin
0.35 ile 0.88 arasinda oldugu g6zlemlenmistir (Morales ve ark.
2020). Farkli bir calisma da ise 0.40'tan blytk bulunmustur (He
ve ark. 2021). Bu yapi DFA ile sinanarak teorik yapinin faktérler
tarafindan yeterli dizeyde agiklandigi uyum iyiligi katsayilariyla
ve olcum modeli ile ortaya cikarilmistir. Boylelikle 7 boyutlu
(faktorli) 26 maddeli yapi gegerli oldugu goristne variimistir.
Orijinal 6lcekte bulunan 8 boyuttan biri olan yiyecek duyarliligi
boyutu (13,17.22 ve 33. maddeler) tamamen, yemek segiciligi
boyutundan 2. ve 7. maddeler, yavas yeme alt boyutundan 14.
madde, aclik boyutundan 6. madde, tokluk hissi boyutundan
30. madde gecerlilik analizi surecinde gerekli varsayimlari
saglamadigi nedeniyle uzman gorusi alinarak cikariimistir.
Geriye kalan 26 maddenin 7 boyuta yuklenmesi orijinal 6lgekte
oldugu gibidir. Orijinal 6lgegin Bulgar diline cevirisinde
bazi maddeler élcekten cikariimistir (Hristova 2020). Ancak
Ispanyolve Cin dillerine uyarlamasinda herhangi bir madde
cikariimamistir (Morales ve ark. 2020, He ve ark. 2021, Hunot-
Alexander ve ark. 2021).

Calismamizin DFA uyum indeks verileri de istenilen aralikta
ctkmustir ve bu veriler élgcegin orijinal haliyle ve Cince
uyarlamasiyla benzer degerlerdedir (Hunot ve ark. 2016; He ve

ark. 2021).

Olcegin guvenirligi 7 boyutlu 26 maddeyle sinanmistir. Her
boyutun cronbach o katsayisi 0.70ten blylk oldugu tespit
edilmistir. Olcegin orijinal halinde de 0.7den biyiik oldugu
gbzlenmis ve Ispanyol diline gevirisinde ise her boyut 0.77den
blyuk, bir baska calismada 0.50 ile 0.97 arasinda bulunmustur
(Hunot ve ark. 2016; Morales ve ark. 2020; He, Sun ve ark.
2021). Ayrica Hotelling T2 ve Tukey testlerinin istatiksel
olarak anlamli cikmasiyla gecerlilik analiziyle ortaya cikan 26
maddelik élgegin gtvenilir oldugu bulunmustur.

Yapilan tim analizler gére YYDOnin vyetiskin bireylerde
yeme davranisini 6lgmek icin kullanilabilecek gecerli ve
gUvenilir bir ara¢ oldugu sonucuna variimistir. Bu durumda
YYDO'niin siklig giderek artan obezite ve yeme bozukluklarinin
tespiti icin kullaniimasi énerilmektedir. Yetiskinlerde yeme
davranisini 6lcmek isteyen arastirmacilar icin bir 6lgme araci
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kazandinimistir. Olgedin yetiskinlerdeki yeme davranislarinin
daha iyi anlamlandinimasi ve cesitli saglik problemlerini
engellemek amaciyla kullanilabilecegdi dustndlmustar.

SONUG

Bu calismada YYDOnin gecerlik ve givenirlik calismasi
yapilmis ve yuksek derecede guvenilir oldugu bulunmustur.
Bu dlcek araciligl ile Ulkemizdeki yetiskin bireylerin yanhs
yeme davranislari belirlenerek dogru beslenmenin éniindeki
engeller kaldirilabilir. Buna ek olarak olgcekten elde edilen
sonuclara gore yanlis yeme davranisi gosteren bireylerin
beslenme uzmanlarinayonlendirilmesi, artmis obezite oraninin
distralmesiicin 6nemli bir adim olabilir. Tim bu nedenlerden
dolayi 6lcegin ilerleyen stregte farkli calismalarda kullaniimasi
oldukca faydali olacaktir.
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