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OZET:

Amag: 2005 yilinda ilkogretim okulu
dgrencilerinden alinan bogaz kiiltiirlerinde N.
meningitidis tasiyiciligini belirlemek ve serogrup
dagilini hakkinda veriler elde etmek amaglanmistir:

Gereg ve Yontem: Yaslari 6 ile 10 arasinda degisen
340 ¢ocuktan bogaz siiriintii 6rnegi alind. Izole
edilen bakteriler konvansiyonel yontemlerle
identifiye edildi ve kapsiil polisakkaritlerine gore
serogruplandirildi. N.meningitidis suslarinda
Penisilin G icin MIK degerleri E test yontemi ile
arastirildi.

BULGULAR: Yapilan islemler sonucunda 14’ii
kiz, 10°u erkek 6grencilerden olmak iizere 24 adet
N. meningitidis susu izole edildi. Incelenen 340
bogaz siiriintiisiinde tasiyicilik %7 olarak tespit
edildi. Serogruplandirilabilen 16 susun 9 unun
serogrup Y/W135, 3 iiniin serogrup A, 3’tiniin
serogrup B, 1 tanesinin de serogrup C oldugu
goriildii. Tasiyiciligin 6 yasindaki ¢ocuklarda, 5
ve iistii kardesi olanlarda arttigi belirlendi. Elde
edilen suslarmm Penisilin G i¢in E test yontemi ile
bakilan MIK degerleri iki serogrup A susunda, bir
serogrup Y/WI35 susunda ve
serogruplandirilamayan iki susta orta duyarli,
digerlerinde duyarli olarak bulundu.

Sonug: Bogazda bulunan en énemli bakteri hayati
tehdit eden salginlar olusturmasi nedeniyle N.
meningitidis tir. Hi¢bir semptom olmaksizin
bogazda N. meningitidis 'in insidensi arttiginda bir
epidemi ihtimali de artacaktir.
6th ISAAR (International Symposium on
Antimicrobial agents and Resistance, 2007)
sempozyumunda poster olarak sunulmugstur.

Anahtar Kelimeler: N. meningitidis, tasiyicilik,
penisilin direnci

SUMMARY:

Investigation of meningococci carriers and their
penicillin resistance among school children

Background: We aimed to determine the Neisseria
meningitidis carriage in throat cultures taken from
the primary school children and to obtain data in
serogroup distribution in 2005.

Materials and Methods: Throat samples were
taken from 340 children, between the ages 6 to 10.
N. meningitidis identified using conventional
methods and serogrouped according to capsule
polysaccharides. The N. meningitidis strains
investigated for MIC values of penicillin G by E
test method.

Results: In this study, 24 N. meningitidis strains
were isolated from the children consisting of 14
female and 10 male. The carriage in 340 throat
samples was found as 7%. 9 out of the 16
serogrouped strains were Y/W135, 3 were serogroup
A, 3 were serogroup B and 1 was serogroup C. It
was also found that carriage increased in 6 years
old children and the ones with 5 or more siblings.
Strains which determined intermediate to Penicillin
G were 5 (two serogroup A, one serogroup Y/W135
and two not serogrouped) and 19 strains were
susceptible.

Conclusion: The most important bacterium in
throat is N. meningitidis, due to its life-threatining
outbreaks. When the incidence of N. meningitidis
on throat without any symptom increases, the
possibility of an epidemic will augment.

Key words: N. meningitidis, carriage, penicillin
resistance
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Toplumda epidemik menenjit etkeni olarak
salginlara yol acan N. meningitidis nazofarinks
mukozasinda yerleserek gegici flora elemani
olarak taginabilir. Bu tasiyicilik orani arttiginda
meningokok menenjiti gériilme insidansinda
bir artis oldugu bilinmektedir. Aslinda insan
organizmasit hastali§in ortaya ¢ikmasi
bakimindan meningokoklara karsi oldukca
direnglidir. Salgin ve salgin dis1 zamanlarda
hastalara oranla, tastyicilarin yiiksekligi bu
dirence baghdir (1). Meningokoklarda kapstiler
polisakkarit antijeninin immiinolojik 6zelligi
g6z onilinde bulundurularak, en az 13 serogrup
(A,B,C,D,H,LK,L, X, Y, Z, W135 ve 29E)
identifiye edilmistir. insanlarda en sik ciddi
enfeksiyona neden olabilen serogruplar A, B,
C, Y ve W135’ tir (2). Bat1 yarim kiiresinde
epidemi ve sporadik olaylar daha ¢cok B, C ve
W-135 gruplartyla meydana gelmektedir(1,3).
Serogrup A ise epidemilerden sorumludur(4,5).
Korunma bakimindan, tasiyicilar ve taginan
serogruplarin dagilimi 6nemlidir. Bu ¢alismada
amag, 6-10 yas okul ¢ocuklarindaki M.
meningitidis tastyiciligini ve serogruplari
belirleyerek bolgemiz i¢in 6nemli olan serogrup
dagilimi hakkinda veriler elde etmektir.

MATERYAL VE METOD

2005 yili Mart-Nisan aylarinda
[stanbul’da iki ayri ilkégretim okulu
ogrencilerinden alinan 340 adet bogaz siirlintii
ornegi, N. meningitidis tasiyiciligini belirlemek
amactyla degerlendirildi. Yaslar1 6-10 arasinda
degisen saglikli 1, 2 ve 3. sinif 6grencileri
calismaya dahil edildi. Caligmaya erkek ve kiz
ogrenciler esit sayida alindi. Ornekleme yapilan
siniflarda siif mevcudu en az 32, en fazla 51
kisiydi. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu 2
kardesti. Alinan siirtintiiler, ayn1 giin veya bir
giin 6nce GC Agar base, Soluble Haemoglobin,
VCNT (Vancomycin, Colistin, Nystatin,
Trimethoprim) supplement ve Vitox
supplement eklenerek hazirlanan modifiye
Thayer- Martin besiyerine (Oxoid, Hampshire,
Ingiltere) ekildi. Plaklar %10 CO2’li ortamda
37 OC de 48 saat enkiibe edildi. Ureyen
kolonilerden konvansiyonel yontemlerle yapilan
identifikasyon islemleri ile elde edilen N.
meningitidis suslari, kapsiil polisakkaritlerine
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karst A, B, C, Y/W135 serogruplari i¢in fare
ve tavsanlardan hazirlanmig antiserumlar igeren
Pastorex®Meningitidis (BIO-RAD) test kiti
kullanilarak serogrup tayini yapildi. Elde edilen
N. meningitidis suslarinin penisilin G i¢in
MiK(minimal inhibitér konsantrasyon)
degerleri; CLSI 6nerileri dogrultusunda E test
yontemi ile kanli agarda arastirildi(6).

BULGULAR

Bir erkek 6grenciden N. gonorrhoeae, 14
kiz 6grenciden ve 10 erkek 6grenciden N.
meningitidis olmak lizere toplam 25 adet patojen
Neisseria susu elde edildi.
Serogruplandirilabilen 16 N. meningitidis
susunun; 9’unun serogrup Y/W135, 3’{iniin
serogrup A, 3’iiniin serogrup B, 1 tanesinin de
serogrup C oldugu tespit edildi. Sekiz tanesi
serogruplandirilamadi. Elde edilen N.
meningitidis suslarinin siniflara gore say1 ve
serogrup dagilimi asagidaki table 1°de
goriilmektedir.

Tablo-1: Siniflara gore alinan kiiltiir ve izole edilen
Neisseria’lar

Ome
ard k Ureyen il

says Meigseria spp. e TRl Seregup duin
1

i i3

Gruplandnl amayan

At
5
1A 26 [ 1 L] ol 1 0
1B 30 [ 4 0 190 2 1
1C 27 4 4 2 ol 2 0
2A 46 19 3 1 1910 [] 1
2B 39 10 1 0 oo 1 0
2C M | 5 L] 0|1 1 3
20 “ 10 0 0 ol [] 0
3A 48 19 3 L] ojo 1 2
3B 49 13 3 L] 1910 1 1
Teplz | gup 13 24 N ERE 3 3

Tastyicilik 14 N. meningitidis izole edilen
kiz 6grencilerde (%8.2), erkeklere (%5.8) gore
daha fazla bulundu. Tasiyicilik oranlar 6, 7, 8,
9 ve 10 yas i¢in sirastyla; % 12.5, % 7.8, %
5.2, % 9.7, % 3,8 seklindeydi ve en yliksek
oran, orneklem sayist az olan 6 yasindaki
cocuklarda tespit edildi. Asagidaki grafikte bu
iliski gortilmektedir (Grafik-1). Simiflarin birinde
hi¢ tasiyicilik tespit edilmedi. En yiiksek
tastyicilik, 35 kisilik sinif mevcudunun 31’inden
alinan 6rneklerden 5 tanesinde N. meningitidis
izole edilen smifta (%16,12) bulundu.
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Grafik 1- Yaslara gore dagilim
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En kalabalik iki sinifin tasiyicilik oranlar
birbirine yakin ve %6 civarinda tespit edildi
(Tablo-2).
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serogruplandirilamayan iki susta orta duyarli,
digerlerinde duyarli olarak bulundu. MiK50
degeri: 0,023 mg/dl, MIK9( degeri: 0,38 mg/dl
olarak tespit edildi. Elde edilen ti¢ serogrup A
susunun ikisinde orta diizey penisilin direnci
tespit edilirken bunlarin ikisi ayni siniftaki
erkek ¢ocuklardan izole edildi. Orta diizey
penisilin direnci i¢in; cinsiyet farki bulunmadigi,
tasinan B ve C serogruplarinda azalan penisilin
duyarliligi olmadigi, kardes sayisinin artis1 ile
direkt bir ilginin olmadigi saptandi.

Tablo—3:Penisiline orta diizey direng gosteren suslarin
ozellikleri

Kardeg ik
Olgu | Yag Sunf | Cinsiyet says Bakteri Serogrup | pgidl
Tablo-2 :Siniflara gore tasiyicilik oranlari 1 10| A E s | A meningtiis ; 0.19
2 g 1-B K 2 N meningitidis Y135 <0.38
3 g 1-C E 2 N meningitidis A 0.50
Simf Siruf Meveudu Ahnhan émek sayis1 Tasiyrcihk oran % 4 g 2-C K 2 N meningitiis - <075
14 a7 26 3,85 5 9 1-C E 2 N, meningitidis I 0.75
18 a2 30 13,30
105 35 27 14,81
2 = o TARTISMA
2B 46 39 256
s 34 31 16,12
P i a E N. meningitidis'in tek kaynagi insandir ve
2 o 48 5 saglikli kisilerdeki tasiyicilik oranlari ¢esitli
= - = - calismalarda epidemiler disinda % 2-10
Toplam 310 708 arasinda bildirilmistir(1,7,8). Yaptigimiz bu

Kardes sayist iki ile ti¢ olan ¢ocuklarda
say1 olarak diger yaslardan daha fazla tastyici
tespit edildi, ancak alinan 6rnek sayis1 dikkate
alinirsa tasiyiciligin dort ve bes kardesli
cocuklarda arttig1 goriilmektedir. Tek ¢ocuk
olanlarla, iki ve li¢ kardes olan ¢ocuklarda
tasiyicilik ytizdesi 6.2 ile 6.7 arasinda
degisirken, dort kardes olanlarda % 8.1, bes
kardes ve ustii olanlarda % 18’e kadar
yiikselmistir. Bu durum grafik 2’de 4 ve 5
kardesli ¢ocuklarda egrilerin birbirine
yaklasimiyla daha iyi goriilmektedir.

Grafik 2. Tastyicilik ile kardes sayis1 iliskisi
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Elde edilen suslarin Penisilin G i¢in E
test yontemi ile bakilan MIK degerleri; iki
serogrup A susunda, bir Y/W135 susunda,

calismada siniflar arasi ve yaslar arasi
farkliliklar vardir, ancak ortalama tastyicilik
orani %7 olarak bulunmustur. Baz1 siniflarda
tastyicilik %16’ya kadar yiikselirken bazi
siniflarda hig tasiyici tespit edilmemistir. En
yliksek oranin en kalabalik sinifta, en diisiik
tastyiciligin da en az 6grenci bulunan sinifta
olmamasi, okullarda mevcudu fazla sinifta
olmanin tastyicilikta cok 6nemli bir risk faktorii
olmadigini diisiindiirmektedir.

Bakir ve arkadaslari(9) yaslart 0-10
arasinda degisen asemptomatik ¢ocuklardaki
bakteri tastyiciligint %1,23 bulmus, serogrup
sikligin1 Y, B, A, D ve W135 seklinde
bildirmistir. Serogrup C hig tespit edilmemistir.
Punar ve arkadaslari(10), istanbul’da 911 yas
aras1 84 ogrencideki N. meningitidis
tastyiciligini %21 olarak tespit etmis, izole
edilen suslarin sirastyla C, A, B ve W135
serogrubundan oldugu goriilmiistiir. Suslarin
yaklasik yarist sero gruplandirilamamistir.
Manisa(11) ve Izmir’de(12) tastyicilik oranlar
sirastyla %6,3 ve %28 olarak bulunmus, ilk
sirada serogrup C bildirilmistir. Tiirkiye’de
farkli zaman ve bolgelerde yapilan her iic
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calismanin sonuglaria gore en sik serogrup C
tespit edilmis olmasina ragmen bizim
calismamizda 24 N. meningitidis’ten sadece 1
tanesi serogrup C olarak bulundu. Bu nedenle
C serogrubu N. meningitidis suslar1 hakkinda
daha fazla veri ve arastirmaya ihtiya¢ vardir.
Elimizdeki bulgular dikkate alinirsa tilkemiz
icin serogruplandirilabilen suslar arasinda ¢esitli
calismalarda en sik goriilen serogruplar Y/W135
ve C serogruplaridir. Tasiyicilik oranlari ise
saglikli ¢ocuklarda %6 ile %28 arasindadir.
Fransa’da meningokok enfeksiyonlarinin
%50’den fazlasinin serogrup B ile olustugu
tespit edilmis, serogrup C’nin de artan bir
insidans gosterdigi goézlenmistir(13). Son
yillarda Akdeniz {ilkelerinde de C serogrubunun
arttigina iliskin veriler mevcuttur(14). N.
meningitidis serogrup W135’¢ bagl ilk salgin
2000 yilinda hac mevsiminde Suudi
Arabistan’da bildirilmistir. Bu salginda
gruplandirilabilen serogruplardan sik goriilenler
W135 ve A olmustur(15). Salgin nedeni N.
meningitidis serogrup W135 suslarinin daha
once hi¢ tespit edilmedigi diger Afrika
tilkelerine de tagindig1 tespit edilmistir(16). N.
meningitidis serogrup A, Afrika’da 1987°de
ilk kez bildirilmesinden beri ¢esitli salginlara
yol agmistir(17).Genel olarak asemptomatik
cocuklarda tasiyicilik tespit edildiginde
bakterinin eliminasyonu 6nerilmemektedir.
Eradikasyon caligsmalar1 ile toplumdaki
tastyicilik ve salginlarin 6nlenebildigine dair
veri de yoktur(7). Insanlar i¢in invaziv hastalik
yapan N. meningitidis suslarinin serogrup
dagiliminda da serogruplandirilamayan suslar
olmasi bu bakterilerin de 6nemli oldugunu ve
serogrup tayini icin daha hassas metotlara
thtiya¢ duydugumuzu gostermektedir.
Calismamizda kalabalik aile ¢ocuklarinda
tastyicilik oran1 %18’lere kadar ¢ikmis olmakla
beraber, kalabalik sinifta bulunma belirli bir
risk faktorii olarak tespit edilmemistir. Bu, aile
ici temasin daha o6nemli oldugunu
diisiindiirmektedir. Esit sayida d6rnekleme
yapildig1 halde kiz 6grencilerde ve oranlara
bakildiginda 6 yas ¢cocuklarda tastyicilik yiiksek
bulunmustur. Ancak bu verilerin daha genis
gruplarda onaylanmasi gerekmektedir. V.
meningitidis e bagli enfeksiyonlarda nadir de
olsa orta diizey penisilin direnci goriilebilir ve
bu diren¢ penisilin baglayan proteinlere,
(6zellikle PBP 2 ve 3) baglanma ilgisinin
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azalmasi seklinde gelisir(3). Bugiine kadar
tilkemizde penisiline diren¢li meningokok
bildirilmemistir(18). Calismamizda elde edilen
suslarin penisiline ¢ogunlukla duyarli oldugu
goriilmiis, bes susta orta diizey penisilin direnci
tespit edilmistir. Ozellikle salginlara neden
olan N. meningitidis serogrup A suslarindan
ikisinde orta diizey diren¢ saptanmasi dikkat
cekicidir. Meningokoklarla olusan invaziv
hastalig1 onlemek ve salginlar olugmasina
engel olmak i¢in kalabalik yasam kosullarinin
oldugu durumlarda as1 uygulamasi
yapilmaktadir. Ancak toplum sagligini
koruyabilmek i¢in yapilan asinin o an i¢in
toplumda dolasan serogruplar1 igermesi
gereklidir. Bu nedenle de hastaliklar1 olugturan
suslar kadar hastalik donemleri arasinda
toplumda tasinan suslarin serolojik
dagilimlarinin bilinmesi de 6nem tagimaktadir.
Ciinki hi¢cbir semptom olmaksizin bogazda
N. meningitidis’in insidensi arttiginda bir
epidemi ihtimali de artacaktir.
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