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Oz

Insanin anlam arayisina nitelikli cevaplar bulma imkani sunan dini diisiince, inang ve
ritiiel eksenli yonelimleri gilindelik hayatinin ayrilmaz bir pargasi olmustur.
Sekiilerlesen diinyada insanin sdz konusu arayigi yeni dini hareketler olgusunu
giindeme getirmistir. Insan, manevi boslugunu ve anlam arayisini doldurmak icin
modern kutsal rehberlere ihtiyag duymaktadir. Bu amagla faaliyetlerde bulunan yeni
dini hareketler senkretik ve eklektik olusumlar olarak tiim diinyada yayilmaktadir.
Yeni dini hareketlerin metafizik yoniinii temsil eden ve 1970’lerin baslarinda
goriiniirliik kazanan astroloji, yoga, reiki, bilingalti, kuantum ve biyoenerji gibi mistik
deneyimler; din ile maneviyatin ig ige gegtigini gdstermektedir. internet tabanli sosyal
aglarda ve ozellikle sosyal medyada bu hareketlerin etki alanini her gegen giin
genisletmesi, dijital platformlarin dinsel amaglarla kullanilmasini ve dinin
dijitallesmesini beraberinde getirmektedir. Sosyal aglarda icra edilen ¢evrimigi dini
ritieller; sifa, enerji alanini giiclendirme teknikleri, yasam ¢igegi ve frekanslar gibi
uygulamalar yoluyla arayis i¢indeki bireyleri kendisine ¢ekmeyi basarmaktadir. Bu
calisma, Dogu Asya geleneklerinden beslenen ve son donemde dijital platformlarda
tamamlayici tedavi teknikleri kapsaminda popiilerlik kazanan yasam ¢icegi ile beden
sifast uygulamasini konu edinmektedir. Calisma, dijital dini sosyallesme platformu
olan ‘Ferhan Sezer Altin Cagin Sifa Teknikleri’, ‘FS Yasam Cicegi Sifasi’ adli
Instagram hesabindaki 548 gonderiden yasam ¢igegi ile sifalanma, para okulu, 6zel
kodlamalr altin ¢ag sifa takilari olarak ii¢ kategoride (dini ve fikhi baglayicilik, goz ve
diinya tasavvuru, akigkan tiiketim) ele alinmaktadir. Gonderilerin biiyiik ¢ogunlugu
metin igerikli olmakla birlikte arastirma, 31 Temmuz 2021°den 31 Ekim’e kadarki ii¢
aylik siiregte incelenmektedir. Intagram hesabindan yapilan paylagimlar, dinsel
sOylemlere ve gevrimigi ritiiellere nitel arastirma tekniklerinden sdylem analizi ile
odaklanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: insanm anlam arayisi, dijitallesme, yeni ¢ag akimlari, cevrimici
ritieller, altin ¢ag sifa teknikleri.

Man’s Search for Meaning in A Digitalized World: The Example
of Golden Age Healing Techniques

Abstract

Religious thought, faith and ritual-oriented orientations, which provide the
opportunity to find qualified answers to a person's search for meaning, have become
an integral part of his everyday life. In the secularized world, the search for a person
in question has brought up the phenomenon of new religious movements. Man needs
modern sacred guides to fill his spiritual emptiness and the search for meaning. New
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religious movements that are engaged in activities for this purpose are spreading all
over the world with syncretic and eclectic formation. Mystical experiences such as
astrology, yoga, reiki, the subconscious, quantum and bioenergy, which represent the
metaphysical aspect of new religious movements and gained visibility in the early
1970’s, show that religion and spirituality are intertwined. The expansion of the
sphere of influence of these movements in Internet-based social networks and
especially in social media every day leads to the use of digital platforms for religious
purposes and the digitalization of religion. Online religious rituals performed on social
networks; healing, techniques for strengthening the energy field, the flower of life and
frequencies, such as practices such as attracting individuals in search of it. This study
focuses on the application of body healing with the flower of life, which is fed by East
Asian traditions and has recently gained popularity within the scope of
complementary treatment techniques on digital platforms. The study is examined in
three categories (religious binding, eye and world conception, fluid consumption) as
healing with the flower of life, money school, golden age healing jewelry with special
coding from 548 posts on the Instagram account ‘Ferhan Sezer Golden Age Healing
Techniques’, ‘FS Life Flower Healing’, a digital religious socialization platform.
Although the vast majority of the submissions are text-based, the research is being
examined in the three-month period from July 31, 2021 to October 31. The shares
made from the Instagram account are focused on religious discourses and online
rituals with discourse analysis, which is a qualitative research technique.

Keywords: Man's search for meaning, digitalization, new age movements, online
rituals, golden age healing techniques.

Structured Abstract

The New Religious Movements (NRMs), whose prevalence has been increasing since
the middle of the last century, have formed the basis of new searches for the sacred,
contrary to the dichotomous structure presented to modern people. The search for lost
meaning has paved the way for the emergence of New Age Movements with new
conceptualizations such as religious ascension, the return of the sacred, religious
fundamentalism and pluralism. As modern man moves away from the holy, he needs
modern holy guides to fill the spiritual void and search for meaning. New Age
Movements, which carry out activities for this purpose, are a syncretic and eclectic
formation that emerged in Western society and spread all over the world over time.
The New Age Movement, which started to become widespread in Turkey in the 1960s,
started to rise with energy healing activities, especially in the 2000s. Modern healing
techniques such as 'reiki, theta healing, bioenergy, access bars, eft and flower of life'
have gained importance in Turkey. Mystical experiences such as astrology, yoga,
reiki, subconscious, quantum and bioenergy, which represent the metaphysical aspect
of the new religious movements and became visible in the early 1970s; It shows that
religion and spirituality are intertwined. The widening of the influence of these
movements in internet-based social networks and especially in social media brings
with it the use of digital platforms for religious purposes and the digitalization of
religion.

Sharing from social network accounts, live broadcasts, IGTV videos and gift sessions
on social media, which play an active role in the spread of modern healing techniques,
promise to fill the spiritual void in individuals. Thus, New Age Movements, which
are defined as 'mystical experiences, secular spirituality or alternative holiness', can
find their place in the media and deliver their messages to large masses, and the
number of religious-looking spiritualist groups is increasing day by day with the
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opportunities offered by the new media. This study deals with the practice of body
healing with the flower of life, which is fed by East Asian traditions and has gained
popularity in the scope of complementary alternative therapy techniques on digital
platforms recently. The Golden Age Healing Techniques, which try to produce an
answer to the individual's search for meaning with the promise of spiritual satisfaction,
are discussed. The visibility of healer practices in social media is examined in the
context of Golden Age Healing Techniques (body healing with the flower of life), an
energy healing movement known for its online healing practices on digital platforms.
The study will be held on 31 July 2021 in three categories as healing with flower of
life, money school, special coded golden age healing jewelry from 548 posts titled
"Ferhan Sezer Golden Age Healing Techniques", "FS Flower of Life Healing" on
Instagram account as a digital religious socialization platform. It is evaluated in the
context of religious-spiritual discourse and online rituals in the posts shared open to
all users, with discourse analysis, which is a qualitative research technique, within the
three-month period from October 31 to July 31.

The Golden Age Healing Techniques, which are described as a first in the world, claim
that they offer a heavenly life with symbols and actions, using both a secular and
religious style. Thus, the founder Ferhan Sezer makes the symbol of the flower of life
usable techniques for body and life healing and offers both collective and online
counseling and training. It gives applications with brain, body healing, water healing,
healing coded words and products, spiritual, energetic, frequency and vibrations.
Ferhan Sezer, who invites himself to the heaven within you in the chaos of the world,
shares his rituals (such as F. S. Golden Age's healing techniques, flower of life, body
healing and coding) in the online space (Instagram) in order to catch the truth on the
way to become a real human, to be purified and to be invited to heaven on earth.
Healing with the flower of life, money school, "fighi binding", "eye-centered world
vision" and "fluid consumption" as special coded golden age healing jewelry from
548 posts on Ferhan Sezer Golden Age Healing Techniques, FS Flower of Life
Healing page on his Instagram account. are considered in three categories. The
language and discourses used ("I wake up from heaven", "I am in the frequency of
gratitude"), the symbols in the products sold (flower of life designed painting, wallet
and necklaces) are identified with the mystical spiritist structure of paganist and far
eastern philosophy. When the visual and textual shares are examined, it is seen that
they take place in the New Age Movement, which is one of the religious movement
areas. It also includes an occultist, esoteric mission. It is open to debate whether this
group/formation/cult, as in the New Age Movement, is a religious movement, a
movement that puts people in the center, offers healing techniques with the energy in
the universe, promises salvation and inner awakening. Although it is not seen as a
religious movement in that it does not have a central government and a charismatic
leader, it has a religious character and structure in terms of being a secular spiritual
subculture.
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Giris

Modern donemde g¢esitli diisiince akimlarmin etkisiyle toplumsal hayatta
radikal degisimlerin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu degisimler pek ¢ok kurumsal
yapilanmada oldugu gibi din kurumunun da geleneksel olarak yerine getirdigi
islevlerin siirdiiriilmesi konusunda ¢esitli zorluklart beraberinde getirmistir.
Toplumsal kurumlara duyulan giivenin sarsilarak insanlar arasi iliskileri diizenleyen
normlarin  zayiflamasi, yeni dini arayislara kapr aralamistir. Modernlesme,
sekiilerlesme, rasyonellesme ve bireysellesme gibi toplumsal siireglerin etkisiyle
kutsal olan sorgulanmis ve yerini kutsal dis1 ya da profan olana birakmig, modern
insanin ihtiyaglari1 karsilayacak yeni inan¢g ve akimlar ortaya ¢ikmustir.
Modernlesme stirecinde dinin zayiflayacagina iliskin dngoriiler ve tartigmalar, 1960’11
yillardan itibaren yeni bir olgunun yiikselisine yol agmis ve yeni dini hareketler ortaya
¢tkmaya baglamstir (Sentiirk, 2004: 56-8). Weber’in tabiriyle ‘diinyanin biiyiistintin
bozulmasi’yla (Weber, 2010, 2011) bireyin Tanri ile olan iligkisinin kurumlar
tarafindan degil de bireyin kendisi tarafindan belirlendigi, dini konularda 6zgiirce
diisiinme ve tartisma hakkinin oldugu yeni bir alan dogmustur (Unal, 2011: 65).

Modernlesmenin aklin egemenligine dayali bir diizeni savunarak kutsal ve
sezgisel olan1 kamusal alanin smirlari disinda tutmasi, birey merkezli bir diistinceyi
sistematize eden siireclerin baslangicini olugturmustur (Mirza, 2018: 69-70;
Capcioglu, 2017a). Bu siirecin beraberinde getirdigi sekiilerlesme, dini kurumlarin
itibarin1 azaltarak bireyin hem 6znel yasantilarin1 hem de toplumsal varolusunu dine
ihtiya¢ duymadan da siirdiirebilecegi kanaatini yerlestirmistir (Berger-Luckmann,
2015: 53). Ancak bireyin merkeze alinarak kutsalin diglandig1 boyle bir toplumsal
yapilanmada beklentilerin kargilanamamasi, modern insani her gegen giin daha da
yalnizlagtirmistir. Bireyin diinyasinda olusan derin varolussal bosluk ve kaygilar;
‘sekiiler ruhsalliklar -sekiiler ezoterizm, okiiltizm (Hanegraft, 1999: 152), alternatif
kutsalliklar ve terapi kiiltleri’ (Kirman, 2010: 284) gibi akimlar tarafindan

doldurulmaya g¢aligilmistir.

Gegtigimiz yiizyilin ortalarindan itibaren yayginlhig: giderek artan Yeni Dini
Hareketler (YDH), modern insana sunulan dikotomik yapinin aksine kutsala yonelik
yeni arayiglarin zeminini olugturmustur (Mirza, 2018: 18). YDH’ler, kimi zaman yeni
dini organizasyonlar ve alternatif dini hareketler, kimi zaman da pejoratif anlamlar

atfedilerek ‘kiilt’ olarak nitelendirilmistir (Zuckerman, 2010). Ilk &rneklerine
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1960’larda Bat1 toplumlarinda rastlanan, 1970°li yillarda goriintirligii gittikge artan
ve 1980’lerde etkinligi kismen azalan bu hareketler, son yillarda dini agidan ¢ogulcu,
eklektik formlar altinda ve yeni manevi arayislara yonelme seklinde yeniden kendini
gostermigtir (Ulug, 2013: 105; Capcioglu, 2016: 325-340). YDH’ler bir taraftan
yayillmaya devam ederken diger taraftan yeni diisiince ve tecriibelerle kusatilan
modern birey, Yeni Cag (New Age) Akimi (YCA) olarak adlandirilan ve kadim ruhsal
Ogretilerin yani sira Hint ve Uzak Dogu dinlerinin mistik felsefelerinden (Arslan,
2006: 13) beslenen maneviyatgr akimlar tarafindan kusatilmigtir. S6z konusu
ogretilerin yayginlastirdigt modern sifa tekniklerinin goriiniirliigii halen artmaya
devam etmektedir. Bu ¢er¢evede modern sifacilik tekniklerinden olan enerji sifaciligi,
bireylerin her tiirlii problemlerinin ¢dziilecegi inancini yayginlastirmaktadir (Erdogan
ve Cmar, 2011: 87). Anlam arayisini siirdiiren birey, enerji tekniklerinden haberdar
olmak istemekte ve sosyal aglar {izerinden organize edilen sifa gruplar araciligryla

bir kolektivitenin iiyesi haline gelmektedir.

Yeni Cag Akimlar1 (YCA) ozellikle 2000°1i yillarda enerji sifaciligi faaliyetleri
ile yiikselise gecmistir. Ulkemizde ‘reiki, theta healing, biyoenerji, access bars, eft ve
yasam ¢igegi’ gibi modern sifa teknikleri 6nem kazanmistir. Modern sifa tekniklerinin
yayginlasmasinda aktif rol oynayan sosyal medyadaki sosyal ag hesaplarindan yapilan
paylasimlar, canli yayin, IGTV videolar: ve hediye seanslar bireylerdeki manevi
boslugu doldurmay1 vadetmektedir. Boylece ‘mistik deneyimler, sekiiler maneviyat
ya da alternatif ruhsalliklar’ olarak tanimlanan YCA’lar, medyada kendilerine yer
bularak mesajlarin1 genis Kkitlelere ulastirabilmekte ve yeni medyanin sundugu
imkanlar ile dinsel goriiniimlii maneviyatci gruplarin sayisi her gegen giin artmaktadir.
Bu caligmada manevi agidan doyuma ulastirma vaadiyle bireyin anlam arayigina
cevap lretmeye calisan Altin Cag Sifa Teknikleri ele alimmmaktadir. Dijital
platformlardaki ¢evrimigci sifa uygulamalari ile bilinen bir enerji sifaciligi hareketi
olan Altin Cag Sifa Teknikleri (yasam ¢igegi ile beden sifalanmasi) baglaminda sifact
pratiklerin sosyal medyadaki gortiniirliigii incelenmektedir. “Ferhan Sezer Altin Cag
Sifa Teknikleri” baglikli Instagram hesabi, 6zellikle din-manevi séylem ve gevrimigi

ritiieller baglaminda degerlendirilmektedir.

Insanin Anlam Arayis1 ve Yeni Cag Akimlar

Insanin anlam arayisindaki anlam sdzciigii beseri varolusun oziinii ifade
etmektedir. Yagsam boyu devam eden bu arayisin sonucunda hakikatin bilgisine
ulasma istegi, insanin belirsizlikten kurtulup hayattaki konumunu tayin etmesi
bakimidan 6nem arz etmektedir (Capcioglu ve Yiirik, 2010: 22-5; ayrica bkz.

Capcioglu, 2020a). Ciinkii insan, hayat: anlamli kilma ¢abasi iginde olan bir varliktir.
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Onun kendisine anlamli bir diinya kurma girisimi; digsallastirma, nesnellestirme ve
icsellestirmeden olusan temel diyalektik siireglerde (Berger, 2011: 53)
gerceklesmektedir. Bu siireclerde bireyin anlam diinyasinda yasadigi krizlerin
¢ozlimlenmesi ise stratejik rol oynamaktadir (Berger, 2011: 88). Ciinkii insan
tamamlanmamus bir varlik oldugu icin kendi diinyasini yine kendisi kurmaktadir
(Unal, 2011: 141-142). Bu siirecte bireysellesen ve dznellesen birey, ruhsal, dinsel ve
toplumsal bakimdan birtakim alternatiflere yonelerek anlam arayisina tiirlii cevaplar

bulmaya ¢aligmaktadir.

Modernlesme siirecinde hizlanan anlam arayist dinin toplumsal hayatta
gerileyecegine ve toplumsal islevlerinin zayiflayacagina iliskin iddialardan
beslenmektedir. Bu durum klasik sekiilerlesme teorisinin temel yaklagimini
olusturmaktadir (Capcioglu, 2017b: 141-152). Sekiilerlesme teorisinin s6z konusu
iddias1, P. L. Berger gibi ilimli sekiilerlesme (Furseth ve Repstad, 2011: 157)
taraftarlarinca (diinyanin kutsaldan uzaklagmasinin aksine) giindelik hayatta dinin
yeniden aktiflesmesi ve 1960’lardan sonra yiikselise gegmesi seklinde
gerceklesmistir. Modern diinyadan el etek ¢ekmesi beklenen dinin ¢ogulcu bir yaprya
biiriinerek varligini devam ettirdigi goriilmektedir (Bahadur ve Capcioglu, 2021: 13).
Modern diinyada o; goriinmeyen din (Luckmann, 2016), ait olmadan inanma (Davie,
1994; 2005: 204) kisive ozgii din  formlart (Wuthnow, 2012) gibi
kavramsallastirmalarla giindeme gelmis ve yeniden mevcudiyeti s6z konusu olmustur
(Giirbtiz, 2020: 26). Touraine’in (2000, 339) Modernligin Elestirisi’nde belirttigi gibi
din; modernligin kriziyle anlamini kaybeden diinyay1 yeniden sekillendirmektedir.
Zira bu siirecte parcalanmig ancak bilesenleri yok olmamistir (Glirbiiz, 2021: 23).
Sonugta; kaybedilen anlam arayisi, dinsel yiikselis, kutsalin geri doniisii, dinsel
koktencilik ve ¢ogulculuk gibi yeni kavramsallastirmalarla YCA’ nin ortaya ¢ikisina

zemin hazirlamigtir.

Modern donemdeki degisimlerle kurumsal dinlerin zayiflamasi bireyin yeni
kutsallik tarzlarini kesfetmesini saglamistir. Asiri rasyonellesme ile birlikte
maneviyattan uzak yasam formlarinin yayginlasmasi, anlam kaybina ve maneviyat
acliginin yeniden niiksetmesine yol agmistir. Bu durum bireysellesme, 6znellesme ve
ontolojik gilivensizlik baglamimda mistik ve biiyiisel niteliklere sahip yeni dini
akimlarin ortaya cikisina zemin olusturarak (Arslan, 2006: 9) dini ¢ogulculuga

yonelik vurguyu giiclendirmistir (Arslan, 2015: 59-60).

YCA’nin yiikselisi, kutsal bagliliklarin modernligin tehdidine maruz

kalmasiyla birlikte gortniirliik kazanmistir. YCA, metafizik alemle bag1 zayiflayan
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modern insana kaybettigi anlam1 yeniden sunmay1 vadetmektedir (Kdse, 2019, 18-9).
Bu siirecte artan ¢esitlilik ve ¢cogulculuk nedeniyle artik din, se¢imi yapilabilen bir
olgu haline gelmektedir (Arslan, 2015: 61). Bireyler sekiilerlesen hayatin derin
bosluklarini doldurmak ve belirsizliklerinden kurtulmak i¢in yeniden kutsala
siginmakta ve yeni ¢ag akimlarina katilmaktadir. Bu durum, dinin oryantal uyanist,
yeniden kurulusu ve yeni dini bilinglilik gibi nitelemelere konu olmaktadir. 1960’11
yillardan itibaren ekonomik olarak geligsmis {ilkelerdeki s6z konusu akimlar;
evanjelizm, fundamentalizm, mistik, paranormal inan¢ ve uygulamalar gibi dini-

manevi kategoriler kapsaminda incelenmektedir (Arslan, 2006: 11)

Bu yeni déonemde YCA ya da paranormal inanglar, kisinin manevi/dini
diinyasina yeni anlam kodlar1 getirmis, gelinen noktada kutsala doniisten ve kutsalin
patlamasindan bahsedilir olmugtur. Ozellikle mistik, ezoterik ve paranormal
inanglarin son déonemde yayginlagsmasi; paranormalizm denilen kiiresel bir fenomen
olarak insanlarm ilgi alanina girmis ve manevi/dini hayatin heniiz yeterince fark
edilemeyen aysbergine doniigmiistiir (Arslan, 2015: 55-56). Sekiilerlesme siirecinde
kurumsallagsmis dinlerin gerilemesinin paranormal inanglarda meydana getirdigi artis,
parapsikoloji gibi yeni ¢ag (new age) yari (quasi) sahte (pseduo) bilimsel yaklagimlari
aracihityla yeni inanis bigimlerini ortaya ¢ikarmugtir (Parladir ve Ozkan, 2015: 175).

Din sosyologu James Beckford, yeni inanig bigimlerine birinci kategoride
Asya Felsefi Gelenekleri (Unification Church, ISCKON, Divine Light Mission,
Eckankar, Rajneshh Foundation), ikinci kategoride Amerikan Pozitif Diisiince
Gelenegi, zihin kiirli, hiimanistik ve gestalt psikolojisi (scientology gibi), ii¢lincii
kategoride ezoterik astroloji sistemleri, okiilt, biyiiciiliik, sufizm ve cadilik; son
kategoride ise Evanjelik Hristiyanligin ortaya ¢ikardigi mesihgi topluluklari dahil
etmektedir. YCA’lar, Bekford’un {iglincli kategorisinde yer almaktadir (Beckford,
1987: 391).

YCA, sekiilerlesen dini yapilarin dikkat ¢ekici bir tezahiiriidiir. Ciinkii bu
stirecte din bireysel bir se¢im meselesi haline gelir ve kendisini dini kurumlardan
ayirir. Dahasi ‘gergek din’ olarak kabul edilen olgu, YCA ile pek de uyumlu degildir.
Burada YCA, diger birgok konuda oldugu gibi, kendini dini aydimlanmanin
karakteristik miras¢is1 gérmektedir (Hanegraff, 1999: 153). YCA! modernitenin krizi

"'YCA (New Age) kapsamindaki inang ve uygulamalarin ortaya ¢ikigi 1900’1 yillara
dayandirilsa da, akademik gevrelerin dikkatini ¢ekmesi 1950°li yillardan sonra
olmustur. Wouter J. Hanegraff UFO Kkiiltiine inanan gruplara ‘proto-new age’
tanimlamasi yapmaktadir. New age temsilcilerinden biri olan David Spangler,
doniistiiriicii ve yaratic1 ruhu ifade etmeye yonelik bir alan olarak nitelemektedir.
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ile insanin hayatin1 anlamlandirma ve kaygilarini giderme konusunda yasadigi
varolugsal krizlerin neticesinde asir1 rasyonellesmenin bir {iriinii olarak ortaya
c¢ikmistir. Hizli toplumsal degismenin beraberinde getirdigi sorunlar YCA’nin
mesruiyet zemini bulmasini saglamistir. Bununla birlikte modernligin krizinin yol
actig1 bu durum, postmodern bir alandan da beslenmekte ve bdylece mileneryalist
goriisleri yayginlastirmaktadir. Bu nedenle yeni ¢ag akimlarinda yeniden dogusa ve

yenilenmeye iligkin inanislara vurgu yapilmaktadir (Arslan, 2006: 19).

Yeni ¢ag akimlarinim kokleri genellikle 19. yiizy1l sonu ezoterik kiiltiire,
bazilarininki ise 20. yiizyilda ortaya ¢ikan insan potansiyellerini gelistirme akimlarina
dayanmaktadir. YCA, gizli-dogaiistii gii¢lere yonelik inanislar (okiiltizm), insan
potansiyellerini gelistirme akimlart (human potential movements), neo-paganizm,
biiyiiciilik (witcraft), samanizm ve satanizm gibi akimlara kadar uzanan mistik ve
ezoterik inanglar kapsamaktadir. Manevi uyanis, kesif, kozmik bilinglilik ve doganin
biitiinliigiine inanma (holism) gibi bagliklar da bu kapsamda degerlendirilmektedir
(Hanegraff, 1996: 522).

Sekiiler trendlerin etkisiyle kiiresellesen YCA’lar (Pearson, 2002: 187-8) Bat1
okiiltizmi ve Dogu mistisizmden esinlenen ¢esitli inanglarin olugturdugu bir mozaik
goriiniime sahiptir (Biger, 2006: 28). YCA’lar, fenomenolojik agidan incelendiginde;
insan1 merkeze alan, Tanri’y1 evrendeki kozmik enerjinin kaynagi olarak
degerlendiren ve sunduklar1 kurtulus regetesi ile igsel uyanisi sembolize eden mistik
olusumlardir. Hanegraff, YCA’y1; tinsel bir alt kiiltiir olarak tanimlamakta ve modern
toplumlarda dini karakterli bir inanis hareketi olarak ortaya ¢iktiklarini belirtmektedir
(Pmnarbasi, 2021: 55). YCA’lar, bireyin kendisini ger¢eklestirmeye yonelik arayisini
desteklemesi  ile  tinsellik, maneviyat ve inang¢ gibi  kavramlarla
iliskilendirilmelerinden dolay1 “din” kategorisine dahil edilmektedir (Mirza, 2018,
19). Diger taraftan sekiiler ve ezoterik bir dil kullandiklar: i¢in kendilik bilinci ve
farkindaligin gelistigi topluluklar olarak adlandirilmaktadir (Hanegraff, 1996: 522).

YCA’lar, eklektik bir yapiya sahip olmalarindan dolayr dini bir akimdan
ziyade bir diisiince sistemi, g¢esitli dinlerden derlenen bir felsefe; astroloji, riiya,
bitkisel tedavi, Feng Sui, mistisizm gibi ¢esitli alanlar1 kullanan bir ticari
organizasyon; mistik tedavi tekniklerine bagvuran bir kiilt hareketi olarak da

tanimlanmaktadir. YCA adi altinda toplanan maneviyat¢t gruplar, yeni ruhsal

1970’lerin baslarinda daha fazla goriiniirlik kazanan YCA (New Age Movement),
spiritiializm, teosofi ve yeni diisiince gibi mistik deneyimleri vurgulayan dogu
dinlerinin Ogretilerine dayanan bir yapilanma olarak tanimlanmaktadir (Pinarbasi,
2021, 57).
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egilimler olarak rasyonellige, geleneksel dine ve teknolojinin yikier etkilerine holistik
bir yaklasim sergilemektedir. Iclerindeki pek cok inang ve uygulama ile cesitli
muglakliklar kadar popiiler alternatif kutsalliklar1 da biinyelerinde barmdirmaktadir
(Aydin, 2015: 43-4). Bu nedenle YCA’lar; ‘Bati ezoterizmi’ (Hanegraaff, 1996),
‘cagdas alternatif dinler’ (Hunt, 2003), ‘Protestan halk dini’ (Clark, 1982; Cohn,
1994), ‘geleneksel Hindu uygulamalar’ (Fuller 1992; Heelas ve Woodhead, 2005:
301), ‘statik bir organizasyon’ (Houtman ve Mascini, 2002: 458), ‘kendin yap dini’
(Baerveldt), ‘se¢ ve karigtir dini’ (Hamilton), ‘alakart tiiketim dini’ (Possomai),
‘spiritiiel market’ (Lyon) gibi nitelemelerle de anilmaktadir (Dogan, 2020: 29). Cok
genis yelpazede inang ve deneyimlere yer veren bir hareket olarak YCA; bir yandan
reenkarnasyon, astroloji, teosofi, paganizm, biiyiiciiliik, astrofizik, parapsikoloji, eft,
reiki, kisisel gelisim, beden sifasi gibi mistik 6gelere sahipken diger yandan
paranormalizm, alternatif tip, sifacilik ve UFO’lojiyi igermektedir (Arslan, 2006: 15-
16). Ayrica yiiksek benlikle iletisim (kanal olma, riiyalar, hipnoz, meditasyon), kisisel
gelisim ve insani potansiyelin agiga ¢ikmasi (psikosentez, nlp, astral seyahat), sifa
caligmalar (reiki, biyoenerji, zikir, nefes ¢aligmalari, yoga), kehanet (astroloji, tarot,
numeroloji) gibi uygulamalar1 da kapsamaktadir (Baskaya, 2006: 104). Nihayet YCA
okiiltist ve spiritiialist olusumlar, popiiler psikoloji, meditasyon ve uzak dogu mistik
uygulamalari, astroloji gibi yeni inaniglari misterilerine servis etmis olmaktadir

(Unal, 2011: 215).

YCA modern hayatin kargasasi karsisinda anlam arayan bireyleri manevi
yonden arindirmayi, boylece mutluluga, bolluga, berekete ve sifaya ulastirmayi
vadetmesi nedeniyle yogun talep gormektedir. Ciinkii bireyin anlam arayisinin
odaginda inanma duygusu yer almaktadir (Capcioglu-Yiiriikk, 2010: 25). Insanin
anlam arayiginda varolusun gizemi, bireysel yasantilar ve benlik algist gibi konular
kutsal ile iliskiyi belirleyen en temel basliklardir. Boylece yeni ¢ag akimlarn
bireysellesme siirecinde maneviyat temelli bir varolus felsefesinin ortaya g¢ikisina
katkida bulunmaktadir. Dogu ve Bati gizemcilerinin ¢esitli dgretilerinin yaninda
sekiilerlesme ve tekno-bilisimsel degerlerin bireylerin giindelik yasantilarina niifuz
etmesi, kutsala iliskin yeni sdylemlerle kisisel gelisim ve akil yiiriitmelerine uygun

brikolaj inanglarin gelisimini giin gegtikge daha da popiiler hale getirmektedir.

Modern Sifacilik Yonelimleri

Modern diinyanin krizi ve anlam arayisinin iiriinii olan YCA ya da paranormal
inanglar, postmodern donemde yiikselise ge¢mis ve bireyin manevi ihtiyaglarini
karsilama alani olmustur (Tosun ve Cesur, 2018: 171-2). YCA’nin etkisiyle son

donemlerde yayginlasan sifacilik yonelimleri maddi-manevi huzursuzluk, krizler ve
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degersizlik duygusu gibi durumlarla sik¢a karsilasan modern insanin problemlerine
alternatif ¢ozlimler sunmaktadir. YCA’lar modern dénemde sifa anlayisini gegmisteki
inanglardan farkli sekiiler bir perspektifte insa etmektedir. Boylece modern trendler
diiniin sifacilarmi eft, bilingalt1 ve kisisel gelisim gibi yeni kaliplara biiriindiirerek
yeni bir sifacilik tiirii gelistirmektedir (Aric1, 2021a: 239-241). Insanlarin manevi
beklentilerini kargilamayi amaglayan bu yeni inanis bigimleri, sifa kiiltleri ve

gruplarindan olugmaktadir.

Tarih boyunca insanin mubhtelif hastaliklar karsisinda sifa arayiginda oldugu
bilinmektedir. Bu arayigta “sifa” kavramina yiiklenen anlamin kisaca agiklanmast
gerekir. ‘Iyi etmek, sagligina kavusturmak® anlamlarma gelen ‘sifa’, Bati dillerinde
‘heal’ sozciigli ile ifade edilir ve ‘kisinin sagligma geri dondiiriilerek manevi
biitiinliigiine yeniden kavusturulmasini’ tanimlar (Arici, 2021b: 294). °Sifa’
uygulamalari, hastaligin giderilmesinde dncelikle ruhun tedavi edilmesini hedefledigi
icin hastanin sadece bedenini degil, ruhunu da iyilestirmeyi amaglamaktadir (Kaplan,
2015: 189). Bati iilkelerinden sentezlenerek modern bir sekle biiriindiiriilen ‘sifacilik’
uygulamalari, islam diinyasinda da yeni bir piyasa olusturmaktadir (Aslan, 2016: 314;
Aysoy, 2013). Esasen Kur’an-1 Kerim’de Allah’in isimlerinden biri olan ‘es-Safi’,
sifay1 ve devayi verenin, kiginin manevi sikintilarini giderenin Allah oldugu inancini
dile getirmektedir. Kur’an’da alti yerde? gecen ‘sifa’ sdzciigii, dini-manevi ve
bedensel olarak hastaliklarin ilacidir (Erten, 2020: 403). Hristiyan teolojisinde de
sifay1 Tanri’dan bekleyip Tanri’dan bulma anlayis1 vardir (Aric1, 2021b: 295). Hz.
Isa, ‘sifa mucizesi’ ile kendisine inanan herkesin hastaliklarmm iyilestirerek sifa
bulmasimi saglamistir. Hristiyanlikta ¢esitli  sekillerde devam eden sifa
uygulamalarinin en bilinen 6rnegi vaftizdir (Erten, 2020: 394). Budizm ve
Hinduizm’de ise ‘sifa’nin; panteizm, spiritiializm ve kozmolojiden beslenen yoga ve
meditasyon ile gelecegine dair yaygin bir inanig vardir. Dolayisiyla bir¢ok inanista
‘sifa’ maddi-manevi iyilesmeyi ifade etmektedir. Bu ger¢cevede YCA’nin kullandigt

sifa tiirii olarak enerji sifaciligina (energy healers) deginmek gerekir.

YCA baslig: altinda Dogu’nun mistik anlayisiyla harmanlanan (Arslan, 2006:
13) yeni inanglar modern sifacilik yonelimleri ile enerji sifacilig1 (energy healers) adi
altinda yeni gruplar olugsmaktadir. Giinlimiizde modern sifacilik yonelimlerinden
enerji sifaciligi manevi sifalanma uygulamalariyla yayginlasmaktadir. Enerji sifacilig

viicuttaki enerjiyi harekete gegirmeyi amaglayan yontemlere dayanmaktadir. Buna

2 Bkz. et-Tevbe 9/14; Yunus 10/57; el-Isra 17/82; el-Fussilet 41/44; en-Nahl 16/69;
es-Suara 26/80.
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gore her insanin bir enerjisi vardir ve bu enerji kendi kendine harekete
gecebilmektedir.> Bu yaklasim gifacinin  konumunu geleneksel  kiiltiirden
farklilagtirmaktadir. Burada sifaci, manevi bir otorite degil, uyguladigi yontem ve
tekniklerle kisinin enerjisini harekete gecirerek rahatsizligmin ¢oziimiine katkida
bulunan kisidir (Healas, 1999: 83).

Y CA inanglari arasinda kabul edilen enerji sifaciligr her kesimden insana hitap
etmekte ve kisisel, fizyolojik tiim problemlere ¢dziim sunmay1 amaglamaktadir. Enerji
ile sifalanma; insanin fiziksel bedeni disinda; eterik, astral, mantral ve spiritiiel
bedenlere sahip olmasi, enerjinin ¢akralardan bedene akmas, kiginin kendini bedensel
ve ruhsal agidan iyi hissetmesi olarak anlasiimaktadir (Aubyn, 1998: 50). Sifa verme
ve sifalanma, bedenin siiptil bir enerjiye sahip olduguna ve evrenin bahsettigi bu
enerjinin ruhsal boyutta kullanilmas: diisiincesine dayanmaktadir (Erdogan ve Cinar,
2011: 87). Enerji ile sifalanma tekniklerindeki sifa kavrami kiginin kendine karst
diiriist olmasi, 6nyargilarindan kurtulmasi, ‘kendisi’ ve gergek bir ‘ben’ olmasini ifade
etmektedir. Enerji ile sifalanma tekniginde enerji kanalinin temiz olmasinin yani sira
dogru zamanda ve yerde kullanilmasinin kisiyi rahatlattigi, giinlik ve ge¢mis
problemlerindeki blokaji engelledigi ve dogru sifa alimi ile sonuglandig
belirtilmektedir (Wynee, 2017: 22).

Bedendeki hastaliklarin  kiginin kendi kendine sifalanmasi ile ortadan
kalkacagi inanci, modern sifacilikta bircok teknik ve uygulama ile
gerceklestirilmektedir (Bagkaya, 2006: 110). Enerji sifaciligi uygulamalar farkli
inan¢lardan derlenen verilerle insa edilmekte ve iilkemizde reiki, meditasyon, nefes
egzersizleri, aura temizligi, nlp, biyoenerji gibi birtakim kisisel gelisim ve sifaci
gruplar tarafindan tercih edilen uygulamalarla giinden giine artmaktadir. Kisinin
geemisindeki olumsuz bilingalt1 girdilerinin temizlenmesi (Glinay, 2011: 85),
farkindalik gelistirme, bolluk bereket atdlyeleri ile sifalandirma g¢aligmalart da

yapilmaktadir.

Enerji ile sifalanma teknikleri; gegmiste bilingaltina itilen olumsuzluklart
giderme, bolluk ve bereket taleplerine yonelik seanslar diizenleme gibi uygulamalarla
bireylere sunulmaktadir. Bireyler, medya ve sosyal medya araglarinin sagladig
kolayliklarla sifa gruplarina daha fazla yonelim gostermektedir. Boylece kutsalin
yeniden tezahiirii adi altinda olusturulan bu gruplarin sifa kavrammin boyutunu

degistirerek yalnizlasan bireye toplumsalligin varligim hissettirdigi anlasilmaktadir.

3 “Sifa Enerjisi”. (Erisim 14 Eyliil 2021). https://www.okumanya.com/sifa-enerjisi-
nedir-5-sifa-enerjisi-teknigi.html.
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Modern diinyada kendini manevi agidan boslukta ve yalniz hisseden bireye psikolojik
terapi teknikleri ile yaklasilmakta ve bu baglamda gelisen enerji sifaciligi
uygulamalar1 bireyin inancina gore uyarlanmis hizmetleriyle gittikce popiilerlik
kazanmaktadir (Arici, 2021b: 320). Eski Hint ve Uzak Dogu dinleri ile mistik
felsefelerinden derlenen sdylemleriyle enerji sifaciligi uygulamalarinin hedef kitlesi,
dini hassasiyeti zayif olan ve anlam arayan kisilerdir. Bu uygulamalar hemen her
kesimden insana sosyal medya aracilif1 ile kolaylikla ulasabilmektedir. Ulkemizde
enerji sifaciligi uygulamalarina ilgi her gegen giin artmaktadir (Arici, 2021b: 239). Bu
kapsamdaki uygulamalar arasinda iilkemizde ve diinyada ilk olarak Ferhan Sezer
tarafindan hayata gegirilen, cennet frekansinda yilizylize ve g¢evrimici egitimler
verildigi iddia edilen yasam ¢icegi (flower of life) ile bereket ve sifa teknigi popiiler
hale gelmistir. Ferhan Sezer’in teknigi olan yasam ¢igegi, varolusun 6ziinii ifade eden,
bolluk, bereket, sevgi ve evrenle biitiinlesme enerjilerini tastyan sembol olarak ifade

edilmektedir.*

Yiizyillardir insanlik i¢in 6zel anlamlar tasiyan kutsal geometri adiyla anilan
on dokuz ¢emberli bu figiir, kadim imge ve sonsuz bollugun sembolii olarak kabul
edilmektedir (Albayrak, 2016: 274). Cicege benzerliginin yan1 sira meyve agacini da
temsil eden semboliin, Mimar Sinan’in eserlerinde, Haci1 Bektas-1 Veli Tiirbesi’nde ve
Pompei sehrinde de kullanildig1 sdylenmektedir. Ayrica yasam ¢igegine atfedilen
kutsallik i¢inde bulunan ilk yedi ¢gember diinyanin yedi glinde yaratildig1 rivayeti ile
de bagdastiriimaktadir. Ozellikle Platon’un bes dzel cismi ile Metatron’un kiipiinii ve
Vesica Pisces sembollerini igermektedir. Her seyi olusturan kutsal oranlarin ifadesi
olan bu sembol semavi dinlerde yaratilisin miikemmelligini, Budizm’de Buddha’nin
aydinlanmaya ulastig1 yeri temsil etmektedir. Evrenin yaratilisini ve bolluk enerjisini
aktaran en giiclii sembol oldugu diisiiniilmekte; tasindiginda ve kendisiyle meditasyon
yapildiginda, maddi-manevi zenginlesmeye ve bolluk-berekete vesile olacagina
inanilmaktadir. Bu semboliin, ayrica i¢gimizdeki 6z cevher ile irtibatin siirekliligini

saglayan imge oldugu kabul edilmektedir.’

4 “Yasam Cigegi”. (Erisim 11 Eyliil 2021). https://www.yasamcicegisifa.com/,
http://ferhansezer.com/

3 “Yasam Cigegdi”.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_%C3%871%C3%A7¢%C4%9Fi,
https://altinbaslife.com/mucevher/yasam-ciceginin-bilinmeyen-
sirri/,https://ql.com.tr/articles/kutsal-geometri-yasam-
cicegi,https://blog.mitr.com.tr/yasam-cicegi-sembolunu-neden-
kullanmalisiniz,http://www.dinvemitoloji.com/2018/05/yasam-cicegi.html. (Erigim
11 Eyliil 2021).
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Yasam Cicegi ile Sifa Teknigi Ferhan Sezer tarafindan beyaz, mavi, beyaz
zambak, sarizambak, altin, mor, akustik pembe, akustik turuncu, lotus ¢igegi gibi sifa
kodlamal1 sozler ile bedensel farkindalik, g¢akra acilimi ve kendini bulma gibi
secenekleriyle arayis iginde olan bireylere sunulmaktadir. Yagam ¢igegi sembollii
iriinler ile sifalanma caligmalari ve bu caligmalarda tekrarlanan sifali sozlere
gercekten inanan kisiler, enerji sifaciligindan yararlanabilmektedir. Sembol ve dil
iizerinden gerceklesen sifalanma, frekansin degisecegi, yasamdan zevk alma, arinma,
giinliik sikintilardan rahatlamaya yonelik dua paketi olarak sunulmaktadir. Ferhan

ey

sifas1 gibi daha bir¢ok teknikle insanligin hizmetine sundugunu belirtmektedir.

Yasam Cigegi ile Sifa Teknigi 6rneginde YCA, sembol ve imalara dayali bir dil
gelistirmekte, modern diinyada inan¢ zemininin kayganlasmasiyla olusan manevi
boslugu doldurmaya c¢aligmaktadir. Bu boslugum, semboller iizerinden anlam
arayisinin giderilmesi, enerjinin dogru akmasi ve gergeklesmesi i¢in uygulanan
seanslar ile doldurulmas1 amaglanmaktadir. Bireylere kaliteli yasam sunma, sikint1 ve
problemlerini giderme vaadiyle beden, zihin ve ruh dengesini korumaya yonelik enerji
terapi ve uygulamalari {icretli ve iicretsiz olarak sunulmaktadir. Ulkemizde de kisisel
gelisim, yoga ve meditasyon gibi enerji yoluyla sifa uygulamalan gittik¢e popiilerlik
kazanmakta ve katilimcilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu ilgide etken rolii yeni medya
platformlar1 oynamakta ve s6z konusu ¢evrimigi topluluklara katilim sosyal medya

hesaplar1 araciligiyla ger¢eklesmektedir.

Altin Cag Sifa Teknikleri

Altin ¢ag® olarak adlandirilan 21. yiizy1l bilgelik ¢aginda bireylerin ihtiyag ve
taleplerinin  farklilagacagi, arayis, anlam, igsel diinyada Ozgiirlesme ve
bireysellesmenin yasanacagi iddia edilmektedir. Son zamanlarda geleneksel din
anlayisinin disinda farkli din ve inanglara, mistik, ruhgu ve paranormal olgulara
yonelimin artmasi, bu iddialar1 destekleyen gostergeler arasindadir (Giinay, 2003: 2;
Arslan, 2006: 21). Ulkemizde bu tiir uygulamalarin ortaya ¢ikis nedenleri arasinda
asagidaki hususlar sayilmaktadir: Modernlesme, bireysellesme, yabancilagma, insan
dogasinda bulunan gizemli olana merak, apolitiklesme, kiiresellesme, asirt
diinyevilesme, rasyonalizasyon, ¢dziilme ve Islam’a giivensizlik, geleneksel Islami
sOylemin giincellikten uzak olusu, kisileraras: iletisim ihtiyaci, psikolojik arayis ve

hosgorii (Pmarbasi, 2021: 90-94). Dinsel yiikselis, kutsalin geri doniisii, dinsel

¢ Tiirk mitolojisinde, halk inancinda ve toplumsal felsefe de miikkemmel diinya
halidir. Wikipedia. “Altingag”. (Erisim 21 Eyliil 2021).
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alt%C4%B1n%C3%A7a%C4%9F
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koktencilik ve cogulculuk gibi yeni kavramsallastirmalar ile bu akimlarin ortaya gikist
sadece fiziksel diinyada degil, dijital platformlarda da kendini gostermektedir. Dine
ve maneviyata yonelik ilgi, dijital platformlarda faaliyet gosteren kisi ve gruplar
araciligryla sosyal aglarda taraftar bulmaya devam etmektedir (Bahadur ve Capcioglu,
2021: 13). Modern diinyada mistik arayislar, bireysellestirilmis bigimleriyle tezahiir
etmekte ve bu anlamda insan merkezli bu yaklasimlar terapi kiiltleri, sekiiler
ruhsaliklar, alternatif terapiler ve paranormal inanglar olarak, yeni kitle iletisim

araglariyla toplumun giindemine taginmaktadir (Arslan, 2006: 16).

Dinlerin dijital platformlarda temsiline ve interaktifligine imkan saglayan yeni
medya ortamlar1 geleneksel medyadan ayrilmaktadir. Yeni medyanin ortaya ¢ikisiyla
birlikte iletigim siireci ve bigimi kokli bir bicimde degismistir. Bu durum yeni bir din
anlayisini, sanal din ya da dijital din kavramimi glindeme getirmistir. Giliniimiiz
iletisim teknolojilerinin toplumsal yasama egemen oldugu ¢ag olarak tanimlanan
dijital ¢ag, toplumsal hayatin kiiltiirel, iktisadi ve dini boyutlarint da i¢ine alarak bir
dijitallesme siirecini meydana getirmistir. 2020 yilinin baslarindan itibaren tiim
diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini bu siireci daha da hizlandirmistir
(Capcioglu ve Kaya, 2021). Dijitallesmenin en 6nemli ayagini olusturan yeni medya;
din, dindarlik ve maneviyatin boyut ve iceriklerinde degisimlere neden olmustur
(Capcioglu ve Anik, 2021: 27-43; Capcioglu, 2020b). Toplumsal yasam ile dijital
diinya arasindaki geciskenlik dinin de medya alaninda varligini siirdiirmesine imkan
saglamistir. Kurumsal etkinligi zayiflayan dinin alan1 (ge¢ modern donemin
paradoksal sonuglart ¢ergevesinde) bireyin ilgileriyle smirlandirilmistir. Bu
sinirlhiliklar nedeniyle fiziksel diinyanin imkanlari ile 6zdeslestirilen toplu ibadet ve
dua gibi ritiieller sanal temsiller araciligiyla dijital platformlara tasimmstir
(Narmanlioglu, 2015: 70; Haberli, 2019: 308). Bununla birlikte son yillarda
geleneksel dini inang ve ritiiellerin internet ortamindaki kullanimi tartigilmaktadir

(Campbell, 2006: 4).

Modern insanin anlam arayisinda en etkili araglarin basinda yeni medya
platformlar1 gelmektedir. Yeni medya, biiyiisii bozulan diinyanin adeta yeniden
biiyililenmesi islevini listlenmektedir. Bu siirecte insanin anlam arayiginda paranormal
inanglarin islevselligi artmaktadir (Arslan, 2015: 66). Paranormal inang ve
uygulamalar kutsalin yeni medyadaki tiretimine ve yeni anlam arayisina alternatifler
olusturmaktadir. S6z konusu inamiglar yeni medya mecralarinda kendilerine yer
bularak mesajlarini genis kitlelere ulastirabilme firsat1 yakalamakta ve bdylece ¢esitli
‘dinsel/maneviyat¢1’ goriiniimlere sahip olabilmektedir (Gazneli ve Kilig, 2020: 198;

Karaarslan, 2015: 28-9). Giinlimiizde internet, manevi doyum amagli arayislarin
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dijital aglardaki temsiline aracilik eden Onemli bir islevi yerine getirmektedir.
Internette sesli, goriintiilii ve multimedya iletisim imkAnma kavusan YCA’lar,
bireylerin ruhsal agliklarini doyurmay1 vadetmektedir (Vardi, 2015: 146). Dijital
diinya ihtiyaca gore igerik diizenlemeleriyle arayis i¢indeki bireylere fiziksel temas
olmaksizin tek bir tus ile kolektiflesme imkan1 sunmakta ve bu sayede her gecen giin

daha ¢ok tercih edilmektedir (Gazneli ve Kilig, 2020: 123-5).

Yeni medya doneminde sesin ve goriintiiniin bir arada bulunmasi, iletilmesi,
geleneksel medyanin biitiin gesitliligi ile web ortamina taginmasi ve interaktif olmasi,
dijital mecralari dini gruplarin da ilgisini ¢eken bir platforma dontistiirmiistiir (Akgiil,
2017: 204-6). Diinya capinda bir denetim mekanizmasi olarak internet, bireyleri
gercek iligkiler diinyasindan soyutlayarak sanal diinyaya 6zgli yeni yasam ve iliski
bi¢imleri sunmaktadir. Bu yeni ortam, Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal aglar
sayesinde yersiz yurtsuzlagsmis bir arzu mek&nina doniiserek sanal sosyallesme
platformlar1 olusturmakta, gergek diinyadan sanal diinyaya akisa sebep olmaktadir
(Kara, 2017: 15-6). Modern ¢agda sosyal medya kendini kanitlamanin en uygun
yoludur. Birgok insan sosyal medya aracilifiyla yeteneklerini ortaya ¢ikartabilmekte,
hem sahsi paylasim hem de baskalarinin paylastig1 fotograf ve videolarla diinyay:
gozlemleme imkan1 bulabilmektedir. Bununla birlikte, son yillarda internet giderek
artan bir sekilde bireylerin giinliik yasamlarma gomiilmis, sosyal hayatlarini
kolaylastirmis, ¢evrimdist ve c¢evrimig¢i dini davraniglar ve inanglar arasindaki
baglantinin arastirilmasi yoniinde gelismelere kaynaklik etmistir (Campbell ve
Lovheim, 2011: 1083).

Yeni ¢ag inaniglari esnek bir modelde hem ¢evrimig¢i hem de g¢evrimdist
alanlarda (siber uzamda) faaliyetlerini siirdiirmektedir. Cevrimigi topluluklar dini ve
manevi diinya olarak kurgulanmistir. Dijital alanda kutsal olanin ¢evrimigi hale
gelmesi, bu mecralar firsat géren maskeli bilginlere yeni ruhsal arayici (Dawson ve
Hennebry, 2003: 270) tanimlamasi yapmaktadir. Boylece ¢evrimici uzam sifa egilimli
hipnoz, biyoenerji, akapuntur, homoopati (Aydin, 2015: 58; Sevgi, 2011: 163; Dereli,
2020: 86; Dereli, 2021: 173), eft, reiki, bioenerji, yasam ¢igegi ile beden sifasi gibi
sifact uygulamalar ile saglikli yasam, huzur, bedensel memnuniyet gibi vaatler sunan

gruplarin ¢ogalmasini ve takip edilmesini kolaylastirmaktadir.

Dinin ¢evrimdig1 diinyadan cevrimig¢i uzama intikal ederek dijitallesmesi,
genellikle ritiieller boyutunda goriiniirliik kazanmaktadir. Cevrimigi ritiiel; geleneksel
dini pratiklerin siber uzamda kendisine yer bulmasini ifade eder. Kiliseye mail atma,

¢evrimigi dua (Dereli, 2020: 96-7), sanal Kabe ziyareti, siber mabet (Brasher, 2001)
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gibi inang, pratik ve tecriibeler i¢in dijital uzam, spiritiiel aktarma merkezi (Campbell,
2012: 14) olarak kullanilmaktadir. Cevrimigi ortamlar araciligiyla saglanan iletisim
sosyal medya dili ile belirtmek gerekirse takipgi aboneleriyle bir topluluk olusturma
(Dereli, 2020: 281), geribildirim (feedback) alma, dm (mesaj) boliimiinden iletigime
gecme, canli yayin ile etkilesimde kalma gibi imkanlar1 sunmaktadir. Sosyal medya
kendini kanitlamanin en uygun yoludur ve herkes sosyal medya araciligiyla tiim
ozelliklerini ortaya cikartabilmektedir. Bir¢ok insan fotograflarini ve mesajlarini
paylasarak diinyay: izlemektedir (Cereci, 2020: 20). Kisisel yasamlarina katkida
bulunacak dini bilgileri edinmek i¢in sanal mecralara yonelen bireyler, cesitli
ritliellerin yan1 sira dini bilgilerini de ¢evrimi¢i olarak gelistirmekte ve bdylece
bireysel manevi gelisimlerine yatirim yapma imkani bulmaktadir (Campbell, 2012:
4). Yiizlerce ¢evrimici site ve ag ile birlikte ¢evrimigi birgok ibadet ve ritiiel, siber
mabetler ve siber kiliseler gibi uygulamalar sayesinde insan hayatina siber uzamin
eklenmesiyle karsilikli etkilesimin saglanabilecegi ¢evrimigi ortamlara ve dijital
topluluklara katilim firsati sunmaktadir (Campbell, 2006: 5; Dereli, 2021: 171). Bu
cergcevede bir YCA Ornegi olarak ¢evrimigi platform Instagrami kullanan ‘Ferhan
Sezer Altin Cag Sifa Teknikleri’ sayfasi, biyoenerji, eft, altin ¢ag sifa teknikleri,
bolluk-bereket, iyilik ve mutluluk, para okulu gibi sifa tekniklerine iliskin egitimler
vermektedir. Platformun kurucusu, kendisini egitimci yazar ve girisimci olarak tanitan
Ferhan Sezer’ cennet gibi bir yasamin miimkiin olduguna inanan ruhlara cennet
frekansinda ¢evrimigi egitim ve teknikler sundugunu iddia etmektedir. Ayn1 zamanda
yasam ¢icegi ile sifa, ¢igek enerjileri ile sifa, kodlamali sifa Girlinleri gibi enerjisel sifa
uygulamalar1 ile giinlik yasamda mutlu bir yasamm miimkiin olduguna dair

farkindalik olugturmayi amaglamaktadir.

Mersin’in Tarsus ilgesinde orta sinif bir ailede diinyaya geldigini sdyleyen
Ferhan Sezer, kiigiik yaglarda varsil ve yoksul aileler arasindaki farkin dikkatini
¢ektigini ve bunun ¢oziim bekleyen bir sorun oldugunu fark ettigini belirtmektedir.
Bu dogrultuda kendisine yiikledigi misyonla; ylizde yliz ilahi sistemle baglantida
kalarak kendi fani kimliklerimizi degil, Allah’1 yiicelterek, insanoglu igin diinyada
cenneti yagamanin miimkiin oldugunu sdylemektedir. Kim olduguna iliskin sorulara

kendisini ‘Allah’in memuru’ olarak nitelendirerek cevap vermektedir.?

7 Bolluk, bereket ve paraya dair kitaplari bulunan Ferhan Sezer 7 yildir birgok egitim,
seminer ve videolarla diinyada cennetin miimkiin olduguna dair bir farkindalik
gerceklestirdigini iddia etmektedir. Bkz. Ferhan Sezer (Erisim 21 Eyliil 2021),
http://ferhansezer.com/ferhan-sezeri-taniyalim/

8 “Ferhan Sezer’i Tantyalim”. (Erigim 31 Agustos 2021).
http://ferhansezer.com/ferhan-sezeri-taniyalim/
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Ferhan Sezer, FS Altin Cagin Sifa Teknikleri 22 basligiyla modiil 1 sifanin
giicii (heal power) ve modiil 2 ¢igeklerin giicli (flower power) admi verdigi sifa
teknigiyle egitimler diizenlemektedir. Modiil 1 sifanin giicii; ilahi boyutta renklerin
kullanildigi, enerjisel boyutta hizli sifalanma ve biyoenerji ile alakali temel bilgileri
iceren bir tekniktir. Ferhan Sezer modiil 2 ¢igeklerin giictinde ise 2019 yilinda yasam
¢igegi enerjisini ilk kez diinya ile bulusturdugunu ileri siirmektedir. Cigeklerin giicii,
yasam ¢igeginin evrensel bir sembol olduguna ve enerji verdigine inanilan; zambak,
lale, papatya gibi ¢icek enerjileri ile sifalanmayi igeren bir egitimdir. Ayni zamanda
para ve bereketle ilgili FiS Para Okulu 888 isimli finans egitimi, ¢ocuk enerjilerine
ozel FS Altin Cagin Cocuklar: 33 sistemi ile de egitimler verilmektedir. Ayrica FS
Beauty Wellness 77 ile genglik ve giizellik enerjisinin aktiflesmesine iliskin egitimler
sunulmakta ve bu yolla bircok cilt problemi olan hastanin sifa buldugu

belirtilmektedir. Bu egitimlerdeki genel slogan ‘diinyada cennete hos geldiniz’dir.’

Arastirmanin Bulgulari

Ferhan Sezer’in ‘Ferhan Sezer Altin Cagin Sifa Teknikleri’ ve ‘FS Yasam
Cicegi Sifasi” adli Instagram sayfalarindaki 548 gonderiden yasam gicegi ile
sifalanma, para okulu, 6zel kodlamali altin ¢ag takilari olarak ii¢ kategoride belli basl
gonderiler incelendiginde, cesitli dinsel soylemler igerdigi goriilmektedir. Bu
kapsamda gonderilerin ¢ogu sifali sozlere ve calismalara dayanmaktadir. Bu
paylasimlar; “dini ve fikhi baglayicilik”, “g6z merkezli diinya tasavvuru” ve “akiskan

tiiketim” olmak {izere ii¢ ana baglikta degerlendirilebilir.

Dini ve Fikhi Baglayicihk

Sosyal medyanin akiskan dogasinda kisinin nasil yonlendirildigi, giindelik
hayat ve gevrimici uzam niteligindeki deneyimleri (Dereli, 2020: 227), bir sayfay1
takip etme isteginde neden tercih edildigi dinsel yonelimleri ile ilgilidir. Dini ve fikhi
baglayicilik bakimidan ‘Ferhan Sezer Altin Cag Sifa Teknikleri’ sayfasindaki profil
ve paylasimlarin ¢evrimigi dini/ritlieli temsil ettigi ve dijital uzami aktif olarak
kullandig1 anlagilmaktadir. Paylagimlar sik¢a tekrarlanan gonderi ve kilit konular

kapsaminda ele alinarak degerlendirilebilir.

‘Ben, bedenim ve yasamim meccanen giikiir frekansindayim’.' Bu paylasim
FS Sifali Sozler ad1 altinda F.S ACST 22 egitim igeriginden diizenlenmistir. Bu ifade

tekrar edildiginde frekansinizin degistigi ve yasamdan zevk almaya baslayacaginiz bir

? Ferhan Sezer. “Egitim”. (Erisim 31 Agustos 2021). http://ferhansezer.com/ferhan-
sezeri-taniyalim/
19 (Erigim 2 Agustos 2021). https://www.Instagram.com/p/CSmfGNuDx7G/
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alana gecildigi belirtilmektedir. Burada vurgulanan ‘meccanen’ sozciigli, eski
Tiirkge’de  ‘bedelsiz  verme’, TDK’de ise ‘karsiliksiz, parasiz’ olarak
tanimlanmaktadir.!! Ferhan Sezer, Instagram hesabindaki bir génderide siikretmeye
¢alismanin ne kadar zorlama oldugunu fark ettiginde bu sifali s6ziin dogdugunu
sOylemekte ve 21. ylizyilda Altin Cag’dan bir seyler alabilmek icin enerjetik bir
formiiliin gerekliliginden bahsetmektedir. Bu ¢agda sistemin siikiir alan1 agtigina;
sonsuz ve simirsiz bir alanda siikredilecek seylerin otomatik olarak verildigine ve
herhangi bir bedel 6demeden karsiliksiz sunulduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu sifalt
s0zii tekrarladiginizda siikiir gerektiren giizelliklerin ayaklarinizin altina serilecegini
iddia etmektedir. Gonderiye iliskin takip¢i yorumlar: incelendiginde, takipgilerin
olumlama frekansinin yasamlarma etki ettigini belirterek bu gilizel dua igin

tesekkiirlerini ilettikleri goriilmektedir.

Siikiir kavrami, yapilan iyiligi bilmek ve yaymak, Allah’tan veya insanlardan
gelen nimetlere minnettarlik duymak seklinde tanimlanmaktadir. Meshur mutasavvif
Kuseyri’ye gore derin bir saygiyla nimet sahibinin iyiligini anmak olarak tarif edilen
siikiir; Kur’an’1t Kerim’de (el-Isra, 17/19; el-insan, 76/22) ve hadislerde (Miisned,
258,295, 303; Tirmizi ‘Birr’, 35) insanlarin hayirli islerinin karsilig1, verdigi nimetten
dolay1r kulun Allah’a, Allah’in kullarina karsilik vermesi olarak agiklanmaktadir
(Cagrici, 2010: 259-261). Altin Cag’da siikiir bilincinin, maddenin enerji ve
titresimlerden meydana gelmesi gibi insanin da enerji ve titresimlerle dogasini
degistirme, evrenden aldig1 frekans ile bedenindeki enerjiyi kontrol edebilmesiyle
olustuguna inanilmaktadir (Aric1, 2021: 239). Ferhan Sezer’in de temsilciligini yaptig1
yeni ¢ag akimlarinda sgiikiir, meditasyon frekans: ile baglanti sonucunda enerjiden
dogan sifalanma ile agiklanmaktadir. Buna gore hangi enerjide olursaniz yasaminiz o
enerji dogrultusunda sekillenir. Modern bireyin siikiir ve sifa arayisinin bu tarz
¢evrimici dini topluluklar araciligiyla giderilmeye ¢alisildigi anlasilmaktadir.
Cevrimi¢i uzam yeni anlamlarin yiiklendigi sifa sozcligiinii enerji kavrami ile
birlestirerek insanlarin enerji ve maneviyat arasinda bir bag kurmalarina aracilik

etmektedir (Dogan, 2020: 66).

Ferhan Sezer hesabindan yapilan baska bir paylasimda ‘Alfa frekansindayim,
cennet frekansindayim’, ‘Diinyada cenneti yasiyorum’, ‘Yasanumin altin cagindayim’
ve ‘Bugiin cennetten bir giine uyaniyorum.’ climleleri 7-9-11 kez tekrar edildiginde

farkli bir frekansa gegildigi iddia edilmektedir.!> Ferhan Sezer, bu ifadeler siirekli

1 “Meccanen”. (Erigim 1Eylil 2021). http://www.lugatim.com/s/meccane; TDK.
““Meccanen’’. (Erisim 1 Eyliil 2021). https://sozluk.gov.tr/
12 (Erigim 2 Agustos 2021). https://www.Instagram.com/p/CLAZFuv15v6/
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tekrarlandiginda cennet frekansina gecisin ve diinyada cenneti yasamanin kesinlikle
miimkiin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ona gore evrende ne varsa bir frekans ve
titresim halindedir. Kutsalligin evrende ve evrendeki nesnelerde oldugu i¢in kaybolan
anlamin evrende aranmasi gerektigini savunan yeni ¢ag akimlari, bedendeki frekansin
harekete gegirilmesi kapsaminda Uzak Dogu ve pagan kiiltiirden kavramlara atifta
bulunmaktadir. S6z konusu akimlar kendilerini bir dini hareket olarak gormedikleri
ya da gostermedikleri i¢in muhataplart da bu akimlara 6zgii ritiiellerin sarmalina nasil

girdiklerinin farkina varamamaktadir.'3

G0z Merkezli Diinya Tasavvuru

Sosyal medyada gorsel igerikli paylasimlarin yapildigi en etkili mecra olan
Instagramda, kullanicilarin 6zellikle gérme duyusuna hitap edilmektedir (Dereli,
2020: 163). Gorsel paylasimlar hem dikkat ¢ekmekte hem de sosyal agin verdigi
imkanlarla begenilip kaydedilebilmektedir. Kaydedilen paylasimlar bir dosya halinde
yer aldig1 igin takip edilen igeriklere her an erisim imkani bulunmaktadir. Dualar
medya araciligryla paylasilirken dini alg1 teknolojik diizlemde konumlanmaktadir
(Camdereli, 2018: 121). Dua ve yakaris medyatik bir dille ¢evrimici ritiiele
doniismektedir. internetin sundugu imkanlarla kutsal mekan ziyareti, dua etme ve
baska insanlara dua gonderme gibi ritiieller gevrimi¢i ortamda gerceklestirilmektedir
(Dereli, 2020: 301; Wagner, 2012: 102-3). Cevrimi¢i ortamda dini unsurlarin ilk
olusumu dua uygulamalar ile olmaktadir. Yeni ¢ag akimlarinin kullandig1 sosyal
aglarda fotograf ve video paylagimi kullanicilar etkilemekte ve bu paylasimlarda
kullanilan dil takip¢i sayisiin artmasina dogrudan katkida bulunmaktadir. Ferhan
Sezer’in kendine 6zgii teknigi olan yasam ¢icegi ile sifalanma ¢aligmalarinda da gilin
boyu tekrar edilmesi istenen sifali sozler paylasilmaktadir. Bu paylagimlara gore
zamanin Otesinde hizla sifalanmak yasam ¢igegi ile miimkiindiir. Instagram hesabinda
yayinlanan fotograf ve IGTV videolarmin yani sira, yasamgicegi.com adli internet
sitesinde de yasam ¢i¢eginin nasil isledigi anlatilmaktadir.

Yasam ¢igegi uygulamasi ile zamanin otesinde sifa dagittigini iddia eden
Ferhan Sezer, Yasam Cicegi ile Bereket ve Sifa kitabindan alintilanan gonderide
asagidaki sifali sozlere yer vermektedir:

“Bu evrende hangi yasam c¢icegi formu oldugumu beyaz zambak

cicekleri ile fark ediyorum.” “Tekrar et yasanun degissin.”’'*

13 Lacivert. ‘“New Age Kiiltleri’’. (Erisim 2 Eyliil 2021).
https://www .lacivertdergi.com/dosya/2020/11/20/new-age-kultleri
14 (Erigim 2 Agustos 2021). https://www.Instagram.com/p/CTFTJZKDIeE/
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“Kurban bilincinden Kur’an bilincine mavi yagam c¢igekleri esliginde

gecis yapryorum. 13

“Sarizambak enerjisiyle ferasetim artiyor ve yasamim giizellesiyor. 16

Para Seninle Konusuyor baslikli kitabindan alintilanan gonderide kitabin
takipgilere hediye edildigi belirtilmektedir. Altin Cag’da para ile ilgili klasik bakis
acilarint unutturdugu sdylenen bu kitaptan alintilarla olusturulan dua kartlarina yer

verilmektedir. Bu baglamda Kart 8’deki alint1 dikkat ¢gekmektedir:
Odaklan... (el-Ganiyyu el-Mugnii -808 adet). ..

Simdi karnina odaklanip nefes al ve ver... Simdi ne kadar paran varsa

ona odaklan ve talep ettigin kadar parayr hayal et ve ilahi enerjiden ¢ek.

Ve tekrar et zihninde canlandirip gorerek, isiterek, inanarak ve

hissederek...
Odak noktam bolluk ve iikiir.
Bu sebepten hayatimda bunlar ¢ogaliyor."

Hayatindaki boslugu anlamli bir bigimde doldurabilmek i¢in ¢evrimigi uzamda
arayls i¢inde olan birey, kutsal rehberlere, sekiiler ruhsalliklara ve faaliyetlere
yonelmektedir. Cevrimigi platformlarda faaliyet gosteren alternatif olusumlar hediye
paylasimlarla takipgilerin dikkatini ¢ekmekte ve takipg¢i sayilarini artirmaktadir. Bu
paylasimlarda bolluk ve bereket gibi manevi kavramlar iizerinden, biitliniiyle sermaye
odakl1 sekiiler talepler ortaya konulmaktadir (Arici, 2021: 320). Alternatif olusumlara
katilan birey elindekine kanaat etmek yerine siirekli isteme odakli meta-destek
caligmalarina yonelmektedir. Ferhan Sezer bolluk-bereket seanslari, bu baglamda
diizenlenen ¢evrimici ritiiellerdeki sifali sozlerle, yeni bir adimla bereket agma
garantisi vermektedir. Bireysel dindarliklar1 ortaya ¢ikaran kurumsal dinin yerini
doldurmaya c¢alisan (her ne kadar dini olusum olduklarii kabul etmeseler de)
alternatif olusumlar (Varlik, 2019: 22), bireyleri modern sifacilik adi altinda sosyal

aglarda faaliyette bulunan dini/manevi ya da kiilt benzeri gruplara dahil etmektedir.

YCA’larda dini Ogeler yerini okiiltik ogelere birakmakta, reenkarnasyon
inanci, panteist tanrt anlayist ve ruhlarla kurulan iliskiler gibi ¢evrimigi ritiiellere sik¢a

rastlanmaktadir. Bireyselligi destekleyen unsurlarla sdzde dini ancak gercekte

15 (Erigim 14 Agustos 2021). https://www.Instagram.com/p/CRisXk5rhBE/
16 (Erigim 14 Agustos 2021). https://www.Instagram.com/p/CLtzF 1SLDm5/
17 (Erigim 2 Eyliil 2021). https://www.Instagram.com/p/CJ9g4smrizA/
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diinyevi olan hayata iliskin vaatler gergeklestirilmeye ¢alisilmaktadir. Ayrica
tekrarlanan dua kartlar1 ile yasamin dengelendigi ve bir Litfa doniistigi iddia
edilmektedir. Cevrimg¢i mesaj, ileti, fotograf ve video paylasimlarina yapilan
yorumlardan YCA’larin medyatik goriiniimlii temsillerle ¢evrimigi ritiiellere aracilik
ettigi ve dini olani aragsallagtirip diinyevi olan1 mesrulastiran bir muhtevaya sahip
oldugu anlasilmaktadir. Boylece c¢evrimici ortamda gerceklestirilen ritiiellerin

¢evrimdist diinyaya aktarimi saglanmaktadir.

Akiskan Tiiketim

Yeni dini akimlarin sosyal medyadaki goriiniirliigiine yonelik bir alternatif de
tiiketimdir. Sosyal medya aglariyla birlikte tiiketimin isleyisi de degistirmistir.
Ozellikle Instagram kullanicilart kendi hesaplarindan tanitimlar yapabilmektedir.
Instagramda gorsellik one ¢iktig1 igin bir iiriiniin metinsel ve gorsel paylagimi
arasindaki etki farklilig1 agik¢a goriilmektedir (Dereli, 2020: 151-6). Bu baglamda ‘FS
Yasam Cicegi Sifast’ sayfasinda kisiye 0zel kodlamali altin ¢ag takilari satist
yapilmaktadir. Bu sayfada satilan tiim {driinlerin sifa niteliginde oldugu
vurgulanmaktadir. Sayfadaki gorseller arasinda tag ¢akra, kalp cakra, lotus ¢igegi,
yasam ¢igegi kolyesi, yasam ¢icegi tablosu, yasam ¢icegi glimiis su gubugu, bereket
ignesi gibi ¢esitli mistik simge ve dgeler igeren iiriinler bulunmaktadir. Ferhan Sezer,
yasam g¢i¢egi enerjisini bir sifalanma teknigi haline getirerek sifa kapasitesi olan

insanligin hizmetine sundugunu iddia etmektedir.

‘FS Yasam Cicegi Sifast’ adli Instagram hesabindaki iiriinler arasinda yer alan
yasam ¢icegi glimiis su ¢ubugu ve yasam ¢igegi amblemli ciizdanlarin yan1 sira, en

dikkat ¢ekici olan1 ‘meccanen siikiir frekans1’ yazili yagam ¢igegi tablosudur:

‘Meccanen siikiir frekansindayim yasam c¢icegi el iglemeli tablo; ortami
rahatlatir, negatifi alir, mekdnda bereketi yiikseltir, rahat uyku enerjisi saglar, gece

glindiiz kullanima uygundur’.'®

Tablonun bulundugu ortamdaki negatif enerjiyi aldigi, kisiyi rahatlatip
sakinlestirdigi; bu nedenle meditasyon, dua, namaz gibi ruhsal calisma ve
ibadetlerden once kisa bir siire seyredilmesinin zihni sakinlestirerek daha huzurlu bir

ibadet imkan1 sagladig1 iddia edilmektedir:

18 (Erigim: 5 Eyliil 2021).https://www.Instagram.com/p/COBMWzUDFpZ/
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‘Giimiis su ¢ubugu ile sular canlanir, sifalanir. Kendiniz kodlayarak ailenizi

sifalandirabilirsiniz’."

Ferhan Sezer patentli, igerisinde kullanim kilavuzu ile gonderilen yasam ¢igegi
giimils su cubugunun ise sular1 sifalandirdig; ayrica sifa ve bereketi almaya goniilli

olanlara ve bunu tekrar edenlere kapilarin agilacagr ileri siiriilmektedir:

‘Problemlerin ¢oziilmesine, yasaminizin bereketli ve neseli bir yer haline

gelmesine katkida bulunmayr hedefliyoruz’.?°

Yagam ¢icegi amblemli mor, kirmizi renklerde satilan ciizdanlarin bolluk ve
bereketi temsil etti§i ve ciizdan ile bereketin artacagi diisiincesi de takipgilere
asilanmaktadir. Boylece gelisen internet teknolojisinin sundugu firsatlar1 kullanan
¢evrimici dini akimlar, kat1 bir tiikketimden akiskan tiiketime yonelen faaliyetleriyle

miisteri portfoyiinii genigletmeye devam etmektedir.

Sosyal aglar, dijital diinyaya aidiyet bilincinin artmasi ve her gecen giin daha
fazla insanin internet kullanicisi olmasiyla birlikte gittikge yalnizlasan insana dijital
kabilelere iiye olma imkani sunmaktadir. Bu durumu YCA’lar hem aidiyet hem de
tiiketim agisindan sunduklari sanal sosyallesme ortamiyla saglamaya caligmaktadir
(Ozbbliik, 2019: 154-7). Bu gercevede arays icindeki kisinin aidiyet ve sosyallesme
ihtiyacina hitap eden ‘FS Yasam Cigegi’, sembollerin giindelik yasamdaki giiciinii ve
baglayici niteligini kullanmaktadir (Oztiirk, 2014: 302). Buradaki dinsel semboller ile
uzak dogu pagan Ogretilerinin aktarildigi goriilmektedir.?! Ayrica ‘sifa’ adi altinda
yapilan kodlamalar, uygulamalar ile dinsel temali sembol ve iiriinler, bu toplulugun

yeni ¢ag akimlar1 arasinda degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Dogu dinlerinin &gretilerinden esinlenerek ¢esitli inang ve yonelimleri
barindiran Altin Cag Sifa Teknikleri’nin ¢evrimici dini faaliyetleriyle kiiltlere 6zgii
nitelikler tagidig1 goriilmektedir. Kendisini ‘Allah’in memuru’ ilan eden Altin Cag
Sifa Teknikleri kurucusu Ferhan Sezer ‘danigman patlama ¢aginda’ (Bauman, 2013:
265; Bauman, 2015) egitim danigmani ve sifa uzmani olarak hem ylizyiize hem de
¢evrimigi egitimler diizenlemektedir. Genis kitlelere ulasmak igin iicretsiz hediye
seans ya da canli yayinlarin yani sira, ticretli sifa egitimleri ve sifa kodlu {iriin satiglar1

da yapmaktadir. Boylece sekiiler sdylemlerle Oriintiilenmis ve bireye 6zgili inang

19 (Erisim: 7 Eyliil 2021).https://www .Instagram.com/p/CDKY_OBj9JQ/
20 (Erigim: 11 Eyliil 2021).https://www.Instagram.com/p/CTXFDtNjEfo/
2! Lacivert. “‘New Age Kiiltleri”’. (Erisim 2 Eyliil 2021).

https://www .lacivertdergi.com/dosya/2020/11/20/new-age-kultleri
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paketleri ile 6zellestirilen; dini olan ile sekiiler olanin igige gegtigi (Beck, 2011: 10)
ruhsallik formlar1 ortaya ¢ikmaktadir.

YCA’nin modern bireylere sundugu en énemli konfor alani, Grace Davie’nin
‘ait olmadan inanma’ olarak kavramsallastirdig1 sekiiler maneviyat formlarini
hayatlarina uyarmalarina imkan saglamasidir. Yeni ¢ag akimlarinin dini alanda
konforun yaninda bireysel huzur ve kendini ifade edebilme giicii vadetmesinin,
postmodern donemde dini motifli sekiiler akimlarin yiikselisine zemin hazirladig
anlagilmaktadir. Kurumsallagmis dinden uzak pagan o6gretileri dini mahiyette icra
etmediklerini ifade etseler de Ferhan Sezer Altin Cag Sifa Teknikleri Akimi’nin
diinyadaki drneklerinde oldugu gibi Uzak Dogu dini dgretilerinden derlenen sdylem
ve eylemler igerdigi; sifa teknikleri, kodlamalar, {iriinler ve semboller ile tipik bir
YCA ozelligi tasidigt goriilmektedir. Bu ¢ergevede Ferhan Sezer Altin Cag Sifa
Teknikleri, dijital uzami aktif kullanarak gesitli s6ylem ve igerikleri sosyal ag
hesaplarinda paylasmakta ve dini motifli igeriklerin ¢evrimdisi uzamdan ¢evrimigi
uzama intikalini saglamaktadir. Kaybettiklerini diisiindiikleri anlami1 dijital uzamda
arayan modern bireyler; sosyallesme, bireysellesme ve kutsala doniis formlarinda

¢evrimici topluluklara yonelmeye devam etmektedir.

Sonuc¢

Modernlesme ve sekiilerlesme siireglerinin  kurumsal dinlerin toplumsal
hayattaki belirleyici giiclinii zayiflatmasi, dinin bireysel alana ¢ekilmesiyle yeni dini
hareketler alanini ortaya ¢ikarmigtir. Kutsalin doniisii ile dini anlayista olusan yeni
tezahiirler mistik ve paranormal inanglara ilgiyi artirmis ve birer telafi mekanizmasi
olarak degerlendirilmistir. Modern insan kutsaldan uzaklastikca manevi boslugu ve
anlam arayisini doldurmak i¢in yeni kutsal rehberlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu amagla
faaliyetlerde bulunan YCA’lar, Bati toplumunda ortaya g¢ikan ve zamanla tim
diinyaya yayilan senkretik ve eklektik olusumlardir. YCA O6gretilerinin kaynaklart
Hint ve Uzak Dogu din ve felsefelerine dayanmakta, geleneksel dinlere karst anlam
arayisinda olan bireye ezoterik bilgiler sunmaktir. Yeni ¢ag akimlart kiiresellegen
diinyada her tiirli inanca hitap etmekte ve mistik Ogretilerle dini kavramlar
sentezleyerek yeni bir dinsel alan olusturmaktadir. YCA, spiritiiel ve mistik olgularin
yeni form kazanmasiyla modern topluma sunulan bireysellestirilmis bir dini temsil
etmektedir. Kisisellestirilmis dinin bir ¢esidi olan YCA, yeni dini hareketler i¢cinden
dogmakla birlikte yoga, meditasyon, kozmik enerji, neo-paganizm, reiki, eft,

biyoenerji ve sifa enerjisi gibi pek ¢ok inang ve uygulamay1 kapsamaktadir.

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



170 Dijitallesen Diinyada Anlam Arayist: Altin Cag Sifa Teknikleri Ornegi

Tarih boyunca oldugu gibi gliniimiizde de insanin anlam arayisina en giiclii
yon vericilerden biri olan din, modern donemde kutsalin yeniden sahneye ¢ikisi ile
yerini dinimsi sifa gruplarina ve kiiltlerine birakmistir. Modern sifa yonelimleri olarak
tanimlanan enerji sifaciliglr uygulamalarmin sayist her gegen giin artmaktadir. Sifa
kiiltleri ile paranormal inang ve uygulamalar, hayatini anlamlandirma arayisi igindeki
insanin, modern zamanlarin sorunlariyla basa ¢ikmak ve problemlerini ¢6zmek i¢in
yoneldigi alternatif olusumlar arasindadir. Maddi ve manevi sifa arayisindaki yalniz
insan, yeni inanig bigimleri ile bedensel ve ruhsal agidan rahatlamaya yonelik teknik
ve uygulamalara tesvik edilmektedir. Kutsalin semsiyesi altinda toplanan yalniz insan
yalmzligin sifa kiiltleri araciligiyla gidermenin yollarini aramaktadir. Yeni medya ve
ozellikle sosyal medya araclari ile faaliyetlerini genis kitlelere duyuran yeni dini
akimlar, modern insanin anlam bosluklarini kisisel gelisim ve sifa dagitma
seanslartyla doldurmay1 amaglamaktadir. Dinlerin dijital uzamdaki temsili ya da
gOriiniirliigi, toplu ibadet, dua ve sifalanma gibi ¢alismalarla giindeme gelmelerine
neden olmustur. YCA kapsamindaki dini topluluklar, dijital uzam iizerinden yayilarak
¢evrimdist ritiielleri ¢evrimigi ritiilellere doniistiirmektedir. Dinin siber uzamda
kendisine yer a¢masi, bir taraftan bireylerin kutsalla iligkisini pekistirerek anlam
arayisina alternatifler sunarken, diger taraftan yeni ¢ag akimlarinin beraberinde
getirdigi mistifikasyon alani, modern sifacilik adi altinda sifa kiiltleri olusturarak

bolluk ve bereket taleplerine dijital cagin imkanlariyla cevap vermeye ¢aligmaktadir.

Bireyin anlam arayisinin hayat boyu devam etmesi, modern diinyanin yeni soru
ve sorunlartyla basa ¢ikmak icin manevi destek ihtiyacini siirekli tazelemesine yol
acmaktadir. Modern hayatin zorluklariyla miicadele eden birey, her ne kadar kisisel
sorumluluklarini yerine getirmis olsa da kendisini manevi yonden yalniz, desteksiz ve
yetersiz hissetmekte; bu ihtiyacini gidermek iginse alternatif anlam arayislarina
yonelebilmektedir. Bu siiregte kurumsalliktan uzak ve karizmatik bir otorite anlayist
icermeyen yeni ¢ag akimlari, dindar olmayan bireyler gibi dindar bireylerin de
dikkatini ¢ekmektedir. Bu durumdaki bireyler, bir taraftan kurumsal bagliliklarinin
gerektirdigi ibadetleri sembolik olarak yerine getirirken diger taraftan yeni
maneviyat¢1 olusumlarin ritiillerine de ihtiya¢ duyabilmektedir. S6zgelimi Miisliiman
bir kisi, daha fazla huzura erisecegi inanci ile namaz kildig1 odaya siikiir frekansi
temal1 tablo asarak modern bir sifalanma ritiieline katilabilmektedir. Dolayistyla
dindar bireylerin kurumsal dini bagliliklarinin yaninda, yeni maneviyat¢1 yonelimleri

de olabilmektedir.

Tiirkiye’de kisisel gelisim ve sifacilik olarak adlandirilan ve diinyada bir ilk
olarak nitelendirilen Altin Cag Sifa Teknikleri, hitap ettigi kesime hem sekiiler hem
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de dinsel bir tislup kullanarak sdylem, sembol ve eylemleri ile cennetimsi bir yagam
vaadinde bulunmaktadir. Bu kapsamda hareketin kurucusu Ferhan Sezer yasam ¢icegi
semboliinii beden ve yasam sifasi i¢in kullanilabilir teknikler haline getirerek hem
kolektif hem de gevrimig¢i danismanlik ve egitimler sunmaktadir. Beyin, beden sifasi,
su ile sifa, sifali kodlamal1 s6zler ve iiriinler, ruhsal, enerjik, frekans ve titresimler ile
uygulamalar kullanmaktadir. Enerji sifaciligi ve frekans temali Altin Cag Sifa
Teknikleri ile sifali sdzler paylagmakta, tekrarlandig: takdirde yasamin degisecegi
garantisini demo ya da iicretli egitimler ve seanslar ile saglamaktadir. Diinyanin
karmasast karsisinda insanlart iglerindeki cenneti kesfetmeye cagirdigii belirten
Ferhan Sezer, hakiki insan olma ve hakikati yakalayabilme yolunda arinmay1 ve
diinyada cenneti yasamayi vadetmektedir. Bu amacla diizenledigi ritiiellerini
¢evrimi¢i uzamda (Instagram), F. S. Atin Cagin sifa teknikleri, yasam ¢icegi ile beden
sifast ve kodlamalar basliklar1 altinda paylagmaktadir. Instagram hesabindaki Ferhan
Sezer Altin Cagin Sifa Teknikleri, FS Yasam Cicegi Sifast sayfasinda yer alan 548
gonderiden yasam c¢igegi ile sifalanma, para okulu, 6zel kodlamali altin ¢ag sifa
takilar1 olarak ii¢ kategoride gorsel ve metinsel paylasimlara yer vermektedir.
Hareket, paylasimlarinda kullandigi dil ve sdylemlerinin (‘Cennetten giine
uyantyorum’, ‘Meccanen siikiir frekansindayim’”) yani sira, satilan iirtinlerdeki (yasam
¢igegi tasariml tablo, ciizdan ve kolyeler) sembolleri ile paganist ve Uzak Dogu
felsefesinin mistik yapisiyla ortiismektedir. Ayrica okiiltist ve ezoterik bir misyon da
icermektedir. Yeni ¢ag akimlarindaki gibi bu olusumun da insani merkeze alarak
evrendeki enerji ile sifalanma teknikleri sunmasi, kurtulus recetesi ve igsel uyanis
vadetmesi ile dini bir hareket mi yoksa akim mi1 oldugu konusu tartigmaya agiktir.
Merkezi bir yonetim ve karizmatik bir liderden yoksun olmasi nedeniyle dini bir
hareket olarak goriilmese de sekiiler maneviyatgi, dini/tinsel bir alt kiiltiir 6zelligi

tasimast bakimindan dini bir karaktere ya da yapilanmaya sahip goriinmektedir.
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