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OZET:

Amacg: Ayni hastada 6 aylik araliklarla semen
analizi tekrarlandiginda, sonuglarin degiskenlik
gosterip gostermedigi ve mevsimsel farkliliklarin
ortaya ¢ikip ¢citkmadiginin istatistiksel olarak
incelenmesi amaclanmistir.

Materyal ve Metod: Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Hastaliklar: Hastanesi Uremeye Yardimci Tedaviler
Merkesi Androloji laboratuvarina alti aylik
araliklarla basvuran 56 hastanin iki semen analizi
karsilikli degerlendirilmistir. Istatistiksel
incelemeler, Kolmogorov-Smirnov testi and paired
t-testi kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Mart-Nisan-Mayis aylarinda alinan
ornekler; ayni hastalarin Eyliil-Ekim ya da Kasim
aylarinda alinan drneklerinin sonuclari ile
karsilastirildiginda; sperm sayt ve motilitesinde
artis gozlenmis, ancak bu artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Tartisma: Ayni kiside alti aylik araliklarla yapilan
semen analizi sonuclart istatistiksel olarak anlamll
olacak derecede bir degisiklik gostermemektedir.
Analiz sonuglarmin birbirine ¢ok yakin olmasi;
sperm parametrelerinin ¢cok degisken olabileceginin
bilinmesine karsilik halen an giivenilir
yontemlerden birinin oldugunu da bir kez daha
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sperm sayisi, sperm motilitesi,
mevsimsel degisiklikler

SUMMARY:

Comparison of the Sperm Analysis After Six
Months Intervals on the Same Patients

Introduction: The aim of the study were (i)
statistical analysis of two different semen analysis
results on the same patients after six months
intervals and (ii) to examine if there are seasonal
variations on semen parameterst.

Material and Methods: Semen parameters of 56
patients who applied to the Andrology Laboratory
of Assisted Reproductive Center of Zeynep Kamil
Women and Children Diseases’ Hospital were
analysed by using Kolmogorov-Smirnov test and
paired t-test.

Results: There were increase on sperm count and
motility on the same patients who gave samples
two times with six months intervals (on March-
April-May and September-October or November).
However; this increase was not statistical
meaningful.

Conclusions: Statistical meaningful differences
on the parameters of semen analysis of same
patients were not observed. The results were pretty
consistents, in spite of it is well known that the
results could be effected by many factors. We also
conclude that semen analysis is still very valuable
since it is one of the most trustable, easiest and
the cheapest method.

Key words: Sperm count, Sperm motility, Seasonal
variations

GIRIS

Sperm kalitesini etkileyen faktorlerin neler
olabilecegi konusunda gerek kliniklerde,
gerekse deneysel olarak ¢ok sayida ¢alisma
yapilmaktadir(1-5). Bu ¢aligmalar; semen analiz
sonuglarinin ¢cok degisken olabilecegini, ayn
kiside dahi ¢ok farkli sonuglarla
karsilasilabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir.

Normal sperm parametrelerine sahip hastalarda
dahi; sonraki analizlerden herhangi birinde
azospermik sonuglarla karsilasilabilecegi rapor
edilmistir. Tlim bunlar; iremeye yardimec1
tedaviler uygulamalarinda en iyi sonuclara
ulagilabilmesi i¢in ne gibi parametrelerin etkin
oldugu konusundaki arastirmalarin ¢ok yonlii
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devam etmesine neden olmaktadir.
Son yillarda yapilan c¢alismalarda erkekte
fertilitenin giderek azaldig: belirtilmektedir(6-
16). Viagra, dioksinler gibi kimyasallar, sigara,
alkol ve varikosel; sperm kalitesini etkileyen
baslica faktorler arasinda sayilmaktadir (1).
Yasla birlikte sperm kalitesinin azaldigi, sperm
DNA’sinda hasar ortaya c¢ikabilecegi
bildirilmistir(5). Semen analizinin mevsimsel
degisikliklere ugrayabilecegi konusunda da
calismalar mevcuttur. 1982°de Tjoa ve ark.(17),
1988°de Paraskevaides ve ark.(18), 1989°da
Politoff ve ark.(19); sperm parametrelerinde
mevsimsel degisiklik oldugunu ; kis aylarinda
daha yiiksek sonuclar elde ettiklerini
bildirmislerdir. Levin ve ark. (20); yaz aylarinda
klimalt ortamda c¢alisanlarla dis ortamda
calisanlarin sperm parametrelerini incelemisler
ve bir fark bulamamuslardir. Centola (21); hizl
hareketli sperm oraninda, kuyruk defektlerinde
ve immatiir sperm yilizdesinde mevsimsel
degisiklik oldugunu bildirmistir. Henkel ve
ark. (22); sperm sayisi ve kromatin
kondansasyonunda mevsimsel degisiklik
oldugu; sperm motilitesi ve vitalitesinin
degismedigi sonucuna varmistir. Krause (23);
mart ayinda akrozin aktivitesinin arttigini
gostermistir. Chen-Z ve ark. (24); sperm
konsantrasyonunun ilkbahar aylarinda daha
yiiksek oldugunu bildirmiglerdir. Centola ve
Eberly ise(21); istatistiksel olarak anlamli,
mevsimlerle iliskili bir degisiklik
saptayamamuistir. Sobreiro (25); 3 yillik
calismalar1 sonucunda yaz aylarinda sperm
sayis1 ve motilitesinde azalma oldugu sonucuna
varmislardir. Minter(28); coyote isimli
hayvanlarda semen kalitesinde mevsimsel
degisiklik oldugunu gostermistir.

Goriildugi gibi tim bu ¢alismalarin ortak
noktasi; sperm analiz sonuglarinin ¢ok degisken
olabilecegidir. Daha 6nceki tiim ¢alismalarda;
farkli hastalarin sonuglar1 karsilastirilmistir.
Bu calismada ise, ayni hastada sperm
parametrelerinin ne gibi degisikliklere
ugrayabileceginin arastirilmasi amaglandi. Bu
amagla; 6 aylik araliklarla klinige basvuran
hastalarin sonuglar1 degerlendirildi. Ayni
hastalarda sonuglarin ne gibi degisikliklere
ugrayabilecegi; mevsimsel degisiklik olup
olmadig1, sonuglardaki farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamlilig1 karsilastirildi.

CILT: 39 YIL : 2008 SAYI: 4

MATERYAL VE METOD

Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi Uremeye
Yardimc1 Tedaviler Merkezi Androloji
Laboratuvarina bagvuran hastalardan 6 aylik
araliklarla 2 kez bagvuran hastalarin sonuglari
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin ilk
basvurular1 2007 yil1 Mart-Nisan ya da Mayis
aylarindaydi. Ikinci kez yapilan incelemeler
de; yine ayni yil icerisinde, Eyliil-Ekim-Kasim
aylarinda gerg¢eklestirilmisti. Bu sekilde
basvurmus 56 hasta saptandi. Semen analizleri
iki ayr1 teknisyen tarafindan manuel olarak
yapilmist1. Tiim hastalardan ornekler sabah
saatlerinde, 2-5 giinliik cinsel perhiz sonrasi
almmusti. Ornekler alinir alinmaz 37°C 1sidaki
etiivde likefaksiyon i¢in bekletilmis, ardindan
likefaksiyon stiresi, semen rengi, viskozitesi,
semen miktar1 kaydedilmisti. Ilk
degerlendirmede saptanan sperm sayisi ve
motilitesine gore; gradyent ya da swim-up
teknikleri kullanilarak yikama iglemi yapilmas;
ardindan semen analizi sonuglar kaydedilmisti.
5 mikrolitre semen 6rnegi 37°C a 1sitilmis
Makler kamaras: kullanilarak, faz kontrast
mikroskobunda, X200 biiytitme altinda
sayilarak, sperm konsantrasyonu X10%/ml
olarak kaydedilmisti. Motilite hesaplamasi i¢in
en az 100 sperm Makler sayaci altinda ya da
lam-lamel arasinda incelenmis ve sonuglar
ylizde olarak kaydedilmisti. Diinya Saglik
Orgiitii’niin belirledigi kriterler esas alinarak
; sperm sayis1 ve hareketliligi degerlendirilmisti.
Sonugclar; Kolmogorov-Smirnov testi and paired
t-testi kullanilarak istatistiksel olarak
karsilastirildi.

BULGULAR

Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1
Egitim ve Arastirma Hastanesi Uremeye
Yardimc1 Tedaviler Merkezi Androloji
Laboratuvarina bagvuran hastalardan 6 aylik
araliklarla 2 kez bagvuran 56 hastanin semen
analizi sonrasi total progresif motil sperm
sayilari, ve motil sperm yiizdeleri Tablo 1°de
Ozetlenmistir.

Tablo 1: Ayn1 hastalarda alti aylik araliklarla yapilmis
semen analiz sonuglart
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*: Sperm sayisi; yikama sonrasi sayilar olup, mililitrede yiizbin
ya da milyon olarak belirlenmistir.
**: Total Progresi Motil Sperm Sayilar1 (%) olarak belirtilmistir.

Sperm say1 ve % degerlerinin dagilimi
incelendiginde sayilarin normal dagilim
gostermedigi ancak logaritmalar alindiktan sonra
normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica motilite degerlerinin normal dagilim
gosterdigi gortilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2: Sperm say1 ve motilite degerlerinin dagilimi
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Deneme 2

Bu durumda iki deneme sonucunun
karsilastirilmasinda sperm sayilarinin
logaritmas1 ve motilite degerlerin ise direkt
Ol¢tim sonuglar1 kullanilmistir. Hesaplamalar
sonucunda her ne kadar hem sperm sayis1 hem
de motilite degerleri bir miktar artis gosterse
de bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
sonucu elde edilmistir (P degerleri sirasiyla
0.144 ve 0.312). Bu durumda iki farkli 6l¢tim
zamani arasinda sperm sayisinda ve
motilitesinde anlaml1 bir degismenin meydana
gelmedigi sonucuna varilmistir.

TARTISMA

Yukarida ozetlendigi gibi; sperm
parametrelerinde mevsimsel degisiklik
oldugunu ya da boyle bir degisiklik
gozlemeyemediklerini savunan ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Bu calismada; diger
calismalardan farkli olarak, ayni hastalarin
farkli donemlerde yapilan analizleri
karsilastirilabilmistir. Ayn1 hastalarda ilkbahar
(Mart-Nisan-Mayis) ve sonbahar (Eyliil-Ekim-
Kasim) aylarinda tetkikler tekrarlandiginda;
sperm say1 ve motilitesinde bir miktar artis
goriilmesine karsilik, bu artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Onceki bazi
caligmalarda; kis aylarinda say1 ve motilitenin
yiikseldigine dair veriler mevcuttur. Bizim
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sonuc¢larimizda da; havanin sogumasi ile
birlikte ayni hastalarda istatistiksel olarak
anlamli olmasa da bir miktar artis
gozlenmektedir. Is1 ve glinliik 151k miktarlarinin
spermatogenesis tizerine etkileri nedeni ile bu
mevsimsel degisiklikler ortaya cikabilir.

Calismamizda istatistiksel anlamli farklilik
gozlenmemesi; ayni bireyde semen analiz
sonuclarinin 6 ay gibi bir periyodun sonunda
cok degismedigini gostermektedir. Semen analiz
sonuglarinin degisken olmasi nedeni ile ne
kadar giivenilir olabilecegi konusunda ¢ok
sayida ¢alisma yapilmaktadir. Bu ¢alismada
semen analizleri farkl teknisyenler tarafindan,
onceki analiz sonu¢larindan habersiz olarak,
ayni laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir.

Sonug¢larin ¢ok degisken olmamasi; kisisel
faktorlerden etkilenmenin ¢ok fazla olmadigy;
ayni laboratuvar ortaminda oldukea tutarl
sonuclar elde edilebilecegini gdstermektedir.
Bu nedenle iizerinde calisilan bir ¢ok farkli
tetkik yontemleri ile karsilastirildiginda;
semenin klasik yontemlerle analizinin kolay,
ucuz, hizli ve ¢ok farkli faktorlerden
etkilenmesine karsilik oldukga tutarli sonuglar
vermesi nedeni ile ; bagvuran hastalarda ilk
yapilmas1 gereken tetkiklerden biri oldugu
kanisinday1z .
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