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CiVi YAZILI TIBBi KAYNAKLARA GORE ESKi MEZOPOTAMYA
TOPLUMLARINDA ENFEKSIYON HASTALIKLARI

INFECTIOUS DISERSES IN ANCIENT MESOPOTAMIRN SOCIETIES
ACCORDING TO MEDICAL SOURCES IN CUNEIFORM

0z:

Tarih boyunca birgok medeniyete
ev sahipligi yapmis olan Firat ve Dicle
nehirlerinin arasindaki verimli toprak-
lar1 igine alan; doguda Zagros Daglari,
batida Liibnan Daglar1 ve Filistin, ku-
zeyde Toros Daglari, giineyde ise Basra
Korfezine kadar uzanan cografi bolge-
ye Mezopotamya adu verilir. Insanlik ve
bilim tarihine ev sahipligi yapmis olan
bu cografya kuskusuz tip alaninda da
6nemli bir birikime sahipti. Calisma-
mizin tarih olarak baslangicini ilk yazili
kaynaklarin sahibi olan Sumerliler olus-
turmakla birlikte Akad, Asur, Babil ve
Elam gibi medeniyetler ¢alismamiz ala-
nina girmistir. Yeni Asur Dénemi’ne ait
Asurbanipal Kiitiiphanesinde bulunan
¢ivi yazili eserler kadim Mezopotamya
tibbin1 6zetleyerek 6zel énem arz et-
mektedir. Bu ¢alismada Mezopotamya
tibbryla ilgili ¢ivi yazili belge ve konuyla
ilgili bilimsel dokiimanlarin giinimiiz
enfeksiyon hastaliklar1 brangina gére
degerlendirilmesi yapilmistir. Enfek-
siyon hastaliklarindan yumusak doku
enfeksiyonu (seliilit), sitma, kuduz,
lepra ve tiiberkiilozun konuyla ilgili
Eski Mezopotamya ¢ivi yazili belgeleri
giiniimiiz tip literatiirii ve tip anlayist
acisindan degerlendirilmistir. Caligma
alanina giren hastaliklarin Eski Mezo-
potamya tip ve saglik anlayigindaki izle-
ri stiriilmiistiir. Bu 6rnek hastaliklarda
dahi Mezopotamya tibbu ile ilgili sihir,
biiyii, ruh gibi kavramlara metinlerde

sik¢a rastlanabilir. Ancak bunlar ara-
sinda oldukga detayli gozleme dayanan
ve prognoz belirtme ¢abasi igerisinde,
semptomlar temelinde giiniimiiz hasta-
liklarini tanimakta olduklar1 goriilecek-
tir. Bu caligmada enfeksiyon hastaliklar
brangina ait yumusak doku enfeksiyon-
lari, sitma, kuduz, lepra ve tiiberkiiloz
hakkinda degerlendirme yapilacaktur.

Anahtar Kelimeler: Eski Mezopotamya,
Enfeksiyon Hastaliklar, Civi Yazili Me-
tin, Tip Tarihi.

ABSTRACT:

Mesopotamia is the region that co-
vers the fertile lands between the Euph-
rates and Tigris rivers that hosted many
civilizations throughout history, the
Zagros Mountains in the east, the Le-
banon Mountains in the west, Palesti-
ne, the Taurus Mountains in the north
and the Persian Gulf in the south. This
geography, which hosted the history
of humanity and science, undoubtedly
had an important accumulation in the
tield of medicine. The owners of the first
written sources, the Sumerians, formed
the beginning of our study as history. In
addition, civilizations such as Akkad,
Assyria, Babylon, and Elam constituted
the scope of our study. The cuneiform
works found in the Ashurbanipal Lib-
rary of the Neo-Assyrian Period are of
special importance by summarizing an-
cient Mesopotamian medicine. In this
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study, cuneiform documents related to
Mesopotamian medicine and scientific
documents related to the subject were
evaluated according to today's infecti-
ous diseases branch. Ancient Mesopo-
tamian cuneiform texts on the subject
of soft tissue infection (cellulitis), ma-
laria, rabies, leprosy and tuberculosis
from infectious diseases were evaluated
in terms of today's medical literature

gic, and spirit related to Mesopotamian
medicine can be frequently encounte-
red in texts. However, among these, it
will be seen that they recognize today's
diseases on the basis of symptoms, ba-
sed on very detailed observations and
in an effort to indicate prognosis. In this
study, an evaluation will be made about
soft tissue infections, malaria, rabies,
leprosy and tuberculosis belonging to

and understanding of medicine. The the infectious diseases branch.
traces of the Ancient Mesopotamian
medicine and health understandings of
the diseases included in the study area
were traced. Even in these exemplary

diseases, concepts such as magic, ma-

Keywords: Ancient Mesopotamia, Infe-
ctious Diseases, Cuneiform, History of
Medicine.

Bk
GIRIS

Mezopotamya, medeniyetin besigi olarak ilk yerlesik yasam deneyimlerinin,
ilk sulu tarimin yapildig1 cografya olmakla birlikte insan topluluklarinin birikmis
hafizasini kayit altina almaya yarayan ilk yazinin da icat edilmis oldugu cografya-
dir. Bu cografya uygarliga giden tiim bu gelismelerin yasanmuis oldugu topraklar
olmakla birlikte tip alaninda da biytik bir birikime sahiptir. Bu baglamda elimiz-
deki en 6nemli tarihsel yazili kaynaklar1 “sivi yazili tabletler” olusturmaktadir. Tib-
bi yazili kaynaklar arasinda bulunan bazi 6zel tabletler, Hommurabi Kanunnamesi,
kral kronikleri ve Asurbanipal Kiitiiphanesi (6zellikle sakikku adli tablet serisi) sa-
yilabilir. Ozellikle Asurbanipal Kiitiiphanesinden ¢ikartilan ¢ivi yazili tabletlerden
1000 adedi hastaliklarin iyilestirilmesi ile ilgilidir." Bu tabletler tizerine yapilan
caligmalarla icerisindeki tip ile ilgili bilgilerimiz her giin daha da artmaktadir. De-
gisik merkezlerde yapilan caligmalarda, ¢ivi yazili metinlerin yayimlandig: 6nem-
li seriler olusturulmustur. 1923 yilinda Campbell Thompson tarafindan Assyrian
Medical Texts (Asur Tip Metinleri / AMT) yaymnlanmistir. 1951 yilindaysa R. Labat
tarafindan Traite’ Akkadien de Diagnostics et Progostics Medicaux (TDP) olustu-
rulmustur. Die Babylonishch- Assyrische Medizin (BAM) adiyla baslayan bir seri
Franz Kocher tarafindan 1980'de yayinlanirken, Thompson'un eksik tabletlerine de

1 Rene Labat, Traiti Akkadien de Diagnostic et de Pronostic Midicaux, C. 2, Académie Internationale D’his-
toire des Sciences, Paris 1952, s. 374-377.
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takviyeler yapmigtir.

Tiim bu caligmalarin yani sira bazi 6nemli tabletler de bulunmustur. Phila-
delphia Universite Miizesinde sergilenmekte olup, Nippurda ele gecirilmis olan
kil tablet, en eski tip el kitab1 olma &zelligine sahiptir.®! Ayrica MO 2000’li yillarda
Eski Asur Doneminde Nabtileu adli hekim tarafindan Sumer dili ile yazilmis olup
ilaglarin doz ve formillerini konu edinen diger bir tablet de ilk farmokope! olarak
kabul edilir.

Saglik konusunda yapilmig kanunlar da o dénem tibb1 hakkinda basvurdu-
gumuz kaynaklar arasindadir. Hammurabi Kanunlar1 bu konuda 6nem arz eder.
Hammurabi Kanunnamesinde cerrahlar ve saglik konusunda da maddeler iger-
mektedir. S6z konusu kanunnamede saglik alaninda kontrolii saglamaya yonelik
olusturulmus maddelerden bazilarina baktigimizda hatalarda cezalandirma, dog-
ru tedavide ise iicret tanziminin yapildig1 goriilmektedir. Oyle ki, ilgili kanun mad-
delerinden bazilarinda su ifadelere yer verilmektedir:

215. Madde: “Eger bir hekim, agir yarali bir adami bronz nesterle ameliyat edip,
adamin hayatini kurtarirsa (yasatirsa) veya adamin alnini veya sakagini bronz nes-
terle agip, adami yasatirsa 10 sekel giimiis alacaktir’™

Travmali hastaya cerrahi miidahalelerde bulunuldugunu séyleyebiliriz. Ama
cerrahi miidahalelerin ne odl¢tide uygulandigi konusunda bilgilerimiz kisithdur.
Ancak kirikli hastanin tedavisi ve iyilesmesinden bahsedilen metin 6rneklerini
agagida gormekteyiz.

221. Madde: “Eger bir hekim, bir adamin kirtk kemigini iyilestirir ve hasta bir
damari/adaleyi iyi ederse, yara sahibi hekime 5 sekel giimiis ddeyecektir’™®

Muhtemelen kiriklara konservatif yontem ile yaklagilmaktadir. Kirik kemikle-
rin yerine konma isleminin (rediiksiyon) yapilmadig, kirik uzvun sargi ve bandaj
gibi tespit araclariyla sabitlenme seklinde tedavi edildigi bildirilmistir.”? Ancak

2 J.Kinnier Wilson, “Babil'de Hastaliklar: Ornek Metinlere Dayali Bir inceleme” (Gev. Gokhan Kagnic), Tarih
incelemeleri Dergisi, 23/2, 2008, 5. 261-274.

3 SamuelN. Kramer, Tarih Siimer'de Baslar, Yazili Tarihteki Otuzdokuz ilk, 2. baski, Kabalci Yayincilik, istan-
bul 2014, s. 86-90.

4 Farmakope: ilac kilavuzu, Kocaeli Turkce Tip Dili Kurulu (TTDK), Tirkce Tip Dili Kilavuzu (TDK), 2. Basim,
Kocaeli Universitesi Basimevi, Kocaeli 2007, s. 36.

5 Mebrure Tosun ve Kadriye Yalvac, Sumer, Babil, Assur Kanunlari ve Ammi- Saduqua Ferman, Turk Tarih
Kurumu Yayinevi, Ankara 1975, s. 3.

6  Tosun ve Yalvag, Sumer, Babil, Assur Kanunlari ve Ammi- Saduqua Fermani, s. 3.

7 Godfrey Rolles Driver ve John C. Miles, Codex Hammurabi, Babylonian Laws, Vol 2, Clarendon Pres, Ox-
ford 1955-56, s. 221-223.
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giiniimiiz tibbinda kiriklara traksiyon uygulanarak kiriga sekil verilmesi ve uzvun
diizgiinliigiiniin saglanmasi sonrasinda sabitleme yoluna gidilerek yapilan tedavi
sekli, klasik bir kirik tedavi yoludur.

Giiniimiizde oldugu gibi bandajlar basta kirik-cikik vakalar1 olmak tizere Eski
Mezopotamyada da genis bir kullanim alan1 elde etmislerdir. Suhattu iist uzuv ki-
riklarinda kullanilan bir sargi ¢esididir. Riksu, ulapu ise yiinden yapilan dokuma
bandajlari iken esu ise alt uzvun kirik-¢ikiklarini tespit etmede kullanildig: belirtil-
mektedir. Ayrica kirlenmis sargiya ulapu, yipranmis ve zarar gérmiis keten sargiya
ise $i$/rtu ad1 verilmekteydi® Eski Mezopotamyada sargilarin bu kadar detayli
tarif edilmesi, sarildig1 uzva gore farkli isimler verilmesi hatta saglam ve yipranmis
bandaj ayriminin yapilmasi bu konservatif kirik ve travma tedavilerinin yogun bir
sekilde yapildig1 sonucunu gostermektedir.

Eski Mezopotamyada resmi tarih yaziciligi da bulunmaktadir. Devletin kont-
rolinde yakin ve uzak ge¢mise ait donemin siyasi, dini, askeri pozisyonuna gore
degisen onemli goriilen olaylarin kayit altina alinma gelenegi kral kroniklerini
olusturmustur. Kroniklerde zaman sirasi gozetilmekle birlikte her zaman bunun
oldugu séylenemez. O giiniin siyasi yapisina hizmet edecek sekilde diizenlenen
kronikler kisa, diiz anlatimli kral listeleri seklinde de goriilebilmektedir. Buna kar-
stn MO 1. binyilda Sargon gibi énemli krallarin hayatlarini anlatan edebi 6zellik-
lere sahip metinlerde mevcuttur.”? Ozellikle Yeni Babil kroniklerinde “hasta” veya
“hasta olmak” anlamlarinda olan GIG ideograminin gectigi metinlerde tipla ilgili
problemlerden bahsedilmistir.'™™ Asurlularda ise kraliyet i¢i yazigmalardan kral
ve ailesinin saglik problemleri hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Muhtemelen
siyasi gli¢ ve propaganda kaygilari ile krallara ait saglik problemleri kroniklerde
yer almamaktadir.™

Kral kroniklerinin yani sira Eski Mezopotamya kiitiiphaneleri de tibbi bilgi ag1-
sindan gesitli bilgileri barindirmaktadir. S6z konusu kiitiiphanelerden olan Asur-
banipal Kiitiiphanesi dikkat gekici bir arsiv niteligindedir. S6z konusu kral, MO
668-627 tarihleri arasindaki iktidari esnasinda tapinaklarda bulunan ¢ivi yazili
tablet eserlerin ya asillarini alarak ya da kopyalarini ¢ikartarak kendi kiitiiphane-
sini o donemin bilim merkezi haline getirmeye ¢alismistir. Asurbanipal kurmus
oldugu kiitiiphaneden dolay1 olduk¢a mutlu olarak bilim faaliyetinden duydugu
gururu ve sevinci su sozleriyle bir tablette vurgulamaktadir.

8  P.B.Adamson, “Eski Mezopotamya'da Cerrahi’, (Cev. GBkhan Kadnici), Tarih Okulu, 2008, s. 97.

9 GOkhan Kadgnic, “Tibbi Bilginin ideolojik Kullanimi Uzerine Okumalar: Yeni Babil Kroniklerinde Hastaliklar
ve Babil Tarih Yazicig’, Tarih Dergisi, 69, 2019/1, S.4.

10 The Assyrian Dictionary of the Oriental Institute of the University of Chicago [CAD] M/1, s. 269-272, 291-
295.

11 P.B.Adamson, The Influence of the King on Medical Pratice in Ancient Mesopotamia. Medicina Nei Secoli,
1/1,1989, 5. 13-22.
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“Hi¢bir hiikiimdarin sahip olamadigi tablet sanatinin en seckin parcalarini tab-
letlere yazdim, dizdim, gozden gecirdim ve sonra bunlari seyredilmesi ve okunmast
icin sarayin ortasinda teshir ettim”.1%

Giiniimiizde bu kitapliktan ¢ikartilan yaklasik 20 bin tablet British Museumda
bulunmaktadir. Kiitiiphane icerik olarak Yaratilis, Gilgames, Anzu Irra, Etena gibi
destanlari, Sumerce - Akadca ve diger dillerle ilgili sozliikler ile 1000 kadar da tib-
bi tableti icermektedir.™ Kiitiiphanedeki kitaplarin kronolojik tespitini R. Labat
yapmustir. Ona gore tabletlerin ¢ogunlugu Asurbanipal (MO 668-627) dénemine
aittir. Bununla birlikte Babil Krali IT. Marduk-apla-iddina™ (MO 721- 710) zama-
nina ait de tabletler bulunmaktadir. R. Labat, kiitiiphanenin en son tabletlerinin ise
Artakserkses (MO 453) zamanina ait oldugunu tespit etmistir. Aslinda bu tabletler
Akadlilar dénemine kadar uzanan kadim bir anlayis: temsil ettigi icin “Akad Tibbi
Diyagnoz ve Prognoz™ Serisi” ad1 ile anilmaktadir."®

Simdiye kadar bulunmus olan en biiyiik siniflandirilmis seri olan “tibbi teshis
ve tedavi” anlaminda Sakikku/SA.GIG serisi 40 tabletten olugmaktadir.' R. Labat
tarafindan calisilan Sakikku, “tani el kitabr” olarak adlandirilmakta olup “semp-
tomlar” adiyla da tanimlanmaktadir. Sonugta hastalik isimleri her zaman belirtil-
mese de genel olarak bugiinki tip branslarini cagristiracak sekilde semptomlar s1-
ralanarak hastalik bilgisini takiben prognoz hakkinda yorum yapilabilmektedir.!®
Orta Asur Dénemi krallarindan Adad-apla-iddina (MO 1068- 1047) déneminde
yagamig olan Esagil-kin-apli, bu kralin himayesine girerek ¢alismistir. Bu asipu™
daha 6nceki Sakikku’ya yeni eklemeler ve diizenlemeler saglayarak elimizdeki son
versiyonu yazmigtir.?%

Akadca Sakikkii olarak adlandirilan tibb1 metin serisi her ne kadar Asur Done-
mine tarihlendirilse de igerik itibariyla Sumer Déneminden beri gelen kadim Me-
zopotamya tibbina dair bilgi birikimin devami niteliginde olup Sumerce SA.GIG

12 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlari, istanbul 2010, s.49

13 Labat, Traiti Akkadien de Diagnostic et de Pronostic Midicaux, C. 2, s. 374-377.

14 Tevrat'ta gecen adiyla Merodach-Baladan.

15 Prognoz: Onbili, 6ngdriim, kestirim. Kocaeli TTDK, TDK, s. 72.

16 Bayat, Tip Tarihi, s. 49

17 Seda Arihan Karagdz, Antik Dénemde Tip ve Bitkisel Tedavi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enst. Ar-
keoloji Bolimi Klasik Arkeoloji ABD Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2003, s. 12-18.

18 JoAnn Scurlock ve Bruton R. Andersen, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources,
Translations, and Modern Medical Analyses, Urbana - Chicago, 2005[a], s. 7.

19  ASipu: Eski Mezopotamya'da sihir, bliyl ¢ikartmasi nedeniyle ak biiyiicti olarak tanimlanmakla birlikte
hekim pozisyonunda oldudu bildirilmistir. Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine,
Ancient Sources, Translations, and Modern Medical Analyses, s.7.

20 Fatih Erdem, “Eski Mezopotamya'da Kehanet Gelenedi”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist,
Tarih Anabilim Dali Doktora Tezi, Denizli 2020, s. 198-216.
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olarak adlandirilmaktadir. Ozellikle Asur Dénemi tipla ilgili givi yazili belgeler her
ne kadar o doneme tarihlense de igerik itibar1 ile Sumer Déneminden beri gelen
kadim Mezopotamya tibbinin bilgi ve tecriibelerinin bir devami ve sonucudur.?!
Sakikku; 40 tabletten olusurken 3000 kayit mevcuttur.?223!

Eski Mezopotamyada Enfeksiyon Hastaliklarina Bakis

Enfeksiyon hastaliklar1, mikroplarin sebep oldugu ve genellikle bulasic1 karak-
terde olan bazen de insanoglunun ulagabildigi tim diinyaya yayilarak pandemilere
yol agan hastaliklardir. Her ne kadar 17. yiizyilda mikroskop ve mikrop kesfedil-
se de mikroplarin sebep oldugu enfeksiyon hastaliklarinin varlig insanlik tarihi
kadar eski olmalidir. Kadim Mezopotamya medeniyeti bu hastaliklar1 ne kadar
biliyorlard: sorusu tip tarihi arastirmacilarinin merak ettigi 6nemli sorulardan bi-
risidir. Bu ¢alismada yumusak doku enfeksiyonlari, sitma, kuduz, lepra ve tiiberkii-
lozun Eski Mezopotamyadaki degerlendirilmeleri yapilmistir.

1. Yara ve Yumusak Doku Enfeksiyonlar1 (Samanu vb.)

Akadca “Samanu kelimesi, Eski Mezopotamyada basit yumusak doku enfeksi-
yonlarini tarif etmek i¢in kullanilmigtir.?? Yumusak doku enfeksiyonlarinda has-
tada ciltte kizariklik, lokal ates, agr1, derideki renk degisimleri gibi lokal bulgulara
sistemik ateg de eklenebilir. Eger apse olusumu meydana gelmisse kizarik bélgenin
ortasinda zamanla yumugama goriilebilir. Takibinde apsenin drenajina bagl ola-
rak akint1 ve bazi durumlarda da yara ortaya ¢ikabilir. Bu klinik bulgulara metin-
lerde su sekilde rastlanilmaktadir.

“3.172 Eger agrimn dogasinda kizariklik, sislik, 1s1 artisi, ve akimtilar (varsa)
samanu diye [¢agrilir]”. 2

Su metinde de oldugu gibi sistemik ateg ve bulant1 gibi spesifik olmayan enfek-
siyon bulgular1 da olabilir.

21 Ulla Susanne Koch, Mesopotamian Divination Texts: Conversing with the Gods, Sources from the First
Millennium BCE, Ugarit-Verlag, Minster 20715, s. 21; Nils P. HeeRel, “Diagnosis, Divination And Disease:
Towards An Understanding Of The Rationale Behind The Babylonian Diagnostic Handbook”, Magic And
Rationality In Ancient Near Eastern And Graeco-Roman, 2004, s. 97-116

22 HeeRel, “Diagnosis, Divination And Disease: Towards An Understanding of The Rationale Behind The Ba-
bylonian Diagnostic Handbook’, s. 100-101.

23 Kagnici, “Tibbi Bilginin ideolojik Kullanimi Uzerine Okumalar: Yeni Babil Kroniklerinde Hastaliklar ve Babil
Tarih Yaziciligr’, s. 4.

24 Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources, Translations, and Modern
Medical Analyses, s.62.

25  The Diagnostic and Prognostic Series of Tablets (DPS), (Edited in this volume 1.1.3 to 11.40), (DPS XXXIl1:23
[AOAT 43.354])).
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“3.173 Eger agrimin dogasinda kizariklik (ve) kiside stirekli ateslenme ve kusma-
lar (varsa), samanu [diye ¢agrilir]”.1%]

Baslangigta kizarik sert olan yumusak doku orta bolgesinde beyazlasmayla be-
raber sertliginde yumusama goriiliir. Bu tablo piiriillan (cerahat) birikimini gos-
termektedir. Olusan apse ya kendiliginden patlar ya da cerrahi yontemlere basvu-
rularak bogaltilir. Agsagidaki metinde samanu sonrasinda apse olusumu su sekilde
tarif edilmektedir.

“3.175 Eger bir kisi(de) ya kirmizi renkte samanu var ya da siyah, sari/yesil, [be-
yaz] (renkte) kabartili bir igneyle delinirse... Eger siirekli kan ve pii iiretirse...”.

Apse yarast akintisinda pis bir koku varsa etken mikrop anaerobik gruptan
mikroorganizma olma ihtimali fazladir. Mikrobu tanimasalar da asipu’lar yaranin
akintisini gozlemleyerek pis kokulu akintili yarayr “3.185 Eger bir kisi pis kokuyla
hastaysa, yaranmn pis kokusu denir?® geklinde tanimlamiglardir.

Her yumugak doku enfeksiyonlarinda her zaman apse gelismesi olmayabilir.
Apse olmadan selilit olur ve iyilesir. Asagidaki metinde midru” kelimesi sama-
nu’ya alternatif olarak kullanilmistir.?! Ustelik metinde apse olusumu yoktur.

“3.192 Eger yaranin yapisi sert, yanmali [...] ve (senin tedavine) cevap yoktur, bir
midru (ya da) alternatif olarak samanu [olarak isimlendirilir] %

2. Sitma

Sitma; sivrisinegin insani 1sirmastyla mikrobun insana taginmasi sonucu ge-
lisen periyodik ates nobetleriyle karakterize bir hastaliktir. Sitma hastalig: riski,
durgun sular ve batakliklarin varligiyla ve sivrisineklerin sayisiyla orantili olarak
artmaktadir. Ancak bu ortamlar sadece sitma hastaligini degil genel olarak bulagic
hastaliklar riskini de yiikseltmektedir. Bu konu asagidaki metinde su sekilde ifade
edilmektedir.

“3.43 O nehrin yamndaki (bolgeye) gitmemelidir, giderse o bulasici hastalik ile

26 DPS, XXXIIL24 [ROAT 43.354].

27  Franz Kocher, Die babylonisch-assyrische Medizin in Texten und Untersuchungen (BAM), Vol. 1-6 (1963-
80) Kocher, (BAM 409 obwv. ([-1216").

28  Uruanna ancient pharmacological plant-list, (Uruanna IVi 4)

29  Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources, Translations, and Modern
Medical Analyses, s. 66.

30 DPS, XXXII:25 [AOAT 43.354].
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enfekte olacaktir 1

Durgun sularin bulasici hastalik tehlikesini icermesi Eski Mezopotamyada bi-
linen bir durumdur. Buna énemli bir 6rnek Hammurabi Dénemi'nde (MO 1793-
1750) yazilan mektuplarda su kanallarin temizliginin ve bakiminin saglanmasinin
yaninda hatali kullanim ve ihmal sonucunda suyun drenaj sisteminin zarar gor-
mesi durumu icin cezalar belirlenmistir.®? Burada su akigkanhiginin devamlilig
amaglanirken duragan suyun getirecegi sitma gibi bulasici hastaliklar1 6nlenme
diistincesi de olabilir. Bu ayni zamanda bir ¢evre sagligi sorununun giderilmesidir.

Sitma hastaliginda dongiisel olarak giiniin belli saatlerinde yiikselen ates no-
betleri bulunmaktadir. Ayrica agagidaki metin giinliik araliklarla ytikselen ates ne-
deniyle hastanin durumunun ciddi oldugunu ve Eski Mezopotamyadaki prognoz
belirleyen asipu’larin iyimser olmamalarini 6neriyor.

“3.44 Eger kisi 6 giin boyunca hasta olup, 7. giin iyilesir, 8. giinde hasta ve 9.
giin iyilesir, 10. giinde hasta ve 11. giinde iyilesirse (ve) (sonugta) hastaligi daha da
kotiiye giderse asipu hastaligin iyilesmesi (agisindan) iyilesme tahmininde bulunma-
malidir”B3

Eski Mezopotamyada 6zellikle sebebi agiklanamayan nérolojik hastaliklar do-
gaiistii giiglerle agiklamaya galigilmigtir. Ozellikle hastalik sebeplerini agiklamada
dini inanig 6nem arz etmektedir. Sitmanin norolojik bulgular1 da 6ldiriicii bulagic
hastaliklara neden olan Yeralt: Tanris1 Nergal'in viicut bulmus hali olan ikiz tan-
rilara baglanmistir. Bu ikiz tanrilar agagidaki metinlerde goriildagii gibi SLUGAL.
GIR.RA ve MES.LAM.TA.EAdir.*¥ Bu durumla ilgili olarak asagidaki metinde su
ornekler yer almaktadir.

"3.45 Eger onun yiiziinde siirekli bir donme varsa (ve) basi, elleri ve ayaklari tit-
rerse “LUGAL.GIR.RA ve “MES.LAM.TA.EA”mn “eli” (degmigtir). %

"3.47 Eger o, onun iizerine ‘gelirse’, sol/sag gozii (sallanma benzeri hareket ya-
par), donmeye basladigi zaman bir eksen tizerinde (doner), (ve) sag/sol gozii kan ile

31 Erich Ebeling, Keilschrifttexte aus Assur religiésen Inhalts (KAR), 2 vol. (1919-23), (KAR 717 . ii 33-34/ Hulin,
Iraq 21.52:47).

32 EsraBulut, “MO 3.ve 2. Binyillarda Mezopotamya'da Sulama Kanallari ve Toplumsal Yasama Etkileri’, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 30/2, Temmuz 2020, S. 427-442.
33 DPS, XVI:73-74 [AOAT 43.178].

34 Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources, Translations, and Modern
Medical Analyses, s. 440-441.

35  DPS, IX A 57-58 = TDP76:57-58.
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doludur, agzi siirekli agiktir (ve) o, dilini 1sir1r, onu ALUGAL.GIR.RA etkilemigtir. ¢!

Yukaridaki metin 6rneklerinde sitma hastaligi varligina ancak ikiz tanrilardan
hareketle varilabilir. Metindeki semptomlar sitmaya 6zel degildir.

3. Kuduz Hastalig:

Et yiyen hayvanlarin tiikiiriik bezlerinde bulunan ve hasta hayvanlarin 1sirmasi
sonucunda, salyasi vasitasiyla 1sirdig1 kisinin yarasina viriisiin bulagmasiyla gelisen
bir viral ensefalit tiirtidiir. Kopegin 1sirdig1 bolgenin merkezi sinir sistemine olan
uzaklig1 6nemlidir. Viris, periferik® sinirlerdeki noromiskiiler® baglantilar
yoluyla giinde 12-24 mm hizla merkezi sinir sistemine dogru ilerler.® Nihayetinde
merkezi sinir sisteminde viriis birikir ve iirer, nérolojik semptom vermeye bagladig:
andan itibaren ise artik 6liim kac¢inilmaz bir sonug olacaktir.%!

Eski Mezopotamya metinlerinde direkt kuduz hastalig1 ismi gegmez. Ancak
Akadca “nisku(m)” kelimesi kopek ve bu cins yirtict hayvanlarin isirmasi olarak
gecmektedir.¥! Kopek 1sirmast sonucu 6liimle ilgili kopek sahibine ait hukuki bir
tazminat bedeli agagidaki metinde goriilmektedir.

“2.31 Eger bir azgin kopek ...ve bir kisiyi isirir ve bu nedenle o oliirse (kopegin
sahibi 2-3 giimiis mina dder)”. 142

Asagidaki metinde ise E$nunna Yasalarrnin 56-57. maddelerinde kuduz kopek
isirmast daha net olarak belirtilmistir. Kuduz kopek 1sirmasi sonucunda eger 6liim
gelisecek olursa verilmesi gereken tazminat belirlenmistir.

“Eger bir kopegin kuduz oldugu bolge yetkilisi tarafindan (kopek) sahibine bildi-
rilir, ancak o kopegi gozetmedigi icin oliime sebep olacak sekilde bir adamu isirirsa,
kopek sahibi 40 sekel giimiis verir; bir kéleyi 1sirip oliimiine sebep olursa 15 sekel

36  Oliver Robert Gurney and J. ). Finkelstein, The Sultantepe Tablets (STT). Occasional Publications of the
British Institute of Archaeology at Ankara 3 and 7. London, British Institute of Archaeology at Ankara 1957,
1964, (STT 89:103-105a, 109-112 [Stol, Epilepsy 91-92)).

37 Periferik: Cevresel, cevreyle ilgili. Kocaeli TTDK, TDK, s. 68.

38  NoromUskiler: Sinir-kasla ilgili. Kocaeli TTDK, TDK, s.63.

39  Thiravat Hemachudha, vd, "Human Rabies: a Disease of Complex Neuropathogenetic Mechanisms and
Diagnostic Challenges", Lancet Neurol, 1,2002, ss.101-109; Henri Tsiang, "Pathophysiology of Rabies Virus
infection of The Nervous System". Adv Virus Res, 42,1993, s. 375-41.

40 AyseqUl Demirhan Erdemir, "Turk Tip Tarihinde Kuduz Hastaligi ve Tedavisi Uzerine Yorumlar', Tiirk Diin-
yas! Arastirmalari, 117/230, 2017, s. 71-86.

41 Gokhan Kagnici, “Eski Mezopotamya Civi Yazili Metinlerde Kuduz’, Tarihsel Sirecte Anadolu'da Kuduz,
Cagri Biike vd. (der), Bulasici Hastaliklari Onleme Dernedi (BUHASDER) Yayinlari, Gece Kitapligl, Ankara
2018, 5.36

42 Laws of Esnunng, §§ 56/57 Aiv 20, 22.
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glimiis ddeyecektir”. %3

Aslinda Eski Mezopotamyada kopek salyasinin sifa verdigi inanci nedeniyle
kopege karsi iyimser bakis olmasina ragmen, kuduz kdpegin 1sirmast sonucunda
hastalig1 bulagtirmada yine kopek salyasinin rol aldigi bilinmekteydi. Hastaligin
bulasici 6zelliginin bilindigi agagidaki metinlerden anlasilabilmektedir.

“2.32 O (kuduz kopek), bacaklari uzun, hizli kosar. O beslenmesi zay1f, yiyecegi
azalmistir. Onun salyasi, dislerinden (agzimin kenarindan) asili durur(akar), onun
wsirdign yerlere, o gocuklarini birakir”. 4

Kopegin 1sirma eylemi sonrasinda hastaligin hemen olusmadigi ve salyadan
hastaligin gectigi “(hastaligin) cocuklarmi biraktigini” ifadesinden anlagilmaktadir.
Kuduz hastaliginda 1sirilan bolgenin merkezi sinir sistemine uzakligina gore gecen
stireye bu ifade isaret ediyor olabilir. Ayrica mikrobun bilinmedigi bu dénemde
kuduz hastaliginin képegin 1sirmasi sonucunda oldugunu bilmekteydiler. Ustelik
bu hastaliga insanin 1sirik bolgesindeki kopegin salyasindaki ¢ocuk olarak tabir
edilen seyin bulagmasi sonucu maruz kalindigina inanilmaktaydi. Bu metinde sal-
yadan 1sirik bolgesine ¢ocuk birakilmasi tabiriyle nicelik olarak hastalik yapma-
daki yetersiz etkideki mikrobun zamanla ¢ocugun biiytimesi gibi hastalik yapacak
potansiyele erisebilecegini anlamaktayiz. S6z konusu durum hentiz mikroplarin
bilinmedigi bir dénemde etkilerinin farkinda olundugu ve bulagmast sonucunda
hastaliga neden olduklarina inanildigini gostermektedir. Ayrica ¢ocuk tabirini kul-
lanarak kuduz hastaliginin klinik gelisimi ve noérolojik bulgularin ortaya ¢ikmasi
i¢in gegecek siireye mecazi olarak ¢ocugun biiytimesi icin gegecek stire ile benzet-
me yapilmistir. Kuduzda norolojik bulgularin gorilmesiyle artik iyilik durumuna
geri dontisiin miimkiin olmayacagi bir donem ve sonrasinda 6liim goriilecektir.

Kuduz hastalig1 sadece kopeklerde degil diger hayvanlarda da goriilebilmek-
tedir. Bu konu Elam kralinin gelecek yillarda gelisecek felaketleri anlatmak igin
yazdirdig1 metinlerde konu edilmistir. Asagidaki metinde gorildigi tizere kuduz
kopek saldiris1 sonucunda kopegin 1sirdigi 6kiiz, koyun ve eseklerin 6lecekleri bil-
dirilmektedir.

“..kopekleri kuduz olacak/salginlasacak [insanlari], okiizii, koyunu ve esekleri
wsiracak. Isirdiklart iyilesemeyecek (hayatta kalamayacak)” "5

Asagidaki metinde ise kuduz hastaliginin klinigi olduk¢a detayli anlatilmistir.

43 Wu Yuhong, “Rabies and Rabid Dogs in Sumerian and Akkadian Literature”, Journal of the American
Oriental Society, 2001, s. 33.

44 Zeitschrift fir Assyriologie (ZA), (Whiting, ZA 75.182:1-9)
45 Kagnic, “Eski Mezopotamya Civi Yazili Metinlerde Kuduz”, s. 35.
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Kuduz hastasinin psikolojik olarak 6liim korkusunu hissettigi belirtilmistir. Noro-
lojik bulgularin yerlesmesi ile olusan yutma kaslarimin felci nedeniyle gelisen su
icerken bogulma hissi (hidrofobi#®), kas spazmlars, ajitasyon semptom ve bulgula-
rinin tespit edilebilmis oldugu asagida metinde su ifadelerle aktarilmistir:

"2.34 Eger bir adamun (hastalik durumu) ona stirekli aci veriyor ve doniiyor,
uzuvlari stirekli gergin, bunalimly bir ruh hali icerisinde, konusmasi sorunlu bir hal
almg, kalbi bitkin, nefesi kisa, atesi var, mungu-sertlesmesi soz konusu, li’bu atesi var
ve vesveseli, gogsii, sirti, kaslari [...], elleri ve ayaklari stirekli agri icerisinde, kasiklar
yer degistirmis, kalkmasinda, oturmasimda ve konusmasinda yavaslama var, boyun
kaslari stirekli agriyor, siirekli iisiiyor, salyasi siirekli yataga akiyor, ruh hali degisken-
lik gosteriyor, karamsar (ve) ruhen dengesiz, soyledikleri anlasilmaz, soylediklerini
siirekli unutuyor, ¢ok riiya gortiyor (ama) gordiigii bu riiyalar hatirlamuyor, siirekli
[6lii insan]lar goriiyor, stirekli kendi kendine konusuyor, mide bélgesi sisip sisip iniyor
fakat kusmuyor, bedeninde siirekli bir batma hissediyor, [...] kizarmas [...], bogulma-
lar1 siklagmus, soylenir (ve) feryat eder (ve) yeme ve i¢cme konusundaki istahi azalmis
ise, o kisiye biiyii yapilmistir. Onun zikurudii sulari gekilmistir [...] Abu ayimin bag-
langicinda Gilgamusa figiirinleri [...] (Eger) 3 ay 10 giinden fazla siire boyunca bu
kendisinde devam ederse [...]."""

Metnin son béliimlerinde gecen “Zikurudii” kelimesi Akadcadir. Artik biyii-
ciiniin kurbanini 6ldiirmeye niyetlenmesi anlamindadir.*® “Zikurudi” kelimesi-
ni takiben 3 ay 10 giin olarak verilen siire, hastalarin %75’inde ortalama 30-90
giin olan kulugka dénemi ve sonrasindaki 10 giinlitk prodromal déneme uygun
diigmektedir. Kulugka dénemi 6zellikle hastanin 1sirik yarasinin lokalizasyonunun
beyine olan uzakligina ve hastanin immunitesiyle yagina gore degismektedir.“%
“Zikurudi)” kelimesi kullanimiyla kisinin artik kuduzdan 6limiiniin kaginilmaz ol-
dugu anlami bugiinkii bilgilerimizle de norolojik ensefalitin klinigindeki ajitasyon,
anksiyete, hidrofobi, aerofobi (hava korkusu), titkiiritk salgisinda artma, refleks-
lerde artma, mental durumda bozulma sonrasinda koma ve kaginilmaz olan 6lim
gelisimi mevcuttur. Tim bu metinlerden hareketle kuduz hastaligi, Eski Mezopo-
tamya insanlarinin tizerinde derin etkiler biraktig1 anlagilmaktadir.

4. Lepra (Ciizzam/Hansen) Hastalig1

Lepra hastaliginin nedeni “Mycobacterium Leprae™dir. Yiiz cildinde kalinlas-

46 Hidrofobi: Su korkusu. Kocaeli TTDK, TDK, s. 42.

47 BAM 231i1-18.

48  Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources, Translations, and Modern
Medical Analyses, s. 684.

49  Gade Sampath, vd, "Rabies post-exposure prohylaxis in malnourished children exposed to suspect rabid
animals". Vaccine, 23, 2005, s. 1102-1105; David Warrel, vd, "Rabies", Infections of the central nervous sys-
tem, Lambert HP (ed), Philadelphia 1991, s. 317-328.
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ma, goz kaslarinin felci, korliik, sinirlerin etkilenimi sonucu olugan bolgesel felcler
goriilebilir. Lepranin klinik tablosunda insanlar1 dehsete diisiiren el, ayak kemik-
lerinin ug kisimlarindan baglayan kemik rezorpsiyonlari® ve uzuv kayiplars, sinir
felgleri asagidaki metinde mevcuttur.

“3.214 Eger (o) yemek yemeksizin, derisi stirekli kalinlasir, (sahlii) sarimsak ko-
kusu onu rahatsiz ederse, (ve) bas parmak ve el parmaklarinin yok oldugu (goriiniir-
se), lanetin “eli’"

Nasal membranda (burun i¢ zar1) lepra basilinin tutulumuyla koku sinirini
tahrip ederek yukaridaki metinde gecen “sarimsak kokusu hissi” olusabilmektedir.

Leprada cilt lezyonlar1 da goriilmektedir. Akadca kelime olan saharsubbii “toz-
la kapli” anlamindadur. Sar1 kirmizi renkte saharsubbi cilt lezyonu gorildigiinden
agagidaki metinde bahsedilmektedir. Bu metinde lepramatoz lepranin cilt lezyon-
larindan bahsediyor olmasi ihtimal dahilindedir.

“3.219 (Eger hastada) sar1, kirmizi saharsubbii varsa, Sin'in ‘eli” (degmistir), onu
almak (igin)... 3

Lepra bulagic1 bir hastalik olmasi nedeniyle hastalik siiphesi olan kisilere sos-
yal mesafede ve dikkatli yaklasilmasi gerekmektedir. Saharsubbiinun, lepranin cilt
bulgularina isaret ettigini kabul ettigimizde saharsubbi’li hastaya yaklagilirken
bityii metinlerinde gecen “ME.SEH.BA.DA.RI” ifadesiyle tanimlanan biiyiilii sz-
lerin okunmas1 gerektigi agagidaki metinlerde belirtilmektedir. S6z konusu me-
tinlerde Saharsubbiimun dikkate alinan, ritiielleri olan ve en 6nemlisi de dikkatli
yaklagilan bir hastalik oldugu su ifadelerle vurgulanmaktadir:

“3.222 Saharsubbii’si olan (bir hastaya) yaklasmadan once, ii¢ defa ona karsi
ME.SEH.BA.DA.RI oku. ™

“3.223 Sen ME.SEH.BA.DA(SI).RI’yt oku ve (nazarligr) onun sol eline bagla
ME.SEH.BA.DA(SI).RI biiyiisii uyusukluk icin okunur.14

Lepra hastaligina degisik konulu metinlerde de rastlanilmaktadir. Ozellikle dua
metinlerinde Ay Tanrisi Sin ve Glines Tanrisi Samas tizerine yalan yere yemin etme

50 Rezorpsiyon: Emilme, eriyip dagilma. Kocaeli TTDK, TDK, s. 77.
51 (DPS XXIP.22-23 [AOAT 43.253]).

52 Tsukimoto, Priests and Officials 199-200: 60.

53  Tsukimoto, Priests and Officials 199-200: 41-42.

54 The Babylonian Expedition of the University of Pennsylvania (BE), Series A: Cuneiform Texts, (BE31.60(+) i
37-43//K3274 1 15" //BAM 354 iv 6//SpTU4.129i 4-5).
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durumunda, tanrilarin ceza olarak negpu’yu (cilt lezyonu) kisiye musallat etmesi
istenmektedir.*!

Lepranin gectigi bir baska metin grubu da kehanet metinleridir. Summa Alu
Ina Mélé Sakin kehanet serisine ait asagidaki metinde ev halkindan birisinde lepra
goriilmesiyle evdeki tiim insanlara toplumsal izolasyon uygulanmasi sonucunda
muhtemelen evin ekonomik ve sosyal olarak glicten diismesi s6z konusu olabilir.

“Eger [bir adamin evinde] saharsubbiim (olan) birisi varsa, hane giicten diise-
cektir 161

Tim bu metinlerden anlagildig1 tizere lepranin uzun siireli etkisi, kalic1 uzuv
kaybina neden olmas, bulastiriciligi ve tehlikesi metinlerde bilinmekteydi.

5. Tiiberkiiloz

Tiiberkiiloz hastaliginin nedeni mycobacterium cinsi bakterilerdir. Insanlik
tarihinin en eski hastaliklarindandir. insanda hastalik nedeni Mycobacterium Tu-
berculosis iken, sigirdaki etken Mycobacterium Bovis'tir. Insanda tiiberkiiloz basili
15182, 181ya, kuruluga ve alkole kars: olduk¢a dayaniksizdir. Ancak basil akcigeri et-
kileyip tiiberkiiloz yaparsa kronik 6ksiiriik, hemoptizi™, kilo kaybi, gece terlemesi,
aralikl ateg gorilebilir.®8

Metinlerde akciger tiiberkiilozunun heniiz belirlenebilmis bir ismi yoktur. Bu-
nunla birlikte hemoptizi, kopek havlamasi 6kstirtigii olan sualu ve “quhhu” ad1 ve-
rilen inat¢1 okstiriigiin metinlerde varlig akciger tiiberkiilozunu ¢agristirmaktadir.
Bu durum agagidaki metinlerde su sekilde 6rneklenmektedir.

“3.94 Eger kisi siklikla akcigerden hastaysa, boylece o guhhu (inat¢i okstiriik) (ve)
tiikiiriigiinde kan tiretirse...”™

Hemoptizi, guhhu 6ksiirtigiine ek olarak biiyiik bronglarin agris1 da asagidaki
metinde gormekteyiz.

“3.96 Eger bir kiside (trakea ve brons) nefes borusu agrisi (varsa), boylece guhhu

55  Benjamin R. Foster, Before the Muses: An Anthology of Akkadian Literature | Second Edition, CDL Press,
Bethesda-Maryland 1996, s. 156.

56 Sally M. Freedman, If A City is Set on A Height I: The Akkadian Omen Series Summa Alu ina Mélé Sakin
(Tablet 1-21), Occasional Publications of Samuel Noah Kramer Fund 17. Philadelphia 1988, s. 308-309.

57  Hemoptizi: Kan tikirme. Kocaeli TTDK, TDK, s. 41.

58  Nurten Kalender ve Hatice Sttcli Cicek, “Eski Degil Eskimeyen HastalikTtiberkiiloz”, Hacettepe Universi-
tesi Hemsirelik Fakdiltesi Dergisi, 3/2, 2016, S. 58-67.

59 BAM 4416
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(inat¢1 dksiiriik) (ve) tiikiiriiklii kan iiretimi vardir.. .10

Yine asagidaki metinde hemoptizi bulunmakta, beraberinde “su@lu” denen ko-
pek havlamasi tarzi bir oksiirtik istirak etmektedir.

“3.95 [Eger bir kisi] [tiikiiriigiinde] kan iiretirse (ve) kisi sualu (kopek haviamas
oksiiriigii), bir diizgiin (6kstiriik) sonra digeri (olur)...” 161

Bu 6rnek metinlerde de gorilldugii tizere degisik oksiiriik tipleri ve hemoptizi
ortak semptom olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte tiiberkiiloz teshisinde
hemoptizi 6nemli bir semptom olmakla birlikte patognomonik® degildir. He-
moptizi; pnémoni, bronsit, bruselloz, akciger kanseri ve kistik fibrozis gibi akcigeri
etkileyen bagka hastaliklarda da goriilebilmektedir. Ayrica akciger tiiberkiilozunun
hem aktif hem de kronik donemlerinde hemoptizi goriilebilmektedir.’™

Tiiberkiiloz basili bir¢ok organ ve dokuya yerlesip hastalik nedeni olabilir. Tii-
berkiiloz menenjitte de merkezi sinir sistemindeki beyin zarlarinin basil tarafin-
dan enfekte edilmesi s6z konusudur. Klinikte ates, kusma, bag agrisi, ense sertligi,
mental durumun etkilenim derecesine gore genel durum bozuklugu ve baz: sinir
islev bozukluklar: goriilebilmektedir.®¥ Agagidaki metinde ozellikle bas agrisy,
kusma ve sonucunda 6limiin gelistigi vurgulanmaktadir.

“Temporal®! bas agrisi onu yakalarsa ve [siirekli bagirirsa], biiyiik élctide (bol-
ca) kusar ve yataktan kalkamazsa, bir hayaletin eli (degmistir), (o) dlecek.”1®!

Tiiberkiiloz basilinin kemiklere de yerlesmesi miimkiindiir. Ancak bu siireg
uzun bir dénemde gerceklesir. Kronik omurga tiiberkiillozuna “Pott Hastalig1”
denir. Kemikteki basilin ara ara aktif duruma ge¢mesiyle kemik disinda apse bi-
rikmesiyle paravertebral apseler olusur, bu apselere de “pott apsesi” denir. Agagi
bolgelere yer ¢ekiminin etkisiyle 6zellikle kalcalarda bu apse birikimleri izlenebilir.

Omurga kemigi izerinde basilin yikici etkisi vardir. Bunun sonucu olarak omur-

60  Museum Number of Cuneiform Tablets in the British Museum (BM), (BM 78963: 40).

61 BAMS55b i 55'; cf. SAM575 iv 34 [ROAT 43.331].

62  Patognomonik: Tani koydurucu Kocaeli TTDK, TDK, s. 68.

63  Jennifer Susan Rashidi, “Paleoepidemiology of Mesopotamia and the Ancient Near East; The Impact of
Zoonotic Diseases and Population Demographics on Infectious Disease Patterns”, Universty of California
(A dissertation submitted in partial satisfaction of the requirements for the degree Doctor of Philosophy
in Archaeology, Los Angeles 201, s. 463.

64  Rashidi, “Paleoepidemiology of Mesopotamia and the Ancient Near East: The Impact of Zoonotic Disea-
ses and Population Demographics on Infectious Disease Patterns”, s. 464; Jesse T. Jacob, vd., “Acute Forms
of Tuberculosis in Adults”, The Journal of American Medicine, 122, 2009, s. 12-17.

65 Temporal: Sakak. Kocaeli TTDK, TDK, s. 85.

66 Rene Labat, Traiti Akkadien de Diagnostic et de Pronostic Midicaux, 2 cilt, Académie Internationale
D’histoire des Sciences, Paris 1952. (Labat TDP, Levha IV, 6n satir 11).
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ganin On tarafinda ¢okmeler olusur ve kamburluk anlamina gelen omurgada kifoz
deformitesine sebep olur.

Pott hastaligindaki tiiberkiiloz basilinin omurgadaki bu yikici etkisi, osteo ar-
keolojik ¢alismalarin inceleme alanindadir. Pott hastalig1 icin patognomonik kabul
edilen omurga ¢okmesi (kifoz) ve gelisen ankiloz bulgusu omurga govdesindeki
tiiberkiiloz basilinin litik (yikici) etkisi sonucu olugur.®”

“11.24 Eger omurgas: egilmisse, boylece diizeltilemezse, (eger) bu durum uzarsa,
0 dlecek. "8

“11.25 Eger omurgas: diizeltilemeyecek kadar egimli (kifotik) (ve) (omurga) fonk-
siyonlari tam yerine getiremiyorsa, (eger) uzun siirerse, o olecek. 6%

Yukaridaki metinlerde omurga egilmesi (kifoz) ve sonrasinda gelisecek olan
olimden bahsedilmektedir.’ Metindeki “omurga egilmesi” kelimesi kifoz olarak
yorumlandiginda, kifozun tek basina bir 6lim nedeni olmadigini belirtmeliyiz.
Ancak omurga tiiberkiilozu kifoz nedenleri arasindadir ve birincil tiiberkiiloza
bagli olarak da 6liim gelisebilir. Ayrica 6zellikle omurgaya ikincil yayilmuis bir ke-
mik kanseri metastazinin da omurga deformitesi (kifoz) olusturmasi ve birincil
kansere bagl da 6liim gelismesi miimkiindiir. Muhtemelen metindeki omurga
deformitesi tiiberkiiloz, kanser metastazi gibi ciddi bir hastaligin sonucudur. Bu
birincil hastaliklara bagl olarak da 6liim gelismis olabilir.

Tartisma

Binlerce yillik insanlik tarihi hafizasi Sumerde yazinin bulunmasiyla bugiinlere
aktarilmstir. Yapilan arkeolojik ¢aligmalar sonucunda bugtine kadar Mezopotam-
ya medeniyetiyle ilgili bulunan kil tablet sayis: yaklagik 100 bin civarindadir. Eski
Babil Devletinin 6. krali olan Hammurabi Déneminde (MO 1728-1686) Babil
merkezli giiclii bir siyasi yonetim olusturmustur. Bunu iktidarinin ilerleyen daha
glicli yillarinda hukuki alanda yapmis oldugu kanunlarla desteklemistir. Yapmis
oldugu kanunlarda cerrahlar ile ilgili maddelerde alacag: ticretler ve uygulama es-
nasinda gelisecek yanlis islemlere verilecek cezalar belirtilmistir.” Bu kanunlar-
67  Donald ). Ortner, Identification of Pathological Conditions in Human Skeletal Remains, Smithsonian Ins-

titution Press, Washington D.C. 2003; Eric Crubezy, vd., “Identification of Mycobacterium DNAin an Egyp-
tian Pott's Disease of 5400 Years old’, Comptes Rendus de | ‘Academie Des Sciences, 321,1998, s. 941-951.

68  DPS, XIIDiiii 33 = TDP 106 iii 33; cf. DPS XV:47 [AOAT 43153].

69  DPSXII Diii 34= TDP106 iii 34.

70  Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources, Translations, and Modern
Medical Analyses, s. 251.

71 Yusuf Kilig ve Fatih Erdem, “Eski Mezopotamya Huk(ku'nda Mesleki Suclara Verilen Cezalar”, Akademik
Tarih ve Distince Dergisi, 2/7, Aralik, 2015, 5. 10-126.
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daki ilgili maddelerin incelenmeleri sonucunda; o dénemlerde travmaya ugramis
hastaya cerrahi miidahalelerde bulunuldugunu séyleyebiliriz. Ama bu cerrahi mii-
dahalenin sinirlar1 nedir bunu tam bilmiyoruz. Ancak kiigiik ¢capli apse bosaltma
gibi cerrahi miidahalelerin yapildig1 anlagilmaktadir. Ayrica bagka Mezopotamya
kayitlarina gore 3. ve 4. kaburgalar arasindan yapilan cerrahi kesi ile Akciger ve
plevral apse drenaj tarif edilmigtir.”

Tip amagh olmamakla birlikte saglikla ilgili konularin yer almasi nedeniyle
kral kroniklerine de yazili kaynak olarak basvurulabilir. Kronikler 6zellikle Asur
ve Babil devletleri doneminde yazilmistir. Dénemin 6nemli olaylar: resmi yazicilar
tarafindan kayt altina alinmigtir. MO 1. binyilda yazilan Yeni Babil ve Yeni Asur
Doénemi kronikleri bityiik bir 6nem tasimakla birlikte sayilar1 45 olarak bildirilmis-
tir." Kroniklerde 6zellikle krallar1 ilgilendirenler olmak tizere bazi hastaliklardan
bahsedilmistir. Ancak donemin siyasi yapisina hizmet etme diisiincesiyle krallarin
saglik sorunlari kroniklere yeterince gercekei yansitilmamigtir. Ustelik kronikler
genel yapi itibariyla kisa ve sade bilgiler icerir. Bu nedenle Sakikku gibi belgelere
gore tip ve hastalik bilgileri daha az oranda bulunabilmektedir. Yeni Babil Kronik-
lerinin nerede yazildig1 konusu tartigmalidir. Ancak Tanr1 MarduKun Babildeki
Esagila Tapinag1 ve Borsippadaki Ezina Tapinag: ile baglantili katipler tarafindan
yazildig1 distiniilmektedir.”! Kronikler sadece Asur ve Babil Devletlerindeki olay-
lar hakkinda degil ayn1 zamanda gevre iilkeler hakkinda da bilgiler vermektedir.

Oysa ki saglik konularint igeren Sakikku/SA.GIG serisi gibi ¢ivi yazili kaynaklar
bizim i¢in ¢ok daha degerli bilgiler sunar. Sakikku, semptomlar anlamina gelmekle
birlikte “tani el kitab1” seklinde de adlandirilan ¢ivi yazili tablet serisidir. Sakikku/
SA.GIG serisi 40 tabletten olugmakta olup, tibbi teshis ve tedavi anlamina gelmek-
tedir. R. Labat tarafindan caligilan bu tabletler en bityiik ve en derli toplu seri-
dir. Sakikku her ne kadar Asur déoneminde yazilmis olsa da igerik itibarryla Sumer
Doneminden beri gelen kadim tip bilgi birikiminin devami ve sonucudur.’® Sa-
kikkuwdaki ¢ivi yazili belgeler, hastalarin durumlarimin semptomlarina gore tanim-
lanmas: ve hastaligin prognozunun belirlenmesi gibi bilgilerden olusmaktadir. Bu
serilerin tedavi bildirimi konusunda, her zaman bilgi verme diigiincesi yoktur.””!

72 Plevral: Akciger zari (ile ilgili). Kocaeli TTDK, TDK, s. 69.

73 Guido Majno, The Healing Hand: Man and Wound in the Ancient World, Harward University Press, Camb-
ridge 1975, s. 461.

74 Albert Kirk Grayson, Assyrian and Babylonian Chronicles, Language Arts & Disciplines, Eisenbrauns
2000, s. 145.

75  Caroline Waerzeggers, The Babylonian Chronicles: Classification and Provenance, Journal of Near Eas-
tern Studies, 71(2), 2012, s. 285, 291, 295.

76  HeeRel, “Diagnosis, Divination And Disease: Towards An Understanding Of The Rationale Behind The
Babylonian Diagnostic Handbook’, s. 100-101.

77 Erdem, Eski Mezopotamya'da Kehanet Gelenedi, s.199.
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Yazili kaynaklarda genis tip alanlar1 arasinda enfeksiyon hastaliklar1 konula-
r1 da ele alinmistir. Basit yumusak doku enfeksiyonlari i¢in Eski Mezopotamyada
Akadca “samanu” ifadesi kullanilmaktadir.7® Apsenin olgunlagmadig: sert ve 1s1
artisgtnin oldugu donemde yumusak doku enfeksiyonu durumunda samanudan
ayr1 olarak “midru” kelimesi kullanilmigtir."  Selilit sonrasinda gelisecek olan
apse olusumu da metinlerde yerini almigtir. Apsenin bosaltilmas: ve sonrasinda
yapilan temizlik, debritman ve pansuman uygulamalar1 oldugu metinlerde goriile-
bilmektedir. Biiyiik cerrahi girisimlerin Eski Mezopotamyada varlig: bilinmemek-
le birlikte apse bosaltma gibi kiiciik cerrahi girisimlere rastlanabilmektedir.

Cerrahi iglemler konusunda imkanlar dar olsa da bulasic1 enfeksiyon hastalik-
lar1 da metinlerde yer almaktadir. “malaria” olarak tip literatiiriinde bilinen sitma
hastalig1 cok eski ¢aglardan beri insanoglunu etkileyen bir ¢evre sagligi sorunudur.
Sitma hastalig1 genellikle bataklik ve durgun sular bolgelerinde gortilmesi nede-
niyle batakliklardaki kot koku ve gazlarla hastalik arasinda iliski kurulmustur.
Batakliktaki gazlarin ve kot kokunun solunmasinin sitmaya neden oldugu diistin-
cesi mevcuttu.®? Latincedeki mal (kotii) ve aria (hava) kelimelerinin birlesimin-
den olugan “malaria” kelimesini ilk kullanan Italyan hekim Francesco Tortidir.[®"

Bununla birlikte gegmisi Neolitik Cag’a kadar uzanan sitma hastaligindan bir-
¢ok medeniyetin etkilendigi distintilmektedir. Hatta Romanin yikilmasinda bu
hastaligin etkisi oldugunu savunan goriigler de mevcuttur.®? Bununla birlikte ilk
yazili metinlerin sahibi Eski Mezopotamya Donemine ait belgelerde sitma hasta-
ligin1 tam olarak karsilayan bir kelime hentiz bulunamamistir. Ancak hastaligin
tam ad1 olmasa da sitmayla iliskili olan sivrisinek ve bataklik kelimeler tespit edil-
mislerdir. Akadca bataklik kelimeleri ‘abalu(m”), ‘apparu” olarak tanimlanirken

» o«

sivrisinek ise Akadca “zaqqitu”, “baqqu(m)”, “baqbaqqu” olarak belirtilmistir.®

Sitmanin giiniimiiz tedavisinde etkin rol oynayan kinin maddesinin 18. yiiz-
yilda bulunmasina kadar bilinen diinyayi etkileyen bir¢ok pandemi yapmuistir. Pe-
rudaki yerlilerin kina aga¢ kabuklarindan elde ettikleri bir tozu sitma tedavisinde
kullandiklarini Juan Lopez adli bir din adaminin yayinlamas: tedavide bir milat

78  Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources, Translations, and Modern
Medical Analyses, s. 62.

79  Scurlock, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Ancient Sources, Translations, and Modern
Medical Analyses, s. 66.

80  Recep Akdur, "Sitma ve Sitma Salginlari Tarihi", Bilim Tarihi Arastirmalari, 2/1, 2006, s. 1.

81 Ata Unalan, Sitma, Yeni Cezaevi Matbaasi (Uciincii Basim), Ankara 1945, s. 1-203; William Vincent, "An
Overwiev of Malaria’, Quest Diagnostics, 11/8, 2004, s. 54-59.

82  Ali Can Korkmaz, vd., "Sitma Kiiresel Bir Halk Sagligi Sorunu mu? Nedenler ve Sonuclari ile ilgili Giincel
Durum Tespiti", Saglik ve Toplum (3), 2020, s. 28.

83 Gokhan Kadnicl, "Eski Mezopotamya'da Sitma Hastaligi ', Tarihsel Sdre¢te Anadolu'da Sitma, Stkran Kése,
vd.(der,), Bulasici Hastaliklari Onleme Dernegi Gece Kitapligi Yayinlari, Ankara 2017, 5. 103.
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niteligi tasimaktadir. Sonrasinda 18. yiizyilda kina kabugundan kinin maddesinin
Fransiz doktorlar tarafindan elde edilmesiyle biiyiik bir bagariya ulagilmigtir.[84

Modern tedavi anlayisinin 18. yiizyilldan itibaren gelismesine ragmen Eski
Mezopotamya tibbinda sitma hastaligi kliniginin bilindigi metinlerden anlagil-
maktadir. Ozellikle déngiisel ates nobetleri asipu tarafindan tarif edilmistir. Ayri-
ca suyun duragan veya akiskan olmasinin hastaliga zemin hazirlamasi Eski Babil
Krali Hammurabi Dénemi’ne ait bir metinde de belirtilmistir. Koruyucu hekimlik
acisindan da cevresel etmenlerin kontrol altina alinmasi olduk¢a 6nem arz eden
bir durumdur.

Sitma gibi kuduz da bir diger hem halk saglig1 sorunu hem de enfeksiyon has-
taligidir. Kuduz hastaligy; basta kopek gibi hasta hayvanlarin, insanlari 1sirmasi so-
nucu olugsmaktadir. Bu hastalikta insandan insana geg¢is ispatlanamamustir. Kuduz
hastaliginin kopegin evcillesmesi sonrasinda daha 6nemli oldugu diigiiniilmekte-
dir. Eski Mezopotamya metinlerinde kuduz hastalig: ismiyle ilgili bir kayda hentiz
ulagilamamustir. Ancak hastaligin klinik semptomlarinin tarif edilmesi mevcuttur.
Bununla birlikte saldirgan karakterde anormal davranis gosteren kopekleri kuduz
kopek olarak yorumlamak miimkiindiir. Bu kopekler metinlerde Akadca kalbu(m)
Segitm, Sumerce UR.IDIM/UR.MUZ.DA olarak ge¢mektedir.®! Mezopotamya
insaninin goézlemleri sonucunda kopegin yarasini yalayarak salyasiyla tedavi et-
meye ¢aligmast anlamli bulunmustur.®® Babildeki hasta olan uzuv veya yaranin
kopege yalatilmas: seklinde olan “zuwi rittieli” (arinma ritieli), Hititlerde de tat-
bik edilmistir. Benzer gekilde Eski Yunanda dogumun kolay ge¢mesi i¢in yapilan
Eileithyia Kulti®! ve kor insanin gozlerinin tedavisi i¢in yapilan Asklepios Kiil-
ti'nde®® kopegin ilgili bolgeyi yalamasi s6z konusudur.®! Eski Mezopotamyadan
Anadoludaki Hititlere oradan da Antik Yunan Medeniyetine kopek salyasinin sifa

84  Korkmaz, Sitma Kdresel Bir Halk Sagligi Sorunu mu? Nedenler ve Sonuglari ile lgili Giincel Durum Tespiti,
s.28-29

85 Kagnici, Eski Mezopotamya Civi Yazili Metinlerde Kuduz, s. 36.

86 Nil Sarive Ayten Altintas, Tip Tarihi ve Tip etigi Ders Kitaby, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Yayinlari, istanbul 2007, s. 8.

87 Eileithyia: Yunan mitolojisinde ebe tanrica olarak bilinir ve kadinlarin dogumlarina yardimei olur. Delos'da
ki Kynthos Dagi kutsal alaninda hamile olarak yalvaran kadin figirleri tasvir edilmistir. Leyla Erdemir,
“Eski Yunan ve Roma diinyasinda sifaci tanricalar ve sifaci kadinlar arasindaki iliski’, Anadolu Arastirma-
lari (Anatolian Research), 22, s. 55-74.

88  Asklepios Kiltd: Yunan mitolojisinde sifaci tanndir. Hygea adli kizindan hijyen kelimesinin kdken al-
maktadir. Bir diger kizi ise Panakeia sifali bitkiler uzmanidir. MO 7. ylizyildan 6nceki heykel ve fresklerde
tip uzmani olarak tek tek Askleios ailesi Gyelerinin tasvir edildikleri gériilmektedir. Leyla Erdemir, “ESki
Yunan ve Roma diinyasinda sifaci tanricalar ve sifaci kadinlar arasindaki iliski’, Anadolu Arastirmalari
(Anatolian Research), 22, 2019, s. 55-74.

89  Chryssa Bourbou et Petnos Themelis, "Child Burials at Ancient Messene', L’Enfant et lamort dans ['An-
tiquité I, Actes de la table ronde internationale organisée a Athénes, Ecole rancaise d’ Athéenes, D. Boc-
card (eds), Paris 2010, s. 116.
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unsuru oldugu inanci ge¢mistir. Genis bir zaman dilimi ve cografyada kopek salya-
sindan sifa beklentisi olusmus ve bununla ilgili ritiieller yapilmustir.

Kopek salyasinin bu sifa veren 6zelligi Mezopotamya metinlerine de yansimis-
tir. Tanriga Gula i¢in biyiik sifaci anlaminda “bélet balati” veya ‘azugallatu” kelime-
leri kullanilmaktadir.®@ Bu tanriganin kutsal hayvani salyasindaki sifa ozelligine
inanilan kopektir® Tanrica Gula Sumer déneminde Ninisinna adiyla anilmak-
taydi. Kutsal hayvani ise yine kopekti.®? Mezopotamyada Isin Kentinde Tanriga
Gula’ya ait “é-u-gi7-ra” yani kopek tapinagi anlaminda kilt merkezi bulunmaktay-
diB¥ Eski Mezopotamyadaki kopegin bu olumlu imajinin yaninda képegin kuduz
mikrobunu tagiyor olmasi kopege karsi olan bakis agisinda olumsuz bir sonuca
neden olmamigtir. Bunun bir yansimasi olarak Tanrica Gula’ya ait hi¢cbir kopek
figtiriinde kuduz kopek gortintisii yoktur.®# Eski Mezopotamyada kopegin kutsal
salyasina olan saygiyla birlikte kdpege karst olan olumlu bakis agisinin da etkisiyle
kuduz kopekte gelisen agresif saldirgan davranislar olmasina ragmen, kuduz kope-
ge hastalik nedenleri arasinda sayilan “koti ruhlarin kovulmasi” seklinde farkls bir
rol verildigi goriilmektedir.®™ Gula heykelciklerinin bu inangla tapinak giriglerine
gomildigu diisinilmektedir. Ayni inancin bagka bir yansimasi olarak kuduz ko-
pek figiirii, bagka yaratiklarla birlikte Babil ve Asur krallarinin saray kapilarinda
bulunmaktadir. Yine benzer sekilde Orta Babil Dénemi’nde sinir tasi anlamina ge-
len “kudurru” taglarinda Tanrica Gula betimlemesi bulunmaktadir.®

Babil Yaradilig Destani olarak bilinen Enuma Elis'te, gecen Tiamat-Marduk
miicadelesi esnasinda Tiamatin yaratiklar: i¢inde kuduz kopekte bulunmaktadir.
Bu miicadelenin sonunda Tiamat ve yaratiklarinin Marduk, Ea, Asurluhi gibi iyi
tanrilarin dstinligini kabul ederler.™ Bu sekilde kuduz kopek demonu da iyi
tanrilarin kontroliine gegerek kotiilitklere kars: kullanilmis ve kuduz kdpegin yiki-

90 H.Hande Duymus Florioti, “Eski Kiiltirlerde Kopegin Algilanisi: Eski Mezopotamya Ornedi’, Tarih Arastir-
malari Dergisi, 33/55, CAD/K,71, 2014, s. 57.

91  Neue Folge, Abhandlungen / Bayerische Akademie der Wissenschaften, Philosophisch-Historische Klas-
se, Heft, C.79, MUnich 1977, s.136; Duymus Florioti, “Eski KiltUrlerde Kdpedin Algilanisi: Eski Mezopotamya
Ornegi’, s. 71.

92 Jane R. Mcintosh, Ancient Mesopotamia: New Perspectives, Santa Barbara, California 2005, s. 337.

93 Tallay Ornan, “The Goddess Gula and Her Dog’”, Israel Museum Studies in Archaelogy, 83/20, 2004, ss.
1779

94 Duymus Florioti, “Eski Kiiltiirlerde Kapegin Algilanigi: Eski Mezopotamya Ornegi’, s. 59.

95  Kagnicl, “Eski Mezopotamya Civi Yazili Metinlerde Kuduz’, s. 33.

96  Ornan, “The Goddess Gula and Her Dog", s.17,19

97  Enuma Elis: Asurbanipal Kitiphanesi'nden ¢ikartilan tabletlerden elde edilen destanda yaradilis 6ykisu
bulunmaktadir. Babil'in bas tanrisi Marduk'un 6n planda oldugu destanda Ti'amat ordusuyla savas! konu
edilir. Destandaki asil amag Marduk'un bas tanriliginin kozmolojik olarak aciklama getirmek igin evrenin
yaratiligi ve Ti'amat'in yenilmesi gibi konulara girilmistir. Bu belge dinsel oldugu kadar Babil'i Anunna-
ki'lerin insa etmesini de anlatarak Babil'in siyasi yonint de 6n plana ¢ikartmaktadir. Alexander Heidel,
Endma Elis, Babil Yaradilis Destan, (Gev. ismet Birkan), Ayrag Yayinevi, Ankara 2000, s. 12-25.
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c1 giici kotl ruhlarin korkutularak uzaklastirilmasinda rol tistlenmistir.

Kuduz hastaliginin bir semptomu olan su igme korkusu (hidrofobi), kuduz
kopegin yutma kaslarinin fonksiyonlarinin bozulmas: sonucunda su igmekteki
zorlanmayla birlikte su icme korkusuna déntismektedir. Susuzluk hissinin verdi-
¢i durum kopegin daha da saldirganlagsmasina neden olur. Suyu ve temizligi Eski
Mezopotamyada Tanrica Ea ve Asurluhi temsil eder. Kuduz képegin su igmedeki
glicligti ve sudan korkuyor goriinmesi ve bir stire sonra da kuduz képegin 6lmesi,
su tanrigalarimin kuduz kopege karsi tistiinliik kurmasi olarak da goriilebilir.

Kuduz gibi gegmis donemdeki insanlar1 derinden etkileyen bir diger hastalik da
Lepradir. Bu hastaliga Hansen Hastalig: ismi de 1873 yilinda Dr. Armauer Hansen
tarafindan kegfedilmesinden dolay1 verilmistir.®® Teghis 19. yiizyilda olsa da Ba-
bil metinleri basta olmak tizere Eski Mezopotamyaya ait bir¢ok metinde lepradan
bahsedilmektedir.®® Hammurabi Kanunlar’'ni degistirecek kisilerle ilgili madde-
lerde lepraya yakalanmalari i¢in lanetlendikleri goriilmektedir.® Lepranin Me-
zopotamyaya geldigi kaynak konusunda da farkli goriisler ortaya atilmistir. Yakin
Dogu’ya bu hastaligin Biiyiik Iskender’'in Dogu Seferi (MO 327-326) sirasinda
getirildigi diiginiilmektedir. Ancak Hammurabi Kanunlarrnda hastaligin geciyor
olmasi bu teoriyle celismektedir. MO 3. binyilda Hindistan-Mezopotamya arasin-
daki ticari faaliyet sonucunda kurulan iletisim, Mezopotamyaya Hindistandan
geldigi teorisini de desteklemektedir."™® Molekiiler analiz ¢alismalari ise lepranin
kaynag1 olarak Yakin Dogu ve Afrika’y: isaret etmektedir."®@ Lepranin tarihsel
kokenin arastirilmasinda lepra mikrobunun kemik tizerinde yaptig: degisikliklerin
izi siirtilmektedir. Lepra vakalarinin %5’inde kemik izerinde bulguya rastlanabilir.
Her Lepra vakasinin kemikte iz birakmasi beklenmez."3 Lepra ve tiiberkiiloz gibi
kemikte iz birakan hastaliklarda molekiiler diizeyde DNA ¢alismalari yapilarak bu
hastaliklarin gegmis donemlerle ilgisi kurulabilmektedir.

Laboratuvar ortamindaki molekiiler ¢alismalarin yaninda Mezopotamya me-
tinlerinde de Leprayla ilgili veriler bulunmaktadir. Metin incelemelerinde Sumer-

98  Rashidi, Paleoepidemiology of Mesopotamia and the Ancient Near East: The Impact of Zoonotic Disea-
ses and Population Demographics on Infectious Disease Patterns, s. 469.

99 Joe Zias, “New evidence for the history of leprosy in the ancient Near East: An overview. In CA Roberts”,
The Past and Present of Leprosy: Archaeological, Historical, Paleopathological and Clinical Approaches,
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ce SAHAR, SUB.BA kelimelerinin yani sira, Akadca saharsubbii, epku ve garabu
kelimelerinin leprayla iliskili oldugu digiintilmektedir.® Bu kelimelerden “tozla
kapli” anlamina gelen saharsubbii ifadesi lepramat6z, Lepranin cilt lezyonlarinin
tiimiini tarif ediyor olabilir. Leprada goriilen hipopigmente graniiler lezyon tipini
garabu kelimesi karsilarken, cildin degisik renklerde kalinlagmasi seklindeki lepra
tipini ise epku kelimesi karsilamis oldugu ihtimal dahilindedir. Garabu’nun kafada
goriilen bir cilt hastalig1 oldugu, epkunun ise yeni dogan déneminden itibaren be-
beklerde goriilen pullu karaktere sahip bir cilt hastalig1 oldugu da bildirilmigtir.[05!

Eski Mezopotamyada hastalarin iyilesene kadar diger insanlardan uzak bolge-
lerde izole bir yagam stirmeleri gerekmekteydi."® Yalniz yagsama cezasinin done-
min inang sistemi igerisinde yorumlandiginda tanrilar tarafindan verilen bir ceza
niteliginde oldugu, hatta 6liim sonrasinda yeralt1 diinyasinda da benzer bir sekil-
de cezanin uygulanmaya devam edecegi inanci hakimdir." Leprali hastalarin
sosyal izolasyonunun toplumun genis tabakalarinda uygulandig1 gorilmektedir.
Buna kutsal meslek gruplar igerisinde bulunan kahinlik, rahiplik gibi mesleklerde
dahildir. Babil metinlerinden de anlagildigina gore bari (kahin) 6rneginde oldugu
gibi rahiplerin tanr1 vekili olmalar1 durumundan hareketle kusursuz fiziksel bir
goriiniise sahip olmalar: ve belirgin bir hastaliga maruz kalmamalar: gerekmek-
tedir."%® Sosyal yonden izolasyon uygulamasi din adamlarina da bu inang cerce-
vesinde uygulanabilmekteydi."® Bu durum da s6z konusu izolasyon ve karantina
onlemlerinin siradan kisilere daha yaygin olarak uygulanabildigi kanaatine varil-
masina imkéan saglamaktadir.

Eski Mezopotamya metinlerinden anlagildigina gére Lepranin 6nemi ve tehli-
kesi bilinmekteydi. Dénemin inang sistemine gore s6z konusu hastalik tanrinin ce-
zas1 olarak diistiniilerek kisinin sosyal izolasyonu giiglii bir sekilde saglanabilmistir.
Sonug itibariyle hastaligin bulastirici 6zelliginin bilindigi ve bulagic hastaliklarin
en 6nemli kurali olan “hasta kisilerin izole edilmesi” metodu dini yonden giiglen-
dirilerek Eski Mezopotamyada uygulanmistir. Bununla birlikte, iyilesen Leprali
hastalarin yasadiklar1 topluma geri donmelerine izin verilmekteydi."® S6z konusu

104 GOkhan Kagnici, "MO 1. ve 1. Binyillarda Eski Mezopotamya'da Clizzamla ilgili Kayitlar", Tarihsel Siirecte
Anadolu'da Clizzam, Fevzi Cakmak, vd.(eds), Bulasici Hastaliklari Onleme Dernegi Gece Kitapligi Yayinlari,
Ankara 2018, s. 37.

105 Rashidi, Paleoepidemiology of Mesopotamia and the Ancient Near East: The Impact of Zoonotic Disea-
ses and Population Demographics on Infectious Disease Patterns, 5.472.

106 Robert D. Biggs, Verdffentlichungen des Instituts fir Historische Anthropologie, 1978, s. 91-114.

107 Stol, “Leprosy’, New Light from Greek and Babylonian Sources, s. 24-31.

108 Anne Léhnert, State Archives of Assyria Bulletin, XVI, 2007, s. 273; Wilfred G.Lambert, “Enmeduranki and
Related Matters” Journal of Cuneiform Studies 21, (I1-28), 1967, s. 132.

109 KarelVan Der Toorn, “Sin and Sanction in Israel and Mesopotamia’, Van Gorcum, Assen 1985, s. 29; Wilfred
G. Lambert, Ancient Mesopotamian Religion and Mythology: Selected Essays, Religion and Mythology:
Selected Essays, (Eds. A. R. George - T. M. Oshima), Mohr Siebeck, Tibingen 20716, s. 193.

110 Kagnici, "MO I1. ve 1. Binyillarda Eski Mezopotamya'da Ciizzamla ilgili Kayitlar", s. 47.
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bu uygulamalar dini inanglarin insanlarin saglik konular1 dahil olmak iizere sosyal
yagantilar1 tizerinde ne kadar 6nemli oldugunu da gortilmektedir.

Mycobacterium ailesinin neden oldugu bir diger hastalik titberkiilozdur. Myco-
bacterium Tuberculosis insandaki tiiberkiiloz hastaliginin nedeniyken, sigirlardaki
hastalik nedeni ise Mycobacterium Bovis isimli basildir. Sigir ve insandaki hastalik
nedenleri ayn1 mikroorganizma ailesindendir. Bu nedenle tiiberkiiloz hastaliginin
tarihsel kaynag konusundaki aragtirmalar sigirlarin insan hayatindaki 6neminin
arttig1 10 bin yil 6ncesi donemde Bereketli Hilalde evcillestirilme siireglerine yo-
gunlagmaktadir. Bu goriise gore insana hastalik sigirlardan ge¢mistir. Bu donemde
sigirlarin evcillestirilmesi sonrasinda mycobacterium tiiriiniin evrimlesmesiyle in-
sana gectigini savunulmaktadir.™ Oysa ki, mikrobun yaginin 2,5 milyon yildan
fazla ve kokeninin de Afrika oldugu filogenetik ¢aligmalarla gosterilmistir.™ Bas-
ka bir arastirmada ise Afrikadan insanin ¢ikmasiyla es zamanli olarak Mycobacte-
rium kompleksi ortaya ¢ikmistir. Sonrasinda Mycobacterium Lepra ve Mycobacte-
rium Pylori giiniimiizden 20-30 bin y1l 6nce insanlarda yayildig: disiiniilmektedir.
Hayvanlarda hastalik yapan M. Bovis ve M. Caprae gibi basillerse 13 bin yil 6nce
Bereketli Hilalde sigir ve keginin evcillesmesi doneminde ortaya ¢iktig savunul-
mugtur. Hatta diger goriiglerin aksine hastaligin insandan hayvana gectigi iddia
edilmigtir.™ Tiim bu iddialara ragmen MO 10. bin y1l éncesine tarihlenen tiiber-
kiiloza ait bir kanita heniiz ulagilamamigstir. Ancak sigirlarin evcillestirilmesinin
hastaligin insanlar tizerindeki etkisini artirmig olmas: muhtemeldir.™

Mycobacterium Tuberculosis basili giiniimiizde diinya niifusunun yaklasik
olarak 1/3’tinii enfekte etmesine ragmen insanda basil aktif hastalik yapmadan
uzunca yillar kalabilmektedir. Immun sistem zayiflamasiyla birlikte bulundugu or-
gana gore tiberkiiloz hastalig1 aktive olabilir."!

Ozellikle aDNA galigmalar1 Mycobacterium grubu bakterilerde yapilabilmek-
tedir. Bunun nedenleri sunlardir:

1. Lepra ve tiberkiiloz gibi hastaliklarin kemikte bulgu birakmalars,

2. Bugrup bakterilerin ¢evresel rezervuarlar: olmadigi icin zorunlu patojen
olmalar1 nedeniyle izole edilebilmeleri,

111 Aidan Cockburn, The Evolution and Eradication of Infectious Diseases, The Johns Hopkins Press, Baltimo-
re 1963, s. 255; Don Brothwell ve A. Sandison, Diseases in Antiquity, Springfield: C.C. Thomas 1967, s. 249.

112 AL Hughes, “Genomewide pattern of synonymous nucleotide substitution in two complete genomes of
Mycobacterium tuberculosis”, Emerging Infecticous Diseases, 8, 2002, s. 1342-1346.

13 Thierry Wirth, vd., “Origin, Spread and Demography of the Mycobacterium”, PLoS Pathog, 2008, s. 1-10.

114 Rashidi, Paleoepidemiology of Mesopotamia and the Ancient Near East: The Impact of Zoonotic Disea-
ses and Population Demographics on Infectious Disease Patterns, s.1-4.

115  Kalender, Eski Degil Eskimeyen Hastalik:Tiiberkiiloz, s. 59.
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3. Bu bakterinin hiicre duvari yapisinin kalin olmasi ve yogun yiiksek yag
asidi icermesi nedeniyle bozulmasinin gecikebilmesi,

4. Lepra ve tiiberkiiloz genomlarmin haritalanmis olmasi sayilabilir.

Bu ¢alismalarin artmasi ayni aileden olan lepra ve tiiberkiiloz gibi hastaliklarin
gecmis donemlerdeki siireglerinin daha iyi anlasilmasi agisindan olduk¢a 6nem
tasimaktadir.

SONUC

Ozellikle givi yazili metinlerin konunun uzmanlari tarafindan gok yénlii de-
gerlendirilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Mezopotamya tibbinin kaynaklari
tizerinde ilerleyen zamanlarda yapilacak olan ¢ok yonlii ¢alismalarla birlikte gii-
nimiiz hastaliklarinin tarihini daha iyi aydinlatacag kuvvetle muhtemeldir. Eski
Mezopotamyada enfeksiyon hastaliklar1 bransinda 6nem arz eden bu hastaliklar
bazinda yapilan degerlendirmelerde s6z konusu hastaliklarin biiytik oranda tarif
edildikleri gortlmektedir. Sifacilar hastaliklar1 ¢ok iyi gozlemleyerek semptom-
lar zemininde adlarini belirtmeden tarif etmiglerdir. Ozellikle lepra gibi bulagici
hastaliklarda, dénemin inang sisteminin de etkisiyle hastalarin izolasyonlarinin
saglandig1 gorillmektedir. Mikrobun bilinmedigi bir donemde kuduz gibi enfek-
siyon hastaliklarinin yikici etkisinin ve bulastiriciliginin farkinda olundugu anla-
silmaktadir. Hatta kopegin inanctaki kutsal yerine ragmen bulastiriciliktaki rolii
g0z ardi edilmemistir. Sitma gibi hastaliklarin olusumunda durgun sularin varligt
gibi cevresel faktorler ve sivrisinegin hastaliktaki etkinligi bilinmektedir. Basit yu-
mugak doku enfeksiyonlar: ve apse olusumlarinda basit tedavi yontemleri de tarif
edilmigstir. O glinlin sartlarinda tedavi noktasinda yeterli olunmasa da hastaliklarin
gozleme dayali olarak biiyiik oranda tarif edildigi goriilmektedir.
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RESIMLER

Sekil 1: Hastanin Tedavi Edildigi Yer

(Marcopoli Antik Yakin Dogu Silindir Miihiir Koleksiyonundan Berkeley No: 231; Teissier 1984, 320, fig.
231.)

Sekil 2: Yeni Asur Donemi Silindir Mithiir (Hastanin, bir mekanda tedavisi yapilirken Tanriga Gula ve
kopegide resmedilmistir.)

(Tallay Ornan, Israil Arkeoloji Miizesi Calismalar: 3, 2004, 20, fig.17.)
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Givi Yazili Tibbi Kaynaklara Gore Eski Mezopotamya Toplumlarinda ... SNFESS)

Sekil 3: Tanrica Gulanin sag elinde nester, sol elinde bir tablet tutuyor. Yaninda da képegi mevcuttur.

(Geller, M. J. Ancient Babylonian Medicine: Theory and Practice. 2010, Chichester. SH: 93), (Collon
1987: No. 793; photo courtesy D. Collon.)
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