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OZET:

Yazimizda; Yunan mitolojisinde saglik ve
hekimlik tanrisi olan Asklepios ve kizlarindan en
meshuru Hygieiaya ait mit, ¢esitli sanat¢ilara ait
eserler yardimi ile gorsellestirilerek okuyucu ile
bulusmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Asklepios, Hygieia

SUMMARY:

A myth in works of art: God of Health Asklepios
and his daughter Hygieia

In our article the myth of Asklepios, the god of
health and medicine in Greek mythology and his
most famous daughter Hygieia is presented to the
readers by visualization of works of art of various
artists.
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Bati’nin Hipokrat kadar bilinen ve en
onemli hekim imgelerinden biri olan Asklepios
Yunan mitolojisinde saglik ve hekimlik
tanrisidir. Yilanh ile simgelenen Asklepios’un
oldukea ilging ve acikl bir yasam 6ykiisii vardir.
Asklepios giines tanris1 ile krali'nin kizi
Koronis’in ogludur (1-3). Apollon, Tesalya
kral1 Phlegyas'in kiz1 Koronis'e agik olmustu
(Resim 1), ancak Koronis onun bu askina ihanet

ederek, karninda Apollon'un ¢ocugunu tasidigi
halde Arkadia'li Iskhys ile evlendi.

Apollon ve Koronis, Hendrik Goltzius, 1590

Koronis’in ihanetinin kutsal kus (kuzgun)
tarafindan bildirilmesi tizerine ¢ok {iziilen ve
ofkelenen Apollon, kendisini aldatan sevgilisi
ile kocasinin 6ldiirtilmelerini ister ve bu gorevi
kardesi Artemis'e verir. Artemis oklariyla
asiklan yaraladiktan sonra (Resim 2), cesetlerini

odunlarin lizerine koyar ve yaktirmaya baslar.
Koronis'in cesedi yar1 yanmis yar1 yanmamistir
ki karisinin kendinden hamile oldugunu 6grenen
Apollon gelir ve onu alevlerin arasindan ¢ikarir.

Resim 2:

Karnini yardirinca canli bir erkek ¢ocuk
ortaya ¢ikar ve Apollon oglunu kucagina alir
(Resim 3). Bu ¢ocuk sonradan hekimlik tanrisi
Asklepios olur. Hekimlerin tanr1’s1 Asklepios,
mitolojide 6limstizliik sinavi olarak tanimlanan
ates smmavini kazanarak, olimli olarak
dogmasina ragmen, 6limsiizler arasindaki
yerini alir (1-3). Asklepios hekimligi, yaninda
bliytidiigii Kherion adli Kentauros (Yar1 insan
yart at) bir bilginden 6grenir. Kheiron doganin
icinde yasayan, doganin sirrina bir varliktir.
Sagligin kaynagi da dogada oldugu i¢in;
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Kheiron a¢ik havada, giinesin altinda sifali
otlardan ve sulardan yararlanma yollarini
bilmekteydi. Boylece, usta bir hekim olarak
yetisti, hekimligin ve cerrahlign tiim bilgilerini
edindi ve iyi olacaklarindan umut kesilen
hastalar1 bile iyilestirmeye basladi (1-3).

Resim 3:

Apollon tarafindan Asklepios’un Koronis’in
karmindan ¢ikartihs sahnesi (ilk sezeryan amelliyatr)
Alessandro Beneditti, De Re Medica , 1549

Asklepios’un 6limiide dogumu gibi
trajedik olur. Clinkii Asiklepios hekimlige
basladiktan sonra yasami ve 6limi tersine
cevirip, Oliyl dirilttigi i¢in 6lenlerin sayisinda
azalma olur ve bu durum 6liim diyarimin tanrist
Hades'i kizdirir ve Hades onu Zeus’a sikayet
eder. Tiim bunlarin yaninda Asklepios Zeus'un
atlar1 tarafindan parcalanan Hippolytos'u da
(Resim 4) diriltince Zeus, bu hekim- asir1
glictinden kusku duymaya basladi. Dogal diizeni
bozdugu i¢in, hekimlik tanrisini cezalandirmaya
karar veren Zeus, yildirimini yollayarak
emirlerine karsi ¢ikan kendi torununu 6ldiirdii.

Resim 4:

Hippolytos’un 6liimii Carle Vernet, 1800

Apollon oglunun babas1 Zeus tarafindan
oldiriilmesine ¢ok lizilmiistii ama babasina,
bas tanriya kars1 gelemedi. Fakat i¢cindeki act,
onu Zeus'a yildirim hazirlayan Kyklopslari

CILT: 40 YIL : 2009 SAYI: 1

oldiirmeye itti (Resim 5). Mite gore, Asklepios
Sliimiinden sonra Ophiochus takimyildizindaki
yildizlar arasinda yerini aldi. Asklepios
efsanesine Anadolu'da yapilan bir katki da (aynm
hikaye Lokman Hekim i¢inde anlatilir); Zeus
Asklepios'u yildirimiyla 6ldiirtince bu sirada
hekimin yazmakta oldugu recete oradaki bir
otun lizerine diismiis, yagan yagmurla kagittaki
yaz1 topraga karigarak her derde deva sarimsak
meydana gelmistir (1, 3).

Resim 5:
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Apollon’un Kykloplar éldiirmesi

Asklepios’un 6limiinden sonra hekimlik
sanatini kiz1 Hygieia ve ogullar1 “Asklepiades”
adinda bir lonca diizeni i¢inde siirdiirmiislerdir.
Eski Yunan tabipleri olan rahipler kendilerini
Asklepios’un mirascilari olarak kabul ederek
Asklepiades ailesine mensup olduklarini beyan
ediyorlardi. Bu rahipler, O’nun goérevini ve
tyilestirme sanatint devam ettirmislerdir.
Asklepios adina Asklepion adi verilen iki
yiizden fazla mabed kurulmustur. Bunlar ayni
zamanda ilkcagin hastaneleridir ve giris
kapilarinin iizerinde "Buraya oliimiin girmesi
yasaktir" yazilidir. Bunlardan en biiyiikleri,
Peloponnes'teki Epidauros, Hippokrat’in gorev
yaptig1 Kos Adas1 ve Bergama’dadir. M.O.
4'inci ylizyila uzanan ge¢cmisiyle Bergama
Asklepionlarin en biiyiigii ve en tinlustdiir.
Asklepios'a inanarak, buraya sifa bulmaya
gelenlerin tedavisi, her seyden Once
temizlenmeye dayantyordu. lyilesme amaci ile
tanriya dua edilip adak adandiktan sonra uykuya
yatiliyor, goriilen riiyanin yorumlanmasi ve
telkin yoluyla tedavi uygulantyordu. Sifali su,
kaplica, fizik tedavi, temiz hava gibi tedavilerin
yant sira telkin, eglence ve miizik gibi tedavi
yontemlerinin uygulanmasi, hekimligin ne
kadar ileri gittigini gostermektedir (Resim 6).
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Resim 6:

Bu geleneksel tedavi metotlarina Selguklu
ve Osmanli donemlerinde de rastlamak
miimkiindiir. Asklepios eski greko-roman tibbi
gelenegindeki yerini MO 1200-MS 500 yillart
arasinda korumustur. Hasta tedavisi ile ilgili
gelenekler Yunanistan’dan Dogu Roma’ya
yayilmis ve Apollon’un oglu olarak kalitsal ve
gelistirilmis iyilestirme yetisine sahip olan
Asklepios tip tanrisi olarak kabul edilmistir (4).
Asklepios’un agriy1 azaltan tanriga olarak da
bilinen Epione ile evliliginden 6 kiz ve 4 erkek
cocugu diinyaya gelir.

Asklepios’un Kizlarindan;

Hygieia: Hastaliklardan korunma,
temizlik

Meditrina: Uzun yasam, saglik, sarap

Aglaea: Dogal giizellik

laso Aceso ve Panacea da lyilesme
stirecinde gorevli tanrigalardir (5).

Asklepios’un kizlarindan en meshur alani
siiphesiz ki Hygieia’dir. Babas1 Asiklepios
hastalar1 iyilestirirken kizi Hygieia da
hastaliklardan korunma ve saglikli yasamin
devamliligint saglar. Heykel ve rolieflerde
genellikle bir elinde yilan diger elinde kase ile
tasvir edilmistir (Resim 7).

Resim 7:

Asklepios ve Hygieia
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Bu kasenin i¢inde bugday, bal ve yagdan
olusan iyilestirici bir icecek olduguna inanilir
(6). Daha sonralar1 yilan ve kase birlestirilerek
eczacilarin simgesi olarak kullanilmaya
baglanmistir. Hipokrat doneminde de Hygieia,
ekzersiz, dinlenme, diet, hijen gibi saglikl
yasamin siirdiirilmesindeki simgesel roliinii
devam ettirmistir. Hygieia; Rubens, Gustav
Klimt gibi bir¢ok sanat¢iya ilham kaynagi
olarak giinlimiize ulagsmis essiz eserlerde bu
gorevini hala stirdiirmektedir (Resim 8, 9).
Gustav Klimt’in Hygieia’s1 orjinal heykel ve
rolieflerindeki gibi elinde tuttugu yilan ve kase
ile betimlenmistir.

Resim 8 -9 :

Paulus Peeter Rubens, 1615

Hygieia Gustav Klimt, 1862-1918

Her biri muhtesem birer sanat eserleri olan
gimnasyum, stat, hamam, ¢esme hatta antik paralarda
yer alan Hygieia heykel ve roliefleri sagligin
korumasimin énemini ziyaretgilere binlerce yildir
sessiz bir dille hala anlatmaktadir (Resim 10).
Resim 10:

Hygieia
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