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Ozge GULVER

COVID-19 SURECININ COCUKLARIN GUVENLIK RiSKLERINi

ARTIRMASINA iLiSKIiN SOSYAL PSiKOLOJiK BiR DEGERLENDiRME
0Oz

Cin’de baslayarak kisa siirede diinyamin tamamina yayilan Covid-19 pandemisi, yasamsal bir
tehdit olusturmasina ek olarak sosyal, psikolojik, ekonomik vb. bir¢ok probleme yol ag¢muistir.
Devletlerin, halk saghgimin korunabilmesi amaciyla yaptiklart “Evde kal!” ¢agrilart ve diger
fkasitlamalar, hastaligin seyrini olumlu yonde etkilemis olmakla birlikte; bir dizi problemi ve zaten var
olan problemlerin artisint da beraberinde getirmistir. Cocuklarin giivenlik risklerinin, aile i¢i siddet
ve istismar su¢lariyla karsilasma ihtimallerinin artmis olmasi soz konusu problemler arasimdadir. Bu
calismada, diinya genelinde pandeminin golgesinde c¢ocuklarin giivenlik risklerinin artmasinin
nedenlerini sosyal psikolojik cercevede ortaya koymak amaclanmistir. Ilgili alanyazinda, ¢ocuklarn
maruz kaldiklar: siddet, istismar ve benzerine ek olarak, tanmiklik ettikleri su¢larin artmis olmasina ve
pandemi siirecinin bundaki etkisine yonelik degerlendirmelerde bulunulmustur. Covid-19 siirecinde,
hastaliktan korunmann saglanabilmesi i¢in alinan énlemlerin bir tiir yan etkisi olarak; kiiresel diizeyde
cocuklarin karsi karsiya kaldiklar giivenlik risklerinin ve magdur edilerek ugradiklar: hak ihlallerinin
artnigi goriilmektedir. Bunda, siddete egilimli kisilerle ev icinde gegirilen siirenin artmig olmasi; okul
gibi evden uzaklasabilme imkdni sunan kurumlarm kapanmast ve diger hizmetlere erisimde aksakliklar
yasanmasi,; yetigkinlerin yiiklenmis olduklar: stresi kendilerinden daha giicsiiz olan aile bireylerine
yvansitmalar: gibi nedenler etkili olabilmektedir. Soz konusu ¢ocuklara yonelik giivenlik risklerinin
azaltilabilmesini saglamak ve magduriyetlerinin dniine gegebilmek icin devletlerin ¢esitli onlemler
almalart ve ¢oziim arayisi iginde olmalar: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, ¢ocuk, Covid-19 siirecinin etkileri, ¢ocuklarin giivenlik riskleri.

A SOCIAL PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF THE COVID-19 PROCESS
THAT MAY INCREASE THE SAFETY RISKS OF CHILDREN

Abstract

The Covid-19 pandemic, which started in China and spread all over the world in a short while has
led to problems like social, psychological, economic, etc, in addition to posing a life threat. Although
the "stay at home™ calls and other restrictions posed by the states to protect public health have
positively affected the course of the disease, it has brought about a series of problems and an increase
in already existing problems. Children's safety risk, the increased probability of encountering domestic
violence and abuse crimes are among the problems. In this study, it is aimed to reveal the reasons for
the increasing security risks of children due to the pandemic in the social-psychological framework.
Based on the literature, it is stated that, in addition to the violence and abuse that children experience,
both the crimes that children witnessed and the effect of the pandemics have increased. As a kind of
side effect of the measures taken to protect from the disease during the Covid-19 process, it seems that
the security risks faced by children and the violations of rights they suffer through being victimized
have increased at the global level. In this, the increased time spent at home with people who are prone
to violence; the closure of institutions that offer the opportunity to be away from home such as school,
and the disruptions in accessing other services; reasons such as the reflection of the stress on the family
members who are weaker than themselves can be effective. To reduce the security risks for the children
in question and to prevent further victimization, states should take various measures and seek solutions.

Keywords: Covid-19, child, effects of the Covid-19 process, children's safety risks..
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GIRIS

Insanlarin yasamlar1 boyunca en ¢ok ihtiyac duyduklari seylerden biri giiven
duygusudur. Giiven duygusuna ihtiya¢ duyan insanlarin, her zaman yasam
seriiveninin dinginligini sekteye ugratabilen risk ve tehlikelerle karsilasma
ihtimalleri s6z konusudur. Kiiresellesme olgusu, insanlarin yasam siirdiigii her
alanda bu risk ve tehlikelerin ¢ogalmasina; dolayisiyla, giivensiz hissetmelerine, bu
durum da insanlarin giiven arayislarinin artmasina neden olmustur.

Kiiresellesme; bireylerin, gruplarin ve uluslarin tek bir diinyada yasadigi ve
birbirlerine her zamankinden daha fazla bagimli hale geldikleri ger¢egini ifade eden
olgudur (Giddens, 2009: 126). Insanlarin da nesnelerin de diinyanin bir ucundan
diger bir ucuna kolaylikla yayilabilmesi, dolasabilmesi kiiresellesmenin bir
{iriniidiir. Insan kolayca dolagabilmesi kiiltiiriin; internet araciligtyla bilginin, para
akisinin; ulasim aglarinin giiclenmesiyle tiikketim {iriinlerinin vb. kiiresel 6l¢iide
yayllmast miimkiin hale gelmigtir. Kiiresel akisin kolaylagsmasi, insanlarin
yasamlarmi dahi tehdit edebilecek seviyelere ulasabilen problemlerin de
yayilmasinin oniinii agmstir. Tarih boyunca toplumlarin yiiz yiize kaldiklar salgin
hastaliklar, s6z konusu problemler arasinda olagelmis; insan sagligi agisindan ciddi
tehditler olusturmustur.

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’de baslayarak kisa siirede kitalara yayilan Covid-
19 pandemisi, milyonlarca 6liime sebebiyet veren bir salgin hastalik olarak diinyanin
tamaminda adeta katastrofik bir problem haline gelmis; psikolojik, sosyal, ekonomik
vb. kayiplar meydana getirmistir. Covid-19 salgininin hizla yayilmasi, birgok iilkede
evlerde karantina uygulamasi, toplu halde bulunulan yerlere girislerin yasaklanmasi,
seyahat kisitlamasi gibi korunma Onlemlerinin alinmasina neden olmustur. Bu
onlemler, hastaligin seyrini olumlu yonde etkilemis olup; oliimlerin ve vakalarin
azalmasini saglamis olsa da 6nemli problemleri beraberinde getirmistir.

Covid-19’dan korunabilmeleri igin insanlarin evlerine ¢ekilmesi yoOniinde
uyarilarin yapilmast ve sokaga cikma yasaklarimin uygulanmasi, aile iginde
yasanabilecek ciddi problemlerde artis goriilebilecegi endisesini ortaya gikarmistir.
Cherlin (2020), Covid-19 krizinin partnerlere yonelik siddetin ve ¢ocuk istismarinin
artmasina yol acabilecegini; bir arada kalma gerekliliginin, igsizligin ve hastaligin
sebep oldugu gerilimin de etkisiyle siddete ve istismara egilimli kisileri bunu
yapmaya sevk edebilecegini ifade etmis; ayrica siddet ve istismarda yasanabilecek
artiglarin, insanlar evlerinden diledigince ayrilabilecekleri zamana kadar
“gdriinmez” olabilecegine dikkat ¢ekmistir.
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Siddet ve istismarla karsilagsma riski s6z konusu olan kisiler ¢ocuklar oldugunda,
onlarin baslarina gelen ya da gelme ihtimali olan olaylar1 “gériiniir kilma”
olanaklarmin ¢ok daha zor olabilecegini; ilgili kurum ve kuruluslara bildirebilme
konusunda sorunlar yasayabileceklerini sdyleyebilmek miimkiindiir. Cocuklar,
yasadiklar1 seyin ne oldugunu bilmeyebilirler; ifade etme konusunda zorlanabilirler
veya ne yapmalari, nereden destek almalar1 gerektigine iliskin fikirleri olmayabilir.
Dolayisiyla, yasadiklart olaylarin goriiniir olma ihtimali de azalabilir. Dahasi,
cocuklarin yasadiklar1 magduriyetlerin devam etmesi seklinde bir tehlike de ortaya
cikmaktadir.

Yetigkinlere kiyasla riskler ve tehlikeler karsisinda daha savunmasiz olan
cocuklarin, bunlarla karsilagmalari halinde direnglerinin az olacagi ya da hig
olmayacagi, yasayacaklar1 orselenmenin de ¢ok daha fazla olabilecegi asikardir.
Onlarin savunmasizliklarinin daha fazla olmasi, kiiresel diizeyde 6nemli bir mesele
olan, ¢ocugun fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik vb. anlamda kolaylikla istismar
edilmesi sorununa yol agmaktadir. Covid-19 pandemi siirecinin, cocuklarin zaten var
olan savunmasizliklarini, giivensizlik duygularini ve korunma ihtiyaclarim
artirabilecek etkileri s6z konusudur.

Covid-19 pandemisinin yayilmasini 6nleyebilmek igin baglatilan girisimler,
diinya genelinde milyonlarca ¢ocugun giivenliklerine karsi daha fazla tehditle
karsilasma ihtimallerini beraberinde getirmistir. Cocuklar, kotii muameleye,
toplumsal cinsiyet temelli siddete ugrama, somiirii, sosyal diglanma ve kendilerine
bakan kigilerden ayri kalma gibi bir dizi sorunla karsi karsiya kalmislardir (UNICEF,
2020a).

Bu ¢alisma gergevesinde, Covid-19 siirecinde incinebilirlikleri ve giivenliklerine
yonelik tehditleri artmis olan c¢ocuklar konu edilmistir. Onlarin, salgin hastalik
siirecinde yetiskinlerle zorunlu olarak bir arada gecirdikleri zamanin uzamig
olmasina bagli olarak drselenme ihtimallerinin artmis olmasi problemi ele alinmigtir.
Salgin hastalik siirecinin diinya genelinde siddet, istismar gibi nedenlerle 6z yikima
ugrayan ¢ocuklarin sayisini artirmasi ve bunun yansimalari, problemin ¢éziimii igin
alinabilecek onlemler, ilgili literatiir temel alinarak ortaya konulmaya c¢alisilmustir.

1. COVID-19 SURECINDE RiSK ALTINDAKiI COCUK OLMAK

Toplumlar1 makro diizeyde etkilemesi kacinilmaz olan problemler s6z konusu
oldugunda, bunlardan en ¢ok 6rselenebilecek kisiler olmalart bakimindan ¢ocuklar,
kadinlar, yaslilar, engelliler vb. incinebilir olmalariyla anilan gruplar akla
gelmektedir. Covid-19 pandemisi de toplumlar1 makro diizeyde etkilemis; hayatin
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orta yerine kurularak, kitleleri bedensel ve ruhsal sagliklari, ge¢imle ilgili konular
vb. bakimdan zorluklarla kars1 karstya birakmistir. Covid-19 gibi diinyaya yayilan
salginlarda, hastalik nedeniyle 6liimle sonuglanabilecek durumlarla karsilasmamis
olsalar bile, sebep oldugu olumsuzluklardan etkilenme olasiliklar1 daha yiiksek olan

niifuslar, incinebilir gruplardir.

Incinebilir gruplar; fiziksel, ekonomik ve sosyal saglik durumlari agisindan
baskin niifusa kiyasla zayif olan ve bu nedenle daha cok risk altinda olan bireylerden
olugur. Onlarin tehlikeleri 6ngorebilme, bunlarla basa c¢ikabilme, direnme ve
kurtulma konusunda yetenekleri daha azdir (Rukmana, 2014: 6990). Yasam
alanlarinda serbest gezinisi dahi zorlastiran Covid-19 salgininin, incinebilir gruplari
daha ¢ok orseledigini sdyleyebilmek miimkiindiir. incinebilir gruplar arasinda yer
alan ¢ocuklarin ise 6zel bir hassasiyetle incelenmesi, yasadiklar1 zorluklarin dikkate
alimmasi gerekmektedir.

Yasamsal tehdit olusturmasi bakimindan yaglilara gére Covid-19’dan daha ¢ok
korunmus olmalarina ragmen ebeveynlerinden birini ya da baska bir aile iiyesini,
kendisinin bakimini tstlenen herhangi bir kisiyi Covid-19 nedeniyle kaybeden
cocuklar oldukg¢a fazladir ve bunun psikososyal etkilerinin meydana gelebilecegi
gergegi gbz ardi edilmemelidir (United Nations [Birlesmis Milletler], 2020: 4).
Duygusal yakinlik kurulan kisilerin kaybi, ¢ocuklarin savunmasizliklarini
artirabilecek bir sorundur. Ote yandan, yasamsal bir kayip s6z konusu olmasa bile,
cocuklarin bakimindan sorumlu olan yetiskinlerin, hastalik siirecinin etkisiyle stres
diizeylerinin yiikselmesine neden olabilecek is kaybi vb. olumsuzluklarla karsi
karsiya kalmalari, bu stresi yansitabilme ihtimalleri oldugundan, g¢ocuklarin
savunmasizliklarinin ve giivenlik risklerinin artmasina neden olmaktadir.

UNICEF (United Nations International Children's Emergency Fund [Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu], 2020b) tarafindan pandemi siirecinin ¢ocuklar
icin riskleri artirict olduguna dikkat ¢ekilmis; bu “saglik krizi”nin ¢ocuk haklari
ihlaline yol acgabilecek bir krize doniisebilecegi; bunun 6nlenebilmesi igin kiiresel
diizeyde koordinasyona ihtiyag duyuldugu ifade edilmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
temel hizmetlere erisim konusunda yasadiklar1 sorunlarin artmasi; saglik, beslenme
ve gelisimleriyle ilgili kazamimlarimin baltalanmas1  tehdidi;  6zellikle
gecekondularda ya da sokakta yasayan ¢ocuklarin giivenli sudan mahrum kalmasi
ve hijyen imkanlarinin olmamasi; internete, kitaplara, okul malzemelerine
erisimlerinin saglanamamasi ve okullarin kapanmasi nedeniyle okul temelli
beslenme programlarindan mahrum kalmalari; 6zellikle kiz ¢ocuklarin okula geri
donme ihtimallerinin diismesi; ekonomik imkénlar bakimindan zaten zorluklarla
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yasayan milyonlarca c¢ocugun daha fazla yoksulluk igerisine diismesi;
sosyoekonomik gerileme ile ¢cocuklarin siddet, somiirii ve istismar bakimindan risk
faktorlerinin artmis olmasi, onlarin karsi karsiya olduklari sorunlar arasinda yer
almaktadir. Dahasi, kiz ¢ocuklarin cinsiyete dayali siddete maruz kalmalari, erken
yasta evlilikler ve gebelik agisindan yiiksek riskli olduklari; yabanci diismanligina
ve ayrimciliga maruz kalma ihtimallerinin arttigi; miilteci ve gégmen ¢ocuklarin,
catismalardan etkilenenlerin kirilganliklarinin artacagi vurgulanmistir.

Covid-19’un yayilmasini Onleyebilmek ig¢in yapilan kisitlamalarin sug
oranlarinda diisiis sagladigi (McDonald ve Balkin, 2020: 1) rapor edilmis olmasina
ragmen pandeminin, okullar kapatildig1 i¢in ¢ocuklarin sosyallesmesi ve duygusal
gelisimleri agisindan sorunlar yasamalarina yol agmasi gibi; onlarin sorunlu
ailelerden kagislarin1 da zorlastirdigi, istismara maruz kalan ¢ocuklarin sayisinin
artt1g1 (Triggle, 2020) yoniinde haberler ¢gikmistir. The Guardian (2020)’1n haberinde
de diinya genelinde Covid-19’un yayilimini durdurabilmek amaciyla gerceklestirilen
hayat kurtarmaya yonelik kitlesel cabalarin, bir taraftan savunmasiz gruplar1 daha
fazla riske attigi; ozellikle aile ici siddete maruz kalan kadinlarin ve ¢ocuklarin
karantina siirecinde istismarcilardan kagiginin miimkiin olamayacagi vurgulanmistir.
Son doénemde Cin’den gelen haberler de kadinlarin ve kiz ¢cocuklarin kars1 karsiya
kaldiklan1 aile i¢i siddet vakalarinda Onemli bir artis oldugunu goéstermektedir
(UNICEF, 2020a). Ulkemizde ise Covid-19 siirecinde yapilan “evde kal”
cagrilarinin asayis olaylarinda ciddi disiisler yasanmasini sagladigi; 6te yandan aile
i¢i siddet sugu vakalarinda artisa yol actigi ve bunun 1 yil igerisinde artan tek sug
tiirii oldugu (CNNTURK, 2020) yéniinde haberler medyada yer almustir.

Cocuklarin Covid-19 siirecinde giivenlik risklerinin artmig olmasina iligkin
problem yalnizca bu siirece 6zgii degildir. Halk saglig1 agisindan tehdit olusturan
onceki olaganiistii durumlarda da c¢ocuklarin istismar ve sOmiiriisiinde artis
goriilmiistiir. Ornegin, 2014-2016 yillar1 arasinda Bati Afrika’daki Ebola viriisii
salgint nedeniyle okullarin kapatilmasiyla birlikte ¢ocuk isciligi, cocugun ihmali,
cinsel istismar1 ve erken yasta hamilelikler artmistir. Sierra Leone’de de ¢ocuk yasta
hamilelikler salgin 6ncesi donemin 2 katina ulasmustir (UNICEF, 2020a).

Tim toplumlarda, “normal” kosullar altinda da c¢ocuklarin giivenlikleri
bakimindan daha fazla risk altinda olabilecekleri asikardir. Bagska salgin
hastaliklarda oldugu gibi Covid-19 siirecinin de bu problemi koriikledigi, ilgili
verilerden anlasilmakta olup; problemin nedenlerinin de ortaya koyulmasi
gerekmektedir.
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2. COVID-19 SURECINDE COCUKLARIN GUVENLIK RISKLERININ
ARTMASININ NEDENLERI

Cocuklar, toplumda korunmaya en ¢ok ihtiyag¢ duyan bireyler arasindadirlar.
Onlarin, baslara gelebilecek kotiiliikleri Ongorebilmeleri, etrafinda giiven
duyabilecekleri yetigkinler olmaksizin zorluklarla miicadele edebilmeleri son derece
zordur. Dolayisiyla, pandemi siirecinden de ¢ocuklarin toplumun diger liyelerine
kiyasla daha fazla etkilenmeleri/etkilenmis olmalar1 kacinilmazdir. Schonfeld ve
Demaria (2015: 1121) da c¢ocuklarin duygusal, sosyal, zihinsel, gelisimsel ve
davranigsal ihtiyaglarini kendi kendilerine karsilayabilme konusunda deneyim ve
yetenekleri agisindan yetersiz olmalar1 nedeniyle pandemi, afetler ve diger travmatik
olaylar karsisinda daha savunmasiz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Covid-19 nedeniyle alinan koruma amacglh 6nlemler kapsaminda, yetiskinlerin
evde gecirdikleri siirenin uzamis olmast ve bir¢ok mekadn gibi okullarin da
kapatilmasi, ¢ocuklarin kapali kapilar ardinda kars1 karsiya kalabilecekleri kotii
muamelelerin ve risklerin artmis olmasindaki en temel nedenlerden biridir. Evin;
herkesin rahat hissedebilecegi, giiven duyabilecegi ve ¢ogu tehlikenin digarida
birakilmis olarak goriilecegi bir alan olmasi beklenir. Pandemi siirecinde bir arada
kalinan siirenin giinler alabilecek sekilde uzamis olmasi, kadinlar, yashlar, engelliler
gibi baska gruplar da dahil olmak {izere, ¢cocuklarin ev igerisinde siddet uygulama
potansiyeli olan kisiler tarafindan magdur edilme ihtimallerini artirmistir. Jang ve
Farise (2020), diinyadaki cinsiyet esitsizliginin pandemi siireciyle birlikte daha da
siddetlendigini; Covid-19 igin alinan 6nlemlerin ayni zamanda birgok kadin ve kiz
cocuklar i¢in evde “kapana kisilma” anlamina geldigini ifade etmislerdir. Peterman
ve digerlerine (2020: 10) gore de karantinalar, kadinlarin ve ¢ocuklarin potansiyel
faillere her giin maruz kalmalarini, siddetin artma riskini beraberinde getirmektedir.
Ote yandan, erkeklerin evden gd¢ etmesi durumunda ise yakin partner siddetine
maruz kalma oranlarinin azaldiginin da kanitlanmis oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuklarin giivenliklerini tehdit eden durumlar yalnizca ¢ocugun dogrudan
kendisine yonelik giivenlik riskleri ¢ergevesinde degerlendirmek yetersiz olacaktir.
Cocugun ev igerisinde taniklik ettigi yakin partner siddeti de onun giivenli ortam
ihtiyacina ve ruhsal sagligina karsi tehdit niteligindedir. Pinheiro (2006: 70), diinya
genelinde her y11 133 ile 275 milyon arasinda ¢ocugun sik sik yakin partner siddetine
taniklik etmeye maruz kaldiklarinin tahmin edildigini; bunun genellikle ebeveynleri
arasinda veya annelerinin partnerleri ile ¢ikan kavgalara taniklik etme seklinde
gergeklestigini ifade etmistir. Sternberg ve digerlerinin (1993: 50) arastirma
bulgulari, ailede annesinin istismarina taniklik eden ancak kendilerinin istismara
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maruz kalmadig1 ¢ocuklarin, hem annelerinin hem de kendilerinin istismara ugradig
cocuklarla psikolojik acgidan ayni patolojik oOzellikler sergilediklerini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, Covid-19 siirecinin ¢ocuklarin suca taniklik etme
ihtimallerini artirabilecek olmasi nedeniyle, psikolojik ve duygusal anlamda
orselenme deneyimlerinin de artmasina yol agabilecegini sdyleyebilmek
miimkiindiir.

Toplumda, g¢ocuklar gibi incinebilir olmalariyla anilan gruplarin o6rselenme
ihtimallerinin ve bu anlamda tehdit altinda olabileceklerinin farkinda olmak, onlarin
ugrayabilecekleri zararlarin Onlenmesinde ya da ortaya cikarilmasinda etkili
olabilmektedir. Toplumsal denetim mekanizmasinin saglikli bir bigimde islemesi
sayesinde, ozellikle ev igerisinde siddet, istismar vb. yasanmas: halinde fark
edilebilmesi, onlenebilmesi oldukga zor olsa bile, magdur olan insanlarin ugradiklari
yikimin en azindan goriiniir kilinmasi, bildirilmesi miimkiin hale gelebilmektedir.
Pandemi siireci, bu goriintirlik ihtimalinin azalmasina yol a¢mustir. Covid-19
salgiminin yayildig siiregte, diinya genelinde ¢ocuklara yonelik fiziksel, psikolojik
ve cinsel siddette kayda deger bir artis oldugunu ifade eden Fegert, Vitiello, Plener
ve Clemens (2020: 4) de toplumsal denetimin azalmis olmasinin ve ¢ocuk koruma
hizmetlerine erisim konusunda aksakliklar yasanmasinin, s6z konusu meseleye ek
bir yiik getirdigini vurgulamislardir.

Karantina siireci, cocuklarin uzunca bir siire yalnizca aileleri ile temas etmelerini
gerektirmistir. Bu da risk altindaki ¢ocuklar1 koruma basarisizligina; baglarma
gelebilecek zararlar igin firsatlar olusmasina yol agmistir. Aile i¢inin herhangi bir dis
gozetimden yoksun olmasi, Covid-19 siirecinde Ogretmenlere, hekimlere, saglik
ziyaretgilerine, sosyal ¢calismacilara vb. profesyonellere erisimin miimkiin olmamasi,
cocuklarin korunma endisesinin belirtilerini veya anlatilarini tespit edebilmek icin
rutin firsatlarin kaybolmasma neden olmustur. Sosyal hizmetler personellerinin
kendilerini izole etmis olmalar1 da hizmet sunumunu zorlastirmistir (Green, 2020:
1). Okul, kiitiphane, kilise gibi yerlerin tiimii, diinya ¢apinda aile rutinlerinin kritik
unsurlar1 olan mekanlardir. Evde siddete veya istismara maruz kalan kisiler, bu
kurumlar1 duygusal destek sunan ve ev ortamindan “kurtulmak” i¢in firsat saglayan
yerler olarak nitelendirmektedirler. Pandemi siireci ise bu rahatlamadan uzak
kalinmasina neden olmustur (Campbell, 2020: 1).

Covid-19 pandemisinin ¢ocuk, gen¢, yasl, kadin, erkek fark etmeksizin
toplumlarin tiim tyelerini bir sekilde etkiledigi agiktir. Bir¢ok insan i¢in psikolojik,
sosyal ve ekonomik anlamda sarsici oldugu da mutlaktir. Ancak pandeminin
meydana getirdigi sosyal degisimlerin, toplumlarin en savunmasiz olarak
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nitelendirilebilecek gruplar1 arasinda olan ¢ocuklarin yasadiklart magduriyetlerin
artmasina neden olmasi, salgin hastalik siirecinde dikkate alinmasi gereken en
onemli hususlar arasindadir. Bu durum, toplumun tamaminin korumakla ve
iyiliklerini gozetmekle yiikiimlii olduklari ¢ocuklarin durumlarini iyilestirebilmek ve
magduriyetlerini azaltabilmek i¢in eyleme ge¢ilmesini zorunlu kilmaktadir.

3. COCUKLARIN GUVENLIK RISKLERINI AZALTABILMEK IiCiN
YAPILMASI GEREKENLER VE ALINAN BAZI ONLEMLER

Covid-19 pandemisinin olumsuz etkilerini hafifletebilmek i¢in diinya genelinde
iilkeler cesitli ¢abalar icerisine girmislerdir. Halk sagligini koruyabilmek i¢in alinan
onlemler kapsaminda izolasyon siirecine girilmis olmasi, o6zellikle incinebilir
gruplarm giivenlik risklerini artirmis; devletlerin bu problemin ¢oziimiine yonelik
adimlar atmasmi gerekli hale getirmistir. UNICEF (2020a) tarafindan hazirlanan
biiltende, c¢ocuklarin korunabilmesi igin atilmasi gereken somut adimlar
cercevesinde su hususlara dikkat ¢ekilmistir:

e Saglikta, egitimde ve ¢ocuk hizmetlerinde gorevli olan personellerin,
cinsel somiirii ve istismar konusunda kaygilarini giivenli bir sekilde
nasil Dbildirmeleri gerektigini de igerecek sekilde Covid-19 ile
baglantili olan ¢ocuk koruma riskleri hakkinda egitilmeleri,

e Toplumsal cinsiyet temelli siddetin yagsanmasi hélinde, ilk miidahale
ekiplerinin durumu yonetebilmeleri icin egitilmeleri ve magdur
olanlarin desteklenmeleri i¢in saglik hizmetleriyle ortak hareket
edilmesi,

e (Cocuklarin yararlanabilecekleri destek hizmetleri hakkinda bilgi
paylasimlarinin artirilmasi,

e Covid-19’un ¢ocuklar1 nasil etkiledigine iliskin ¢aligsmalara girdi
saglayabilmek i¢in ergen c¢ocuklarin da degerlendirmelere dahil
edilmesi,

e (Cocuklarin duygusal agidan desteklenmeleri ve kendilerine gerekli
olan 6zenle bakmalarin1 saglamak amaciyla ¢gocugun aile reisi oldugu
aileler ve bakici aileler de dahil edilecek sekilde, gegici bakim
merkezlerine ve ailelere 6zel destek verilmesi,

e Gelir imkanlar etkilenen, finansal ve maddi kayiplara ugrayan aileler
icin yardim saglanmasi,
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e Ebeveynlerinin ya da kendilerinin bakimindan sorumlu kisilerin
hastaneye yatmasi veya vefat etmesi nedeniyle yalniz kalan ¢ocuklara
destek olunmasi,

e Hastalikla miicadele Onlemleri c¢ercevesinde, tiim c¢ocuklarin
korunabilmeleri konusunun birinci derecede Onemli olmasinin
saglanmas1 gerekmektedir.

Hiikiimetlerin, pandemiler sirasinda artis gosteren siddet riski konusunda
farkindalik yaratmalar1 ve insanlarin ihtiyati tedbirleri gézlemleyerek, birbirleriyle
iletisim halinde olmalarini ve herhangi bir istismardan endise edilmesi halinde bunu
bildirmeleri gerektigini vurgulamasi énem tagimaktadir (Usher, Bhullar, Durkin,
Gyamfi, Jackson, 2020: 550). Boyle zamanlarda, toplum {iyelerinin etrafina karst
daha hassas ve duyarli hareket etmelerinin yani toplumsal biitiinlesmenin ne kadar
onemli oldugu bir kez daha anlagilmaktadir.

Covid-19 siirecinde, aile i¢i siddetle miicadele edebilmek igin devletlerin
kapsamli gilivenlik Onlemleri almalari; ulusal bir eylem planimi uygulamaya
gecirilebilmeleri icin yeterli insani ve finansal kaynaklar1 tahsis etmeleri
gerekmektedir. Bu dogrultuda, bazi devletler aile i¢i istismarlarin artmasini 6nlemek
icin adimlar atmiglardir. Fransa, aile i¢i siddet magduru olanlar1 otellere yerlestirerek
pop-up danismanlik merkezlerine finansman saglayacagmi bildirmistir. Ispanya;
magdur kadinlar1 ve ¢ocuklarim otellere yerlestirmekle birlikte kadinlarin, gerekli
durumlarda yardim hattin1 aramalarini tesvik etmek i¢in kampanya baslatmigtir ve
aile i¢i siddetten magdur olanlarin gerekli yardimlara erigebilmeleri i¢in tiim
hizmetlerini agik bulundurmaktadir. Giliney Afrika, siginma evlerine ve sosyal
hizmetlere ulasimi saglamakla birlikte; acil koruma kararlarinin ¢ikartilabilmesi igin
mahkemeleri agik tutmaktadir. Ayrica, magdurlarin yardim alabilmeleri igin de aktif
bir mesajlasma hatlari bulunmaktadir (Jang ve Farise, 2020).

Cocuklarin giivenlik risklerinin azaltilabilmesi i¢in somut adimlar atilmasi,
onlarin yasayacaklari ¢ocuklugun siddet, istismar vb. ile gdlgelenmesinin Gniine
gecebilmek i¢in gereklidir. Yetiskin yasama saglikli bir sekilde erisebilmelerini
saglamak ve haliyle cogunlugu saglikli bireylerden olusan, biitiinlesmis bir toplum
kurabilmek, yalnizca olaganiistii durumlarda degil her kosulda ¢ocuklarin
iyiliklerinin gézetilmesi, ihtiyaglariin doyurulabilmesi ve onlarin korunabilmeleri
ile miimkiindiir.

4. SONUC

Covid-19 pandemi siireci, diinya genelinde insanlarin yasamlarii tehdit etmis;
milyonlarca &liime neden olmustur. Insanlarm kendilerinin ve sevdiklerinin
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hastaliga yakalanarak karsi karsiya kalabilecekleri 6liim riskine iligkin korkularimi
artirmis; caresizlik duygularina yol agmistir. Salgin hastalik, yasamsal tehdit
olusturmasi ile kalmamis; psikolojik, sosyal, ekonomik vb. bir¢ok kayiplara neden
olmustur. Izolasyon siireci nedeniyle kendini iyi hissedebilmek, doyurucu iliskiler
kurabilmek, ¢ogu insan icin giiclesmistir. Insanlar, Ozgiirliikleri belli 6lciide
kisitlanmis oldugu i¢in engellenme duygusuna; hastaligin nelere mal olabilecegine,
ne zaman ‘“normale” doniilebilecegine ve benzerine iliskin belirsizlikler nedeniyle
strese, olumsuz diisiincelere kapilmislar, yogun kaygi hissetmislerdir. Pandemi
siirecinin uzamasi, yetiskinlerin yiiklenmis olduklart stres diizeylerini artirmistir.
Bunda, ekonomik kayiplarla birlikte yoksullugun siddetlenmesi, insan yasamina
anlam katan sosyal iletisim ve etkilesim ihtiyacinin tatmin edilebilirliginin azalmasi,
duygusal yakinlik kurulan kisilerin hastalik nedeniyle kaybi ve hatta baska insanlarin
hastalikla miicadelede yenilgiye ugramasi gibi bir dizi problem etkili olmustur.

Salgin hastalik siireci, baslangicta yasamsal tehdit olusturmasi bakimindan
cocuklart yetigkinler kadar etkilememis olsa da bedensel ve/veya ruhsal sagliklarma
onemli bir bicimde zarar verebilecek, travmatik diizeye erigebilecek magduriyet ve
orselenme deneyimleriyle karsilagsma ihtimallerinin artmasina yol a¢muistir.
Cocuklarin, ozellikle aile icerisinde kendilerine yonelik herhangi bir kotii
muameleye maruz kalmalar1 veya duygusal yakinligi olan yetiskinler arasinda
yasanan siddet, istismar ve benzerine taniklik etmeleri bu ihtimaller arasindadir.
Ustelik bu tiir magduriyetler, etkilerinin uzunca bir siire atlatilabilmesinin miimkiin
olamayacagi yasantilardir. Ayrica pandemi siirecinde g¢ocuklarin saglk, egitim,
psikolojik ve sosyal destek gibi gesitli alanlardaki hizmetlere erisim konusunda
zorluklar yasamalar1 s6z konusudur. Bu da ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, bedensel
gelisimlerinin baltalanmas1 anlamina gelmektedir. Salgin hastalik nedeniyle egitime
ara verildikten sonra, ozellikle kiz ¢ocuklarm toplumsal cinsiyet temelli ayrimei
muamelelere maruz kalarak ¢esitli sekillerde magdur ediliyor olmalar1 da dikkat
cekilmesi gereken dnemli meselelerdendir.

Toplumlarin yasadiklar1 tiim olaganiistii durumlarda, potansiyel faillerin sug
isleme firsatlar1 artabilecegi icin, ¢ocuklarin siddet, istismar vb. ile karsilasma
ihtimalleri de ne yazik ki artmaktadir. Cocuklar, toplumlarin en kirilgan tiyeleridir.
Onlarin  ugradiklart kot muamele ile miicadele edebilmeleri ve bunu
bildirebilmeleri miimkiin olmayabilir. Ustelik buna sebep olan kisi ya da kisiler
giiven duyduklari/en ¢ok giiven duymayi isteyecekleri yetiskinler arasindaysa, 6z
yikima ugramalar1 kagimilmazdir. Boylelikle, giivensiz bir diinyada yasadiklarina
iligkin inanglan koriiklenir ve daha savunmasiz héle gelirler.
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Cocuklarin iyi olus hallerine, bedensel ve/veya ruhsal biitiinliiklerine zarar
verebilecek her tiir siddet, istismar gibi suglar, onlarin giivenli bir bi¢imde yasama
haklarinin ihlal edildigi anlamina gelmektedir. Covid-19 siireci, tiim diinyada
cocuklarin giivenlik risklerinin ve Orselenme ihtimallerinin artmasina sebep
olmustur. Diinyadaki tiim ¢ocuklarin giiven iginde bir yasam siirdiirebilmelerini
saglayabilmek i¢in her zaman olmasi gerektigi gibi; olaganiistii durumlarda da
giivenlik risklerini artiracak faktorlerin etkilerinin azaltilabilmesi i¢in daha fazla
calismanin yapilmasi, gerekli politikalarin izlenerek sorunu 6nleyebilmek amacryla
¢ozlim odakli hareket edilmesi gerekmektedir. Saglikli bir toplum insa edebilmenin
yolu; ¢ocuklarin saglikli bir bicimde yetistirilebilmeleri, ihtiya¢larinin gozetilmesi,
korunmalar1 ve onlarin yiiksek yararinin dikkate alinmasi ile miimkiindiir.
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