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LISE OGRENCILERININ SOSYAL DESTEKLERI iLE STRESLE BASA
CIKMALARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Investigation of the Relationship between Social Support and Coping with Stress of High
School Students

MERVE YILDIZ-OGUZ EMRE

Oz:

Bu aragtirma lise Ogrencilerinin sosyal
destekleri ile stresle basa ¢ikmalar1 arasindaki
iliskinin ~ incelenmesi  amactyla  yapilmistir.
Arastirma  2020-2021  egitim-6gretim  yilinda
Eskisehir ilinde lise 6grenimine devam eden 423
ogrenci (%69.3 (n=293) kiz; %30.7 (n=130) erkek)
ile gergeklestirilmistir. Veri toplama aract olarak
Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Ergenler igin Sosyal
Destek Olcegi(CESDO) ve Stresle Basa Cikma
Olgegi kullamlmistir. Nicel bir arastirma teknigi
olan tarama modeli kullanilarak yapilan ¢alismanin
istatistiksel analizinde SPSS 26.0 programi
kullanilmistir.  Ogrencilerin  Stresle Basa Cikma
Olgegi ve Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi
(CESDO) alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasindaki
iliskiler korelasyon analizi ile test edilmistir.
Arastirmanin sonucunda stresle basa ¢ikma olgegi
toplam puanlart ile 6lgegin alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli yiksek diizeyde anlamli iliskiler
meydana geldigi tespit edilirken diger degiskenler ve
puanlar arasinda pozitif yonlii zayif ve orta diizeyde
anlamli iligkiler meydana geldigi goriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, sosyal destek,
stres, stresle basa ¢ikma

Abstract:

This study was conducted to examine the
relationship between high school students' social
support and coping with stress. The research was
carried out with 423 students (69.3% (n = 293) girls;
30.7% (n = 130) boys) who continue their high
school education in Eskigehir in the 2020-2021
academic year. Personal Information Form, Social
Support Scale for Children and Adolescents
(CESDO) and Stress Coping Scale were used as data
collection tools. The SPSS 26.0 program was used in
the statistical analysis of the research conducted with
the scanning model, which is a quantitative research
technique. The relationships between the students'
coping with stress scale and the sub-dimensions of
the Child Adolescent Social Support Scale (CESDO)
and their total scores were tested with correlation
analysis. As a result of the study, it was determined
that there were highly significant positive
relationships between the total scores of the stress
coping scale and the sub-dimensions of the scale,
while it was observed that there were weakly and
moderately significant positive relationships among
other variables and scores.

Keywords: High school students, social support,
stress, coping stress, coping stress strategies.
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1. GIRIS

Modern toplumun hastaligi olarak ifade edilen ve giinlilk yasamimizin bir parcasi haline gelen stres;
hayatimizdaki degisiklikler, anlasmazliklar ve ¢atismalar sonucunda meydana gelmektedir (Giigli,
2001). Bireyler siirekli bir degisim i¢inde olan bu yasam kosullarina uyum saglamaya calismaktadirlar.
Ciinkii kisi meydana gelen bu degisikliklere uyum sagladigi siirece dengesini ve sagligini
koruyabilmektedir. Yani stres tepkisinin 6zlinde bireyin sagligini1 korumak i¢in degisime uyum saglama

cabasi vardir. Bu caba ne kadar ¢oksa stres tepkisi de o oranda yiiksek olacaktir (Gok, 1995; Bozkurt,
2004).

Stres bu zamana kadar birgok kisi tarafindan farkli sekillerde tanimlansa da en genel anlamiyla
organizmanin Ustiinden gelmesi gereken kosullar karsisinda verdigi tepki durumudur (Erkus,1994).
Stres alanindaki calismalariyla taninan Hans Selye’ye gore ise stres, insan biinyesinin baski ve isteklere
kars1 gsterdigi belirgin olmayan tepkilerdir. insan olumlu ya da olumsuz olmas: fark etmeksizin dis
etkilere mutlaka bir tepki gostermektedir (Gok,1995). Stres sonucunda meydana gelen bu tepkiler her
bireyde farklilik gosterse de kan basincinin artmasi, solunumun hizlanmasi ve terleme gibi fiziksel
belirtiler benzerdir. Psikolojik yoniine bakildiginda ise stres; kaygi, depresyon, endise, anksiyete gibi
tepkilere sebep olmaktadir (Koksal,1999).

Bireyi strese sokan kosul ve faktorlerin tiimiine ise stresor denir (Baltas,1984). Stresorler kisiden kisiye
gore farkl etkiler gosterdigi gibi, cok cesitli de olabilir. Sevilen kisinin kayb, isle alakali problemler,
okul hayatiyla alakali problemler stresorler arasinda sayilabilir. Bireyin cinsiyeti, toplumsal ¢evresi,
yasadig1 zaman dilimi, i¢inde bulundugu gelisim déonemi gibi pek ¢ok faktdrde bireyin farkli stres verici
yasam olaylarryla kars1 karsiya kalmasina sebep olmaktadir (Koknel,1988). Ornegin lise dgrencileri
icinde bulundugu gelisim evresi olan ergenlik déneminin 6zellikleri agisindan bu dénemde bir¢ok
stresorle karsi karsiya kalmaktadir. Elkind’e gore ergenlerin karsi karsiya kaldigi {ig ¢esit stresor vardir.
Bunlar; madde kullanimi ve kurallarin ¢ignenmesi gibi goriilebilir ve Onlenebilir stresorler; bireyin
yasaminda biiyiik degisikliklere sebebiyet verecek, birinin kaybedilmesi, kaza ve yaralanma olaylari,
dogal afetler gibi goriilemez ve Onlenemez stresorler; sinavlar gibi goriilebilir fakat onlenemez
stresorlerdir (Cicchetti ve Toth,1997).

Bunlara ek olarak ergenlerin hayatinda ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri agisindan da birgok
stresor bulunmaktadir. Bunlar; erkek ve kadin cinsiyetinin ayrimina vararak toplumsal roliinii bagarmak,
her iki cinsten yasitlariyla kurulan yeni ve daha olgun iliskiler, degisen fiziksel goriiniigiinii kabul etmek,
ana babadan ve diger yetiskinlerden ayrilarak duygusal bagimsizligim kazanma g¢abalari, ekonomik
bagimsizligin1 kazanma, bir meslek segmek ve ona hazirlanmaktir (Hamachek,1995).

Yukarida sayilan stresorlerden dolay1 ergenlik donemi bir¢ok agidan stresli bir donem olarak
gegmektedir. Stresorlere karsi uyum saglama siireci icin dnemli olan nokta ise stresin yasanmasin
onlemek degil, yasanilan stresle nasil basa ¢ikildigidir. Ciinkii bu siirecte yasadigi stresle basa ¢ikmakta
zorlanan ve basa ¢ikamayan bireylerde stresin gegici ya da uzun siireli depresyon, anksiyete, fiziksel
rahatsizlik, hatta asir1 durumlarda 6liime sebebiyet verebilecek bircok olumsuz sonugla iliskili oldugu
goriilmiistiir (Folkman ve Moskowitz, 2000; Aldwin, 2000). Bu yiizden bireylerin hayatlarini saglikli
bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in stresle basa ¢ikmay1 6grenmeleri gerekmektedir.

Stresle basa ¢ikma kisinin stres yaratan durumlara kars1 sergiledigi bilissel, davranigsal ve duygusal
tepkilerdir (Agargiin vd., 2005). Stresle basa ¢ikma durumu kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.
Ergenlerin stresle basa ¢ikma siirecleri incelendiginde olgunlasma arttikga daha genis cesitlilikte basa
¢ikma stratejileri kullandiklar: fark edilmistir. Farkli yaslardaki ergenlerin basa ¢ikmalarinin incelendigi
aragtirmalarda ergenligin ilk yillarinda duygu odakli stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanildig
goriiliirken, yast daha biiyiik olan ergenlerin daha ¢ok biligsel basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar
goriilmistiir (Fields ve Prinz,1997). Cinsiyet faktoriine bakildiginda ise; liniversite 6grencileri tizerinde
yapilan bir arastirmaya gore Ogrencilerin stres ve stresle basa ¢ikma tarzlarinda cinsiyet ve sinif
diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir(Hancioglu 2017). Bir diger arastirmanin
sonuclarina gore ise erkek 6grencilerin kadinlara gore stresle basa ¢ikma stratejilerinden problem odakli
basa ¢ikmayr daha ¢ok kullandiklart goriilmiistir(Bastemur(2011). Stresle basa ¢ikma durumunda
onemli olan nokta stresin temelinde bireyin bunu nasil algiladig1 ve nasil yorumlayip degerlendirdigi
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yatmaktadir. Bu degerlendirme durumu stresi azaltma veya arttirmada temel faktordiir. Bireyin bu
degerlendirmeyi yapmasinda etkili olan etkenlerden biri de sosyal destek diizeyleridir. Ergen bu
donemde bir yandan bireyselligini ve oOzerkligini kazanmaya calisirken diger yandan stresle
karsilagtiginda sosyal destege ihtiyag duymaktadir. Johnson ve Saranson’ a (1979) gore sosyal destek
bireyin giliven duyarak kurdugu iligkiler sayesinde maddi, manevi ve duygusal olarak ihtiyaci olan
destekten yararlanmasidir. Sosyal destek genel olarak aileden, arkadaglardan, uzmanlardan alinan
desteklerdir. Sosyal destek ve stresle alakali yapilan ¢aligmalara bakildigi zaman sosyal destegin stresin
olusumunu Onlemede ve stresi azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir (Ardahan, 2006). Degisen
kosullarinda etkisiyle aile dinamikleri ve sosyal cevre zamanla degisiklik gdstermektedir. Bu yilizden bu
donemdeki lise o6grencilerinin sosyal destek diizeylerine gore stresle basa ¢ikma stratejilerinin
Ogrenilmesi ergenleri desteklemek agisindan 6nem arz etmektedir.

Bundan dolay1 bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal destekleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki soruya cevap
aranmaktadir.

e Lise dgrencilerinin sosyal destekleri ile stresle basa ¢cikmalari arasinda nasil bir iliski vardir?

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel
tarama modeli genellikle iki veya daha ¢ok degisken arasindaki etkilesimi belirlemeyi amacglayan
arastirmalarda kullanilan bir yontemdir (Karatag, 2012).

2.1.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
lise 6grenimine devam eden, amagli 6rnekleme gore Eskisehir il merkezinde geneli yansitabilecek
birka¢ okuldaki 9,10, 11 ve 12. simif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem biiyiikligli G
Power 3,1 programu ile yapilmistir. Hata pay1 0,1; etki giicii 0,3; orta test giicii 0,99 olarak bulunmustur.
Bu verilere gore arastirmanin giivenilirligi acisindan en az 373 kisi ile calisilmasi gerektigi
hesaplanmustir.

Caligsmada kullanilan kisisel bilgi formu ve dlgekler 2020 yilinmn Eyliil ay1 igerisinde Google Forms
araciligl ile online olarak uygulanmistir. Calismaya 459 &grenci katilmigtir. 36 Olgek hatali
dolduruldugundan dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 423 veri SPSS programiyla
analiz edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 423 lise 6grencisine ait demografik bilgiler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degigkenler n %
14 112 26.5
15 88 20.8
Yas 16 115 27.2
17 68 16.1

18 40 9.5
Cinsiyet Kiz 293 69.3
Erkek 130 30.7

Kardes Sayis1 2 246 58.2
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3 91 21.5
4 39 9.2
5 ve lizeri 11 2.6
Okur yazar degil 12 2.8
[lkokul 153 36.2
o ) Ortaokul 78 18.4
Anne Egitim Diizeyi .
Lise 123 29.1
Onlisans 34 8.0
Lisans 23 54
Ilkokul 71 16.8
Ortaokul 98 23.2
. o Lise 168 39.7
Baba Egitim Diizeyi Onlisans 30 71
Lisans 40 9.5
Lisansiisti 16 3.8
Toplam 423 100.0

Aragtirma degiskenlerinin yiizde ve frekans dagilimlan incelendiginde yas degiskeni bakimindan
%26.5’inin (n=112) 14, %20.8’inin (n=88) 15, %27.2’sinin (n=115) 16, %16.1’inin (n=68) 17,
%9.5’inin (n=40) 18 yasinda oldugu gorilmektedir. Cinsiyet degiskeni bakimindan %69.3’linlin
(n=293) kiz, %30.7’sinin (n=130) erkek oldugu goriilmektedir. Kardes sayis1 degiskeni bakimindan
%8.5’inin (n=36) 1, %58.2’sinin (n=246) 2, %21.5’inin (n=91) 3, %9.2’sinin (n=39) 4, %2.6’smin
(n=11) 5 ve lizeri kardese sahip olduklar1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi degiskeni bakimindan
%2.8’inin (n=12) okur yazar degil, %36.8’inin (n=153) ilkokul, %18.4’tiniin (n=78) ortaokul,
%29.1’inin (n=123) lise, %8’inin (n=34) 6n lisans ve %5.4 inilin (n=23) lisans egitim diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Baba egitim diizeyi degiskeni bakimindan %16.8’inin (n=71) ilkokul, %23.2’sinin
(n=98) ortaokul, %39.7’sinin (n=168) lise, %7.1’inin (n=30) 6n lisans, %9.5’inin (n=40) lisans ve
%3.8’inin (n=16) lisansiistii egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

2.1.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Eskisehir ilinde 6grenimine devam eden lise 8grencilerinden
toplanmigtir. Arastirma kapsaminda 6grencilere “’Kisisel Bilgi Formu’’, <’Cocuk Ergen Sosyal Destek
Olgegi (CESDO)’’ve *’Stresle Basa Cikma Olgegi’’ verilerek bireysel olarak doldurmalar istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda arastirmada ele alinan bagimli degiskenlere etki edebilecegi diistiniilen
bagimsiz degiskenlere yer verilmistir. Bu degiskenler; 6grencinin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, kaginct
kardes oldugu, lise tiirii, kimle yasadigi, anne egitim diizeyi, anne meslegi, baba egitim diizeyi, baba
meslegi, anne-baba durumu ve ailesinin aylik toplam gelirdir. Bu form sayesinde lise 6grencilerinin
sosyal destekleri ile stresle basa ¢ikmalari arasindaki iliskinin yukarida verilen bagimsiz degiskenlerden
etkilenip etkilenmedigi tespit edilmeye caligilmistir.

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi (CESDO): Cocuk ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal desteklerini
6lcmek amaciyla Yardimer ve Bagbakkal (2009) tarafindan hazirlanan bu 6l¢ek faktdr analizine gore,
annem, babam, 6gretmenlerim, sinif arkadaslar1 ve yakin arkadasim olmak iizere 5 alt 6l¢ekten ve 60
sorudan olusmaktadir. Olgegin ilk 12 sorusu anneye, 13 ile 24 aras1 babaya, 25 ile 36 aras1 6gretmenlere,
37 ile 48 aras1 simf arkadaslarima,49 ile 60 aras1 ise yakin arkadaslarima yéneliktir. Olgek siklik olarak
6’11 likert; ((1)hicbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) ¢ogunlukla, (5) hemen her zaman, (6)



Lise Ogrencilerinin Sosyal Destekleri Ile Stresle Basa Ctkmalari ... 37|Sayfa

daima),6nem olarak da 3 lii likert ((1)onemli degil, (2) 6nemli, (3) cok 6nemli) seklinde derecelendirilip
puanlanmistir. Alt 6l¢ekler i¢cin Cronbach Alpha katsayilart 0.87 ile 0.95 arasinda bulunmustur. Tiim
6lcek icin Cronbach Alpha katsayisi, siklik boliimiinde 0.96, 6nem boéliimiinde 0.95 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test katsayist siklik boliimii i¢in 0.80, dnem béliimii i¢in 0.72 bulunmustur Sonuglar
“CESDO” nin Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu géstermistir. Yaptigimiz
aragtirmanin analiz sonuglarina gore ise CESDO’ niin giivenirlik katsayis1 0,979 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Olgegi: Gokler-Damisman vd. (2017) tarafindan gelistirilen dlcek 10 alt boyut
(problem ¢dzme, agresyon yoluyla basa ¢ikma, sosyal destek arama, mizah, dini basa ¢ikma, kendini
soyutlama, kendini suglama, profesyonel destek arama, pozitif yeniden yorumlama, kaginma) ve 61
sorudan olusmaktadir. Olgek 5 li likert olarak derecelendirilmistir.(1) bana hi¢ uymuyor,(2) bana pek
uymuyor, (3) emin degilim, (4) bana biraz uyuyor,(5) bana tamamen uyuyor olarak puanlanmuistir.
Olgegin alt boyutlar1 ve say1 numaralar1 asagida verilmistir. Problem-cézme: 12, 19, 24, 26, 32, 34, 40,
43, 45,47, 53, 54, 57, 60. Agresyon yoluyla basa ¢ikma:2, 6, 9, 13,17, 22, 27, 37, 38, 42. Sosyal destek
arama:8, 10,15, 18, 21, 30, 36, 51, 59. Mizah:5, 25, 41, 48, 58. Dini basa ¢ikma: 4, 16, 29, 49. Kendini
soyutlama: 11,23, 35, 56, 61. Kendini suglama:31, 44, 46, 50. Profesyonel destek arama:28, 52, 55.
Pozitif yeniden yorumlama:3, 7, 14, 39. Kaginma: 1, 20, 33. Olgegin giivenirlik katsayis1 toplam 0.957
olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar ise; anne siklik 0.959, baba siklik 0.968,
ogretmen siklik 0.971, smif arkadaglarim siklik 0.964, yakin arkadaglarim siklik 0.986, anne 6nem
0.923, baba 6nem 0.953, 6gretmen 6nem 0.951, sinif arkadaglarim 6nem 0.953, yakin arkadaglarim
o6nem 0.960 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore dlgek giivenilirdir.

2.1.4. Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 26.0 programiyla yapilmistir. Stresle Basa Cikma Stratejileri
Olgegi (SBCSO) ve Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi (CESDO) alt boyutlari ile toplam puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Stresle Basa Cikma Olgegi ve Cocuk Ergen Sosyal
Destek Olgegi (CESDO) alt boyutlar1 ile toplam puanlarinin normallik dagilimlari Kolmogorov
Simirnov testi ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda puanlarin normal dagilim gostermedigi (p<.05)
goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin analizinde parametrik olmayan (nonparametrik) veri analiz
yontemleri kullanilmistir. Olgekler arasi iliskiyi belirlemek amactyla Spearman Korelasyon analizi
uygulanmigtir. Analizlerin tamaminda p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

2.1.5. Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin uygulanabilmesi igin Inonii Universitesinden 02.06.2020 tarihinde 2020/761 protokol
numarasi ile Etik Kurul onay1 alinmigtir.

3. BULGULAR
Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 2’de stresle basa ¢ikma 06lcegi ve ¢ocuk ergen sosyal destek Olgegi alt boyutlar1 puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Stresle Basa Cikma Olgegi’ nin alt boyutlari ile toplam puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri
incelendiginde Stresle Basa Cikma toplam (X: 201,86; SS: 39,44), Problem Cozme (X: 46,36; SS:
10,13), Agresyon (X: 31,74; SS: 6,57), Sosyal Destek (X: 30,93; SS: 6,37), Mizah (X: 14,74; SS: 3,70),
Dini Baga Cikma (X: 13,00; SS: 3,31), Kendini Soyutlama (X: 16,95; SS: 4,12), Kendini Su¢lama (X:
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13,73; SS: 3,62), Profesyonel Destek Arama (X: 10,94; SS: 2,90), Pozitif Yeniden Yorumlama (X:
12,97; SS: 2,90), Kaginma (X: 10,51; SS: 2,87) olarak goriilmektedir (Tablo 2).

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlari ile toplam puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri incelendiginde; Anne siklik (X: 44,87; SS: 11,49), Baba siklik (X: 41,41; SS: 13,33), Ogretmen
siklik (X: 47,88; SS: 13,93), Smuf arkadaslarim siklik (X: 42,78; SS: 13,66), Yakin arkadaslarim siklik
(X: 50,63; SS: 14,28), Anne 6nem (X: 29,52; SS: 5,24), Baba 6nem (X: 28,76; SS: 6,59), Ogretmen
onem (X: 30,14; SS: 5,67), Sinif arkadaglarim 6nem (X: 26,87; SS: 6,68), Yakin arkadaslarim 6nem (X:
31,97; SS: 5,26), CESDO toplam (X: 374,83; SS: 65,25) oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Stresle Basa Cikma Olgegi ve Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi (CESDO) Alt Boyutlar1 Puanlarinin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aritmetik  Standart

Puanlar N  Minimum Maksimum
Ortalama  Sapma
SBC Toplam 423 92 282 201,86 39,44
Problem C6zme 423 18 69 46,36 10,13
Agresyon Yoluyla Basa Cikma 423 11 48 31,74 6,57
Sosyal Destek Arama 423 14 41 30,93 6,37
Mizah 423 6 25 14,74 3,70
Dini Basa Cikma 423 4 20 13,00 3,31
Kendini Soyutlama 423 5 25 16,95 4,12
Kendini Su¢lama 423 4 20 13,73 3,62
Profesyonel Destek Arama 423 3 15 10,94 2,90
Pozitif Yeniden Yorumlama 423 5 20 12,97 2,90
Kaginma 423 3 15 10,51 2,87
Anne siklik 423 12 70 44,87 11,49
Baba siklik 423 12 62 41,41 13,33
Ogretmen siklik 423 12 72 47,88 13,93
Simif arkadaslarim siklik 423 12 72 42,78 13,66
Yakin arkadaslarim siklik 423 11 66 50,63 14,28
Anne 6nem 423 12 36 29,52 5,24
Baba 6nem 423 12 36 28,76 6,59
Ogretmen Onem 423 12 36 30,14 5,67
Sinif arkadaslarim 6nem 423 12 36 26,87 6,68
Yakin arkadaglarim 6nem 423 12 36 31,97 5,26
CESDO 423 119 514 374,83 65,25

Tablo 3’te stresle basa ¢ikma Olcegi ve cocuk ergen sosyal destek Olgegi alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon analizi sonuglari sunulmustur.

Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi (CESDO) alt boyutlart
ve toplam puanlar arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
stresle basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlarindan olan agresyon yoluyla basa ¢ikma stratejisinde baba
Oonem, 6gretmen Onem, siif arkadaslarim 6nem boyutlarinda; mizah yoluyla basa ¢ikma stratejisinde;
anne Onem, baba Onem, Ogretmen Onem, sinif arkadaslarim Onem, yakin arkadaglarim Onem
boyutlarinda; kendini suclama stratejisinde baba 6nem boyutunda; pozitif yeniden yorumlama
stratejisinde ise anne onem, baba 6nem, 6gretmen 6nem, sinif arkadaglarim 6nem, yakin arkadaglarim
onem boyutlarinda anlamli iligkiler meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir (Tablo 3).

Buna karsilik Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlarindan olan problem ¢dzme, sosyal destek arama,
dini basa ¢ikma, kendini soyutlama, profesyonel destek arama ve kaginma stratejilerinde oldugu gibi
stresle basa ¢ikma stratejileri toplam puaninda da gocuk ergen sosyal destek Olgeginin tiim alt
boyutlariyla anlamli iligkide oldugu goriilmektedir. Ayrica agresyon ile problem ¢ézme arasinda, sosyal
destek ile problem ¢6zme ve agresyon arasinda, mizah ile problem ¢6zme arasinda, dini basa ¢ikma ile
problem ¢ézme ve sosyal destek arasinda, kendini soyutlama ile problem ¢ézme sosyal destek ve dini
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basa ¢ikma arasinda, kendini su¢lama ile problem ¢6zme arasinda, profesyonel destek arama ile problem
¢ozme dini basa ¢ikma kendini soyutlama arasinda, kaginma ile problem ¢6zme ve profesyonel destek
arama, Stresle Basa Cikma 6lcegi toplam puanlari ile 6l¢egin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yliksek
diizeyde anlaml iliskiler meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Stresle Basa Cikma Olgegi ve Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi (CESDO) Alt Boyutlar1 Arasindaki
iliski

1

1

7200 1
T 141

724" 659" 634" 1

7017 628" 740" 626" 1

836" .685" .732° 678" 744" 1

735" 667" .660" .539" .560" .635° 1

758" 5677 .690° 571" 757" .791" 608" 1

575" 629" .620° 511" 589" .544" 486" 479" 1

10 .702" 527" .691" 547" .678" .670" .564" .716" 505" 1

11 933" .850" .895" .784" .824" .883" .784" 817" .697" .772° 1

12 227" 154" 288" 205" .248" 297" .109" .290° .139" .286" .264" 1

13 224" 117" 234" 138" 248" 282" .094 .287° .090 .269" .234" 631" 1

14 257" 190" .350" .192" 264" 296" .175" .343" .146" .320" .301" .503" 467" 1

15 196" .125" 269" .170" .282° .276" .121" .325" .110" .290" .247" 456" .455" 581" 1

16 .268" .278" .366" .167" .312" 335" .212" .336" .241" .238" .330" .536" .434" 546" 557" 1

17 189 .337 .153" .049 .160" .103" .254 .159° .003 .185" .113" 436" .310" .269" .266" .192" 1

18 .112" 018 .150° .026 .226" .145" 035 .186" -.007 .176" .122° 322" 592" .240" .286" .178" .617° 1

19 .140" .035 .163" .022 .177° .139" .150" .236" -.048 .201" .142" 140" .207" .389" .216" .200" .550" .484" 1

20 113" -008 .091 .024 .139" .106" .117" .165" -.045 .166° .099" .050 .200" .198" 467" .124" 435" 417" 504" 1

21 1617 116" .198" .013 .213" .157" .142" 174" 088 .155° .172" .159" .184" .176" .244" 481" 407" .364" 501" .459° 1
22 295" 195" 376" .189" .361" .363" .192" 407" .148" .366" .340" .723" .744" 753" .765" .737" .563" 592" 511" 477" 500" 1

O©CoO~NOO U wWwNPE

*.p< 0.05 diizeyinde anlamli

1.Problem Cézme 7.Kendini Suglama 13. Baba siklik 19.0gretmen 6nem

2. Agresyon Yol. Basa Cikma  8.Profesyonel destek arama 14. Ogretmen siklik 20.Smif arkadaglarim énem
3.Sosyal Destek Arama 9. Pozitif yeniden yorumlama  15.Suuf arkadagslarim siklik 21. Yakin arkadaglarim énem
4.Mizah 10.Kaginma 16.Yakin arkadaslarim siklik 22.CESDO Toplam

5. Dini Basa Cikma 11. SBC Toplam 17.Anne onem

6.Kendini Soyutlama 12.Anne sikitk 18.Bana dnem

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgular1 incelendiginde dgrencilerin Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi puanlar ile Stresle
Basa Cikma Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin anneden,
babadan, 6gretmenlerinden, sinif arkadaslarindan ve yakin arkadaglarindan aldiklari sosyal destek
diizeyleri arttikca stresle basa ¢ikma diizeyleri de artmaktadir.

Ogrencilerin Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi’ nden aldiklari puanlar ile Stresle Basa Cikma Olgegi
“Problem Co6zme’’ alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski ¢ikmistir. Ogrencilerin
annesinden, babasindan, 6gretmeninden, yakin arkadaslarindan ve sinif arkadaslarindan aldiklar1 sosyal
destek arttik¢a daha ¢ok problem ¢6zme egilimine girdikleri sonucuna varilmigtir. Literatiirdeki bazi
aragtirma sonuglarinin da bunu destekledigini gérmekteyiz (Korkut, 2002; Bedel ve Kutlu, 2018).

Stresle Basa Cikma Olgegi “’Sosyal Destek Arama’’ boyutuyla, Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi
puanlar arasindaki iligki yiiksek diizeyde anlamli ¢ikarken sinif arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destege
verdikleri 6nemin bunu etkilemedigi goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin aldiklar
sosyal destek diizeyleri arttikga, stres yaratan durum ya da olayla karsilasma sonucunda daha ¢ok sosyal
destek aradiklar1 goriilmistiir. Bu sosyal destek arama kendini anlayabilecek birine derdini anlatma,
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¢Oziim iiretmek i¢in baskalariyla konusarak duygularini anlatma, benzer sorunlar1 yasamuis kisileri 6rnek
alma ve onlardan yardim, tavsiye isteme seklinde olabilir. Yaptigimiz arastirmanin sonuglarin
destekleyecek nitelikte olarak Odaci’nin yaptigi arastirmanin sonuglarina gore de 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri yiikseldikce sosyal destek arama diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir (Odaci, 2004). Panahi
ve digerlerinin yaptig1 aragtirmanin sonucuna gore ise arkadas ve 6nemli olan diger kisilerden alinan
sosyal destegin bireyin stresle basa ¢ikmasini olumlu olarak etkileyerek psikolojik iyi olusu anlamli
diizeyde yordadigi goriilmiistiir(Panahi,2016). Yamag’in tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ise
iiniversite 6grencilerinin algilanan 6zel arkadas destegi ile stresle basa ¢ikma yaklagimlarindan olan
sosyal destek arama alt boyutuyla negatif iliskili oldugu bulunmustur (Yamag, 2009).

Stresle Basa Cikma Olgegi ©’Mizah’* alt boyutu puanlari ile Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml istatistiksel sonuglara ulasilmistir. Ogrencilerin stres aninda mizahi
kullanmalarinda, aldiklar1 sosyal destek onemli bir yordayici olurken aldiklari sosyal desteklere
verdikleri 6nemin bir anlam1 olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Stresle basa ¢ikmada 6nemli ve etkili bir
yontem olan mizaha stresle basa ¢ikma stratejisi olarak bagvurmanin sosyal destek diizeyiyle anlaml
bir iliski i¢inde bulundugu gériilmektedir. Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri arttikga daha ¢ok olaylar1
sakaya vurma ya da aklina komik seyler getirerek stres yaratan durumdan uzaklagtiklar1 goriilmektedir.
Bu durum da kisinin stresten kurtulmasi agisindan olumlu bir basa ¢ikma yontemidir. Ciinkd, literatiirde
mizahin bireyin ruh saglig1 acisindan yararl etkilerinin oldugu bazi bulgular vardir. Bu bulgulara gore
mizah, gerginligi azaltarak bireyin yasam kalitesine katki saglamaktadir (Bennett ve Lengacher, 2006).

Lise dgrencilerinin Stresle Basa Cikma Olcegi ’Dini Basa Cikma’’ alt boyutu puanlariyla, Cocuk Ergen
Sosyal Destek Olgegi’nin her alt boyutu puanlar1 arasindaki iliski pozitif yonlii anlamli ¢ikmistir.
Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri arttikca stresle basa c¢ikma stratejilerinden dini basa ¢ikma
stratejisine daha c¢ok yoneldikleri goriilmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde dini basa ¢ikma
yOnteminin bireyler tarafindan sik¢a kullanilan yontemlerden oldugu bulgusuna rastlanmistir (Tuncay
vd., 2008; Cetinkaya vd., 2008).

Stresle Basa Cikma Olgegi ’Kendini Soyutlama’ alt boyutu ile Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli istatistiksel sonuglara ulasilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore 0grencilerin sosyal destek diizeyleri arttikca kendini soyutlama stratejilerini kullanma diizeylerinin
de arttigi goriilmektedir. Sosyal destek diizeyinin artmasiyla kendini soyutlama stratejisinin
kullaniminin azalacagi diisliniilse de bu arastirmanin sonuglar1 tam tersini ortaya koymaktadir. Halis ve
Demirel’in sosyal destegin orgiitsel soyutlamayla ilgili yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda ise bizim
arastirmamizin sonucundan farkli olarak calisanlarin sosyal destek diizeyleri arttikca Orgiitsel
soyutlanma algi diizeylerinde azalma oldugu belirlenmistir (Halis ve Demirel, 2016).

Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi puanlari ile Stresle Basa Cikma Olcegi “’Kendini Suclama’” alt
boyutu puanlari arasinda pozitif yonde anlamli istatistiksel sonuglara ulagilmigtir. Sadece Cocuk Ergen
Sosyal Destek Olgegi “’Baba Onem’’ alt boyutunda bir anlamlilik gériilmemektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda 6grenciler stres yaratan bir olay ya da durumla karsilastiklarinda sosyal destekleri arttikca
daha ¢ok kendinde su¢ arama egilimine girmektedirler. Bu durum &grencilerin aldiklari sosyal destegin
artmasiyla olaylar karsisinda sugu baskalarina atma davramisindan vazgegip kendinde su¢ arama
girisimine girmelerine neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Stresle Basa Cikma Olgegi *’Profesyonel Destek Arama “’ alt boyutuyla Cocuk Ergen Sosyal Destek
Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli istatistiksel sonuglara ulasiimistir. Buna gére dgrencilerin
sosyal destek diizeylerinin arttikga profesyonel destek arama egilimlerinin de arttigi sonucuna
varilmistir. Yapilan arastirmalarda bireylerin aldiklar1 sosyal destek karsisinda daha ¢ok probleme
yonelik yontemleri kullandiklar goriilmektedir (Button, 2008).

Stresle Basa Cikma Olgegi ¢’Pozitif Yeniden Yorumlama’’ alt boyutu ile Cocuk Ergen Sosyal Destek
Olgegi alt boyutu olan “’Baba Siklik’* ve > Baba Onem’’ alt boyutlarinda anlamli iliski ¢tkmamasina
ragmen Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi toplam puanlarinda pozitif yonlii anlaml bir iliski ¢tkmustir.
Buna gore 0grenciler stres yaratan durumla karsilastiklarinda, ne kadar ¢ok sosyal destek aliyorlarsa o
kadar ¢ok olaylarin olumlu tarafin1 gérmeye ve yasadiklarindan ders ¢ikarmaya meyilli olmaktadirlar.
Bu sonuca ragmen babadan aldiklari sosyal destek ve bu sosyal destege verdikleri 6nem bunu
etkilememektedir. Yapilan caligmalarda aileden alman sosyal destek arttikca pozitif yeniden
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yorumlamay1 da kapsayan etkili basa ¢ikma yollarmin daha sik kullanildig1 sonucuna varilmistir (Zucca
vd., 2010; Parelkar vd.,2013).

Stresle Basa Cikma Olcegi “’Kaginma’’ alt boyutu puanlar ile Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi
puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml iligki ¢ikmistir. Bu analiz sonucuna gore
ogrencilerin aldiklar1 sosyal destek diizeyleri arttik¢a stres yaratan olay ya da durum karsisinda kaginma
stratejisini kullanarak olay1 unutmaya ya da zihinlerinden uzaklastirmaya ¢aligtiklar1 goriilmiistiir. Bedel
ve Kutlu’nun yaptig1 arastirma sonucuna gore ise ergenlerin aldiklar sosyal destek arttik¢ca kaginma
stratejisi yerine aktif basa ¢ikma stratejisini kullanmalar1 da artmaktadir (Bedel ve Kutlu 2018).

Stresle Basa Cikma Olgegi toplam puanlar1 ile Cocuk Ergen Sosyal Destek Olcegi <’Onem’’ boyutu
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlaml iliski goriilmektedir. Bu durum bize 6grencilerin,
aldiklar1 sosyal destege verdikleri 6nemin arttik¢a stresle basa ¢cikmalarinin da arttigini diisiindiirebilir.
Bununla birlikte Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi ’Smif Arkadaslarim Onem’’ boyutu ile Cocuk ve
Ergenler icin Stresle Basa Cikma Olgegi toplam puanlar arasinda daha diisiik diizeyde anlamlr iliski
cikmistir. Buna gore 6grenciler stresle baga ¢ikmada sinif arkadaglarindan aldiklari sosyal destege diger
destek kaynaklarindan aldiklar1 sosyal destege gore daha az 6nem vermektedir. Bu durum smif
icerisinde 6grenci sayisinin fazla olmasi ve 6grencinin sinif arkadaslarindan hepsiyle yakin bir iliski
igerisinde olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Genel olarak bakildiginda literatiirde sosyal destegin
arttikca stresle etkili baga ¢cikma diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir (Parelkar vd., 2013; Dedeli vd., 2008).

Arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinin sosyal destekleriyle stresle basa ¢ikmalar arasinda anlamli
bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal destekleriyle stresle basa ¢ikmalari
arasindaki iliskiyi 6grenmek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda Stresle Basa Cikma Olgegi
“Problem Cozme’’, “’Sosyal Destek Arama’, “’Dini Basa Cikma’’, “’Kendini Soyutlama’’,
“’Profesyonel Destek Arama’ ve “’Kaginma’’ alt boyutlarinda oldugu gibi Stresle Basa Cikma Olgegi
toplam puan1 da Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari ve ’Annem’’, ©’Babam’’,
“Ogretmenlerim’’, “>Yakin Arkadaslarim’’ ve *’Simf Arkadaslarim’’ olan tiim alt boyutlariyla pozitif
yonde anlaml1 iliskidedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanarak asagidaki 6neriler sunulabilir:

-Aragtirma bulgularina gore sosyal destegin stresle basa c¢ikmada pozitif yonli bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ylizden stresin de ¢okca yer edindigi lise 6grencilerinin, stresle daha kolay
basa ¢ikabilmeleri i¢in sosyal destegin onemiyle alakali sosyal destegin kaynaklarina yonelik bilimsel
calismalar yapilabilir.

-Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore sosyal destek kaynaklar
degisiklik gostermektedir. Bu degisiklik de Ogrencilerin stresle basa ¢ikmalarini etkilemektedir. Bu
yiizden sosyo-demografik 6zelliklerinin etkisinin iyilestirilmesine yonelik gerekli dnlemler alinabilir.

-Aragtirma sonuclarina bakildiginda stresli durum karsisinda erkek dgrencilerin kizlara gore daha gok
mizahla basa ¢ikma stratejisini kullandiklar1 goériilmektedir. Bu yiizden mizahin stresle basa ¢ikmada
etkileri arastirilabilir ve kizlar {izerinde olumlu taraflarinin oldugu goriiliirse kiz 6grencilere mizahla
basa ¢ikmayla alakali egitimler verilebilir.

-Aragtirmanin sonucunda kizlarin erkek 6grencilere gore yakin arkadaslarindan daha ¢ok sosyal destek
aldiklar1 ve buna daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmektedir. Bir ergenin hayatinda yakin arkadas dnemli
bir etkiye sahiptir. Sosyal desteginde basa ¢ikmada Onemli bir etkiye sahip oldugu gbz Oniinde
bulunduruldugunda erkek 6grencilere stresli bir durumla karsilastiklarinda yakin arkadaslarindan destek
almanin onlar1 daha iyi hissettirebilecegi anlatilabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Aim and Scope

There are many stressors in adolescent life due to the developmental features of adolescence. In other
words, there are many factors and conditions that cause stress in adolescents. Adolescents have to cope
with the stressful circumstances encountered during this period. How individuals perceive stress and
how they evaluate and interpret this stress is of importance in coping with stress. This evaluation is the
main factor in reducing or increasing stress. In line with changing conditions, family dynamics and
social environment change over time. Therefore, in terms of supporting adolescents, it is important to
reveal stress coping strategies of high school students in the adolescence period according to their social
support levels.

This study aims to investigate the relationship between social support and stress coping strategies of
high school students.

Methods

The study was conducted with 423 students (69.3% (n=293) female, 30.7% (n=130) male) who attended
high schools in Eskisehir Province in the 2020-2021 academic year. The Personal Information Form,
the Child and Adolescent Social Support Scale (CASSS), and the Coping with Stress Scale were used
as data collection instruments. The SPSS 26.0 program was used in the statistical analysis of the research
conducted using the screening model, which is a quantitative research technique. The relationships
between the students' Coping with Stress Scale and the Child and Adolescent Social Support Scale

(CASSS) total and sub-scale scores were tested by correlation analysis.

Findings

According to the analysis results of the relationship between students' coping with stress and their social
support levels, significant differences were found between some sub-scales of coping with stress scale
(problem-solving, seeking social support, religious coping, self-abstraction, seeking professional
support, and avoidance) and all sub-scales of the social support scale. Moreover, a significant

relationship was found between the coping with stress total score and social support total score.

Conclusion

As a result of the research, it was found that there were positive and significant relationships between
the coping with stress scale total score and the sub-scales of the scale, while there were weak and

moderately significant, positive relationships between other variables and the scores.



