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Yeme Motivasyonu Anketi Kisa Formunun Tiirkce Uyarlanmasai:

Gecerlilik ve Giivenilirlik Calismas1”

Rabia Melda KARAAGAC™, Serap ANDAC OZTURK"*

Oz

Amag: Bu aragtirmanin amaci, Yeme Motivasyonu Anketi'nin (TEMS) kisa formunun Tiirkce gecerlilik ve

giivenilirliginin yetigkin bireylerde belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma Eyliil 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda 573 katilimea ile yiiriitilmistiir. Anketin
gecerliligini belirlemek igin dil gecerliligi, kapsam gecerliligi ve yap1 gecerliligi analizleri uygulanmistir.
Anketin giivenilirligini belirleme noktasinda, madde toplam korelasyonu analizi, i¢ tutarhihk analizi
uygulanmistir. Anketin zamana kars1 degismezligini 6lgek igin 2 hafta sonra katihmeilar arasindan rastgele
secilen 235 Kkisi lizerinde test-tekrar test uygulamasi yapilmig ve test-tekrar test giivenilirligi hesaplanmigtir.

Veriler SPSS 25.0 programi ile, (p<0,05) anlamlhilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Dil gecerliligi icin, anketin ingilizce ve Tiirkce formlarindan elde edilen puanlar arasinda yiiksek
yonlii korelasyon oldugu belirlenmistir. Kapsam gegerlilik oran1 her madde i¢in 0,75 ve iizerinde olarak
saptanmugtir, kapsam gecerlilik indeksi ise 0,97 olarak belirlenmistir. Anketin yap1 gegerliligini belirlemek
icin agiklayic1 faktor analizi uygulanmistir. Total varyansin %76,94’tinii aciklayan 15 faktorlii bir yapi elde
edilmistir. Agiklayic1 faktor analizinden elde edilen madde-faktor yapisinin dogrulayici faktér analizi ile
model uyumu test edilmistir ve anketin 15 faktorlii yapisinin dogrulandig: goriilmiistiir. Anketin Cronbach

Alfa degerinin ise 0,952 oldugu belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, TEMS kisa formunun Tiirkiye’de yetigkin bireyler igin gecerli ve giivenilir bir 6lgme

araci oldugu saptanmigtir.
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Turkish Adaptation of the Brief Form of the Eating Motivation Survey: Validity and
Reliability Study

Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the Turkish validity and reliability of the brief form of the Eating
Motivation Survey (TEMS) in adults.

Method: The research was conducted with 573 participants between September 2020 and January 2021.
Language validity, content validity and construct validity analyzes were applied to determine the validity of
the questionnaire. To determine the reliability of the questionnaire, item-total correlation analysis and
internal consistency analysis were applied. In order to measure the invariance of the questionnaire over time,
test-retest was performed on 235 randomly selected participants 2 weeks later, and test-retest reliability was

calculated. The data were analyzed using the SPSS 25.0 program at the significance level (p 0.05).

Results: For language validity, it was determined that there was high correlation between scores obtained
from English and Turkish forms of survey. The content validity rate was determined 0.75 and above for each
item. The content validity index was determined 0.97. Explanatory factor analysis was applied to determine
the construct validity of the survey. 15-factor structure was obtained that explains 76.94% of the total
variance. The model fit was tested with confirmatory factor analysis of the item-factor structure obtained
from the explanatory factor analysis, and it was seen that the fifteen-factor structure of the survey was

confirmed. The Cronbach Alpha value of the survey was determined 0.952.

Conclusion: Consequently, it was determined that the short form of the TEMS is a valid and reliable

measurement tool for adults in Turkey.

Keywords: Eating motivation, validity, reliability.

Giris

Yeme davranigi; yemek zamanlamasini, besin alim miktarin ve tercihini etkileyen fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve genetik faktorlerin karmagsik bir etkilesimidir ve birgok giidi ile
diizenlenmektedir®2. insan yeme davranisi, homeostatik olan ve homeostatik olmayan (hedonik)
mekanizmalar arasindaki etkilesim tarafindan motive edilmekte ve yoOnlendirilmektedirs.
Homeostatik aclik, biyolojik ihtiyaclar sonucunda meydana gelen achik durumu ve buna bagh
olarak gelisen yiyecek tiiketme istegi olarak tamimlanmaktadir. Buna karsin, besinlerin
tiiketilmesi i¢in meydana gelen motivasyonel siirecler hedonik beslenmeye yol acan bir unsurdur.
Hedonik aclik ise, kisinin biyolojik ihtiyac1 olmaksizin meydana gelen ve besinin kokusu, tad1 ve

diger duyusal 6zellikleri sebebiyle istahin artmasi sonucu olusmaktadir4.

Kisilerin besin se¢me davraniglarini etkileyen farkli motivasyonlar bulunmaktadir. Besin se¢imi;

iriin (icsel ve digsal ozellikler), tiiketici (bilgi, inanglar, tutumlar) ve tiiketim baglami (ortam,
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kiiltiirel ¢evre) ile ilgili bir dizi faktorden etkilenen karmasik bir siirectirs. Giinliik yasamda yeme
davranmiginin nedenlerini degerlendirmeye yonelik olgtimlerin bir¢ogu, belirli temel giidiilere
odaklanmaktadiré. insanlarm besin tiiketimine iliskin farkli nedenleri degerlendirmeye yonelik
ilk sistematik girisim, dokuz motivasyon alt 0Glgegi iceren Besin Secim Testi'nin (BST)
gelistirilmesi ile gerceklestirilmistir”. Ancak, sosyal veya fizyolojik motivasyonlar gibi 6nemli
motivasyonlar BST'de yer almadig: icin, on bes temel motivasyon iceren Yeme Motivasyonu
Anketi (TEMS) gelistirilmistir=.

Neden yemek yedigimizi ve yiyecek secimlerimizi yonlendiren motivasyon faktorlerini anlamak;
obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik gibi kronik hastaliklar1 degerlendirmek agisindan
oldukca oOnemlidirt. Bu arastirmanin amaci, TEMS kisa formunun Tiirkce gecerlilik ve

giivenilirliginin 18 yas ve iizeri bireylerde belirlenmesi ve literatiire kazandirilmasidir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiiri

Aragtirmada metodolojik aragtirma tasarimi kullanilmistir.

Arastirmanmn Evren ve Orneklemi

Aragtirma, Eyliil 2020 ve Ocak 2021 tarihleri arasinda, Tiirkiye’de 18-65 yas araliginda olan ve
arastirmaya katilmaya goniillii 573 (444 kadin, 129 erkek) katihima ile yiiriitiilmiistiir. Devlet
istatistik enstitiisii (TUIK) niifus istatistiklerine gore 2020 Tiirkiye niifusu (mevcut calismanin
evren sayisi) 84,34 milyon kisidir. Seckisiz 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme ile
kisilere ulagilmistir. Yazicioglu ve Erdogan tarafindan gelistirilen 6rneklem biiyiikliigii tablosuna
gore 0,05 ornekleme hatas1 p=0,50 ve q=0,50 icin 384 kisi olarak belirlenmistirs. Mevcut
calismada ise 573 kisi ile analizler gerceklestirilmistir. Pandemi kosullar1 nedeniyle ¢alisma online
veri tabami lizerinden (Google Forms) yliriitiilmiistiir ve arastirma Oncesinde bireylerden
“Bilgilendirilmis onam” online olarak alinmigtir. Onam formunu isaretlemeyen katihmcilar
aragtirma sorularina erisememislerdir. Arastirmaya dahil edilme 6lg¢iitleri, goniillii olmak, 18-65
yas arasinda olmak, okuryazar olmak, anketi dolduracak kadar bilgisayar kullanabiliyor olmaktir.

Psikiyatrik hastaligi olan ve yeme bozuklugu tanisi olan bireyler calismadan diglanmigtir.
Veri Toplama Yontemi

Tiim veriler online anket veri taban1 araciligiyla toplanmistir. Anket veri tabanina erisim veri
toplama tarihleri boyunca agik kalmistir ve goniilli olmayr kabul eden bireyler ile
gerceklestirilmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu'nu onaylamayan bireyler ankete erisim

saglayamamistir. Sosyodemografik Bilgi Formu ve TEMS-Kisa Formunu iceren anketler 573
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katihmciya uygulandiktan 2 hafta sonra katilimcilar arasindan rastgele segilen 235 kisi iizerinde

test- tekrar test yapilmasi amaciyla TEMS anketi yeniden katilimcilara ulagtirilmigtir.
Veri Toplama Araclari
Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, viicut agirligi, boy uzunlugu, vb. sorulardan olusan ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 12 soruluk bir formdur. Viicut agirhg: (kg) ve boy uzunlugu

(m) kullanilarak (kg/m2) hesaplanan Beden Kitle indeksi (BKI), WHOya gore siniflandirilmistiro.
TEMS-Kisa Form

Yeme Motivasyonu Anketi- Kisa Form, yemek yeme nedenleri ve besin se¢imini belirlemek
amaciyla kapsamli ve ¢ok yonlii bir 6lciim olacak sekilde Renner ve arkadaslari tarafindan

gelistirilmistir. 45 maddeden olusan anket 71i likert tipindedir2.

Her maddeden 6nce "Yedigim seyi yiyorum, ciinkii ..." ifadesi yer alirken, yanitlar 1 "asla" ile 7
"her zaman" arasinda yedi puanlik bir derecelendirme 6lceginde verilmistir. Ankette genel olarak
yemek yemeye ve giinliikk yasamda besin se¢meye yonelik 15 temel motivasyondan olusan alt
boyutlar bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; hoslanma (2,3,23. maddeler), aliskanliklar (10,40,45.
maddeler), ihtiyac ve aclik (1,18,36. maddeler), saglik (8,17,44. maddeler), uygunluk (4,21,33.
maddeler), zevk (16,22,39. maddeler), geleneksel yeme (11,14,43. maddeler), dogal igerik
(20,26,29. maddeler), sosyallik (15,27,34. maddeler), fiyat (7,28,41. maddeler), gorsel cekicilik
(24,30,35. maddeler), viicut agirligi kontrolii (6,13,38. maddeler), duygulanim diizenleme

(5,12,37. maddeler), sosyal normlar (19,25,32. maddeler) ve sosyal imajdir (9,31,42. maddeler)=.

TEMS orijinal anketinde tiim faktor yiikleri 0.30’dan (p<0,001) biiyiik bulunmustur. Ek olarak
Olgegin 15 alt boyutunun (ihtiyag ve aclik alt boyutu disinda (0,50), Cronbach Alfa katsayis1 0,66-

0,90 arasinda saptanmis ve TEMS'in iyi derecede giivenilirliginin oldugu bildirilmigtir2.
Anketin Ceviri ve Kiiltiirel Adaptasyon Siireci

Anket, iyi derecede Ingilizce bilen Beslenme ve Diyetetik Béliimiinden iki 6gretim iiyesi ve Ingiliz
Dili ve Edebiyat1 Boliimiinden bir 6gretim eleman: tarafindan ingilizce’den Tiirkce’ye cevrilmistir.
Yapilan cevirilerin ardindan aynm ve farkli ceviriye sahip maddeler aragtirmacilar tarafindan
belirlenmistir ve ankete son hali verilmistir. Sonrasinda Beslenme ve Diyetetik alaninda uzman 4
kisiden uzman goriisii alinmistir. Bu asamadan sonra ana dili Ingilizce olan ve ayn1 zamanda
Tiirkee bilen terciiman tarafindan anketin geri gevirisi yapilmigtir. Geri geviri siirecinin ardindan
anketin Ingilizce formu, Beslenme ve Diyetetik alaninda uzman ve iyi derecede Ingilizce bilen 10

meslek mensubuna uygulanmistir. Bir hafta sonrasinda ayni kisilerden anketin Tiirk¢e formunu
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yeniden doldurmalari istenmistir. iki 6lciim arasindaki toplam puan korelasyonuna bakilarak

anketin dil gecerliligi saptanmigtir.
Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 ve AMOS
(Analysis of Moment Structures) 23.0 stirtimii kullanmilmigtir. Calismada anlamlhilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir. TEMS'’in gegerlilik ve giivenilirlik analizleri i¢in ilk asamada dil gecerliligi
calismalarma yer verilmistir. Dil gecerliligi icin Ingilizce ve Tiirkce anket sorusu cevaplarina
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Olcegin kapsam gecerliliginin degerlendirilmesi
asamasinda Davis teknigi kullanilmistir. Sonrasinda anketin kapsam gecerlilik orani ve kapsam
gecerlilik indeksi hesaplanmigtir. Anketin yap1 gecerliligini belirlemede agiklayic1 ve dogrulayici
faktor analizleri uygulanmistir. Faktor analizinin uygunlugunu belirlemek iizere Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ve Bartlett kiiresellik testi analizleri yapilmigtir. Anketin giivenilirlik analizleri
kapsaminda madde gecerliligini belirlemek iizere madde silindiginde Cronbach Alfa degerleri ile
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Anketin i¢ tutarliligini belirlemede
Cronbach Alfa, Split-Half, Paralel ve Strict kriterlerine bakilmistir. Sonrasinda, test- tekrar test

icin pearson korelasyon analizi uygulanmigtir.
Arastirmanin Etik Yonii

Anketin Tiirkce uyarlamasinin yapilabilmesi i¢in anket sahibinden gerekli izin alinmistir.
Calismanin etik kurul onay1 Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan

Klinik Caligmalar Etik Kurulu'nun 24.09.2020 tarih ve 55 protokol numarali karari ile alinmastur.
Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 27,32+8,55 yil olup, katilimcilara ait diger sosyodemografik veriler

Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait sosyodemografik veriler

Parametreler | Say1 () | Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 444 77,5
Erkek 129 22,5
Medeni Durum

Bekar 418 72,9
Evli 155 27,1
Egitim Durumu

Okuryazar 1 0,2
Tlkogretim 14 2,5
Lise 73 12,7
Lisans ve Lisansiistii | 485 84,6
Hastalik

Evet 70 12,2
Hayir 503 87,8
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Gecerlilik Analizleri
TEMS’in Dil Gecgerliligi

TEMS'in dil gecerliligi icin anketin Ingilizce ve Tiirkce formlarindan elde edilen toplam puanlar
arasindaki korelasyon incelenmistir. TEMS’in Ingilizce ve Tiirkce versiyonlarindan elde edilen
toplam puanlarin korelasyonlar1 hesaplanmistir ve Tablo 2’de 6zetlenmistir. ilk ve ikinci 6l¢iim
arasindaki korelasyona bakildiginda r= 0,786 ve p= 0,007 diizeyinde bir iliski saptanmustir. Tki
Ol¢limiin yiiksek derecede korelasyona sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore anketin dil

gecerliliginin oldugu onaylanmistur.

Tablo 2. TEMS'in Tiirkce ve Ingilizce versiyonlarinin toplam puan korelasyonu

TEMS ingilizce Toplam TEMS Tiirkce Toplam
Puan Puan
TEMS ingilizce Toplam r|1 0,786"
Puan P 0,007
. r | 0,786 1
TEMS Tiirkce Toplam Puan
p | 0,007

TEMS’in Kapsam Gecerliligi

Uzman goriisleri KGO ve KGI hesaplanarak degerlendirilmistir ve Tablo 3’te sunulmustur.
Kapsam gecerliligi calismasinda, kapsam gecerlilik oran1 her madde icin 0,75 ve lizerinde ve

kapsam gecerlilik indeksi 0,97 olarak belirlenmistir ve elenen madde olmamagtir.

Tablo 3. TEMS’in maddelerinin KGO ve KGI degerleri (n=4)

Maddeler | KGO | Maddeler | KGO | Maddeler | KGO
TEMS 1 1 TEMS 16 1 TEMS 31 1
TEMS 2 1 TEMS 17 1 TEMS 32 0,75
TEMS 3 0,75 | TEMS 18 1 TEMS 33 1
TEMS 4 1 TEMS 19 1 TEMS 34 1
TEMS 5 0,75 | TEMS 20 1 TEMS 35 1
TEMS 6 1 TEMS 21 1 TEMS 36 1
TEMS 7 1 TEMS 22 1 TEMS 37 1
TEMS 8 1 TEMS 23 1 TEMS 38 1
TEMS 9 0,75 | TEMS 24 1 TEMS 39 1
TEMS 10 1 TEMS 25 1 TEMS 40 1
TEMS 11 1 TEMS 26 1 TEMS 41 1
TEMS 12 1 TEMS 27 1 TEMS 42 1
TEMS 13 0,75 | TEMS 28 1 TEMS 43 1
TEMS 14 1 TEMS 29 1 TEMS 44 1
TEMS 15 1 TEMS 30 1 TEMS 45 1
KGi 0,97
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TEMS’in Yapi Gecerliligi
Aciklayic1 Faktor Analizi

Veri setinin faktor analizine uygunlugunu belirlemek {izere KMO ve Bartlett kiiresellik testi
analizleri yapilmistir ve veri setinin KMO testi 0,7 degerinin iizerinde bulunmustur. Literatiirde
de belirtildigi iizere, KMO testi sonucunun 0,7 iizerinde olmasi ¢alisilan 6rneklemin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektediro. Analize dahil edilen maddelerin tutarhi olup olmadigini
belirleyen Bartlett kiiresellik testi istatistiksel olarak anlamhdir (y2= 16096,84 ve p=0,000).
Uygulanan testler sonucunda kullanilacak 6rneklemin agiklayici faktor analizi i¢in yeterli oldugu

ve faktor analizinin uygunlugu saptanmistur.

Veri setinin faktor analizine uygunlugunun belirlenmesinin sonrasinda faktér yapisinin
belirlenmesi icin faktor tutma yontemi olarak “Varimax” dondiirme metodu ile temel bilesenler
analizi yontemi uygulanmistir. Literatiirde, faktér analizi sonucunda Extraction (c¢ikarim)
siitununda degeri 0,20’nin altinda kalmig maddelerin varyans degisime etkileri az oldugu icin
analize dahil edilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada, degeri 0,20’nin agagisinda bir
madde bulunmadig1 icin eksiltme yapilmamis, biitiin anket sorular1 kullamlmistir. Olcme
aracinda bulunan maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,45 ve iizerinde olmasinin, kullanim i¢in
iyi bir olciit oldugu belirtilmektedir2. Bu calismada, faktor yiikleri 0,665 ve 0,917 degerleri
arasinda degismektedir. Total varyansin %76,94’iinii agiklayan 15 faktorliik yap1 elde edilmistir.
Cokluk ve arkadaslari’3 calismasinda belirtildigi iizere, literatiirde ¢ok faktorlii desenlerde
acgiklanan varyansin %40-%60 araliginda olmasi yeterli goriilmektedir. TEMS’in aciklayici faktor

analizi sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. TEMS’in agiklayici faktor analizi sonuglari

Faktor 1: Cronbach Faktor 6: Cronbach Faktor 11: Cronbach
Faktor | Alfa: Faktor | Alfa Faktor | Alfa
Hoslanma Yiikii 0,852 Zevk Yiikii :0,805 Gorsel Yiukii :0,789
Cekicilik
Madde 2 ,883 Madde 16 ,859 Madde 24 ,851
Madde 3 ,006 Madde 22 ,829 Madde 30 ,851
Acikladigy Acikladig:
Madde 23 Madde 39 Varyans: Madde 35 Varyans:
Acikladig
,846 Varyans: ,856 2,80 ,742 1,83
32,34
Faktor 2: Cronbach Faktor 7: Cronbach Faktor 12: Cronbach
Alfa Geleneksel Alfa Alfa
Ahgkanhiklar :0.810 Yeme 10,794 Viicut :0,829
:0, ‘1
Faktor Faktor ﬁglr:lgll . Faktor
Yiikii Yiikii ontroiu Yiikii
M Acikladigy Acikladigr
éﬁlkl::llsligl Varyans: Varyans:
ry : 2,61 1,76
9,36
Madde 10 ,816 Madde 11 ,801 Madde 6 ,750
39
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Madde 40 ,865 Madde 14 ,788 Madde 13 727
Madde 45 ,872 Madde 43 774 Madde 38 ,730
Faktor 3: Faktor 8: Cronbach Faktor 13: Cronbach
. Alfa Alfa
Thtiya¢ & Dogal :0,846 Duygulanim :0,840
Achik Faktor | Cronbach Icerik Faktor Diizenleme Faktor
Yiikii Alfa :0,754 Yiikii Yiikii
Acikladig Acikladig:
Varyans: Varyans:
Acikladig 2,36 1,55
Madde 1 ,682 Varyans: Madde 20 ,897 Madde 5 ,874
7,74
Madde 18 ,805 Madde 26 ,008 Madde 12 ,917
Madde 36 ,814 Madde 29 ,823 Madde 37 ,801
Faktor 4: Faktor o: Cronbach Faktor 14: Cronbach
Saghk Sosyallik Alfa :0,793 Alfa
Sosyal :0,825
Faktér | Cronbach Faktor Normlar Faktor
Yiikii Alfa :0,762 Yiikii Yiikii
Acikladig:
Varyans: Acikladig:
2,19 Varyans:
Acikladig 1,49
Madde 8 ,823 Varyans: Madde 15 ,835 Madde 19 ,818
4,35
Madde 17 ,821 Madde 27 ,863 Madde 25 ,838
Madde 44 ,794 Madde 34 ,826 Madde 32 ,665
Faktor 5: Faktor 10: Cronbach Faktor 15: Cronbach
Fiyat Alfa :0,781 . Alfa
Uygunluk Faktor | Cronbach Faktor Sosyal Imaj Faktor 0,859
Yiikii Alfa :0,818 Yiikii Yiikii
Acikladigr
Varyans: Acikladig:
M 1,94 Varyans:
Acikladig ?
Madde 4 ,850 Varyans: Madde 7 ,816 Madde 9 ,754 1,38
Madde 21 ,730 335 Madde 28 ,836 Madde 31 ,849
Madde 33 ,876 Madde 41 ,817 Madde 42 ,859

Dogrulayici Faktor Analizi

TEMS’in 15 faktorli yapisimi dogrulamak amaciyla dogrulayict faktér analizi (DFA)

uygulanmigtir. DFA sonuglari Sekil 1°’de gosterilmistir.
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Sekil 1. DFA sonugclar
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Dogalicerik

¢

Modelde herhangi bir iyilestirme yapilip yapilmamas gerekliligini belirlemek i¢in modifikasyon
indeksi incelenmistir ve modelde herhangi bir modifikasyona gerek olmadig1 gozlemlenmigtir.
DFA modeli uyum indeksleri icin literatiirde en ¢ok kullanilan indeks verileri Tablo 5’te
Ozetlenmigtir. X2/sd =3,82 bulunmustur, <3 kosulunu sagladigi icin bu degere “iyi uyum” karari
verilmigtir. NFI=0,921 ile 0,94-0,90 araligindadir, “kabul edilir uyum” saglanmigtir, TLI
(NNFI)=0,963 ile 20,95 oldugundan “iyi uyum”, IFI =0,969 ile >0,95 belirlendiginden “iyi
uyum”, CFI=0.958 ile >0,97 sagladigindan “kabul edilebilir uyum”, RMSEA=0,037 ile <0,05
bulundugundan “iyi uyum”, GFI1=0,934 ile 20,90 olarak saptandigindan “iyi uyum”, AGFI=0,929
ile 20,90 olarak belirlendiginden “iyi uyum”, RMR=0,027 ile <0,05 oldugundan “iyi uyum”

sonuclarina ulagilmistir. Bylece TEMS anketi i¢in yap1 gecerliligi dogrulanmigtir.
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Tablo 5. DFA modeli uyum indeksleri

Olgiim . Kapul . Arastu.'ma

(Uyum istatistigi) Iyi Uyum Fjgﬂﬁ?lhr 11\)/[:;;1; Uyum Durumu
Genel Model Uyumu

X2/sd | <3 | <4-5 [ 3,82 | Iyi uyum
Karsilastirmali Uyum istatistikleri

NFI >0,95 0,94-0,90 0,921 Kabul edilebilir
TLI (NNFT) >0,95 0,94-0,90 0,963 Iyi uyum

IFI >0,95 0,94-0,90 0,969 Iyi uyum

CFI 20,97 >0,95 0,958 Kabul edilebilir
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,037 Iyi uyum
Mutlak Uyum Indeksleri

GFI >0,90 0,89-0,85 0,934 Iyi uyum

AGFI >0,90 0,89-0,85 0,929 Iyi uyum
Artik Temelli Uyum indeksi

RMR | <0,05 | 0,06-0,08 | 0,027 [ Iyi uyum

TEMS’in Giivenilirlik Analizleri

Anketin madde gecerliligini incelemek amaciyla diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari
hesaplanmigtir ve Tablo 6’da Ozetlenmigtir. Madde toplam korelasyon degerlerinin 0,416 ile
0,662 arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonu yorumlanirken degeri 0,30 ve
iizerinde olan maddelerin olglilmek istenen Ozelliklerini ayirt etme bakimindan yeterli kabul
edildigi ve 6lcek geneli ile uyumlu oldugu, Olcekte yer alan tiim maddelerin 6lcek toplam puani
ile orta ya da yiiksek diizeyde iligkili oldugu ve madde gegerliliginin saglandig1 ortaya

konulmustur. Tiim maddelerin testin biitiinii ile tutarlilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir.
TEMS’in i¢ Tutarhlik Giivenilirligi

Anketin giivenilirligini belirlemede “Cronbach Alfa, ikiye Bolme (split-half), Paralel ve Mutlak
Kesin Paralel (strict)” testleri kullamlmistir ve sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir. Yapilan test
sonuclarina gore anketin Cronbach Alfa degeri 0,952; split-half degeri 0,912-0,919; paralel degeri
0,952 ve strict degeri 0,933 olarak saptanmistir ve her dort kriterin 0,70 degerini gecen sonugclari

elde edilmis ve i¢ tutarlilik saglanmigtir.
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Tablo 6. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ve madde silindiginde Cronbach Alfa

degerleri

Maddeler | Diizeltilmis Madde Maddeler | Diizeltilmis Madde Maddeler | Diizeltilmis Madde
Madde Silindiginde Madde Silindiginde Madde Silindiginde
Toplam Cronbach Toplam Cronbach Toplam Cronbach Alfa
Korelasyonu | Alfa Korelasyonu | Alfa Korelasyonu

TEMS 1 0,435 0,951 TEMS 16 0,586 0,950 TEMS 31 0,470 0,951

TEMS 2 0,484 0,951 TEMS 17 0,436 0,951 TEMS 32 0,538 0,951

TEMS 3 0,545 0,950 TEMS 18 0,671 0,950 TEMS 33 0,608 0,950

TEMS 4 0,532 0,951 TEMS 19 0,509 0,951 TEMS 34 0,615 0,950

TEMS 5 0,416 0,951 TEMS 20 0,555 0,950 TEMS 35 0,533 0,951

TEMS 6 0,450 0,951 TEMS 21 0,621 0,950 TEMS 36 0,613 0,950

TEMS 7 0,477 0,951 TEMS 22 0,630 0,950 TEMS 37 0,439 0,951

TEMS 8 0,528 0,951 TEMS 23 0,633 0,950 TEMS 38 0,518 0,951

TEMS 9 0,437 0,951 TEMS 24 0,570 0,950 TEMS 39 0,589 0,950

TEMS 10 0,572 0,950 TEMS 25 0,526 0,951 TEMS 40 0,662 0,950

TEMS 11 0,591 0,950 TEMS 26 0,559 0,950 TEMS 41 0,595 0,950

TEMS 12 0,457 0,951 TEMS 27 0,514 0,951 TEMS 42 0,476 0,951

TEMS 13 0,459 0,951 TEMS 28 0,509 0,951 TEMS 43 0,567 0,950

TEMS 14 0,552 0,950 TEMS 29 0,489 0,951 TEMS 44 0,518 0,951

TEMS 15 0,461 0,951 TEMS 30 0,591 0,950 TEMS 45 0,639 0,950

Tablo 7. TEMS giivenilirlik analizleri sonuglar1

Kriterler Anketin Giivenirlilik Sonuclar:

Cronbach-Alfa | 0,952

Split-Half 0,912-0,919
Paralel 0,952
Strict 0,933

TEMS’in Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Orneklem grubundan secilen rastgele 235 kisiye iki hafta arayla test- tekrar test uygulamasi
yapilmistir ve sonuclar Tablo 8'de 6zetlenmistir. lk ve ikinci test arasindaki iliski Pearson

korelasyon katsaysi ile incelenmistir. iki testin toplam puanlari arasinda yapilan korelasyon
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analizi sonucuna gore r=0,630 ve p<0,001 diizeyinde yiiksek pozitif yonli anlamh iligki
saptanmistir. Bu baglamda TEMS’in sonuglarinin zamana bagh olarak degismedigi ve test-tekrar

test giivenilirligi oldugu saptanmigstir.

Tablo 8. TEMS test-tekrar test korelasyon analizi sonucu

TEMS Toplam Puan | TEMS Tekrar Test Toplam Puan
r |1 0,630
TEMS Toplam Puan
p 0,000
r | 0,630 1
TEMS Tekrar Test Toplam Puan
p | 0,000

r= Pearson korelasyon katsayist
Tartisma

Yeme Motivasyonu Anketi, bireylerin yemek yeme ve besin secimi sebeplerini belirlemek
amaciyla gelistirilmigtir2. Yemek yeme sebeplerimizi ve besin se¢imlerimizi etkileyen motivasyon
faktorlerini anlayabilmenin; diyabet, obezite ve kalp hastaliklar1 gibi kronik hastaliklarin
degerlendirilmesi agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir!. Bu arastirmanin amaci, TEMS kisa

formunun 18 yas ve {izeri bireylerde Tiirkce gecerlilik ve giivenilirliginin belirlenmesidir.

Aragtirmaya toplamda 573 kisi (444 kadin, 129 erkek) katilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi
27,3248,55 yil, viicut agirligi ortalamasi 66,51+15,10 kg, boy uzunlugu ortalamas1 167,5+8,36

cm’dir.

Anketin gecerlilik agamasinda oncelikle dil gegerliligi sitnanmigtir. Dil gecerliligi sonrasinda
kapsam gecerliliginin belirlenmesinde literatiirde siklikla uygulanan Davis Teknigi
kullamilmigtir4. Yapilan analizler sonucu maddelere ait en diisiik KGO degerinin 0,75 olarak,
maddelerin KGI degerinin ise 0,97 oldugu saptanmustir. Literatiire bakildiginda, bir Slcegin
kapsam gecerliliginin saglanabilmesi icin KGO>0,7 ve KGI>0,8 olmas1 gerektigi
belirtilmektedir4-5. Mevcut calismada ise KGO ve KGI degerleri icin bu sartlar saglandigindan
anketten herhangi bir madde ¢ikarilmamistir ve anketin kapsam gecerliligine sahip oldugu

belirlenmistir.

Model uyum analizlerine bakildiginda tiim uyum iyiliklerinin kabul edilebilir simirda veya iyi
uyum gosterdigi belirlenmistir. Bu baglamda, genel uyum indeksini yansitan X2/sd degeri 3,82
olarak saptanmigtir ve modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. TEMS’in orijinal versiyonunda
bu deger 2,44, Brezilya versiyonunda 2,63, Amerika, Almanya ve Hindistan 6rnekleminde yapilan
versiyonunda ise 4,03 olarak saptanmigtir216.7. Mevcut ¢aligmadaki X2/sd degerinin literatiir ile

uyumlu ve kabul edilebilir oldugu belirlenmigtir.
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Model uyum indekslerinden biri olan RMSEA degeri mevcut calismada 0,037 olarak
saptanmistir. Literatiirde belirtildigi gibi bu degerin <0.05 olmasi modelin iyi uyum gosterdigi
seklinde yorumlanmaktadir:s. TEMS’in orijinal versiyonunda RMSEA degeri 0,037, Brezilya
versiyonunda 0,070, Amerika, Almanya ve Hindistan 6rnekleminde yapilan versiyonunda bu
degerin 0,064 oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmada saptanan RMSEA degerinin orijinal
TEMS anketi ile aym1 oldugu (RMSEA=0,037), Brezilya versiyonu ile Amerika, Almanya ve
Hindistan 6rnekleminde yapilan versiyonu ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir ve anketin 15

faktorlii yapist dogrulanmigtir2:16.17,

TEMS’in giivenilirliginin belirlenmesi amaciyla i¢ tutarhlik analizi ve ayrica test- tekrar test
giivenilirligi analizi uygulanmistir. Anketin Cronbach alfa katsayisinin 0,952 oldugu saptanmigtir.
Cronbach Alfa degerinin >0,90 olmas1 anketin miikemmel derecede giivenilir oldugu anlamina

gelmektedir.

Anketin zamana karsi degismezligini 6lcek amaciyla test- tekrar uygulamasi yapilmistir. Test-
tekrar test yonteminde, ilk 6lciimden sonra ayni 6lgegin tekrardan ayni orneklemden rastgele
secilen kisilere uygulanmaktadir. Literatiirde onerilen siire, genellikle ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢im
arasinda 2-4 hafta olmasi gerektigidir2c-2t. Mevcut caligmada ise, anket 573 kisiye uygulandiktan
2 hafta sonra katilimcilar arasindan rastgele secilen 235 kisi lizerinde tekrardan yiiriitiilmiistiir.
Elde edilen sonuclara gore iki 6lciim arasindaki korelasyon Pearson korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. ilk 6lciim ve tekrar test toplam puanlar korelasyon sonuclarina gore, r=0,680 ve
Pp=0,000 (p<0,001) diizeyinde yiiksek pozitif yonde anlamh iligki saptanmistir. Boylece, anketin

zamana kars1 degismezlik gosterdigi dogrulanmgtir.

Yapilan tiim analizlerin sonuglarina bakildiginda, elde edilen bulgularin TEMS’in diger iilkelerde
yapilmig olan gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarindan elde edilen sonuclarla benzer oldugu
gorlilmiistlir. TEMS’in Tiirkiye’de yetiskin bireylerde gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu

ve kullanilabilecegi saptanmgtir.
Sonuc

Elde edilen sonuclar, TEMS kisa formunun gecerlilik ve giivenilirliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Anketin bu sekliyle yetiskin popiilasyonda gecerli ve giivenilir bir 6l¢cme araci
olarak bireylerin yeme motivasyonu egilimlerini belirlemede kullanilabilecegi ve bu alandaki

caligmalara katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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