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Insanoglu, yeryiiziinde var oldugu andan itibaren saghgim korumak ve maruz
kaldig fiziki ve ruhf rahatsizliklardan kurtulmak icin stirekli bir arayis ve miicadele
igerisinde olmustur. Korunma, teghis ve tedavi seklinde karsimiza ¢cikan bu arayis ve
miicadele, gecmisten giiniimiize birtakim bilgi, birikim ve deneyimin olusmasini
saglamistir. Zengin bir hazine niteligi tastyan bu bilgi, birikim ve tecriibe, halk
hekimligini viicuda getirmistir. Anadolu’daki halk hekimligi tedavi uygulamalarinda
cesitli tedavi yéntem ve tekniklerinden yararlanilmistir. Bu tedavi yontemlerinden
biri de taklit biiyiisii olan analojidir. Anadolu’da, sigil, it dirsegi/arpacik, kosti,
kizildonnu, yilancik, dalak, bulgurlama vb. gibi rahatsizliklarin tedavisinde
karsimiza ¢ikan ve isim, renk, bicim benzerligine dayanan analojik diistincenin
temeli, bir etki ancak onu taklit ederek gergeklestirilebilir, benzer benzeri etkiler ve
benzer ancak benzeriyle tedavi edilebilir prensiplerine dayanmistir. Gegmisten
gliniimiize insanoglu zihninde, maruz kaldigi hastaliklar ile onun benzedigi nesneler
arasinda bir iliski kurarak rahatsizliklarin ancak benzedikleri seyler kullanilarak ve
o taklit edilerek tedavi edilecegine ve bu sekilde bozulan diizenin yeniden tesis
edilecegine inanmiglardir. Benzerin bir kargsit yaratarak benzerini yok edecegi
diisiincesiyle hastaligin benzedigi seyler tedavilerde kullanilmis ve bu biiyiisel
islemlerle hastalik iizerinde bir tesir yaratilmaya ¢calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Tiirk Halk Hekimligi, Anadolu, Analoji, Taklit.

ANALOGICAL THOUGHT IN PRACTICES OF ANATOLIAN
TURKISH FOLK MEDICINE

Abstract

Humanbeing has been on a continuous quest and in struggle to protect one’s health
and to recover physical and psychological disorders to which one has suffered since
one existed in the Earth. This quest and struggle, which we confront in the form of
protection, diagnosis and treatment, has provided that some certain knowledge,
accumulation and experience arose/occured from the past to now. These knowledge,
accumulation and experince, which have characteristic of a rich treasure, created
folk medicine. In treatment practices of folk medicine in Anatolia, various treatment,
method and tecniques were benefitted. One of these treatment methods is analogy
that is imitative magic (mimic spell). Basis of analogical thought, to which we
confront in treatment of disorders such as wart (sigil), stye/hordeolum (it
dirsegi/arpacik), fruncle/mole disease (késtii), urticaria (kizildonnu), erysipelas
(nlancik), spleen (dalak), bulgurlama etc., and based on name, colour and style/form
similarity, is predicated on principles of “an impact can be carried out only by
imitating it”, “like affects like” and “like can be cured by its like only (homeopathy)-
like cures like”. From the past to present day, humanbeing has believed that
disorders would be cured using things to which disorders resemble only and
imitating it by (in his mind) establishing a relationship between diseases to which
one has suffered and objects to which one resembles and that, in this way, the broken
order would be re-established. With the thought that like will destroy its like creating
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an opponent, things which disease resembles were used in treatments and it was
tried to create on the disease, by these magical transactions.

Keywords: Folk Medicine, Turkish Folk Medicine, Anatolia, Anaology, Imitation.

Giris

Insanoglu, yeryiiziinde var oldugu andan itibaren sagligin1 korumak ve maruz kaldig fiziki
ve ruhi rahatsizliklardan kurtulmak icin stirekli bir arayis ve miicadele igerisinde olmustur.
Kisinin hayatini idame ettirebilmek gayesiyle sagligini korumak, fiziksel ve ruhsal dengesi
bozuldugunda bunun sebebini tespit etmek ve sebebini tespit ettigi rahatsizligini sagaltmak
amaciyla devamli bir arayis ve miicadele igerisine girmis, bu da zaman icerisinde 6énemli bir
birikimin olusmasina vesile olmustur. Birtakim bilgi, gézlem ve tecriibeye dayanan bu
birikim halk hekimligini dogurmustur.

“Modern tip olanaklarinin olmadigi ya da sosyal, ekonomik vb. cesitli nedenlerden
kaynaklanan imkansizliklar sebebiyle modern tibba ulasilamadigi, doktora gitmek
istenilmedigi ya da modern tibbin care olamadigi, yetersiz kaldig1 durumlarda halkin teshis
ve tedavi amaciyla geleneksel yontem ve teknikleri kullanarak ve bunlar1 gelistirerek
uyguladigl islem ve pratikler bitiini” (Tek, 2018: 6) olarak ifade edilebilecek halk
hekimligi! birtakim maddi ve manevi araclara miiracaat ederek hastaliklara karsi insanlari
korumay1 ve hastalari tedavi edip sagliklarina kavusturmayi amaclamaktadir (Acipayamli,
1989:5).

Halk hekimliginin ortaya cikisinda ve gelisiminde bireyin caresizliginin miithim bir yeri
vardir. Zira ilkel insan, yasam miicadelesi icerisinde saghgimi korumak ve
rahatsizlandiginda hastaligini teshis ve tedavi etmenin baska bir alternatifi olmadig: icin
zorunlu olarak geleneksel tibba miiracaat ederken giiniimiiz insani da genellikle modern
tibbin tedavi uygulamalarindan derdine derman bulamadigi, bu uygulamalarin yan
etkilerine maruz kaldig1 ve bu sebeple de limitsizlige diistiigii durumlarda son bir care,
umut kapisi olarak halk hekimligi uygulamalarina miiracaat etmektedir.

Don Yoder, halk tibbini, “Tabii halk tibb1” ve “Dinsel-bliylisel halk tibb1” olarak ikiye
ayirmistir. Bu cercevede tabii halk tibbi hastalif1 tedavi etmek icin bitkisel, hayvansal ve
madensel maddelerden yaralanmay1 ve tedaviyi bunlar yardimiyla gerceklestirmeyi
kapsarken dinsel-biiytisel halk tibb1 ise hastalik tedavisinde kutsal s6zler/dualar, muskalar,
kutsal sayilan mekénlar ziyaret, kutsal sayilan nesnelerle temas gibi dogatistii mucizevi
giiclerden istifade etmeyi amaglamaktadir (1975: 23-28).

Halk hekimliginin korunma, teghis ve tedavi uygulamalarinda gozlem ve tecriibenin 6nemli
bir yer tutmasi (Sever, 2016: 158), gerek hastalik nedenlerini gerekse de tedavi
yontemlerini genellikle irrasyonel diisiince ve goriislerde temellendirmesi (Ornek, 1966:
105; Sar, 1989: 222), toplumun kiiltiirel yapisiyla yakindan iliskili olmasi (Konak, 1982: 90;
Tiirkdogan, 1968: 33; Tiirkdogan, 1987: 404), modern tipta oldugu gibi neden-sonug iliskisi
icerisinde kesin bilgiye dayanmamasi (Tiirkdogan, 1968: 35), alana ait bilgilerin toplulugun
ortak mal olmasi, hastalik kavramina biitiinciil bir bakis agisiyla yaklasmasi (Ozkan, 2012:
308) onu modern tiptan ayiran belli bash hususlar olarak ifade edilebilir.

1 Halk hekimligi konusunda yapilmis tanimlar icin ayrica bk. (Yasa, 1962: 253; Ornek, 1966: 105; Ornek, 1973:
32; Yoder, 1975: 24-25; Aytar, 1976: 7639; Acipayamli, 1978: 54; Tiirkdogan, 1987: 406; Akman, 2002: 393;
Hufford, 2007: 73; Sar, 2008: 1164; Demren, 2008: 186; Cevik, 2008: 2; Ulger, 2012: 15; Dagi, 2013: 118;
Demirhan, 1985: 191; Sever, 2016: 156; Boratav, 2003: 155).
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1. Turk Halk Hekimligi ve Anadolu Tiirk Halk Hekimligi

Diinya iizerindeki pek ¢ok toplulukta oldugu gibi islamiyet éncesi Tiirk topluluklarinda da
hastaliklara neden olan seyler cesitlilik gostermekle beraber hastaliklarin genellikle
birtakim dogatistii hadiselerle kotii ruhlardan kaynaklandigir diisiniilmiistiir.2 Bu tarz
durumlarda Tiirkler, “kam” dedikleri samanlara miiracaat etmislerdir.

“Esrime deneyimlerinde farkli bicimlerde uzmanlasmis bireyler” (Eliade, 2001: 186),
“Tanrilarla ruhlar arasinda aracilik yapma kudretine malik olan kisi” (Inan, 1986: 75), “Ruh
uzmani ve vecd ustast” (Glingor, 2002: 325) olarak tanimlanan kamlar/samanlar, toplum
icerisinde sihirbazliktan rakkasliga; musikisinasliktan gelecekten haber vermeye kadar pek
cok gorevi gerceklestiren kimselerdi.3 Onlarin en 6nemli vazifelerinden biri de az 6nce ifade
edildigi lizere hastalar1 tedavi etmekti. Zira secilmis kimseler olan kamlar/samanlar,
Tanrilar ve ruhlarla irtibat halinde olan ve bu sayede insanlar1 kétii ruhlarin etkisinden
korumanin ve kurtarmanin yollarini bilen (Giingér, 2002: 325-326), esrime tekniklerini
bilmesi sayesinde yeraltina ve gokytziine seyahat edebilen (Eliade, 1999: 214) bir “insan
ruhu miitehassis1” (Kafesoglu, 1998: 301) idi.

Kamlar/samanlar, hastalar1 tedavi etmek icin birtakim ayinler gerceklestirmislerdir. Bu
ayinlerde kamlar/samanlar, bazi farkliliklar olmakla birlikte genelde benzer sathalari takip
ederek tedavi islemlerini gergeklestirmislerdir.

Tirk topluluklarinda bu kamlarin/samanlarin yani sira hastaliklar: bitkisel, hayvansal ve
madensel iiriinlerden yararlanarak hazirladiklari ilaglarla tedavi etmeye calisan emgi, otaci
ad1 verilen sagalticilar da vardi. Emci ve otacilar, maddi sebeplerden kaynaklanan dis
rahatsizliklar1 tedavi ederlerken; kamlar/samanlar, ruhsal rahatsizliklarin tedavisiyle
mesgul olmuslardir4 (Bayat, 1989: 61; Bayat, 2006: 119; Sever, 2016: 159).

Kiltiir, toplumun yiizlerce yillik birikiminin toplamidir. Bu birikim icerisinde Tiirk halk
hekimligi de 6nemli bir yer tutar ve Tiirk kiiltiirtiniin mithim bir kolunu teskil eder. Tiirkler,
Orta Asya’da kamlar/samanlar, emgiler, otacilar vasitasiyla olusturduklar yiizlerce yillik
birikimi kendileriyle birlikte Anadolu cografyasina tasimiglardir. Bu birikim, Anadolu’da
Islamiyet’in etkisi, yeni cografyanin sartlar1 ve farkl kiiltiirlerle olan etkilesimle daha da
cesitlenmis ve zenginlesmistir.

Kam/saman, emgi, otaci adiyla bilinen halk hekimleri Anadolu’da yerlerini ocak, izinli,
aktar/attar, kocakari, {fiiriik¢li, bakici, alci, kirik-gikikel, seyikei, abdal, cindar,
centici/cendgi, parpici, sigamaci, kelci, siiliikeii, hacamatgi adlariyla bilinen halk
hekimlerine birakmislardir.> Bireysel kimlikleriyle ortaya ¢ikan bu halk hekimlerinin yani
sira halk, hastaliklarini tedavi etmek icin tekke, tiirbe ve mezarlara, kutsiyet ihtiva ettigi
belirtilen birtakim tas/kaya, ¢ali, aga¢, magara ve sulara, kaplica, icmece ve 1lica gibi sifali
sulara da miiracaat etmistir.

Anadolu’da halk hekimleri gegmisten giiniimiize felg, bademcik, bas, bogaz, kulak ve dis
agrisini, baga, bezeme, viicutta olusan yara, kabarma, kizarik ve kasinti gibi cilt
rahatsizliklarini, viicudun gesitli yerlerinde goriilen agri, siz1 ve sislikleri, kuduzu,
konusamama, kekeleme, ylriiyememe gibi rahatsizliklari, ¢ocuklarda goriilen huysuzluk,
ishal, istahsizlik, halsizlik, kusma ve 6ksiiriigi, gz agrisi ve gorme bozukluklarini, sitma ve
sarilig, kirk basmasini, kirik-¢ikik, nazar, korku ve mantar gibi pek ¢ok rahatsizlig1 tedavi

2 Bk. (Tiirkdogan, 1968: 34; Yoder, 1975: 28; Ocak, 1983: 101; inan, 1986: 75-76; Anadol, 1988: 105; Inan, 1998:
423-427; Eliade, 1999: 247; Roux, 2002: 65; Frazer, 2004a: 150; Bayat, 2006: 258).

3 Samanlarin/kamlarin toplum icerisinde iistlendikleri bu vazifeler icin bk. (Ornek, 1995: 54; Kafesoglu, 1998:
301; Kopriili, 1999: 57-58; Eliade, 1999: 26-27, 213-214; Giingor, 2002: 326; Ciblak, 2005: 209; Giinay ve
Giingor, 2015: 106; Bayat, 2006: 23).

4 Ayrica bk. (Arat, 1959: 315).

5 Ayrintili bilgi icin bk. (Tek, 2018: 9-16).
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etmisler, halk bu tiir hastaliklar icin mutlaka miiracaat edecegi bir sagaltic1 ya da sagaltma
merkezi bulmustur.6 Halk hekimleri, genellikle tecriibe yoluyla elde ettikleri atadan
dededen gelen ve belki asirlarin birikimini ihtiva eden ¢esitli tedavi yontem ve tekniklerini
kullanarak kimi zaman da bunlara yenilerini ilave ederek rahatsizliklar1 sagaltmaya
calismiglardir.

2. Halk Hekimligi Tedavi Uygulamalari ve Analoji

Halk hekimligi uygulamalarinda hastaliklar1 tedavi edebilmek icin cesitli yontem ve
tekniklerden yararlanilmistir. Tedavi uygulamalari, toplumun sahip oldugu kiiltiirel
degerlere gore farklilik gosterebildigi gibi ayni kiiltiir icerisinde bile benzer hastaliklarin
tedavisinde farkli tedavi uygulamalarindan faydalanildig1 gorilebilmektedir. Bu sagaltma
yontem ve teknikleri, tedavide kullanilan malzemeler, sagaltmada basvurulan dinsel ve
biiylisel unsurlar, gerceklestirilen pratikler, basvurulan kisiler ve tedavinin
gerceklestirilmesi icin gidilen, ziyaret edilen mekanlar ile zengin bir cesitlilige sahiptir.

Kan alma, kesme, ¢entme, daglama, tiitsilleme, kursun dékme, muska yazma, iifiirme,
tiikkiirme, iplik baglama, diigiim atma, yalama, tekke, tiirbe ve mezarlarla kutsal sayilan su,
pinar, tas, agac, cali gibi mekénlar1 ziyaret etmek ve buralarda belli pratikleri yerine
getirmek, birtakim bitkisel, hayvansal ve madensel iiriinlerden elde edilmis ilacglar
kullanmak halk hekimliginde basvurulan tedavi yontemlerindendir. Halk hekimliginde
karsimiza ¢ikan ve cesitlilik gdsteren bu tedavi uygulamalar1 daha ¢ok dinsel ve biiytiisel bir
nitelik tasimis, tedavi uygulamalarinin ortaya ¢ikmasinda ve sekillenmesinde dinsel ve
biiytisel diisiince oldukga etkili olmustur. Bu ¢cercevede kimi tedavi uygulamalari da analojik
diisiince lizerine temellenmistir.

Bir taklit biiylisii olan analoji, “Benzer benzeri yaratir.” (Mauss, 2011: 116) ve buradan
hareketle de benzer ancak benzeri ile tedavi edilir diisiincesine dayanmaktadir. Bu tarz
tedavilerde, 6zellikle isim, renk ve bicim benzerliklerinden hareketle olusturulmus tedavi
pratikleri uygulanarak sagaltmanin gergeklestirilmesi amag¢lanmistir.

Kimi tedavi uygulamalarinin sekillenmesinde miihim bir yeri olan bu analojik diisiince,
rahatsizlik ile gerceklestirilecek tedavi uygulamasi arasinda bir irtibatin, bir iliskinin
kurulmasinda, tedavide kullanilacak seylerin ve uygulanacak pratiklerin belirlenmesinde
onemli bir rol oynamuistir, denilebilir.

3. Analojik Diisiincenin On Plana Ciktig1 Hastaliklar ve Tedavi Uygulamalari

3.1. it dirsegi/Arpacik: Kirpik bolgesinde kirmizi sivilce biciminde ¢ikan bir sisliktir.
Tedavisi icin uygulanan yontemler su sekildedir: a. Kdpeklerin yemek kabindan alinan bir
parca yemek artig1 it dirsegi olan bolgeye siiriiliir. b. Hasta yere yatirilip basina bir elek
gecirilir, viicuduna da bir bez ortiiliir. It dirsegi olan géziin iistiine gelecek sekilde basina
konulan kalbura bir par¢a ekmek konulur. Képek cagrilarak it dirsegi olan gdziin listiine
konulan ekmegin kopek tarafindan yenilmesi saglanir. c¢. Képegin kuyrugu it dirsegi olan
bolgeye siiriiliir (Goneng, 2011: 70). d. Ocak yedi arpa tanesini alir. Besmele c¢ekip her bir
arpa tanesine bir Gulfual okuyarak arpay1 goz kapaginin iistiine, kenarina degdirir (Tek,
2018: 185).

3.2. Sarilik: Gozlerde, ellerde ve benizde sararma, idrarda kirmizilik ve halsizlik seklinde
beliren (Akman, 2007: 398; Oger, 2010: 1237) bir rahatsizliktir. Korunma ve tedavisinde
uygulanan yontemlerin bazilar1 su sekildedir: a. Sarilik ocaklis1 sar1 ipligi biikerek sari
boncuga gecirir ve hastanin boynuna asar (Boratav, 2003: 148). b. Sarilik tasindan hastaya
su igirilir (Ornek, 1966: 111). c. Bebegin yiiziine sar1 bir tiilbent ortiiliir (Acipayamli, 1969:
24) d. Bebegin gomlegine sar1 bir iplik islenir (Acipayamli, 1969: 24) d. Dumanlh kéytlindeki

6 Ayrintili bilgi icin bk. (Tek, 2018: 124-138).
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kaynaktan saglanan sar1 su hastaya icirilir (Acipayaml, 1969: 25) e. ici su dolu tasa altin
atilir ve hastaya bir hafta bu tastaki sudan icirilir (Acipayamli, 1969: 25) f. Hastanin
gomleginin yakasina sari bir iplik sarilir (Bayat, 1987: 57). g. Bir miktar kayis1 kurusu
cocugun idrariyla islatilarak hastanin haberi olmadan ona yedirilir (Tek, 2018: 212).

3.3. Kostii/Kosnii/Késlii/Kostebek: Viicudun 6zellikle koltuk alti, boyun, kasik, sirt ve
dogum yapmis logusa kadinlarin gogiis alt1 gibi belli yerlerinde ¢ikan, bilye ya da ceviz
biiyiikliigiinde, ortalar1 goz gibi agilan mosmor iltihaph sis yaradir (Cevik, 2008: 91; Uyar,
2013: 49). Tedavisi su sekillerde gerceklestirilir: a. Kostebek eti hastaya yedirilir. b.
Kostebek topragindan ¢camur yapilir ve yaraya ii¢, dort giin striiliir. c. Késtebek yuvasindan
alinan topragin bir kismi ocagin tikiiriigiiyle camur héline getirilerek yaranin iistiine
siirtiliir sonra da kdstebek tirnagi ile iisti ¢izilir (Cevik, 2008: 91).

3.4. Yilancik: Kimi ocaklar tarafindan viicutta yer degistirip gezen rahatsizliktir (Sever,
2016: 216). Tedavisi su sekilde gerceklestirilir: a. Agriyan yere yilancik tasi konur (Sever,
2016: 217). b. Yilan gémlegi sigara kagidina sarildiktan sonra yutulur (Ornek, 1966: 112).

3.5. Gelincik: Hasta bebekleri iyilestirmek ve bebegi 6len annelerin dogan bebeklerinin
olmesini 6nlemek icin (Ozkan, 2012: 114) basvurulan ocaktir. Tedavide su yontemlerden
yararlanilir: a. Gelincik taslar1 yaraya konulur. b. Gelincik hayvani kézde kizartilip bal ile
karistirilarak a¢ karnina yenilir (Temizsoylu, 2012: 54). c. Gelincik derisi baglanir (Yasa,
1962: 293).

3.6. Sigil: Viicudun bazi yerlerinde 6zellikle de ellerde ¢ikan mercimek buyiikliiglinde bir
cesit cilt hastahidir (Goneng, 2011: 68; Ozaslan, 2012: 48). Tedavisi su sekillerde
gerceklestirilir: a. Eldeki sigiller tek tek sayilir ve her sigil icin bir mercimek tanesine ii¢
Ihlas bir Fatiha okunur. Birtakim islemler gerceklestirildikten sonra mercimekler bir
cesmeye ya da akan bir suya birakilir. b. Sinirler tek tek sayilir ve sayildiktan sonra her sinir
icin bir arpa tanesi alinir. Her bir arpa tanesi Ayetel Kiirsi, Felak, Nas, ihlas, Fatiha ve bilinen
sureler okunarak sinirin etrafinda dairevi hareketlerle ¢evrilir. Okunan arpalar bir kagida
sarilir ve duvar dibine gomiiliip iistii ¢ignenir. Arpalar orada ¢liriidiik¢ce viicutta bulunan
sigiller de kuruyup dokiiliir. c. Sigiller, bugday ya da piring ile okunur. Okuma islemi
bittikten sonra bugday ve piringler bir posete konulur ve bir su arkina atilir ya da topraga
gomiiliir (Tek, 2018: 213-216).

3.7. Bulgurlama/Bulgur Piiskiirtme: Viicudun her bélgesinde cikmasi muhtemel olmakla
birlikte 6zellikle viicudun ac¢ik bolgelerinde, mevsim gecislerinin yasandigi dénemlerde
olusan, kiiciik sivilceyi andiran kiimelenmis kabarciklar (Uyar, 2013: 37) seklinde ortaya
cikan rahatsizliktir. Sagaltma uygulamalar su sekildedir: a. Kuru bulgur agizda ¢ignenip
hastanin ¢iplak viicuduna piiskiirtiiliir (Yasa, 1962: 292). b. Bir miktar bulgur alinip cesitli
sureler okunduktan sonra bulgur hastanin viicuduna siirtiliir (Tek, 2018: 187).

3.8. Albasti: Logusa kadinlarda meydana gelen asir1 titreme, kan kaybi (Cevik, 2008: 35)
seklinde ortaya cikan ya da yeni dogan bebeklerin 6liimiine yol acan rahatsizliktir. Tedavi
ve korunma i¢in su uygulamalar yapilir: a. Logusali kadin kirk giin boyunca al yazma orter.
b. Albasti rahatsizligina yakalanan ¢ocuk al boya ile yikanir (Cevik, 2008: 36). c. Logusalinin
alnina kirmizi tiilbent baglanir. d. Logusaliya kirmiz1 gecelik giydirilir (Ongel, 1997: 118-
119).

3.9. Domuzbasi/Kabakulak: Genelde morarmis, pis kan ve iltihapla siskin hale gelmis
yaralardir (Uyar, 2013: 42). Tedavisi su sekildedir: a. Domuz disi sisen yerin etrafinda daire
seklinde dolastirilir (Ongel, 1997: 36).

3.10. Kizildonnu/Kurdesen Ocagi/Dabaz: Daha ¢ok ¢ocuklarda goriilen, derinin altinda
kurt varmis da siirekli devinirmis gibi kasinti yapan, lstii beyaz, ali kirmizi kabarma
seklindeki bir cilt hastaligidir (Yasa, 1962: 280; Cevik, 2008: 93, 161). Tedavisi su sekillerde
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gerceklestirilir: a. Kirmizi bir elbise giyen hasta, dort yol agzina ulumasi icin goénderilir. b.
Hasta dort yolun birlestigi bir yere yatsidan sonra gidip oraya bir mum dikip dibine de biraz
ekmek parcasi doktiikten sonra “kurdesen oldum kurt...” diye bagirir ve arkasina bakmadan
evine kosar (Cevik, 2008: 93-94). c. Albasma giydirilir (Yasa, 1962: 281). d. Bir sandalyeye
oturtulan hastanin lzerine bir al yazma ortiilerek birtakim pratikler ve konusmalar
gerceklestirilir (Oger, 2010: 1238-1239).

3.11. Dalak: Karinda sislik, sanci, agr1 ve nefes alma zorlugu seklinde ortaya ¢ikan
rahatsizliktir (Araz, 1995:179; Oger, 2010: 1235; Géneng, 2011: 71). Tedavisi su sekillerde
gerceklestirilir: a. Dalak biyiikliigiindeki camura adi gecen organin adi verilip, ¢iplak
viicutta dalagin bulundugu bolgeye birakilarak tizeri bigakla gelisigiizel cizgilerle cizilir. Bu
camur parcasi daha sonra glineste kurumaya ve catlamaya birakilir (Araz, 1995: 179). b.
Hasta sirtiistii yatirilarak karni tizerine bir hayvan dalagi konulur. Dalagin da iizerine bir
tepsi yerlestirilir. Elinde balta bulunan kadin odaya girer ve hastanin yakinlariyla karsilikli
soylestikten sonra hastanin karni lizerinde bulunan tepsiye baltayla hafif hafif vurur
(Acipayamli,1963: 39). c. Yatakta sirt iistii yatmakta olan hastanin karni iizerine bir koyun
dalagi konur ve ocak kara sapli bir bicakla dalagi birkag¢ yerinden keser (Acipayamli, 1963:
41). d. Ocak, bagh oldugu Istanbul’daki Musa Hazretlerinin derslerinde verdigi dualar1 ve
Fatiha, Ayetel Kiirsi, Elem nesrah, Kevser, izaca, Felak, Nas ve {i¢ Ihlas okuyarak dalak tagini
hastanin karnina siirter. Daha sonra hastanin yaninda getirdigi (getirmemisse ertesi glin)
inek, diive veya dana dalagini ve kirk adet nohut tanesini yanina alir. Koyun dalag: kiiciik
oldugu icin olmaz. Mutlaka sigir dalagi olmasi gerekir. Ocak, her bir nohut tanesini ti¢ Ihlas,
bir Fatiha okuyarak dalaga yerlestirir. Islem bittikten sonra dalak, kibleye bakan yiiksek bir
yere asilir. Dalak burada kurudukea hastalik da gecer (Tek, 2018: 188).

3.12. Kizilyiigriik: Viicudun yumusak dokularinda olusup sisen, kizaran zamanla moraran
ve kiside atese, lisimeye yol acan su toplamis yaradir (Uyar, 2013: 49). Tedavisi su
sekillerde gerceklestirilir: a. Ateste 1sitilmis bigakla yara daglanir. Daha sonra iizerine bal
stiriiliip kuru nane ekilir ve kirmizi bir bezle yara baglanir (Demren, 2008: 194). b. Ihlas ve
Fatiha okunarak yedi defa diigiim atilan kirmizi ip sekere batirilir ve yaranin oldugu yere
baglanir. Uzerine de kirmizi bir bez baglanir (Ozkan, 2012: 101).

3.13. Bakir Basmasi: Cilt iizerinde bolgesel bir sekilde ortaya cikan kizarikliklarla (Ozkan,
2012: 88), bakir renginde viicutta parca parca olusan lekelerle (Yasa, 1962: 288) ortaya
cikan rahatsizliktir. Tedavisi su sekildedir: a. Ateste kizdirilmis kalaysiz bakir ti¢ ihlas, ii¢
Fatiha okunarak hastanin basinin ve yaralarinin iizerinde dolandirilir b. iki ihlas, bir Fatiha
okunarak bakir bir tabak ateste kizdirilip yaralarin iizerine hafifce degdirilir (Ozkan, 2012:
88). c. Kalaysiz bir bakir kap i¢ine ates konularak kizdirilir ve tizerine bir tilbent 6rtilmiis
yaranin lizerinde gezdirilir (Ayhan, 1995: 249-250).

4. Analojik Diisiincenin On Plana Ciktigi Hastaliklar ve Tedavi Uygulamalar:
Hakkinda Degerlendirme

Halk hekimligi tedavi uygulamalarinda kesme, daglama, vurma, ovma, iifeleme vb. gibi
gercekei uygulamalardan yararlanilmakla beraber, sagaltmalarda dinsel ve 6zellikle de
biiytlisel islemler agirlikta olmus ve biiyli, gecmisten giintimiize halk hekimligi tedavi
uygulamalarinin temelinde yer almistir.

Iyi veya kotii bir netice almak arzusuyla tabiat dgelerini, yasalarini etkilemek ve olaylarin
olagan diizenlerini degistirmek icin girisilen islemlerin biitiinii (Boratav, 2003: 136) olarak
tanimlanan biiyliniin temelinde “animist” ve “dinamist” diinya goriisi ve “mana” tasarimi
(Ornek, 1995: 135-136) yer almaktadir.

Insanoglunun gozle gorilemeyen varhklarin zararlarindan korunmak ve bunlarin
giiclerinden faydalanmak icin birtakim islemlere basvurmasi biiyliyii hazirlayan temel
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inancin 6nemli bir motifini teskil etmistir (Anadol, 1988: 12). Dinsel diinya goriislerinin
yani sira bazi psikolojik nedenler ve psikomental olaylar da biiyiiniin ortaya ¢ikisinda etkili
olmustur (Ornek, 1995: 136).

James G. Frazer, “duygusal biiyii” ya da “sempati yasalar1” diye ifade ettigi bliyiintin iki temel
prensibe dayandigini ifade eder. Bunlar taklit ve temastir. Taklit ilkesine gore herhangi bir
etki, onu taklit ederek elde edilebilir. Ornegin biri éldiiriilmek isteniyorsa onun bir imgesi
yaratilir ve o imge yok edilir. Buna gore insanin, kisiyle onun imgesi arasindaki yakinlik
(sempati) yoluyla, imgeye yapilan zarari sanki kendi bedenine yapilmis gibi hissettigine ve
imge yok edilirse kendisinin de ayni zamanda yok olmasi gerektigine inanilir (2004: 10).

Temas ilkesine gore ise bedeninin her parcasi arasinda var olan duygusal iliski, bu fiziksel
iliski koptuktan sonra bile devam eder. Bu nedenle de kisi, kendisinden ayrilmis parcalarin,
kazayla zarar gorebilecegi ya da kendisine kottliik yapmak, kendisini 61diirmek i¢in bunlar1
bir biiyli olarak kullanabilecek kotii niyetli kimselerin eline gecgebilecegi yerlere
birakmamaya dikkat eder (Frazer, 2004: 191).

Marcel Mauss ise biiylyi, “Kisisiz soyut tasvirler”, “Somut kisisiz tasvirler” ve “Kisili
tasvirler” seklinde iice ayirir. Mauss’un bu tasnifinde bizi ilgilendiren “biiyiiniin yasalar1”
olarak da ifade edilen “Kisisiz soyut tasvirler’dir. Biiyliniin yasalar1 Mauss tarafindan
“yakinlik”, “benzerlik” ve “karsitlik” olarak ifade edilir.

Bu yasalardan ilki olan yakinlik yasasina gore parca biitiine esdegerdir. Disler, tiikiiriik, ter,
tirnaklar ve saglar bir biitiin olarak kisiyi temsil eder ve bunlar araciligiyla kandirmak ya da
biiytilemek icin dogrudan Kkisi lizerinde etkili olunabilir. Pargalarin birbirinden ayri olmasi
devamlilig1 bozmadig gibi pargalarin bir teki yardimiyla bir biitiinii canlandirilabilir ya da
yeniden olusturulabilir. Her nesne, bir parcasi oldugu tiiriin temel prensibini bir biitiin
olarak icerir. Ayrica kisiyle elbise, ayak izi, bedenin otlarin lizerinde ya da yatakta biraktigi
izler, yatak, koltuk gibi siirekli kullanilan esyalar, oyuncaklar vb. gibi kisiyle temas halinde
olan her sey bedenin ayr1 pargalarina benzetilirler. Bu iliski, kisi ile akrabalari, bir yara ile o
yarayl1 yapan silah arasinda da mevcuttur (Mauss, 2011: 112-113).

Ikinci yasa ise benzerlik yasasidir. Bu yasa ile ilgili iki temel formiil bulunmaktadir. Bunlar,
“Benzer benzeri yaratir.” ve “Benzer benzeri etkiler ve 6zellikle de benzeri iyilestirme
giiciine sahiptir.” seklinde ifade edilen formiillerdir (Mauss, 2011: 116).

“Benzer benzeri yaratir formiiliine gore benzerlik yakinliga es degerdir. Parca biitiin icin ne
ise imge de sey icin odur. Basit bir figiir, her tiirlii temasin ve dogrudan iletisimin 6tesinde
bir biitlin olarak temsil ettigi niteligi tasimaktadir. Benzerlik yasasi, yakinlik yasasi gibi
soyutlama ve dikkat olgulari icerir (Mauss, 2011: 116-117).

Benzerlik yasasinin ikinci sekli olan “benzer benzeri etkiler” formiilii 6zellikle soyutlama ve
dikkat olgularini icerir ki bu olgular, daima yasanin birinci seklinin uygulanisini gerektirir.
Birinci formiil, genel olarak sadece ¢agrisimi dikkate alirken ikinci formiil benzetmenin belli
bir yonde etki yarattigini gosterir. Bu durumda eylemin anlami ayinle ifade edilir (Mauss,
2011:118).

Ugiincii yasa olan “Karsitlik yasasi”na gore ise benzer benzeri iyilestirdiginde aslinda bunun
nedeni bir karsit yaratmasidir. Benzer, karsiti yaratmak icin benzeri ortadan kaldirir
(Mauss, 2011: 119).

Analoji, yukarida da ifade edildigi lizere bir taklit biiyiisiidiir. Yani yaratilmak istenen bir
etkinin ancak onu taklit ederek gerceklestirilebilecegi diisiincesine dayanmaktadir. Fakat
analojinin az 6nce ifade edilen Mauss’un biiyiiniin yasalari olarak da ifade ettigi yasalardan
yakinlik, 6zellikle de benzerlik ve karsitlik yasalariyla da yakindan iligkili oldugu ifade
edilebilir. Analojide, benzerliklerden hareketle taklitsel eylemi gergeklestirerek arzu edilen
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tesiri olusturmak amacglanmistir. Bu benzerlikler ise genel itibariyle isim, renk ve bicim
benzerliklerine dayanmaktadir.

Yukarida siralanan rahatsizliklarin tedavisinde analojik diistince agik¢a goriilmektedir. Bu
cercevede sarilik, albasti, kizilytigriikte ve bakir basmasinda renk; kosti, sigil, bulgurlama
/bulgur ptiskiirtme, dalak ve domuzbasi/kabakulakta bicim; gelincikte ad analojisinden;
itdirsegi/arpacik, yilancik ve kizildonnu/kurdesen/dabaz rahatsizliklarinda ise hem isim
hem de bi¢im analojisinden faydalanilmistur.

Halk hekimliginde sariligin tedavisinde sar1 iplik, sar1 boncuk, sar1 tiilbent, sar1 su, altin,
kayis1 kurusu ve idrar; albasmasinda al yazma, al boya, kirmizi tiilbent, kirmizi gecelik;
kizilytigriikte, kirmizi ip ve kirmizi bez; bakir basmasinda ise kalaysiz bakir, bakir tabak ve
kap gibi hastaligin rengi ile ayni olan onunla renk yoniinden benzerlik tasiyan nesnelerden
faydalanilmistir.

Tedavide bicimsel benzerliklerin 6n plana ¢iktig1 kostiide kostebek eti, kdstebek topragi,
kostebek tirnagy; sigilde mercimek, arpa, bugday ve piring; bulgurlamada bulgur; dalakta,
s1g1r dalagl; domuzbasinda ise domuz disi gibi hastalikla sekil yoniinden benzerlik tasiyan
ya da onun bicim yoniinden iliski icerisinde oldugu diisiintlen varlik ve nesnelerden
yararlanildig: goriillmektedir.

Ad benzerligi ve bu benzerlikten hareketle gelistirilen tedavi uygulamasi ise gelincik
rahatsizliginda karsimiza ¢ikmaktadir. Halk gelincik adini verdigi rahatsizlikta hastalikla
ayni ad1 tasiyan gelincik hayvaninin eti ve derisiyle gelincik tasindan yararlanmistir.

Baz1 rahatsizliklarin tedavisinde ise hem isim hem de bicim benzerligi biiyiik 6nem
tasimistir. Bu baglamda, itdirsegi/arpacik tedavisinde, kopek, kopek kuyrugu ve arpadan;
yilancikta yilan géomlegi ve yilancik tasindan; kizildonnu/kurdesen/dabazda ise kirmizi
elbiseden yararlanilmis ve kisi kurt gibi ulumustur.

M. Eliade’ye gore tedavilerde kullanilan ilaglarin islevi buyiiseldir. Zira bu ilaglar, bigim,
renk, tat gibi “Ortiik erdemleri” sayesinde etkili olmuslar ve hasta bedendeki organik
diizensizlige goriinmez gercgeklikten aldiklari giiclerle miidahale etmislerdir (2002: 77). Bu
cercevede, tedavilerde kullanilan iplik, boncuk, altin, bakir tabak, yazma, boya, elbise,
gecelik, arpa, bulgur, piring, domuz disi, tas, deri gibi nesneler, renk, bicim, ad gibi 6rtiik
islevleri dolayisiyla hastalik lizerinde tesir yaratmislar ve sagaltmayi gerceklestirmede
etkili bir giic olmuslardir. insanogluy, ise yarar bir 6zellige sahip olan her nesnenin, hastanin
bozulan diizenini yerine koyabilecek biiytlu bir enerjiye sahip olduguna inanmistir.

Mauss, hastaliklarin tedavisinde kullanilan sembollerin belirlenmesinde ve kullanilmasinda
dikkat ve soyutlama olgularinin s6z konusu oldugunu belirtir ve sagalticinin tedavi igin
sectigi nesnelerden sadece bir niteligi aldigini belirtir. Anadolu’da goriilen ve analojik
disiinceyi yansitan bu rahatsizliklar ve tedavi uygulamalarinda da halk hekimleri
sagaltmada yararlandiklari sari, kirmizi veya bakir nesneleri renkleri; dalak, arpa, bulgur,
domuz disi gibi nesneleri bigimleri; gelincik hayvani veya yilancik tasini ise isimleri
dolayisiyla tercih etmisler ve onlarin bu 6zelliklerinden istifade etmislerdir.

Temeli taklide ya da benzer islemin benzer olayr meydana getirecegine dayanan taklit
biiyiisiinlin ¢ikis noktasi, asil olanla benzer olanin birbirinden ayrilmadig diistincesidir
(Akkaya, 2003: 12). Bu durum, Edward B. Taylor tarafindan “zihinde kurulan bir iliskiyi
gercekte olan bir iliski sanmak” (Freud, 2012: 120) seklinde belirtilmistir. Frazer ise bu
durumu séyle ifade eder: “Insanlar kendi kafalarindaki diisiince diizeninin doganin diizeni
oldugunu sanmis ve bu yiizden kendi diisiincelerini denetleyebilmelerinin ya da denetler
gibi goriinmelerinin kendilerine esyay1 da denetleme erkini verdigini sanmislardir.” (Freud,
2012: 120). Bu baglamda, insan zihninde hastalik ile hastaligin renk, bi¢cim veya ad
bakimindan benzedigi/insan zihninin benzettigi sey arasinda bir fark yoktur. Insanin
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zihninde kurguladigi bu iliski ve bu iliskinin kozmosun kendisi olduguna dair insan zihninde
olusan inang, bozulan diizeni yeniden saglayabilecek yani hastaligi tedavi edebilecek bir
yapiya sahiptir. Bir seyin taklidi ile asli arasinda bir fark goriilmemesi, is, olus ya da eylemin
taklit edilmesi ile arzu edilen neticeye ulasilacagi anlamina gelmistir. Mesela arpacik ve sigil
rahatsizliklarinda viicutta olusan kabarmalarin tedavisi icin bicim y6niinden benzerlik
tasidig1 disiintilen arpa, bugday, mercimek ve piring gibi nesnelerden yararlanilarak bunlar
tizerinden birtakim pratikleri gergeklestirdikten sonra bunlarin topraga gémiilmesi ya da
akan bir suya atilmasi ve bu nesneler burada ¢liriidiik¢e viicutta olusan kabarciklarin da yok
olacag diistincesi, dalak rahatsizliginda insan dalagiyla iliski kurulan dalak biiytikliigiindeki
camurun veya s1g1r dalaginin birbirini takip eden eylemler silsilesinden sonra kurumasi i¢in
giines goren bir yere birakilmasi ve dalak kurudukca rahatsizligin da gececegi inanci
analojinin gorildiigi ve taklit prensibinin isletildigi tedavi uygulamalarina 6rnek olarak
verilebilir. Taklit iceren eylemler silsilesini ihtiva eden bu tedavi islemlerinde, analojik
diisiincenin dogurdugu nesneler, taklit eyleminin etrafinda gelistigi, eylemin merkezinde
yer alan ve taklitsel eylemin yapilmasina olanak saglayan temel dgelerdir.

Mauss’un ifade ettigi biliyiiniin yasalarindan olan benzerlik yasasina gore benzer benzeri
etkiler ve onu iyilestirme giiciine sahiptir. Ancak burada karsithk yasasi da devreye
girmekte ve iyilestirme benzerin bir karsit yaratmasiyla gerceklesmektedir. Mauss, karsitlik
olmadan benzerlik olmadigi gibi benzerlik olmadan da karsithgin olamayacagini (Mauss,
2011: 119) belirtir. Tartisilmaz bir fizik yasasi olan ayni kutuplarin birbirini itmesi gibi
benzer de benzerini istemiyor, itiyor, yasam hakki vermiyor ve onu yok ediyor. Dolayisiyla
hastalig1 ortadan kaldirmak i¢in onu benzedigi seyle tedavi etmek gerekiyor. Bu baglamda,
sarilikta viicudun aldigi sar1 renkten dolay1 sar1 renkli esyalarin; kizildonnuda kirmizi
kabarmalardan dolay1 kirmizi rengin, yine derinin altinda kurt varmis da siirekli
deviniyormus hissi vermesinden dolay1 hasta kisinin kurt gibi ulumasinin; bulgurlamada
viicutta olusan kabarmalarin bulguru andirmasindan dolayr bulgurun; kizilytigriikte
yaranin kizarmasindan dolay1r kirmizi bezin; bakir basmasinda viicutta bakir renginde
olusan lekelerden dolay1 bakir renkli esyalarin; kostii/kdstebek rahatsizliginda yaranin
kostebek yuvasina benzemesi dolayisiyla kostebek ile ilgili nesnelerin; yilancikta agrinin
viicutta yilan gibi oradan oraya dolastigi hissi vermesinden dolay1 yilan gémleginin
kullanilmasinin ve buna benzer uygulamalarin temelinde yatan, benzerin bir karsitlik
yaratip benzeri yok ettigi diisiincesidir.

Analojik diisiincenin eseri olan bu tedavi uygulamalarinin sadece taklit, benzerlik ve
karsithk icerdigini sdylemek dogru olmayacaktir. Isim, renk ve bicim benzerliklerinden
hareketle gerceklestirilen bu sagaltmalarda temas prensibi, yakinlik yasasi ve
gociirme/devretme gibi uygulamalar da goriilmektedir. Ornegin kostii tedavisinde
kostebek yuvasindan alinmis topragin ¢camur haline getirilip yaraya stiriilmesi; domuzbasi
uygulamasinda domuzun disinin sisen yerin etrafinda dolastirilmasi; bulgurlamada
bulgurun viicuda striilmesi; bakir basmasinda bakir nesnenin lekelerin iizerinde
gezdirilmesi vb. temas ve yakinlik prensiplerinin; it dirseginde it dirsegi olan géziin listiine
konulan ekmegin kopege yedirilmesi; arpacikta ve sigilde kullanilan nesnelerin suya
atilmas1 veya topraga gomiilmesi vb. pratikler goc¢iirme/devretme uygulamalarini da
icermektedir.

Sonug

Asirlarin birikimi olan Anadolu Tiirk halk hekimligi, hastaliklarin tedavisinde birtakim
gercekei yontem ve uygulamalardan yararlanmakla beraber, bu tedavi uygulamalar1 daha
ziyade dinsel-biiyiisel bir nitelik tasimis ve biiyii, bu tedavi uygulamalarinin temelinde yer
almistir. Bu ¢ercevede bir taklit biiytsii olan ve benzerlik ve karsitlik yasalarini da igeren
analojiden halk hekimligi sagaltmalarinda siklikla yararlamlmistir. Isim, renk, bicim
benzerligine dayanan analojik diisiincenin temeli, bir etki ancak onu taklit ederek
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gerceklestirilebilir, benzer benzeri etkiler ve benzer ancak benzeriyle tedavi edilebilir
prensiplerine dayanmistir. Ge¢misten glinlimiize insanoglu zihninde, maruz kaldig
hastaliklar ile onun benzedigi nesneler arasinda bir iligski kurarak rahatsizliklarin ancak
benzedikleri seyler kullanilarak ve o taklit edilerek tedavi edilecegine ve bu sekilde bozulan
diizenin yeniden tesis edilecegine inanmislardir. Benzerin bir karsit yaratarak benzerini
yok edecegi diisiincesiyle hastaligin benzedigi seyler tedavilerde kullanilmis ve bu biiyiisel
islemlerle hastalik iizerinde bir tesir yaratilmaya calisilmistir. Analoji, ilkel insandan
glinlimiize insanoglunun goézlem yetenegini, cevresine, nesnelere, durumlara ve olaylar
arasindaki iliskiye olan dikkatini, bunlar arasinda iliski kurabilme becerisini ve soyutlama
gliclinl géstermesi agisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Analojik diisiincenin 6n plana
ciktig1 tedavi uygulamalari, sadece taklit, benzerlik ve karsitlik icermemis bu sagaltmalarda
temas ve yakinlik prensiplerinden de yararlanilmistir.
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