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Bu ¢alismanin amaci geng futbolcularda siirat, gii¢ ve el kavrama kuvvet degerleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya
bir profesyonel futbol takiminin U-15 ve U-16 kategorilerinde futbol oynayan yaslar1 15,54 +0,51 yil, boy uzunluklari 1,75+0,07
m, viicut agirliklar1 63,40+7,68 kg, antrenman yaslar1 6,46+1,50 yil olan 37 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin
once viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar1 6l¢iilmiis daha sonra sirasiyla 30m siirat, durarak uzun atlama, dikey sigrama ve el
kavrama kuvvet testleri uygulanmigtir. Téim parametreler ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir. Veriler normal
dagilim gostermis olup tiim parametreler arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Geng futbolcularin ortalama
sprint degerleri 4.78+0.18 s, dikey sigrama degerleri 35.70+3.34 cm, durarak uzun atlama degerleri 2.03 +0.11 m, dominant el
(sag) kavrama kuvveti degeri 37.26+4.53 kg ve sol el kavrama kuvveti degeri 35.97+3.82 kg olarak bulunmustur. Calisma bulgulari
incelendiginde, deneklerin nondominant el kavrama kuvveti ile 30m siirat ve durarak uzun atlama degerleri arasinda p<0.05
diizeyinde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica deneklerin dikey sigrama degeri ile 10m-30m siirat ve durarak uzun atlama degerleri
arasinda p<0.01 diizeyinde anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger degiskenler arasinda ise herhangi anlamli bir iliski
bulunmamigtir (p>0.05). Sonug olarak, sporcularin el kavrama kuvveti degerleriyle siirat ve dikey sigrama degerleri arasinda
anlaml bir iligkisi bulunmamustir. Sporcularin dominant el kavrama kuvveti degerinin dominant olmayan el degerine daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Calisma sonuglarma gore sporcularin el kavrama kuvvetlerinin, siirat ve giic degerlerine olumlu katki
saglamadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, siirat, giig, el kavrama kuvveti

Investigating the Relationship between Speed, Power and Hand Grip
Strength in Young Soccer Players

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between speed, power and hand grip strength values of young soccer players.
37 voluntary male soccer players, (average age: 15,54 £0,51 year, average height: 1,75+0,07 m, average weight: 63,40+7,68 kg,
average sport background 6,46+1,50 year), who exercise at a soccer club (U-15, U-16 teams) in Denizli participated in this study.
First, the body weights and heights of the athletes were measured, then 30m speed, standing long jump, vertical jump and hand
grip strength tests were applied respectively. All parameters were expressed as mean and standard deviation values. The data
showed normal distribution and the relationship between all parameters was tested by pearson correlation analysis. The average
values of players were 4.78 £ 0.18 s in sprint, 35.70 + 3.34 cm in vertical jump, 2.03 £ 0.11 m in the long jump. The grip strength
values of the players were 37.26 + 4.53 kg in dominant hand and 35.97 + 3.82 kg.in left hand. When the study findings were
examined, a relationship was found at p<0.05 level between the subjects' non-dominant hand grip strength and 30m sprint and
standing long jump values. In addition, it was determined that there was a significant relationship at p<0.01 level between the
vertical jump values of the subjects and the 10m-30m sprint and standing long jump values. No significant relationship was found
between the other variables. As a result, there was no significant relationship among hand grip strength, speed and vertical jump
values. It was observed that the dominant hand grip strength of the athletes was higher than the non-dominant hand value.
According to the results of the study, it can be said that athletes do not contribute to hand grip strengths, speed and power values.
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GIRIS

Futbolda sporcularin optimal performans gelisimleri igin gelismis teknik, taktik, mental ve
kondisyonel becerilere ihtiyaglari oldugu bilinmektedir. Futbol, degisen siddetlerde uzun siireli
ani yon degistirmeli kosular1 igeren aerobik tabanli anaerobik bir spor dalidir. Futbol oyunu
sirasinda, farkl: siirelerde ¢ok sayida sprint, negatif ve pozitif ivmelenme, sigrama, kuvvet ve
ceviklik gerektiren hareketler siklikla meydana gelmektedir (Shephard, 1999; Reilly ve
Williams, 2003; Stolen, Chamari, Castagna ve Wisloff, 2005). Bu nedenle dayaniklilik, kuvvet,
giig, stirat ve c¢eviklik gibi motorik 6zellikler, futbolcularin 6nemli performans bilesenleridir.
Oyunun ve oyuncularin fizyolojik gereksinimlerinin bilinmesi, bireysel antrenman
programinin hazirlanmasi, enerji ihtiyaglarini belirleme ve sakatlanma risklerini azaltma gibi
konularda antrendrlere yardimei olmaktadir (Koklii, Ozkan, Alemdaroglu ve Ersoz, 2009;
O’Donoghue, Boyd, Lawlor ve Bleakley, 2001). Futbolcularin antrenman ve mag sirasindaki
performanslarini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda oyunun yapisi
ve kurallar1, oyuncularin taktik ve teknik agidan beceri diizeyleri, fiziksel faktorler, oyun

tarzlari, oynadiklar1 mevkiler, iletisim yetenegi ve cevresel kosullar yer almaktadir (Reilly,
1996).

Futbolda oyun sirasinda sporcunun, toplu ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli olmasi,
yliksekten gelen toplarda daha yiiksege sicramasi, ikili miicadelelerde kassal olarak daha giiglii
kalmasi onun basarisina katkida bulunacaktir. Bu yiizden ¢ocuk futbolcularda ileriye doniik
basar1 i¢in, beceri ve yetenegin yaninda fiziksel ve motorsal ozelliklerin gelistirilmesi de
olduk¢a 6nemlidir. Futbolda basariya giden yolun anahtar1 oncelikle futbol i¢in uygun olan
oyuncularin bulunmasi ve bu oyuncularin performansinin artirilmasina baghdir. Geng
sporcular gelecegin sporcularini temsil etmektedir ve gen¢ sporcularin performanslarindaki
degisimlerin incelenmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Literatiirde siklikla yetiskin sporcularla
iliskili caligmalar bulunmaktadir. Buradan hareketle yetiskin sporcularda siirat, gii¢ ve kuvvet
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar bulunmasina ragmen (Vescovi ve McGuigan, 2008;
Young, Mcdowell ve Scarlett, 2001; Young ve Farrow, 2006), gen¢ sporcularda bu
parametreler arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin siirli sayida olmasi yapilan bu
calismay1 6onemli hale getirmistir. Bu c¢alismanin amaci, geng futbolcularda siirat, giic ve el
kavrama kuvvet degerleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmaya bir profesyonel futbol takiminin U-15 ve U-16 kategorilerinde futbol oynayan
yaslar1 15,54 +£0,51 yil, boy uzunluklari 1,75+0,07 m, viicut agirliklar1 63,40+7,68 kg,
antrenman yaslar1 6,46+1,50 y1l olan 37 erkek goniillii futbol oyuncusu katilmigtir. Katilimcilar
18 yasindan kiigiik olduklart i¢in veli izin belgesi ve 1lgili spor kuliibii izinleri alinmistir.

Katilimcilar, ¢alismanin amaci ve uygulanacak degerlendirme yontemleri hakkinda sozli ve
yazili olarak bilgilendirilmis ve tiim sporculardan ‘Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu’
alinmistir. Katilimeilarin fiziksel 6zellikleri olarak yas, boy uzunlugu, viicut agirligir ve
antrenman yas1 degerleri, yapilandirilmis bir degerlendirme formuna kaydedilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Yas, Viicut Agwrligi ve Boy Uzunlugu Olgiimii: Kattlimeilarin yaslari, niifus kagitlarinda yer
alan dogum yillar1 esas alinarak belirlenmistir. Fiziksel Ol¢timlerden viicut agirligi, Tanita
(Japonya) marka ve 100 gr hassasligindaki viicut yag analizoriinde, boy 6l¢iimii ise Holtaine
(Ingiltere) marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta yapilmistir. Futbolcular ciplak ayakl
olarak ve sadece spor kiyafeti giydirilerek tartilmislardir. Boy 6l¢iimlerinde, denekler ayakta
dik pozisyonda dururken, skalanin iizerinde kayan kaliper futbolcunun basin en {iist (apex)
noktasina dokunacak sekilde ayarlanmistir ve wuzunluk 1mm hassasiyetle okunup
kaydedilmistir (Gordon, Churchill, Clauser, ve Bradtmiller, 1989).

Sprint Testi: Deneklere teste baslamadan 6nce 10 dk’lik standart bir i1sinma protokolii
uygulanmigtir. Teste denek, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baglangic
cizgisinden istedigi zaman baslamistir. Olgiimler, 30 m’lik kosu mesafesinin 10, 20 ve 30’uncu
metrelerine yerlestirilen fotoseller ile yapilmustir. 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez
dlelim alinmis ve iyi olan derece saniye/salise cinsinden kaydedilmistir (Ozkara, 2002).

Durarak Uzun Atlama Testi (DUA): Denekten, iki ayak parmak uglar1 dnceden belirlenmis bir
¢izginin hemen arkasina gelecek sekilde durmasi istenmistir. Daha sonra ¢izginin arkasindan
adim almadan oldugu yerde ¢comelmesi ve hemen akabinde ileriye dogru hizla sigrama yapmasi
sOylenmistir. Denegin diistiigli yerde ayak topugunun temas ettigi son nokta ile sicrama ¢izgisi
arasindaki mesafe kaydedilmistir. Her bir denege iki deneme hakki verilmis ve yaptigi en iyi
sicrama degeri kaydedilmistir (Karavelioglu, 2008).

Dikey Sigrama Testi: My Jump akilli telefon uygulamasi sporcunun sigrama esnasinda havada
kaldig1 siireyi notasyon yontemini kullanarak belirledikten sonra dikey sicrama yiiksekligini
hesaplayan bir uygulamadir. Bu uygulama ile katilimcilarin sigrama esnasinda ayak parmak
uclariin kuvvet platformundan ayrildig1 ve tekrar konuslandigi an manuel olarak belirlenip
sigramada ugus siiresi hesaplanmistir (Balsalobre-Fernandeza vd., 2015). Bu uygulama ile iki
6l¢iim yapilmis ve sporcunun en iyi derecesi cm cinsinden kaydedilmistir. Denemeler arasinda
2 dakika dinlenme verilmistir.

El Kavrama Kuvveti Testi: Sporcularin el kavrama kuvvetlerini 6lgmek i¢in Takei (T.K.K.
5101 model-Japan) marka el dinamometresi kullanilmigtir. Denekten kolunu 45° yan tarafa
acmas1 ve maksimum kuvvetini kullanarak el dinamometresini stkmasi istenmistir. Bu 6l¢iim
her iki el i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Test iki defa tekrar edilmis ve en iyi derece kg cinsinden
kaydedilmistir (Giinay vd., 2006).

Verilerin Analizi

Tiim parametreler ortalama ve standart sapma degerleri ile ifade edilmistir. VVerilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla ShapiroWilks Normallik Analizi
uygulanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve tiim parametreler arasindaki
iliski Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alimmastir.
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BULGULAR

Yapilan dl¢limler neticesinde, sporcularin 6l¢giim degerlerinin aritmetik ortalamasi ve standart

sapmasi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin 6l¢tim degerlerinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi

Degiskenler Ortalama Ss. Min. Maks.
Yas (y1l) 15,54 0,51 15 16
Antrenman Yas1 (y1l) 6,46 1,50 4 9
Boy Uzunlugu (cm) 175,22 0,07 1,63 1,88
Viicut Agirhigi (kg) 63,40 7,68 45,9 80,2
10 m sprint (s) 2,09 0,09 1,94 2,26
20 m sprint (s) 3,40 0,14 3,21 3,72
30 m sprint (s) 4,78 0,18 4,33 5,06
Durarak Uzun Atlama (m) 2,03 0,11 1,8 2,36
Dikey Sigrama (cm) 35,70 3,34 30,2 46,6
Dominant EI Kavrama Kuvveti (kg) 37,26 4,53 32,10 58,50
Nondominant El Kavrama Kuvveti (kg) 35,97 3,82 30,30 50,10

Tablo 2. Katilimcilarin sprint, sigcrama ve el kavrama kuvveti degerleri arasindaki iligki tablosu

20m 30m Durarak Dikey = Dominnat EI  Nondominant
Sprint Sprint Uzun Sicrama Kavrama El Kavrama
(s) (s) Atlama (m) (cm) Kuvveti (kg) Kuvveti (kg)
10 m Sprint (s) p 0,67 0,56 -0,50 -0,46 0,04 -0,19
r 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,80 0,26
20 m Sprint (s) p 0,32 -0,30 -0,35 0,12 -0,01
r 0,05 0,08 0,03* 0,48 0,98
30 m Sprint (s) p -0,45 -0,52 -0,27 -0,41
r 0,01 0,00** 0,11 0,01*
Durarak Uzun p 0,55 0,22 0,38
Atlama (m) r 0,00** 0,19 0,02%
Dikey Sicrama (cm) p 0,15 0,28
r 0,37 0,09
Sag El Kavrama p 0,75
Kuvveti (kg) r 0,00**
*p<0.005 ve **p<0.01

Tablo 2’ de katilimcilarin sprint, dikey sicrama ve kuvvet 6zellikleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi
ile incelendiginde, katilimcilarin 30 m sprint ile dikey sigrama degerleri arasinda p<0.05; DUA ve dikey
sigrama degerleri arasinda ve sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti degerleri arasinda p<0.01
diizeyinde anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Diger degiskenler arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamastir (p>0.05).
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TARTISMA

Futbolcularin siirat ve dikey sigrama performanslari, anaerobik performanslarinin iyi bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Eniseler, 1995). Sporcularin alt ekstremite giiciinii degerlendirmede aktif ve skuat
sigrama testleri siklikla kullanilmaktadir (Cardinale vd., 2011). Son dénemlerde Sporcularin motorik
ozellikleri arasindaki iliskiler arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Arastirmacilarin, sporcularin fiziksel
Ozelliklerini gelistirmeyi hedefleyen ¢alismalara daha fazla onem verdikleri goriilmiistiir. Yapilan
caligmalarda sporcularin performans gelisimleri ve bunlar etkileyen faktorler arastirilmigtir (Taskin vd.,
2015).

Bu caligsma, geng futbolcularda siirat, gii¢ ve el kavrama kuvvet degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin ortalama yas degeri 15,54 yil, boy uzunlugu degeri
175,22 cm ve viicut agirh@i degeri de 63,40 kg olarak tespit edilmistir. Calisma bulgular incelendiginde,
katilimcilarin 30 m sprint degeri ile dikey sigrama degerleri arasinda p<0.05; DUA ve dikey sigrama
degerleri arasinda ve sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti degerleri arasinda p<0.01
diizeyinde anlamli iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Diger degiskenler arasinda ise herhangi anlaml
bir iligski bulunamamistir (p>0.05).

Literatiirde yapilan baz1 ¢aligmalarda, sporcularin el kavrama kuvveti degerleriyle siirat ve dikey si¢crama
degerleri arasinda anlaml bir iliskisi bulunmasina ragmen (Girard ve Millet, 2009; Kramer vd., 2016;
Wisloff vd., 2004; Vescovi ve McGuigan, 2008) bazi ¢alismalarda ise bu iliski tespit edilememistir
(Brechue vd., 2010; Cerrah vd., 2011; Kamar vd., 2011; Seiler vd., 1990). Yapilan ¢alismada, sporcularin
el kavrama kuvveti degerleriyle siirat ve dikey sigrama degerleri arasinda anlamli bir iligkisi
bulunmamaistir. Ayrica, sporcularin dominant el kavrama kuvveti degerinin dominant olmayan el degerine
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde dominant elin, nondominant ele gore %10 daha fazla kavrama kuvvetine sahip oldugu
belirtilmektedir (Armstrong ve Oldham, 1999). Cocuklarda kas kuvvetinin gelisiminin yas, viicut yapisi
ve cinsel olgunlagsmayla ilgili oldugu bilinmektedir (Seger ve Thorstensson, 2000). Konuyla ilgili yapilan
bir ¢calismada, dominant elin, nondominant ele gore %10 daha fazla kavrama kuvvetine sahip oldugu
belirlenmigtir (Peterson vd.,1989). Yapilan bir baska c¢alismada ise katilimcilarin dominant ve
nondominant elleri arasinda %0,1-%0,3 arasinda bir fark bulunmustur (Armstrong vd., 1999). Bu
caligmada bulunan el kavrama kuvveti sonuclarinin, diger ¢aligmalarin bulgularindan daha yiiksek ¢iktig1
tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak uygulanan antrenman metodunun, biiylime donemlerinin, spor
yasinin, spor branginin ve antrenman periyodunun farkli olmasi gosterilebilir. Caligma sonuglarina gore
sporcularin el kavrama kuvvet degerlerinin, sprint ve gii¢ (sigrama ve durarak uzun atlama) degerlerine
olumlu katki saglamadigi soylenebilir. Kramer vd., (2016) tarafindan elit ¢cocuk tenisgiler {izerinde
yapilan bir ¢alismada ise sporcularin patlayict gii¢ degerleri ile 5-10 m sprint performanslari arasinda
anlamli iliski oldugu rapor edilmistir. Girard ve Millet, (2009) ortalama yaslar1 13 olan yarismact
tenisgilerin, siirat (5-10-20m), patlayici giic, alt ve iist ekstremite kas kuvvetleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda, patlayici gii¢ ile Sm, 10 m ve 20 m siirat arasinda anlamli bir iligki tespit
etmislerdir. Literatiir galismalarinin (Girard ve Millet, 2009; Kramer vd., 2016) sonuglarina baktigimizda,
durarak uzun atlama/patlayici gii¢ ile kisa mesafe siirat (5-10-20 m) arasinda bulunan iligki, ¢calisma
sonuglarimizi destekler niteliktedir. Yildiz vd., (2017) ¢ocuk tenisgilerde yapmis olduklar1 ¢aligmada
patlayic giig, siirat, esneklik, ceviklik ve denge parametrelerinin birbirleri ile iliskili olup, bu 6zelliklerde
saglanan performans artisinin fonksiyonel hareket performansini da arttirdigini ifade etmislerdir. Tagkin
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vd., (2015) futbolcular ile yapmis oldugu benzer bir ¢alismada durarak uzun atlama ile 30 m siirat ve
dikey sigrama ile 30 m siirat arasinda anlamli bir iliski rapor etmislerdir. Kamar vd., (2003) futbolcular
ile yapmis olduklar1 bagka bir arastirmada, sporcularin 35 m sprint ve durarak uzun atlama degerleri
arasinda anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan bir baska ¢aligmada, 2. ve 3. liglerde
oynayan futbolcularin sigrama, akselerasyon ve yon degistirme becerileri incelenmistir. Calisma
bulgularinda, sporcularin skuat sigrama ile 5-10-15 m sprint degerleri arasinda orta diizey, aktif sigrama
ile 5-10-15 m sprint degerleri arasinda ise gii¢lii bir iliski oldugu belirlenmistir (Los Arcos vd., 2014).
Zileli ve Soyler (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sporcularin 10-30m sprint degerleriyle aktif ve
skuat sigrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir. Wisloff vd.,
(2004) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, Norve¢ milli futbol takimi sporcularinin dikey sigrama
degerleriyle 10-30 m sprint degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan
benzer bir baska ¢alismada, 2 lig’de oynayan futbolcularin aktif ve pasif sigrama degerleri ile 5-10m
sprint degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi fakat 30m sprint degerleri arasinda ise anlamli bir
iligski oldugu rapor edilmistir (Yelken vd., 2018). Bunun yaninda, yapilan benzer bazi ¢alismalarda, Seiler
vd., (1990) ve Brechue vd., (2010) katilimcilarin dikey sigrama ve sprint parametreleri arasinda zay:f bir
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, Yitik (2020) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, sporcularin
aktif ve skuat sigrama degerleriyle 10-30 m sprint degerleri arasinda anlamli olmayan bir iliski oldugu
rapor edilmistir. Cerrah vd., (2011) futbolcular iizerinde yapmis olduklari ¢aligmalarinda, deneklerin 10-
30 m sprint degerleriyle bacak kuvveti ve dikey sigrama degerleri arasinda anlamli bir iligki olmadigini
tespit etmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Calisma bulgulari incelendiginde, katilimcilarin 30 m sprint ile dikey sigrama degerleri arasinda p<0.05;
DUA ve dikey sicrama degerleri arasinda ve sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti degerleri
arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Durarak uzun atlamada,
sigramadan sonra viicut agirhiginin 6ne dogru hareket etmesi ve kiitleye ivme kazandirarak yer
degistirmesi saglanmaktadir. Kisa mesafe siirate baktigimizda ise sporcu, patlayici giiciinii kullanarak tek
ayak sicrama ile viicut agirligini one dogru hareket ettirmektedir. Bu hareketler birbirlerine benzerlik
gosterdiginden dolay:r aralarinda giiclii bir iligki oldugu soylenebilir. Sporcularin kisa mesafe sprint
performanslarinin gelisimleri i¢in, antrenman programlarina patlayicit giic gerektiren (durarak uzun
atlama, dikey sicrama gibi) ¢alismalarin dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin  Etigi  Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Arastirma Dizayni- HE; EC, Verilerin Toplanmasi1 HE, AYO,
Istatistik Analiz- EC; Makalenin hazirlanmasi, HE, EC, AYO
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