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Ozet

Arinma ritiielleri, maddi veya manevi kirlilikten arinmak, ibadete
baslamak veya kutsalt tecriibe etmeye uygun hale gelmek i¢in ya-
pilan uygulamalardir. Yahudilikte var olan arinma ritiellerinin in-
celenmesinin amaglandigt bu ¢alismada; belge tarama modeliyle
ulagilan veriler neticesinde arinma ritellerinin ne zaman veya
hangi durumlarda yapildiginin analitik tespiti icin fenomenolojik
yontem, artnma ritiiellerinin hangi malzemeler kullanilarak ve ne
sckilde yapildiginin analitik tespiti icin morfolojik yéntem kullanil-
mustir. Yahudilikte var olan arinma ritiiellerinin otantikligi veya
orijinalligi gibi konularla zamanla Yahudi toplumunda ortaya ¢tk-
mus olan heretik akimlarda gorillen uygulama farkliiklari gibi un-
surlar g6z ardi edilerek kapsam disinda tutulmustur. Bu ¢alismayla
ulasilan bulgular ve yapilan degerlendirmelerin bir baska din ile
Yahudilik arasinda, arinma ritielleri Gzerine yapilacak karsilastir-
malt herhangi bir ¢alismaya katki sunacagt varsayilmaktadir. Ma-
nevi arinmay1 gerceklestirdigine inanan kisilerin psikolojik rahat-
lama hissetmesine yardimct olan artnma ritellerinin gekillendir-
digi hijyen anlayisinin halk sagligina da katkist bulunmaktadir. Bu
yuzden dinlerde var olan arnma ritiiellerinin incelenmesinin fay-
dali olacagi varsayllmaktadir. Yahudilikte, arinma ritiielleri icin be-
lirlenen kurallar ve uygulamalarin kapsamu kirlilik ve sugluluk psi-
kolojisiyle bitlikte islenmis ve arinma olgusu yazgiyla iliskilendiril-
mistir. Ayni zamanda bu ritlellerin diizenli olarak yapilmasini sag-
lamak i¢in bir¢ok psikolojik ve toplumsal mueyyideler gelistiril-
mistir. Herhangi bir nedenle arinma ritiiellerini yerine getireme-
yenlerin kendilerini kirli, tanrisal inayetten yoksun ve korumasiz
hissetmesi ve bu dénemde yasadigi talihsizliklerle kendi kirliligi
arasinda bir bag kurmasint saglamaya yonelik yaptirimlar belitlen-
mistir. Ritiielleri kasten yapmayanlar ise dislanarak cezalandiril-
mustir. Fenomenolojik agidan Yahudilikteki arinma rittellerining
gecis mensekleri olan dogum, digiin ve 6lim gibi durumlarda, uy-
kudan uyanma ve yemek yeme gibi giindelik aktivitelerde, ibadete
baslamadan veya ibadethaneye girmeden 6nce ve dini agidan kut-
sal olan glinlerde ve bayramlarda yapildigt gérilmustiir. Tipolojik
acidan maddi ve manevi arinma cesitlerinin tespit edildigi arinma
ritiellerinin Morfolojik a¢idan; suyla yitkamak, atesle yakmak, dua
etmek, oru¢ tutmak, muska takmak, giinahini itiraf etmek, tévbe
etmek, sadaka vermek, fidye 6demek, kurban kesmek veya gulfe
(prepisyum) derisi kesilmek suretiyle degisik sekillerde gergekles-
tirildigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yahudilik ¢ Ritiiel
Temizlik * Arinma
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Abstract

Purification rituals are performed to purge away material or spiritual
pollution to begin worship or to be ready to experience the sacred.
In this study, which aims to examine the purification rituals in Ju-
daism, document scanning model was used. The phenomenological
method was used for the analytical determination of when or in
which situations the purification rituals were performed. Likewise,
the morphological method was used for the analytical determina-
tion of which materials and how the purification rituals were per-
formed. Issues such as how authentic or how original the purifica-
tion rituals are in Judaism are excluded. Likewise, the differences in
practice seen in the heretical currents in the Jewish community are
excluded. It is assumed that the findings and evaluations of this
study will contribute to a comparative study on purification rituals
between other religions and Judaism. The understanding of spir-
itual absolution shaped by purification rituals, which helps people
who believe that they realize spiritual purification to help feel psy-
chological relief, also contributes to public health. The rules and
scope of purification rituals are handled together with the psychol-
ogy of impureness and guiltiness. In addition, the phenomenon of
purification has been associated with the destiny. At the same time,
many psychological and social sanctions have been developed to
ensure that these rituals are performed regularly. It is intended that
those who cannot fulfill the purification rituals for any reason will
feel unclean, unprotected, and devoid of divine grace. It was asked
to establish a link between the misfortunes experienced during this
petiod and the impureness of the person himself/herself. Those
who did not perform the rituals deliberately were excluded from
society and punished. In terms of phenomenology, it has been seen
that the purification rituals in Judaism are performed in the follow-
ing situations: These are occasions such as birth, wedding and
death, daily activities such as waking up from sleep, and eating, be-
fore starting worship or entering a place of worship, holy days and
religious festivals. Purification rituals have typological types of ma-
terial and spiritual purification. These rituals are performed in dif-
ferent ways in terms of morphology. These rituals are performed in
forms of water washing, burning with fire, praying, fasting, wearing
amulets, confessing one’s sin, repenting, giving alms, paying ran-
som, sacrificing animals or having a circumcision.

Keywords
Psychology of Religion ® Judaism ¢ Ritual
Cleaning * Purity
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Giris

Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet birbirlerine yakin cografya-
larda neset etmis, aynt dil ve soy ailesine (Sewitik) mensup olan toplu-
luklarin dinleridir. Semitik dinler, Mezopotamya topraklarinin dini ol-
makla birlikte zamanla evrensellik kazanmis ve Diinya’nin farkli bolge-
lerinde yasamakta olan pek ¢ok ulus tarafindan benimsenmislerdir. Se-
mitik dinlerdeki pek ¢ok miisterek olgudan birisi olan artnma (Tabarat)
fenomeni de bu dinlerin miintesiplerince benzer ritiiellerle gerceklesti-
rilmektedir.

Arapea gibi Ibranice de Semitik dil ailesine mensuptur (Hackett,
20006: 229). Dolayisiyla Arapgada “Taharet’ kelimesiyle ifade edilen arin-
mis olma durumu, Ibranicede de benzer sekilde “T'aharat’ kelimesi ile
ifade edilmistir. Yahudilikte “Taharat’ kelimesiyle, ‘manevi saflik, temiz-
lik hali’ veya ‘kutsala yaklasmanin 6n sartint yerine getirme’ durumu kas-
tedilmektedir (Farsi, Vayikra, 2010: 896). Yahudilikte “T'aharat’ kelimesi,
onceleri ‘banyo yapmak’ anlaminda kullanilmakta iken Babil siirgiini
sonrasinda tenessir tahtasina (Tabarah board) yatrilan cesedin iki kisi ta-
rafindan gtil, mersin veya farklt baharat esanslart katilmis su ile ytkanma-
sina da Taharat denilmistir (Eisenstein, 1905: 668). Ayrica Islamiyette
‘Taharet’ kelimesinin, Hay1z (Reg)) veya Nifas (ILobusalzf) halinin bitme-
sinin ardindan yitkanmayt ifade ediyor olmast gibi (Ogiit, 2010: 382) Ya-
hudilikte de regl (Niddah) durumu sona eren veya dogumun ardindan
bekleme stresini (erkek bebekte 7 giin, kizda 14 giin) tamamlayan bir baya-
nin su dolu havuza (Mikve) girmek suretiyle tim bedenini ytkamasina da
Taharat denilmektedir (Unterman, 2007: 435).

Arinma stireci sadece giindelik yasamda karsilasilan kirlerden arin-
may1 ifade eden bir olgu degildir. Semitik dinlerin kutsal metinleri tara-
findan tanimlanan arinma olgusu aynit zamanda mintesiplerine var olusa
dair bir alg1 kazandirmaktadir. Yahudilik ve diger Semitik dinlerin onto-
lojisi, insanin diinya hayatinin baslamasinin sebebini, ilk yurdunda
(Aden/ Cennei) isledigi bir suca baglamaktadir (Tevrat, Yaratilis 3: 1-24);
(Tanakh, 2009: 6); (Bakara 2/36). Dolayistyla bu dinlerin eskatolojisi de
ontolojiyle uyumlu olarak insanin dinyadaki hayatini bir nevi imti-
han/arinma siireci olarak tanimlamaktadir. Diinyadaki hayatinda tanrisal
iradeye boyun egmek suretiyle 6nceki hayatinda isledigi suctan arinmayt

basarabilen kisiler kovulduklari ana yurtlarina dénmeyi basarabilecek
olanlardir.

Yahudilikte var olan dinsel arinma olgusunu genel olarak teorik
bir ¢cercevede incelemeyi amaglayan bu calisma, belge tarama modeliyle
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verilere ulasmayi, dinsel metinlerde var olan ritiielleri betimlemeyi ve s1-
niflandirmay1 amaglamaktadir. Yahudiligin temizlik olgusunun tavsif ve
tasvirinin yapilmasiyla elde edilen bulgularin; Yahudilik ile diger dinlerde
var olan arinma olgularina dair yapilacak mukayeseli ¢alismalara veri sag-
layacagi umulmaktadir. Ayrica dini kurallara siki stkiya bagh olan dindar
kisilikler ile temizlik konusundaki algt ve tutumlarinda asirilik olan kisi-
likler arasindaki bag tGizerine yapilacak herhangi bir alan arastirmasina da
katk: sunabilecegi varsayilmaktadir.

Fenomenolojik agidan arinma rittelleri, dini O6gretiler ¢ergeve-
sinde tanimlanan kirlilik hallerinden birine maruz kalan inang sahipleri-
nin bu durumdan kurtulabilmelerini miimkiin kilan uygulamalarin tama-
mudir. Dolayisiyla kirliligin ne oldugu veya kimin hangi davranis veya
durum sebebiyle kirlendigi ve hangi malzemelerle nasil temizlenebilece-
ginin bilgisi dinsel otorite tarafindan ortaya konulmustur. Bu durumda
‘dinsel arinma’ ve ‘kisisel artnma’ kavramlart 6n plana ¢tkmaktadir. Kisi-
nin dinsel bilgilerden etkilenmemis halinin ‘kisisel temizlik’ anlayisin
yansittigini varsayacak olursak, kisinin bireysel algist cercevesinde ken-
dini temizleme gereksinimi hissettigi durumlar yani kisinin temizlik algist
diger bireylerden farkli olacaktir. Ornegin disaridan eve gelen biri ilk ola-
rak elini yikarken bir baskasi elini ytkamadan sofraya oturabilmektedir.
Herkesin kendine has bir temizlik anlayist vardir. Dinsel artnma olgusu
ise nesneldir ve dinsel metinler tarafindan belirlenir. Bu metinlere
inancla baglanan kisi, dini otoritenin tanimladig ‘kirlilik’ ve ‘temizlik’ ol-
gusunu sorgulamadan benimsemekte ve uygulamaktadir. Dolayisiyla
‘dinsel arinma’ olgusunun’ ‘kisisel arinma’ algis1 Gizerinde belitleyici bir
etkisi vardir.

Arinma rittelleri kirlilik halinden kurtulmak icin yapilmaktadir.
Dolaysiyla arinma psikolojisi ile kirlilik psikolojisi i¢ icedir. Bu durumda
kisi arinma rittellerini yerine getiremedigi durumlarda kendisinin kirli,
korumasiz, talihsiz ve tanrisal inayetten mahrum oldugunu disenecek
ve yasadigi olumsuzluklar ile kirlilik hali arasinda bir bag kuracaktir.
Arinma ritiellerini yerine getiren kisiler ise bahtlarinin agitk olduguna
inanip kendilerini huzurlu ve mutlu hissedeceklerdir. Rittelleri yerine
getirdikleri icin kendilerinin giivende olduguna inanan kisilerin giiven
egilimi artttkca neden giivende olduklarina dair sorgulamalari ve bilgi
gereksinimleri azalacaktir. Tipkt bir miihendisin bilgisine sahip olmadig:
halde, mithendisin bilgili olduguna dair inang tagiyan kisinin mithendisi
sorgulamamast ve ona glivenmekte tereddiit etmemesi gibi (Kog, 2018:
33) arinma ritiellerini yerine getiren kisler de nedenini sorgulamaksizin
kendilerini bir huzur ve giiven ortami icerisinde hissedeceklerdir. Dola-
yistyla arinma ritiiellerinin degerlendirilmesi gereken bir de psikolojik

*tdpde 135



Mustafa Tural

boyutu vardir.

Rittiellerin tasviri ve tasnifinde yararlanilmast distinilen yontem-
bilim, psikolojiyle yakin bir iligkisi oldugu ifade edilen (Unal, 1999: 98-
104) “Tasvirci Din Fenomenolojisi’dir. Yahudilerin uygulamakta olduk-
lar1 arinma ritiiellerinin tarihte ilk olarak hangi toplumlar tarafindan ya-
pildigina dair tartismalar ile Yahudilikte zamanla ortaya ¢ikan uygulama
farkldiklari veya mezhepsel anlayis farkliliklart gibi unsurlar kapsam dist
tutulacak ve dinler arasinda herhangi bir aksiyolojik mukayase yapmak-
tan imtina edilecektir. Yahudilige ait dinsel metinlerin bi¢imlendirdigi
inang ve uygulama 6rneklerindeki benzer olay ve olgular gruplar halinde
bir araya getirilerek tasnif edilecek ve anlamlarinin tespiti yapilmaya ¢a-
listlacaktir.

Yahudilikte var olan arinma ritiielleri morfolojik agidan; su veya
ates gibi unsutlarin kullanilmasiyla gerceklestirilen fiziksel/maddi bir
arinma seklinde veya giinahini itiraf etmek, tovbe etmek gibi uygulama-
latla gerceklestirilen psikolojik/manevi bir arinma seklinde yapilmakta-
dir. Dolayistyla morfolojiden tipolojiye yapilan gegis ile belirginlesen iki
arinma tipinden bahsetmek mumkundir. Bunlar yapilis sekillerine gore
anlam kazanan ve genel olarak ‘maddi arinma’ ve ‘manevi arinma’ olarak
isimlendirilen arinma ritielleridir.

Maddi arinma ritiielleri ile manevi arinma rittellerinin yapilis se-
killeri agisindan morfolojik farkliliklart bulunmakla bitlikte fenomenolo-
jik acidan her ikisinin de yapilis amact aynidir. Her iki uygulama seklinin
de ortak amact, yeni bir baslangic1 gerceklestirmek ve ritiielin sonunda
artik eski hal/durum ile ayni sey olmaktan uzaklagsmaktr. Eliade (1907-
1986), su ile arinma ritdeli ile kisinin fiziksel, bedensel agidan ariniyor
olmasinin yant sira ayni zamanda bu kisinin suctan, glinahtan, delilikten
ve ugursuzluktan da arniyor olduguna dikkat ¢ekmekte ve bu kisinin
arttk mabede girmeye, kurban sunmaya ve kutsalin iradesi altina girmeye
hazir hale geldigine vurgu yapmaktadir (Eliade, 2005: 234). Dolayisiyla
‘suyla yitkanma’ veya ‘tGvbeyle artnma’ 6rneklerinde oldugu gibi kullani-
lan malzeme veya yapilis sekli agisindan ritiellerin morfolojik farklilikla-
rinin bulundugu gorilmektedir. Ancak her iki ritiielde de ortak amacin,
uygulamanin sonunda eski kirlilik halinden kurtulup yeni ve temiz bir
hale ge¢me arzusu oldugu anlasilmaktadir.

Bedensel arinma sadece hijyen saglamakla kalmayip aynt zamanda
psikolojik bir tatmin, huzur ve giiven duygusunu da beraberinde getir-
mektedir. Ayni sekilde psikolojik arinma sayesinde manevi gelisim kay-
deden bireyin diger pek ¢ok davranist gibi hijyen anlayist da olumlu
yonde evrilmektedir. Yahudi mistisizmiyle de alakali olan bu tarz bir
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arinma neticesinde birey ile Tanrr arasinda glcli bir bagin kurulduguna
inanilmaktadir (Aks6z, 2015: 86-87). Dolayisiyla maddi arinma ile ma-
nevi arinma olgulart i¢ ice ge¢mistir.

a. Psiko-Fenomenolojik Acidan Yahudilikteki Arinma Ritii-
elleri

Yahudilerin arinma ritiiellerine dogum veya 6liim gibi 6nemli ge-
¢is menseklerinde rastlanilmaktadir. Ayrica gindelik hayatin siradan aga-
malarinda da armnma ritiielleri uygulanmaktadir. Arinma ritiellerinin
kendisi bizzat dinsel bir uygulamadir fakat baska bir agsamaya gegis i¢in
yapildigt durumlar da vardir. Bunu Islam dinindeki ‘abdest-namaz’ ilis-
kisine benzetmek mimkiindiir. Namaz icin abdest sarttir ancak abdest
mustakil bir ritieldir ve baska sebepler (Tavaf etmek, Kur'an okumak...)
icin de yapilabilmektedir. Yahudilikteki el ytkama (Ne#zlat Y adayim) ritteli
de boyledir. Ibadetlere baslamadan énce yapilabildigi gibi sabah kal-
kinca, yemeklerden 6nce ve sonra veya tirnaklar kesildikten sonra da ya-
pilabilmektedir. Ancak Tanrisal bir yakinlasma hali olan ibadetlere bas-
lamadan 6nce, ibadethane gibi kutsal mekanlara girmeden Once veya
kutsal giinlerde (§abat, Pesah...) artnma ritiielleri daha bir 6nem arz et-
mektedir zira kisi ancak artnmis olarak kutsalt tecriibe etmeye hak kaza-
nabilecektir.

a.a. Dogum ve Oliimle Ilgili Arinma Ritiielleri

Dogumun ardindan gébek kordonu kesilen bebek yikanir, tuzlanir
ve kundaklanir. Sekizinci gine gelindiginde kiz ¢ocuklarina isim verme
ritieli (I77jola) yapilir. Erkek ¢ocuga ise 6nce stiinnet (Berit Mila) merasimi
yapilip ardindan isim verme ritteli yapilarak anne ve ¢ocugun sthhati i¢in
dua edilir (Niyaz, 2019: 87-93). Tevrat'a (Tora) gbre stinnet derisinin
(Gulfe, Prepisyum) kesilmesi ritiielinin temeli Tbrahim (Avraam) peygam-
bere dayanmaktadir (Tevrat, Yaratilis 17:7-14); (Tanakh, 2009: 27). Ya-
hudilige girmeyi ifade eden sunnet ritteli, dogan her Yahudinin
Tanr’nin  vaadinin  mirascist  olmasini  saglayan bir uygulamadir
(Atasagun, 1996: 27). Tanri ile Ibrahim peygamberin yaptigt antlasmanin
belirtisi olan bu ritiiel, Yahudilerin diinyanin 6bir ucuna gitseler bile
kendilerinin farkli oldugunu unutmamalarina, baska uluslarla kaynasma-
malarina ve kendi kiltirlerini korumalarina katki saglamaktadir
(Brenner, 2008: 25).

Stinnet ritiielinin 6nemine vurgu yapan Tanah (Tanakh), oglunun
sunnet ritielini vaktinde yerine getirmeyen Musa peygambere (Moge Ra-
benu) Tanr’nin 6fkelendigini ve yilan suretinde bir melek génderdigini
anlatmaktadir. Melek, Musa peygamberi basindan uyluguna kadar yutar
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ve Musa peygamberin karist ($7ppora) yerden aldigr keskin bir tas ile og-
lunun stnnet derisini kesip Musa peygamberin ayaklarina dokundurur
bunun tizerine Tanr1, Musa peygamberi 6ldirmekten vazgeger (Tevrat,
Cikis 4: 24-26); (Tanakh, 2009: 109); (Farsi, Semot, 2004: 36-37). Ta-
nah’ta ismi gecen her peygamber 6nemlidir ancak Tanah’taki 6nemli fi-
giirlerin basinda yer alan Musa peygamberin dahi Tanrt’nin buyruklarina
uymadigt takdirde cezalandiriddiginin anlatiddigs bu hikayede ayni za-
manda stinnet ritiielinin 6nemine de vurgu yapimistir. Zira bu ritiiel bir
ihtida merasimi, bir ge¢is menseki ve Yahudi/Musevi olmanin isaretidir.
Ibrahim peygamberin Tanrr’ya olan baghliginin ifadesi ve yapilan antlas-
manin nisanesi olan bu ritiiel ile her Yahudi Tanr’ya olan bagliligint
ifade etmis olmaktadir. Stnnet rittieli sonrast kisi, arttk eski siradan ha-
linden arinmis ve Tanr’nin has kullari arasina girmis olmaktadir.

Her Yahudi dogdugu andan itibaren Musevilik dininin bir miinte-
sibidir. Stinnet ritiieli bu durumu tescilleyen bir uygulamadir. Ancak bir
Yahudi bu durumu kabul etmeyip dinden ¢ikmayr goze alabilir. Bu du-
rumda kisiye ceza uygulanir ve hayatt (Yetkin, 2015: 50-52), nikah1 ve
miras hakki tehlikeye girer, 6lince cenaze merasimi diizenlenmez ancak
yine de bu kisi Tanr1 tarafindan Yahudi secildigi icin dogustan Musevidir
ve istese de bu durumu degistiremez (Kurt, 2004: 63-65). Musevilige
gore bu kisinin dinden ¢ikmast teknik olarak imkansizdir. Bu kisi dinini
terk ederek buytk giinah isleyen biri (Kofer, Mumar, Meshummad) duru-
muna diser ancak giinahkar da olsa hala Yahudidir ve Halaka (Yabudi
Seriat) hikiimlerine gore cezalandirtlir (Noy, 2007: 275-276).

Yahudi (Lsrailoghi) olmak irksal bir 6zelliktir ve irklar Tanrisal irade
tarafindan belirlenir. Dolayistyla sonradan Yahudi olunamaz ancak kisi
kendi iradesi ile Musevi olmayt tercih edebilir. Bu durumda bu kisi adeta
yeniden dogmus ve eski kitli (inangsiz/ik) halinden arnmis kabul edilir.
Musevilige girmeyi tercih eden kisi ti¢ yetkiliden olusan dinsel bir heyetin
(Bet-Din) 6ntinde Musevi oldugunu beyan edip baghlik yemini eder. Ar-
dindan bu kisi i¢i su dolu bir havuza (Mikve) dalarak bir nevi boy abdesti
(Tevila) alir (Besalel, 2001: 408-409). Ayrica bu kisinin stinnet olmast da
gerekmektedir (Blech, 2003: 294,349). Bu rittielleri gerceklestirerek Mu-
sevilige giren kisi maddi ve manevi arinmasini tamamlayarak inangsizlik
halinden arinmis olur hatta biitiin ge¢misinden styrilarak adeta yeniden
dogmus gibi olur.

. Yahudilikte dogumla ilgili ritiiellerde iki belitleyici unsur vardir.
Ilki, dogan gocugun cinsiyetidir. Ikincisi ise dogumun stralamasidir. Do-
gan her erkek cocuk siinnet derisinin kesilmesiyle tipkt Ibrahim peygam-
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ber arketipinde oldugu gibi eski halinden arinmus ve Tanrt ile yaptigr ant-
lasmay1 kantyla imzalamis olmaktadir. Ancak dogan erkek ¢ocuklari ara-
sindaki dogum siralamast da 6nemli ve belitleyicidir. Zira Tevrat’a gore
anne rahminden dogan ilk erkek ¢cocuk Tanrr’ya adanmis bir Behor’dur
(Tevrat, Colde Sayim 8: 16-17); (Tanakh, 2009: 276) ve kardeslerinden
ustiin olup mirastan iki kat fazla pay almaya hak kazanmustir (Farsi, De-
varim, 2009: 1002-1003). Behorlar, Tanrr’ya adandigt i¢in dogan ilk er-
kek cocuklarin Tanr1’ya hizmet etmek tzere idari/dini otoritelere (Kobern)
verilmesi gerekmektedir. Babasi, oglunun Tanr’nin hizmetinde ¢alisma-
sina razi olabilir. Ancak bunu istemiyorsa Kohenlere 5 gimus para (§e-
kel) vererek Behor olan oglunun fidyesini (Pidyon) 6demelidir. Boylece
cocuk Behorluktan arinip siradan biri haline gelir (Behar, 2009: 180-
185). Arinma rittelleri, genellikle kirleneni kirlilik halinden arindirmak
icin yapilir ancak Pidyon Aben (Fidye verme) ritiieli, Behor olan ¢ocugu
kutsalliktan arindirmak, cocugun tzerindeki kutsalligt kaldirmak icin ya-
pilmaktadir.

Yahudi inancina gore 6lim olayt manevi bir kirliligi (T#ma) de be-
raberinde getirmektedir. Tuma kelimesi ile hijyenik agidan kirlilikten zi-
yade rittel sartlarina uygunsuzluk halinin kastedildigi ifade edilmektedir
(Yiiksel, 2003: 113). Olen kisinin kirli (Tae) olmasinin yani sira heniiz
ruhunu teslim etmemis, 6lim désegindeki bir kisi (Goses) dahi kirli ola-
rak addedilmekte ve bu kisinin bulundugu yerden dort adim mesafede
bulunan cevresini manevi acidan kirlettigine inanilmaktadir. Olen kisinin
cesedi ise tiim evi manevi agidan kirletmektedir. Bundan dolayr Harun
peygamberin soyundan gelen dini/idari 6ndetler (Kohen) (Altuncu, 2019:
45-406), icinde Olu olan bir eve veya mezara yaklasamazlar. Cenazenin
ciktigl evin tamamt manevi kirlilikle dolmustur hatta komsu evlere bir
gecis varsa o evler de manevi agidan kirli olmustur (Behar, 2009: 426-
427). Insanin Slimiiyle birlikte ruhsuz kalan beden hem kirli hem de
kirletici olarak kabul edilmis ve i¢cinde bulundugu mekant kirlettigine ina-
nilmustir. Aynt sekilde icerisinde plasenta bulunan bir ev de kirli sayil-
mustir (Talmud, Niddah 26a)

Yahudilige gére ruhunu teslim etmek tzere olan kisiye (Goses) do-
kunmak yasaktir ve sadece evde yangin ¢ikmasi halinde Goses’e doku-
nulabilir. Goses’in yaninda bagirip aglanmaz, girilti yapilmaz, Goses
yalniz birakilmaz ve basucunda Tora (Tevral) ve Teilim (Zebur) okunur.
Oliim désegindeki kisi ruhunu teslim edince 6lenin gozleri kapatilir, eger
Olenin oglu varsa bunu o yapmalidir. Ayrica 6lim bir kirlilik hali dogur-
dugu icin cenaze evi ve yakinindaki ti¢ evde bulunan su kaplari bosaltilir.
Olenin Yahudi olup olmamast fark etmez cenaze evinin sagindaki ve
solundaki diger ti¢ evde Yahudiler oturuyorsa i¢i su dolu bitun kaplart
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bosaltirlar (Behar, 2009: 383-384). Bu sekilde evi arindirip 6lim halinin
sebep oldugu manevi kirliligin kendilerine bulasmamasi i¢in 6nlem almis
olurlar.

Yahudilige gore birinin ebeveyni, evladi, kardeslerinden biri veya
esi vefat ettiyse bu kisiye Onen denir ve bu kisi cenazenin defin islemleri
bitinceye kadar bazi kurallara uymak zorundadir (Farsi, Vayikra, 2010:
885). Onen, yasta oldugu icin et yemekleri yiyemez, sarap icemez, esine
yaklasamaz. Kirli oldugu gerekgesiyle dini yikiimliliklerin ¢ogundan
muaftir. Tora okuyamaz, dualara ve ibadetlere katilamaz. Ellerini ytkama
(Netilat Yadayim) rittelini yapar ancak dualarini (Beraha) okuyamaz. Ye-
meklerden sonra yapilan yemek dualarini (Birkat Amazon) okuyamaz
hatta baskasinin yaptigt yemek duasina ‘Amen’ dahi diyemez. Onen he-
nuz akil balig (Bar Mitzva) olmamus bir cocuksa Sema ve Amida dualarint
okuyabilir. Degilse bunlardan da muaftir. Cenaze gémildikten sonra
Onen’lik durumu da sona ermis olur (Behar, 2009: 385-389). Bu kurallar
sayesinde cenazeye temas eden Onen’in manevi artnmasini tamamlayin-
caya kadar dinsel ayinlerden uzak durmasi saglanmis olmakla birlikte ya-
sadigt zorlu sureci daha kolay atlatmasi da saglanmis olmaktadir.

Yahudilikte, 6len kisinin hatirasinin yasatilmasina (Azkara) 6nem
verilmektedir. Olenin cocuklarinin orug tutmast, Tora okumast, élen icin
dualar yapmasi, sadakalar dagitmasi, mezarini ziyaret etmesi ve kandil
veya mum yakmast dini bir sorumluluktur (Behar, 2009: 430-435). Ole-
nin ruhunun sad olmasi, giinahlardan arinmis olmasi ve 6te alemde hu-
zur bulmast i¢in yapilan bu ritieller ayni zamanda geride kalanlarin zih-
ninde 6len kisinin hatirasinin canl tutulmasina katki saglamaktadir. Din-
sel bir ritiiel olarak yapilan bu uygulamalarin aynt zamanda bireylerin
psikolojileri tizerinde de olumlu tesirleri olmaktadir. Zira bireylerin 6lim
korkularina dair psikolojik mekanizmalarin denge halinde kalabilmesi
i¢in oliimiin daima hatirda tutulan bir tehdit olarak algilanmasindan zi-
yade belirli araliklarla yasanan hadiseler cercevesinde hatirlanarak biling
Ustline c¢tkarilmasinin daha saglikli bir durum olusturdugu ifade edilmek-
tedir (Kog, 2002: 19).

a.b. Giine Baglamadan Once Yapilmasi Gereken Arinma Ri-
tielleri

Arinma rittielleri, kisinin uyanip yataktan kalkmastyla birlikte bas-
lamaktadir. Dini rittellerini diizenli olarak yerine getiren bir Yahudinin
uyanir uyanmaz yapmast gereken bazi seyler vardir. Bunlar gerceklestir-
meyen bir Yahudinin rutin hayatina arinmis olarak baslamast mimkiin
degildir. Inanglt bir Yahudi, sabah uyanir uyanmaz ilk olarak siikiir dua-
sint (Mode Ani) okumalidir. Yahudi inancina gére uyku hali bir nevi 6lum
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gibidir. Bu ylizden Yahudiler uyandiklart zaman hentiz ayaga kalkmadan
ve ellerini ytkamadan 6nce kendilerini tekrar dirilttigi icin Tantt’ya stik-
ranlarint arz etmek zorundadirlar. Bunun icin uyanir uyanmaz; Ey ebeds-
yen yagayan Kral, canimz biiyiik iyiliklerinle geri verdigin icin Senin oniinde tesek-
kiir ediyorumy Sana olan inancimiz biyiiktir anlamina gelen ‘Mode Ani’ du-
asint okurlar (Behar, 2009: 71).

Bir Yahudi uyandiktan sonra ilk olarak Mode Ani duasint okur ve
yataktan kalkar kalkmaz ilk is olarak ellerini ytkamak zorundadir. Bu ri-
tiiele ‘Netilat Yadayim’ denir. El ytkama ritiieli sadece yataktan kalkinca
yapilan bir uygulama degildir. Yahudilerin amenttsi olarak ifade edilen
(Yasdiman, 2002: 108) Sema duasint okumaya baslamadan 6nce, def’i
hacetten sonra, tirnak kesince, ayakkabu ¢ikarilinca, sag taraninca, cenaze
merasiminden sonra, cinsel yakinlasmadan sonra, yemekten 6nce ve
sonra da eller yikanarak Netilat Yadayim yapilmaktadir (Berenbaum,
2007: 112).

Uykudan uyanan bir Yahudi dini agidan kirlidir. Bu ytizden agzina,
burnuna veya goziine dokunmadan 6nce mutlaka ellerini ytkamalidir.
Kirlilik halindeyken bir Yahudi sadece dért adim atabilir daha fazla yi-
riyemez. Bu ylzden Yahudiler yataklarinin yani basina su kabi koymak-
tadirlar. Netilat Yadayim yapilirken, su kabr1 sag elle tutulup sol ele akta-
rilir. Sol elden sag ele G¢ kere su bosaltilarak ovusturulur. Daha sonra su
kabt sag ele alinip sol ele t¢ kere su bosaltilarak ovusturulur. Yahudilige
gore eger musluk suyu ile eller yikantyorsa, suyun insan kuvvetiyle aki-
tdmasini saglamak i¢in musluk ti¢ kere agilip kapatimalidir. Eller kuru-
landiktan sonra Bigleri enrirleriyle kutsayan ve bizlere ellerimizi yikamamizz em-
reden evrenin kralt Tanrimiz, sen milbareksin duasi yapilir. Netilatini ve dua-
sint yapmus bir Yahudi artik temizlenmis ve arinmustir. Netilat yapmamis
bir Yahudi kirli sayildig: icin kimseye dokunamaz. Eger dokunursa do-
kundugu kisiyi de kirletmis olur ve o kisinin Netilat yaparak temizlen-
mesi gerekir. Gun i¢inde tirnak kesmek, ter silmek, cenaze merasimine
katilmak gibi durumlarin yasanmast halinde tekrar eller ytkanarak Netilat
yapilir ancak bu gibi durumlarda dua okunmasina gerek yoktur. Defi
hacetten sonra ise hem eller yikanir, Netilat yapilir hem de Aser Yatsar
(... Tiéim bedenterin doktoru olan ve gizemli isler yapan Tanrimizy sen milbareksin)
duast okunur (Behar, 2009: 73). Yahudilikte uyku hali 6lim gibidir.
Oliim ise dini agtdan manevi bir kirlilik olarak goriilmektedir. Ayrica Ya-
hudilikte bir kisinin kendi viicudunun kapali yerlerine dokunmasi Netilat
yapmay1 gerektiren bir kirlilik sebebidir. Bu ylizden uykudan kalkan bir
Yahudi hem Netilat’t yapmalt hem de duasini okumalidir. Béylece hem
maddi kirlerinden hem de manevi kirlerinden arinmis olacaktir.
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Bir Yahudinin uyandig1 zaman yapmasi gereken bir diger ritiiel ise
Tefilin ad1 verilen deriden bir kutunun icinde sakli olan bir muskay: (Phy-
lacteries) alnina ve sol koluna takmasi ve duasint okumasiyla gerceklesir.
Tefilinler deri kordonlarla alina ve sol kola sarilarak baglanirlar [bkz. Ek-
ler/Resimler: Resim-1 ve Resim-2]. Sol kola takilana ‘Shel Yad’ veya
‘Shel Zeroa’ denilirken, basa takilana ise ‘Shel Rosh’ denilmektedir.
(Greenstone, 1905: 22). Bu ritteli yapmayan kisi hentiz arinmamistir ve
giine baslama hakini kazanmamigtir. Bu rittiel yapilmadan yemek yen-
mez, ise gidilmez hatta Tanr’nin esmasindan biri oldugu gerekeesiyle
Salom’ kelimesi kullanilarak selam verilmez. Selam verme ihtiyact hasil
olursa sadece ‘giinaydin’, ‘iyi sabahlar’ anlamina gelen ‘Safra Tava’ veya
‘Boker Tov’ ifadeleri kullanilabilir (Behar, 2009: 74).

Tefilinler’'in icinde Tevratin (Torah) iki kitabindan dort bolim
(Exodus 13:1-10; 13:11-16 ve Deuteronomy 6:4-9; 11:13-21) yazihdir [bkz.
Ekler/ Metinler: Metin 1, 2, 3, 4.] Bu metinlerde, Misit’dan cikislart esna-
sinda Tanr’nin Yahudilere yaptigt mucizevi yardimlara atif yapilarak Ya-
hudilerin tiim kalpleriyle Tanrr’ya bagl kalmalart ve bu bilgileri ¢cocukla-
rina anlatmalari gerektigi vurgulanmaktadir. Bu bilgilerin strekli canlt tu-
tulmasint saglamak icin Yahudilerin Tefilin metinlerini bir nevi muska
seklinde ellerine, alinlarina baglamasi, kapilarin ve gercevelerin tizerle-
rinde bulundurmasi Tevrat’ta emredilmektedir.

Tefilin takma uygulamast, hatiralarin pekistirdigi bir inang ile Ya-
hudilerin gelecege timitle bakmasi ve bir projeksiyon olusturmasi agisin-
dan oldukea giiclii bir gudileyicidir. Zira Tefilinlerde yazili olan Tevrat
metinleri sibak ve siyakiyla birlikte incelendiginde bu metinlerde;
Tanr’nin kurallarina (Mitzva) uygun bir hayat yasamalart halinde Yahu-
dilerin Tanr’nin inayetiyle kendilerinden ¢ok daha gi¢li dismanlara
kars1 zafer kazanacag ve onlarin yurtlarini ele gecirecegi anlatilmaktadir.
Hatta Tevrat'in ifadesiyle ayak bastiklart her toprak Yahudilerin milki
olacaktir. Ulkenin sinirlart 1ss1z bucaksiz ¢ollerden Lebanon’a (Liibnan),
Euphrates (Firaf) nehrinden denizin (Akdeniz) sahillerine kadar genisle-
yecektir (Tevrat, Yasa’nin Tekrart 11: 22-25); (Tanakh, 2009: 365). Do-
layistyla Tefilin takmak hem dini hem de milli unsutlart olan ve yapti-
rimlarla devamhiligi saglanan bir ritieldir. Tefilin takmayan bir Yahudi-
nin temiz sayilmamasi psikolojik bir mueyyidedir. Sabah uyandiginda
Tefilin takmamus olan bir Yahudinin hentiz arinmadigs gerekgesiyle gtin-
lik hayatina baslamasinin, herhangi bir ise girismesinin yasaklaniyor
olusu, milli suurun ve dini degerlerin psikolojik yaptirimlarla takviye
edilmesini saglamaktadir.
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Tefilin takma ritiieli, buytiyle ve Gnostiklerin Signum Serpenti-
num’u ile iliskilendirilmektedir (Blau, 1905: 27). Ayrica farklt dinlerin
inang ve uygulmalarinda da Tefilin takma ritielinin benzerlerine rastlan-
maktadir [bkz. Ekler: Resim-3 ve Resim-4]. Ancak Yahudilerin Tefilin’i,
kutsalin mudahalesi ile gerceklesen bir kurtulusu (Mzszr'dan Cikss) anim-
satarak gecmis ve gelecek arasinda tarihsel bir bag kurmast ve yeni nesil
Yahudilere ulusal inang ve biling aktarimi yapmasi bakimindan essiz bir
uygulamadur.

Diunya’nin birbirinden uzak pek ¢ok degisik cografyasinda daginik
halde ve birbitlerinden kopuk olarak yasamis olmalarina ragmen Yahu-
dilerin gittikleri yerlerde asimile olmadan kiltirlerini muhafaza etmele-
rinin temelinde bu ritiieller yatmaktadir. Elindeki Tefilin’i yanlshikla di-
suren birinin kefaret orucu tutmak (Taanit Tsom) veya sadaka (Tsedaka)
vermek zorunda kalmasi gibi kurallarla (Behar, 2009: 83) kudsiyeti pe-
kistirilen Tefilin takma ve i¢indeki metni okuma ritteli, bir nevi psiko-
lojik miidahale aracidir. Bu uygulama sayesinde her bir Yahudinin Tefi-
lin metinlerini i¢sellestirmesi, metinlerin muhtevasint zihninde canli tut-
masi ve yeni kusaklara aktarmasi saglanmis olmaktadur.

Tefilin takmak ve Tefila okumak butin Yahudiler icin sadece din-
sel bir figir olmaktan 6te ulusal suuru canli tutan kultiirel bir mirastir.
Gunumizde Seferadlar (Sephardim) Tefilin’in deri kordonunu saat yo-
nunde takarken, Askenazlar (Ashkenazim) ise saatin ters yoniinde tak-
maktadirlar (Rabinowitz, 2007: 579). Bunun gibi ufak tefek uygulama
farkliliklar1 olmakla birlikte ginimuizde Tefilin takma ritteli; yerytziine
dagilmis olan bitin Yahudiler i¢in ge¢miste yasanmus olaylar ve gele-
cekte yasanilmast arzulanan hayat arasinda inanca dayali bir bag kuran
ve tlkiisel agidan onlart birlestiren bir uygulamadir. Ayrica Yahudiler
Tefilin metinlerinden bir kismini (Deuteronomy 6: 4-9; 71: 13-21) deriye
yazip rulo haline getiriler ve bunlart (Mezz#za) evlerinin kapilarina giviler-
ler. Eve girip ¢ikarken bunlar 6pulir, disariya cikilirken de Mezuza’ya
elle dokunularak Tanrim, sen benim kormyucumsun. Evden ¢ikisimda ve eve gi-
rigimde liitfen beni forn diyerek dua edilir (Behar, 2009: 85). Bu sekilde ri-
tielin kapsami daha da genisletilmis ve Tefilin metinlerinin verdigi me-
sajin canlt tutulmasi pekistirilmis olmaktadir. Bu ritiieli gerceklestirenler
kendilerini Tanri’nin koruma kalkani altinda hissedecek ve Tantisal ina-
yet sayesinde basarili olacaklarina inanacaklardir.

Tefilin takilip Tefila metinleri okunmadan kahvalti sofrasina otu-
rulmaz, bir sey yenmez i¢ilmez, yola ¢ikip ise gidilmez (Behar, 2009: 73-
74). Kisacast bu ritteli yerine getirmeyen bir Yahudi arinmamistir, ha-
yata baslama hakki kazanmamistir. Tanrisal inayetten mahrumdur ve her
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ne yaparsa yapsin yaptigt iste muvaffak olamayacaktir. Tefilin’de yazili
olan Tevrat metinlerinin ortak Ggretisi, yetiskin bir Yahudinin Tanrt’ya
sadakatini saglamay1 ve yeni nesillere bu bilinci aktarmayr amaglamakta-
dir. Bu metinlerde, Yahudilerin Misir zulmiinden Tanr’nin inayetiyle na-
sil kurtuldugu hatirlatilmakta, Tanrr’ya sadik kalmalari halinde benzeri
mucizelerin gerceklesecegi, diismanlarina galip gelecekleri ve ayak bas-
tiklart her topraga sahip olacaklari ifade edilmektedir. Bu ritiielin her sa-
bah tekrarlanmasi bir nevi yari dinsel yart ulusal bir marsin okunmasi
gibidir. Béylece her sabah Tefilin takip bu bilgilerin yazili oldugu metin-
leri okuyan bir Yahudinin, Tevrat'in bu dgretisini hi¢bir zaman hatirin-
dan ¢itkarmamast saglanmis olmaktadir.

a.c. Yemekle Ilgili Arinma Ritiielleri

Baska dinlere mensup olanlar tarafindan hazirlanan yemekleri ye-
meyip onlarin dokunduklart yiyecekleri kirli sayan Yahudilerin yiyecekler
konusundaki kurallara olan bagliliklarinin 6ziinde kutsal gidalar ile bes-
lenerek takdis olacaklarina ve Tanrr’ya yakinlasacaklarina dair inancin
yattig ifade edilmistir (Mammadli, 2013: 94). Bu yaklasima gore dinen
temiz saytlan gidalarin tiketilmesi aynt zamanda kudsiyete ulasmanin
asamalarindan biri olarak goriilmustiir.

Yahudi dinine gére ekmek yemeye baslamadan 6nce her Yahudi-
nin elleri temiz olsa bile yine de ellerini ytkamast (INe#z/a?) ve bereket (Be-
raha) duasint okumasi gerekmektedir. Ekmegin miktart 59 gramdan az
ise Beraha okunmayabilir ancak yine de eller mutlaka yitkanmalidir. Ay-
rica ekmegi bolebilmek i¢in sofrada tuzun bulunmast da gerekmektedir.
Eger masada tuz yoksa ekmek kesilmez zira Beraha’dan sonra ekmegin
bir parcasinin tuza batirilip yenmesi gerekmektedir. Sabah kalkinca elle-
rin G¢ kere ytkanmast gerekirken yemek icin yapilan el ytkamada ellerin
iki kere yitkanmasi yeterli gorilmustir. Eller sargili veya yarali ise kalan
kisim yikanir. Kullanilacak su temiz olmalt ve daha 6nce kullanilmamis
olmalidir. Seyahate ¢tkan biri yolda su bulamayacagindan endise ediyorsa
sabah Netilat’int yaparken giin boyu yiyecegi 6gunler icin de niyet ede-
bilmektedir. Su bulma imkanindan tamamen yoksun olan kisiler ise elle-
rini ytkamadan yemege baslayabilmektedirler. Sofradayken kisinin kula-
gina, burnuna veya viicudunun kapali bélgelerine dokunmasi yasaktir.
Eger kisi farkinda olmadan béyle bir sey yaparsa tekrar ellerini yikayip
yemege o sekilde devam etmesi gerekmektedir (Behar, 2009: 123-126).
Farkinda olmadan viicudunun bazit bélgelerine dokunanlarin tekrar Ne-
tilat yapmasini gerekli géren kurala gore Netilat maddi bir arinmadir zira
maddi bir kir maddi bir temizleme ile arindirtlmaktadir. Ancak yolda su
bulamayacagini dustinenlerin sabah Netilat'inda bitin 6gtnler icin de

144 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

niyet edebilecegi kuralindan hareketle yemekten 6nce ellerin yitkanmasi-
nin hem maddi hem de manevi bir arinma igerdigini sOylemek miim-
kiindur zira bu kurala gére arinma manevi bir yontemle (nzyet ederek) ya-
pilmis olmaktadir.

Yahudi inang¢ ve uygulamalarina gore genel olarak doymak ama-
ctyla herhangi bir 6guntn (Sexda) yemegi yenmeden 6nce el ytkama ri-
tielinin yapilmasi gerekmektedir. Ancak atistirmalik yenmesi veya kek
(Pat), borek (Abaa) veya biskiivi (Bekisnin) gibi gidalarin tadina bakilmasi
gibi durumlarda atistirmanin neticesinde kisi doyacak olsa bile yemege
baslanmadan 6nce el yikama ritiielinin yapilmast zorunlu degildir ancak
stukretmek zorunludur. Her tiir gida icin ister yenilen ister icilen hatta
koklanan veya goriintiisii seyredilen bir bitki tiirti dahi olsa biittin bunlar:
yarattigt icin Tanrr’ya stikredilmesi gerekmektedir. Hangi gida tiirii titke-
tilecekse mutlaka yemege baslamadan 6nce o gida turtine mahsus olan
yemek duast yapilmali ve dua bittikten hemen sonra yemege baslanma-
lidir. Yemek yiyen kisi sag elini kullanmalidir. Genel olarak yemeklerden
once Topraktan ekmek gikaran Evrenin Kralt Tanrimnz, Sen miibareksin anla-
mina gelen Amotsi duasi okunur. Yemekten sonra ise Y7zyecek cesitlerini
yaratan Evrenin Kraly Tanrmnz, Sen miibareksin anlamina gelen Mezonot
duast okunur. Ancak besin tiirlerine veya hazirlanan yemege katilan mal-
zemelere gore yemekten Once ve sonra yapilan dualarda da degisiklik
gorilmektedir. Yemek bittikten sonra da eller ytkanmalidir. Yemekten
sonra yapilan duaya baslamadan 6nce eller son su (Mayzm Abaronin) de-
nilen bir su ile ytkanmalidir. Su ele dokiilerek yikanmali eller su kabina
daldiridmamalidir. Ayrica bu su sicak olmamali ve kullanilan su insanlarin
gelip gectigi yerlere dokiilmemelidir. Yemek duasinin yapilacagi yer dini
acidan temiz olmayan bir yer ise bu durumda dua sessizce yapilmalidir.
Yemek duast Yahudi inancina gore dini vecibelerden (Mifzva) biridir.
Sofradakilerden okumaya en layik olan kisinin duay: okumasiyla digerleri
de dini sorumluluklarini (Hova) yerine getirmis sayilmaktadir (Behar,
2009: 126-129). Yemeklerden 6nce ve sonra dua okumayanlar ise dini
acidan manen kirli sayldmistir (Behar, 2009: 110-114). Yahudilikte yap1-
lan bu dua ritiieli ile bireyin i¢ diinyasinda bir degisim gerceklestirmek
ve bireyin ruhsal gelisimini tamamlamasina yardimct olmak amaglanmus-
tir (Yilmaz, 2013: 43).

Yemekten 6nce ve sonra yapilan el ytkama ritteli, saglik icin ge-
rekli hijyeni saglamaya yonelik maddi bir arinmadir. Yemekten 6nce ve
sonra yapilan yemek dualart ise rizkin kaynaginin Tanrt oldugunu hatir-
latan, kisiyt benlik duygusundan arindirip paylasma ve yardimlagsma duy-
gusu astlayan manevi bir arinmadur.
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a.d. Ibadetlerle ilgili Arinma Ritaelleri

Mabetler kutsal mekanlardir ve kutsiyetine binaen igeriye ancak
arinma ritiielleri yerine getirilerek girilebilir. Ozel durumlar hari¢c mabet-
lerde diinya kelimi konusulmaz, yemek yenilmez ve uyunmaz. Ibadet-
hanelere temiz ve glizel kiyafetler giyinmis olarak girilmesi istenit.

Stleyman Mabed’t (Bet Awmikdas) yikilmis olmasindan dolayr gu-
nimiizde Yahudiler ibadetlerini Mabed’in batt duvarinda (Koze/ Ha Ma-
aravi) ve Sinagoglarda yapmaktadirlar. Ayrica ibadethaneyi ifade etmek
icin Ibranicede cemaat anlamina gelen Havra kelimesi de kullanimakta-
dir (Dikbas, 2020: 62-70). Yahudi inancina gore ibadethaneler Tanr’nin
evi saytlmaktadir. Bu yiizden bir Yahudi Sinagog’a gitmek istiyorsa 6nce
temizlenmeli, temiz kiyafetler giyip basini 6rtmelidir. Calismanin yasak
oldugu Sabat (Cumartesi) gint olsa dahi Sinagog’a kosarak gitmek Tanri
buyruklarindan birisidir. Sinagog’a girildikten sonra yenilmez igilmez,
dinyalik kelam edilmez sadece Tanrt buyruklar olan Mitzva’lar hak-
kinda konusulabilir (Behar, 2009: 75). Mitzva kelimesi Ibranicede ‘emir’
veya ‘gorev’ anlamina gelmektedir. 13 yasina giren her erkek Yahudi ¢o-
cugu (Bar Mitzva) ve 12 yasina giren her Yahudi kiz cocugu (Baz Mitzva)
bit nevi akil/balig oldugu icin bu buyruklart yerine getirmekle mukellef
olur. Mitzva’lar toplam 613 adettir. Bunlarin 248’1 “Yap’ anlaminda
‘Emir’, geri kalan 3651 ise ‘Yapma’ anlaminda ‘Nehiy’dir ve bu 365
Mitzva’dan pek cogu sadece ‘Erez Israel’ (Arg-z Israil) denilen Kudiis
schrinde, Mabed’de (Bey#i'l Makdzs) yerine getirilebilmektedir. (Rothkof,
2007: 372). Dolayisiyla Sinagoglar tam olarak Stleyman Mabedi’nin ye-
rine gegmedigi icin ginimuzde diger ritiellerin biytik bir kismi ifa edi-
lememektedir.

Sinagog’a giren bir Yahudinin tek basina dua etmesi mimkundiir
ancak bazi bolimlerin okunabilmesi i¢in Sinagog’ta en az 10 kisilik ce-
maatin (Minyan) toplanmis olmasi sartt aranmaktadir. Bazi bélimlerin
cemaat ile okunmast zorunlulugu, Islam dinindeki Cuma Namaz1 icin
cemaat sartt aranmast 6rnegine benzetilebilir. Zira bu uygulamalar ister
siyasal ister kiltirel acidan olsun dini sosyalizasyonun gerceklesmesi
noktasinda 6nemli bir konuma sahiptir (Akkaya, 2021: 91). Ayrica bir
Yahudinin Tevrat’t veya Talmud’u okuma hakkini kazanabilmesi i¢in
oncelikle bazi s6zleri (Pitum Aketoret, Egen Mekoman) sGylemesi sarti da
aranmaktadir (Behar, 2009: 86-88). Bu uygulamay1 da Kur’an-1 Kerim
okumaya baslamadan 6nce Etzii Besmele ¢ekmeye benzetmek mim-
kiindir. Zira ritiielin amact yeni bir durum i¢in hazirlik yapmak, olumsuz
duygu ve distincelerden uzaklasmak ve koti tinsel varliklarin etkisinden
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kurtulmaktir. Semitik dini ritiiellerin uygulanisinda aranan bu sartlar sa-
yesinde hem bireysel manevi aritnmanin gerceklesmesine hem de dini
sosyalizasyon strecinin belirginlesmesine katki saglanmis olmaktadir.

Yahudiler icin en 6nemli dini uygulamalardan biri olan Amida
veya Sema dualarinin okunabilmesi i¢in bu ritiieli yapacak olan kisinin
tzerinin temiz olmast ve ellerini yitkamis olmast gerekmektedir. Ayrica
dua edilecek mekanin da temiz olmast sarttir. (Behar, 2009: 109). Amida
veya Sema ritiellerinin dini kurallara uygun olarak gerceklestirilebilmesi
icin kisinin gereken maddi arinmay1 yapmasinin yani sira manevi arin-
mastnt (Beraha Okumafk) da tamamlamis olmasi istenmektedir.

Manevi arinmayt gerceklestirmek icin sadece ibadete baslamadan
once bazi dualart okumak yeterli gériilmemistir. Aynt zamanda bu iba-
detlerin zihinsel olarak arinmis halde ve husu iginde yapilmasi istenmis-
tir. Ayakta okunan bir dua olan Amida basladiginda, bir Yahudinin zih-
nindeki biitiin distincelerden arinmis olarak sadece Tanrt’nin yuceligini
duistinerek, O’nun huzurunda oldugunu idrak ederek bu ibadeti yerine
getirmesi gerekmektedir. Zihinsel ac¢idan arinmay1 basaran bir Yahudi-
nin Amida’y1 okurken esnemekten gegirmekten veya bir yerlere yaslan-
maktan kaginmast ve Kudis’te ise yliziini Beyti’l Makdis’e dogru, eger
sehir disindaysa yiziini Kudiis sehrine dogru ¢evirmesi gerekmektedir.
Resimlere, kabartmalara veya aynalara yonelerek Amida okunmaz ve
Amida ibadetini yapan bir kisinin 6niinden gecilmez. Bir Yahudi, yaban-
cilara ait bir hastanede yatmak zorunda kaldiginda hastanede resim veya
hag¢ isareti bulunmasi halinde bu hastanin gozlerini kapatmak suretiyle
Tanrr’y1 distinmesi ve duasint bu sekilde okumasi gerekmektedir.

Bir Yahudi i¢in ‘Amentt duast’ gibi olan Sema duasinin da aynt
Ozenle okunmast istenmistir. Dinsel kurallara gére maddi veya manevi
actdan kirli sayilan bir yerde bu duanin ytiksek sesle okunmast dini act-
dan uygun gorilmemistir. Kisi sayet boyle bir mekanda bulunmak zo-
runda ise Sema duasini sadece i¢inden okuyarak dini vecibesini yerine
getirebilir. Ancak kisi tuvalette ise Sema duastni icinden dahi okuyamaz.
Sayet duay1 okumanin vakti gegiyorsa ve kisi heniiz tuvaletten ¢itkama-
mussa bu durumda kisinin sessizce Sewa’y: okuyamadigim icin ok dizgiiniin.
Ieimden dabi bu duay okumaya hakkim yok demesi gerekmektedir. Dua oku-
nurken Dinle Lsraill Adonai ilahimizdsr ve o tekdir anlamina gelen Sema Yis-
raell Adonai Eloenn; Adonai Ehad! sézleri séylenirken, “Tanr’nin tek ol-
dugu’ dusinilerek dua okunmalidir. Duay1 bu sekilde okunusuna dikkat
ederek, manasini distinerek, husuyla ve suurla okuyan kisilerin kotii yaz-
gillardan korunacaklari soylenmektedir. (Behar, 2009: 89-91, 109). Bu
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durum bir nevi manevi arinma haline kavusmak veya manevi zirha bi-
runmek gibidir. Zira kéti kaderden kurtulduguna inanan insanlarin psi-
kolojik diinyalarinda korkudan, kederden, endise ve vesvese gibi olum-
suz duygu ve diisiincelerden eser kalmaz. Inancla benimsedigi ‘kotii yaz-
gidan kurtulma’ agamasina gectigine inanan kisi, kendisini kotd hislerden
arinmis, sekinete kavusmus ve huzurla dolmus bir haletiruhiye icinde
hisseder.

Yahudi inang ve uygulamalarinda ibadetlere baglanmadan 6nce el-
lerin yitkanmast istenmis olmakla birlikte bu konuda bazi esneklikler de
bulunmaktadir. Ornegin Minha (Hububatla yapilan kansig kurban) duast
yapilmadan 6nce ellerin ytkanmasinin iyi olacagt sdylenmekle birlikte bu
konuda bir zorunluluk getirilmemistir (Behar, 2009: 106). Ayrica ibadete
veya kutsal metinleri okumaya baslamadan 6nce ellerin ytkanmis olma-
sinin Gtesinde manevi agidan arinmis olmaya ¢ok daha fazla 6nem veril-
mistir. Hatta zihinsel dinginlige ulasiilmadan veya okunan dualarda veril-
mek istenen mesaj diigiinilmeden dua okunulmast halinde o bélimin
tekrar okunmasi istenmistir (Behar, 2009: 89). Manevi arinmanin ger-
ceklestirilmesinden sonra yapilan ibadetlerin kabul gérecegi ifade edile-
rek ibadetlerin zihinsel agidan belli bir suur dizeyine ulasilmis olarak
yapilmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Bunu basarabilen kisilerin baht-
larinin agik olacagt, Tanri’nin inayetine ulasacaklart ve kot talihten kur-
tulacaklari ifade edilmistir.

Her dinin belirledigi kutsal mekanlar ve kutsal zamanlar vardir. En
Ozel ibadetlerin yapildigi bu zamanlar diger zamanlardan, kutsal
mekanlar da diger siradan yerlerden farkli, daha 6zel ve kutsal kabul edi-
lir. Nasil ki kutsal mekanlara ancak arinmak suretiyle giriliyorsa kutsal
zamanlar icin de benzer bir durum gecerlidir. Yahudilerin bayram giin-
leri (Yom Tov) diger zamanlardan ayri bazi 6zel arinma ritiellerinin ya-
pildig1 giinlerdir. Bayram giinlerinden bir giin 6nce, Arefe (Erer) gini
tras olmak, tirnaklart kesmek, bitiin viicudu sicak suyla ytkamak ve ar-
dindan elbiseleri degistirmek gerekmektedir. Bu uygulamalar maddi agi-
dan arinmis olmay: ve bayrama saflasmus olarak girmeyi saglamaktadir.
Bayram gtinleri i¢in her Yahudi beyinin (bizmetkdrlar: olsa bile) bizzat bay-
ram aligverisi yapmast, hane halk: icin glizel elbiseler almasi, evin hani-
minin da kandilleri yakmasi istenmistir. Her bayram icin belirlenmis bir
kandil yakma ritieli vardir ve kandiller tam zamaninda bu kurallara uy-
gun sekilde yakilmalidir. Ornegin yillik bayramlarin (Pesab, Savuot,
Sukot...) arefelerinde, 6nce dualar okunup sonra kandiller yakilirken
haftalik bir bayram olan Sabat’tin arefesinde 6nce kandiller yakilip sonra
dualar okunmaktadir. Arefe giinlerinde imkani1 olan kisiler sadakalar da-
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gitarak fakirleri sevindirmeli, dul ve yetimleri doyurmalidir. Bayram giin-
leri ziyafet gtinleri oldugu i¢in bu ginlerde ¢alismak katt kurallar gerge-
vesinde yasaklanmistir. Oyleki bayram giinlerinde alisveris yapilamaz,
evden disartya veya disaridan iceriye esya tasinamaz, ates yakilamaz fakat
bayramdan 6nce yakilmis olan bir ates kullanilabilir ancak yeni bir ates
tutusturalamaz ve hatta ¢alismanin yasaklandigt bayramlarda yemek dahi
yapilamaz zira bu da bir nevi ¢alismaktir. Yemekler arefeden hazirlan-
malidir. Sadece bayramdan 6nce pisirilmesi halinde bozulma ihtimali bu-
lunan yiyeceklerin bayram giinlerinde pisirilmesine izin verilmistir
(Behar, 2009: 241-244). Bayramlardan 6nce yapilan beden ve cevre te-
mizligi ile maddi arinma gerceklestirilirken okunan dualar, yakilan kan-
diller ve verilen sadakalar ile manevi arinma gerceklestirilmektedir. Bu
ritieller kisiyi manevi kirlilik hali olan giinahtan, kéti duygu ve disiin-
celerden arindirmakta toplumsal kaynasma ve yardimlasmayi perginle-
mektedir.

Yahudiler i¢in Sabat glint diger zamanlardan ayri, bazi 6zel dav-
rantslarin yapilmasinin gerekli oldugu kutsal giinlerden biridir. Sabat
gini, cuma guntnin aksamindan itibaren baslar. O ytzden cuma gint
icerisinde Yahudilerin Sabat icin maddi ve manevi hazirliklarint tamam-
lamalart gerekmektedir zira Sabat ginti ¢alismak veya aligveris yapmak
yasaktir. Sabat glinii ¢alisma yasaginin ihlal edilmesini 6nlemek maksa-
dryla terzi veya tamirci gibi zanaatkarlarin cuma giinii isyerinden ayrilir-
ken yanlarina herhangi bir is aletini almamasi istenmektedir (Babylonian
Talmud, 1903: 19-20). Sabat glinii ¢alisiimayacagy i¢in arefe giini evler
kose bucak temizlenir, tencere tava ne varsa tertemiz yikanir, esyalar di-
zenlenerek tizerinde ekmek ve sarabin bulunmasi gereken masaya ziya-
fet sofrast hazirlanir. Zira Sabat boyunca ti¢ 6gin (Sexda) yemek yenil-
mesi ve her 6giinde mutlaka ekmek tiketilmesi gerekmektedir. Yemek
masasinda bulunup bu ritteli gergeklestiren kadin erkek herkes ayaga
kalkar ve takdis (Kidus) duasini okuyup bardagindaki sarabin en az tgte
birini iger ve béylece dini yikimliligint (Hova) yerine getirmis sayilir.
Sarap bulamayanlar ise 6nce ellerini yikar ve ardindan iki ekmek alip 61-
tistini acar ve takdisini tamamlar. Sabat’a hazirlik mahiyetinde, imkant
olan herkesin tim vicut temizligini yapmast gerekir ancak buna firsat
bulamayanlar en azindan baslarini, ellerini ve ayaklarint sicak suyla yika-
malidir. Cuma guntnden tras olunmali ve tirnaklar kesilmelidir. Sabat
glini icin en guzel elbiseler ve en 6zel yemekler hazirlanir. Bitiin bunlar
bir nevi maddi arinma, kutsala kendini hazirlama ritiielleridir. Cuma
giint aksam olmadan tiim isler bitirilir ve hava kararinca Sabat kandilleri
yakilir. Bir Yahudi eger Sabat Kandili’ni alamayacak kadar fakirse bile
yine de bir yolunu bulmali hatta gerekirse sadaka (Tsedaka) dilenmeli ama
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mutlaka Sabat Kandili’ni yakmalidir ki evinin i¢i nurla dolabilsin, hane
halkina uzun 6mtr, saglik ve bereket gelebilsin. Yahudi inancina gore
Sabat kandili, evleri manen arindirmakta sthhat, afiyet ve bereket getir-
mektedir. Ayrica Sabat’a hazirlik mahiyetinde bir manevi arinmanin
daha gerceklestirilmesi gerekmektedir. Cuma gint, bir hafta boyunca
yapilan davranislar gbzden gecirilmeli, herhangi birine zarar verilmis ise
bu durum mutlaka duzeltilmeli ve Tanri’'ya tévbe (Tesuva) edilmelidir
(Behar, 2009: 115-122). Diger bayramlarda oldugu gibi Sabat’ta da el-
bise, beden ve cevre temizligi yapilarak maddi arinma saglanmaktadir.
Yine dualar okunup, kandiller yakilip sadakalar dagitilmakta ve boylece
manevi arinma gerceklestirilmektedir. Ancak hafta bast olan Sabat’ta,
ayin bast olan Ros Hodes’te ve yilbast olan Ros Asana’da tévbeye ve
nefis muhasebesine daha ¢ok o6nem verilmistir. Bu uygulamalarin
6zinde yeni haftaya, yeni aya ve yeni yila manevi kirlilik hali olan ginah-
lardan arinmis olarak girme arzusunun yattigt sylenebilir.

Her kameri ayin ilk gintinde (Hi/a/) eda edilen Ros Hodes orucu
ve tovbesi bir diger manevi arinma ritiielidir. Ay 29 ¢cekmisse Ros Hodes
hilalin gorildigu yeni ayin ilk ginudir. Ay 30 ¢ekmisse yeni ayin ilk
guni ile birlikte biten ayin son ginid de Ros Hodes guntudur (Farsi,
Vayikra, 2010: 889). Bu giinlerde orug tutulur ve tévbe edilir. Bittin bir
ay boyunca yapilan davranslar dustinilir, giinah islenmigse af dilenilir.
Kisinin hatalarinin farkina varmis olarak pismanlik duymast Tanr’nin
merhametine ulasmast icin gereklidir (Ipek, 2021: 631-632). Giinahlarin
bagislanmasi i¢in af dilemeyi diistinmeyen bir kisi orug tutmus olsa dahi
Ros Hodes ibadetini eda etmis sayllmaz (Behar, 2009: 157). Ninovalila-
rin orugla tévbe ettikleri ve buzagiya tapinan Yahudilerin affi icin Musa
peygamberin kirk giin orug¢ tuttugu vurgulanarak tévbe ederken orug
tutulmasinin Yahudi inancina goére Tanr’nin 6fkesini yatistirdigy ifade
edilmistir (Oztiirk, 1996: 65). Orug hem kisinin giinahlarindan arinma-
sint saglamakta hem de kisiliginde var olan kotii huylarindan arindirarak
onun karakterini giiclendirmektedir. Ros Hodes rittielinde Sabat’ta ol-
dugu gibi bedensel arinma ritiielleri yapilmamakla birlikte tipki Sabat’ta
bir hafta boyunca yapilan davranislarin gézden gecirilmesi uygulama-
sinda oldugu gibi butiin bir ay boyunca yapilan davranislarin gézden ge-
cirilmesi suretiyle nefis muhasebesi yapilmaktadir.

Yahudilikte Ros Hodes disinda da orug tutulan pek ¢ok 6nemli
giin vardir. Aslinda Yahudilerin tarihi ile orug rittelleri arasinda siki bir
bag vardir (Akbiyik, 2010: 94-95). Ibadetlerin cogu tarihte yasanan olay-
larin anilmast, unutulmamast, unutturulmamast ve gelecek nesillere ulu-
sal-dinsel bir suurun asillanmast amact ile yaptlmaktadir. Ornegin ‘Asara
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Be Tevet’, “Tsom Gedalya’, ‘Siva Asar Be Tamuz’ ve “Taanit Ester’ orug-
larinin tutuldugu giinlerin tamaminda Yahudilerin bagina bazi felaketler
gelmistir. Bu act ginlerin hatirlanmast igin hahamlar tarafindan bu gin-
ler orug gilinleri olarak ilan edilmistir (Behar, 2009: 319-320). Kisinin
dinsel bagliligin1 pekistirmek i¢in kendi bedenine eziyet etmesi anlamina
gelen orug ritteli asketik bir uygulamadir. Bu rittel ile kisinin kendisini
manevi agidan saflastirmast amaglanir. Ayrica ginahlarinin farkina varip
pisman olan kisi, tovbe adip af dileyerek giinahlarindan arinmus olur.
Yahudilikteki orug ise kisiye dinsel baglhlik kazandirmanin yaninda ulusal
baglilik da kazandirmaktadir. Diinya mesgalesine dalmissa bir Yahudi,
kendi tarihinde yasanan act giinlerde orug tutarak ge¢misini hatirlayacak,
ruhunu dinyalik hirslardan arindiracak, ge¢miste yasanan acilarin tek-
rarlanmamasi igin ne yapabilecegini diistinecek, kendisine ¢eki diizen ve-
recek ve Yahudi halkinin gelecegi icin sahip olmast gereken tutum ve
davranis kaliplarini ictenlikle benimseyecektir.

Yahudi tarihinde yasanmis pek ¢ok act olay vardir. Bu hadiselerin
bilgisi, periyodik sekilde diizenli olarak yapilan ritteller sayesinde son-
raki nesillere aktarilmis ve toplumsal bellegin canli tutulmasi saglanmus-
tir. Ornegin 17 Temmuz (Siva Asar Betamnz) pek ¢ok act olayin, felaketin
yasandig1 giinlerden biridir. Bugiin; Musa peygamberin buzagiya tapi-
nanlari gorip elindeki levhalart kirdigina, Beytt’l Makdis’e (Bez Awmzikday)
Zeus heykelinin konulduguna, tapinakta kurban sunulamadigina ve Ro-
malilar tarafindan Sefer Toranin (Tevrat yazmalarmin) yakildigina inanil-
maktadir. Bu glnlerde bes seyden uzak durarak orug¢ tutulur. Bunlar;
yemek/icmek, iliskiye girmek, ytkanmak, ferahlatict maddeler kullanmak
ve deri ayakkabi giyinmekdir. Kati yasaklarin oldugu bu gtinlerde selam-
lasmak, glizel kokular kullanmak, ag1z calkalamak veya matemi unuttu-
racak konulardan bahsetmek yasaktir. Hatta el yitkama ritiieli bile sadece
parmak uglarinin yitkanmast ve goéze strilmesi seklinde yapilmaktadir
(Behar, 2009: 251-258). Bu kurallarin amact zevklerden ve rahatlamadan
uzaklagmaktir. Tarihte yasanan olaylarin yasinin tutuldugu bu gunler;
toplumsal hafizanin diri tutulmasina, birlik ve beraberligin korunmasina,
ulusal benlik suurunun agilanmasina katk: saglamaktadur.

Yahudi tarihindeki act olaylarin yast tutulurken gecmiste yasanan
glizel olaylarin anisina veya yeni baslangiclar adina bayramlar kutlanmak-
tadur. Tisri ayinun ilk gint (Rog Agana) yilbasidir. Bu bayramda Yahudiler
gtinahlarint suya birakmak icin deniz, gol veya irmaklara giderek kutsal
metinler okurlar ve tévbe ederler (Guiven, 2021: 17-18). Boylece gtinah-
larindan arindiklarina inanmaktadirlar. Yahudi inancina gére Tanrt bu-
gun insanlari yargilar ve onlar hakkindaki bir yillik kararini takdir eder.
Kararin mithiirlenecegi giine (Yo Kipur) kadar da her Yahudinin t6vbe
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edip giinahlarindan arinma sansi vardir. Ancak Tanr’nin kararinin mi-
hurlendigi giin (Ogana Raba) artik Tanr’nin takdiri yirarlige girmis olur
(Farsi, Vayikra, 2010: 889). Bu ylizden Yahudiler Ros Asana’dan 6nceki
ay (E/ul) boyunca sadakalarini artirmaya ve giinlerini daha ¢ok tévbe ve
dualarla gecirmeye 6nem verirler. Bu giinlerde; seher vakitlerinde rah-
met kapilarinin acildigina ve dualara icabet edildigine inaniladigs icin giin
dogmadan ¢ok daha 6nce kalkmaya 6zen gosterilmekte ve dindar (Tsa-
dik) kisilerin kabri ziyaret edilmektedir. Bunlar manevi arinma rittielleri-
dir. Ayrica Ros Agana’nin arafesinde (Erev Rosg Asana) tras olup bitin
viicut ytkanarak maddi arinma ritiielleri de yerine getirilmis olur. (Behar,
2009: 259-261).

Ayrica Yahudilerin Ros Asana ile ilgili yiiktimliliklerinden biri de
Sofar’t dikkatle ve husu icinde (Kavana) dinlemektir. Sofar, topluma bir
haberin ilan edilmesi i¢in kullanilan Gflemeli bir ¢algidir. Genellikle kog
boynuzundan yapilan Sofar, tarihte savas ilant yapilmasinda, ordunun
cagrilmasinda veya bayramlarin ilaninda kullandmistir (Farsi, Vayikra,
2010: 895). Yahudiler i¢in bayramlarda Sofar calinmasi genel bir ritiiel-
dir. Ancak Ros Asana’da Sofar calinmasi Tora’nin (evililer 23:24) bir emri
oldugu icin Yahudiler bu yukimliligi dikkatle yerine getirmekte ve
boylece Yargi Giini’ne butiin giinahlardan arinmus olarak tertemiz bir
halde ulasacaklarina inanmaktadirlar.

Sofar dinlemekle ilgili kat1 kurallar vardir. Sofar’a tflenmeden
6nce yemek yenilmez, 6ksirmeden ve esnemeden dikkatle Sofar dinle-
nir ve Sofar calinirken kesinlikle konusulmaz. Yahudi kadinlarin Sofar
dinleme ytktumliligi olmamakla birlikte dinlemelerine de bir mani yok-
tur ancak bir Yahudi erkegi Sinagog’a gidip Sofar dinleyememisse Sofar
calan kisi (Tokea) eve gelir ve boylece o kisinin yikumliligint yerine
getirmesi saglanir (Behar, 2009: 265-269). Ros Asana’da Sofar dinlemek
Tanr’nin insanlart yargilayacagr giini temsil etmektedir. Yahudi inan-
cina gore insanlarin yaptiklart biitiin iyilikler veya kottlikler bir deftere
yazlmaktadir. (Behar, 2009: 334) Sofar dinleyerek Yargt gintint anim-
sayan Yahudiler davranislarin kayitlt oldugu defterler hentiz Tanri’nin
huzurunda acilmadan 6nce bolca tévbe etme firsatt bulmus olmaktadir.
Yahudi inancina goére bu suutla hareket edilmeli ve yapilan her seyin
Tanr tarafindan bilindigi unutulmamalidir.

Yahudiler, Sofar’in sesini ‘dogru yola donme’ ikazi olarak algila-
yanlarin Yargi gininde Tanri’nin merhametine mazhar olacaklarina ve
sugsuz bulunacaklarina inanmaktadir (Behar, 2009: 265). Yargr Gunt ile
olan bu baglantisindan hareketle Sofar’in, Islami literatiirde var olan ve
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bir nevi Kiyamet habercisi sayilan ‘Sur’ ile tematik ve fonotik bir ben-
zerliginin oldugunu séylemek mimkiindur. Zira her ikisinin de Yargt
Giunt baslamadan evvel uflenecegi ifade edilmektedir. Ayrica her iki
dinde de var olan ‘yapilan her davranisin kaydedildigine’ dair inang, ki-
sileri kot davraniglardan uzaklastirmast ve yapilan hatalardan, gtinah-
lardan arinma gayreti igine sokmast agisindan bir nevi manevi arinma
strecini tetiklemektedir.

Tisri ayinin onuncu giinii ‘kefaret, bagislanma glinii’ anlamina ge-
len Yom Kipur’dur. Gunahlardan arinmak i¢in baz ritiiellerin yapildigt
bugiinde manevi arinmanin gerceklesmesi arzulanir. Bugtiniin arefe-
sinde (Erev Kipur); Mikve ismi verilen ici su dolu bir havuza dalip bitin
viicudun yikanmasi (Tevila) saglanir ayrica yeni elbiselerin giyilmesi gere-
kir. Boéylece maddi arinma gergeklestirilmis olur. Ayrica Tim hane hal-
kina kefaret (Kapara) olmasi icin bir horoz kurban edilirek eti fakitlere
dagitilir veya bedeli 6denir. Horozu bulmak mimkiin olmayinca diger
kuslarla da (kaz, hindi...) bu ritiiel yapdabilir. Kurban kesilirken b# &us
benim yerime gecmektedir ve benim affimder denilmelidir ancak kurbani kesen
kisi 6lumt hak edenin kendisi oldugunu bilmeli ve horozun kendi canina
karsilik bir kefaret oldugunu dustinmelidir. Kefaret yoluyla kendini ma-
nevi agidan arindiran kisi eger birine karst olumsuz bir davranista bulun-
mussa mutlaka o kisiden af dilemelidir. Affedilmemesi halinde yanina
aldig1 G¢ sahitle tekrar af dilemelidir. Yine affedilmezse bu sefer de on
kisinin huzurunda af dilemelidir. Rencide olan kisinin adt kétiye ¢tkaril-
missa bu durumda isterse affetmeyebilir. Eger magdur vefat etmisse bu
kez ritiiel onun mezart basinda yapilir. Arefe giiniinde ayrica Kandiller
yakilir. Ozellikle Sinagoglarin aydinligina énem verilir. Kipur aksami Si-
nagog’a gitmeden 6nce anne babanin eli 6pulir, onlardan af dilenir ve
helallik alinir. Bunu yapmayan kisi giinahkar sayilir. Esler de ayn1 sekilde
birbirlerinden af dilerler (Behar, 2009: 277-284). Yapilan karsilikli af di-
leme rittielleri sayesinde toplumsal bir artnma gergeklesir. Birbirine ks
olan kisilerin iclerinde tasidiklari kini, nefreti sona erdirmeyi amaclayan
bu uygulama ile toplum olumsuz duygulardan arinmis olmakta ve top-
lumsal birlik ve beraberlik garanti altina alinmis olmaktadir.

Tisri ayinin on besinci gint Sukot (Cardaklar) bayramudir. Yahu-
dilerin Misir’dan cikislarinda cardaklarda yasamasinin anisina kutlanan
bu bayram bir hafta stirer ve Yahudiler bu stire zarfinda cardaklarda kalir
(Farsi, Vayikra, 2010: 891). Yahudilerin bahgelerine, balkonlarina veya
catillarina cardak (Suka) yaptiklart bu bayramda da temizlik 6nemlidir.
Cardaklar ancak dini agidan artnmis olan temiz yerlere yapilabilir ve ma-
nevi kirliligi (Twuma) olan malzemeler kullanllamaz. Ayrica Yahudilerin
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Cardakta (S#ka) bulunduklari stire zarfinda agirbasl olmalart ve alay et-
mek, kot sozler sGylemek, oyun oynamak gibi davranislardan uzak dur-
malar1 gerekmektedir. Ayrica diger bayramlarda oldugu gibi bu bay-
ramda da kandiller yakilir. Cardagin icinde yakilan kandillerin sayisinin
yedi olmasina dikkat edilir (Behar, 2009: 287-293). Sukot bayraminda
yapilan temizlik faaliyetleriyle maddi artnma gergeklesirken yakilan kan-
diller sayesinde belalardan, hastaliklardan ve kitliktan arinildigina inanil-
maktadir. Ayrica geng kusaklara neden atalarinin ¢ardakta (S#ka) ikamet
ettigini disiindiirmeyi amaglayan Sukot bayraminda uyulmasi gereken
‘agirbasl’ olma kurali sayesinde yeni nesillerin kisiliginin ve toplumsal
benlige bagliliginin gelismesi saglanmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde
yeni nesillere kiltir aktarimi yapilmis olmakla birlikte genglerin daha
saglikli bir psikolojiye sahip olmasina da katki saglanmis olmaktadir.
Dini rittiellere diizenli katilimin 6zellikle ergenlik donemindeki genglerin
karsilastiklart sorunlarla basa ¢tkmalart noktasinda olumlu katkilar sun-
dugunu gostermektedir (Kog, 2003: 393-390).

Tisri ayinin yirmi birinci gliniine rastlayan Sukot bayraminin son
giniine Osana Raba denir. Osana Raba guntinde, bir yil boyunca yasa-
nacaklara dair Tanr’nin takdirinin mithirlenip yurtrlige girdigine ina-
nilir. Yazgilarinin iyi olmasini arzulayan Yahudiler bu gece uyanik kalip
tovbe etmeye ve kitap okumaya gayret ederler. Ayrica merkeze koyduk-
lar1 Sefer Tora’nin (Tevral) etrafinda yedi kez donerler (Farsi, Vayikra,
2010: 885). Bu sekilde yazgilarindaki olast musibetlerden arinmis olarak
huzur icinde bir sene ge¢irmeyi amaglarlar.

Tevrat’t (Tora) elli dort bolime (Perasa) ayiran Yahudiler her hafta
bir bolimiint tamamlayarak yil boyunca Tevrat’t bastan sona okumus
olurlar (Yetim, 2019: 109). Yahudiler, Osana Raba guntnde oldugu gibi
Tisti ayinin yirmi ikinei/Gctinct guninde (Sewini Hag Aatsered) de Sefer
Tora’nin (Tevrat) etrafinda yedi kez donerler. Tora’nin yillik hatminin ta-
mamlanmasindan dolay1 diizenlenen bu téren Israil topraklarinda bir
giin, diasporada ise iki ginde yapilir. Tora sevinci (Szwhat Tora) anlamina
gelen bu ritielde Tora’nin son bolimi (Perasa) olan Vezot Aberaha oku-
nur ve daha sonra Tora’nin ilk bélimi olan Beresit okunur. Béylece
yeni hatim baglamis olur (Farsi, Vayikra, 2010: 893-894, 899-900). Tim
Sinagoglardaki dolaplardan (Ehal Akodes) Tevrat mushaflart (Sefer Tora)
ctkarilir ve sandigin (Teva) etrafinda yedi tur doniliir ve halk dans eder.
Aynu rittel ertesi sabah da yapilir (Behar, 2009: 311).

Kislev ayinin yirmi besinden itibaren sekiz giin boyunca kandille-
rin yakildigt Hanuka bayraminda, Beyti’l Makdis’in (Bez Amikdas) put-
lardan temizlenmesi kutlanir. Ayrica bu tarihte sadece bir giinlik kalan
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Beytt’l Makdis’teki Menora’da kullanilacak olan arindirilmis saf kandil
yaginin mucizevi bir sekilde sekiz giin boyunca yanmast hatirlanir (Farsi,
Vayikra, 2010: 864). Yakian kandiller sayesinde hem Mabed’in putlar-
dan temizlenisi hatirlanir hem de kutsal yagda goriilen mucizevi bereket
animsanir. Béylece Yahudi toplumunun putlardan ve kitliktan arinmis
halde bolluk ve bereket icinde yasama arzusu pekistirilmis olur.

Yahudilerin Misir’dan cikislarinin anisina kutlanan Pesah bayrami-
nin ikinci gliniinden itibaren yedi hafta gectikten sonra Savuot bayrami
kutlanir. Savuot bayramina kadar her gece, kaginct gline ulagildigt sayilir
bu uygulamaya Omer denir (Farsi, Vayikra, 2010: 885). Yahudi toplumu
Omer’i saymayan kisiyi arinmis, saf bir Yahudi olarak kabul etmez.
Tora’nin verildigi glin olan Savuot’un arefesinde (Erer Savouf) Yahudile-
rin ertesi giin i¢in hazirlik yapmalari ve kendilerini hazirlamalari gerek-
mektedir. Her Yahudinin Savout giinii sanki Tora kendisine yeniden ve-
rilecekmis gibi hissetmesi ve bu duyguyla kendisini tezkiye etmesi gerek-
mektedir (Behar, 2009: 234-238). Savuot bayraminda hem Sinay (Tur-
Sina) daginda Tora’min indirilisinin hem de Yahudilerin Tanrr’ya baglilik
yemini edisinin yil doniimii animsanir. Boylece her Yahudi kendini he-
saba ¢ekerek baglilik yeminini hatirlar ve kendisine ¢eki diizen verir.

b. Morfolojik A¢idan Yahudilikteki Arinma Ritiielleri

Fenomenolojik agidan incelenen Yahudilikteki arnma rittielleri-
nin morfolojisini tespit etmek icin nelerin arindigina ve bunlart nelerin
arindirdigina bakmak gerekmektedir. Manevi agidan armnanlart ve bun-
lar1 arindiranlar degerlendirecek olursak, 6rnegin amel defterindeki gii-
nahlarin veya kisinin psikolojisindeki (INefis) hirs, 6fke, kin, nefret veya
tamahkarlik gibi olumsuz duygularin arindirilmast igin orug tutma, tévbe
etme, sadaka veya kefaret verme gibi ritieller yapilmaktadir. Maddi ac1-
dan beden, giysi veya kap kacak gibi esyalar ise suyla ytkanarak veya has-
lanarak, atesle isitilarak veya tamamen yakiarak arindirlmaktadir. Bu
baglamda nelerin hangi malzemeletle nasil arindirildigina bakmak gerek-
mektedir.

b.a. Tevila

Suyla yapilan bu islem pek ¢ok ritielde kullanilir. Tevila, insanlarin
veya herhangi bir esyanin Mikve’ye (i su dolu havuz, gil veya denzz) daldi-
rilmasi islemidir (Farsi, Vayikra, 2010: 899). Tevila’nin kullanildigi riti-
ellerden ilki ihtida merasimidir. Musevilige girmek isteyen kisi bunu Bet
Din’de (dini mabkeme) ikrar ettikten sonra Tevila yapar ve son olarak stin-
net olur. Thtida ritiielinde yapilan Tevila yeniden dogumu simgelemek-
tedir. Mikve’den c¢tkan kisi sanki yeniden rahimden ¢ikiyor gibi kabul

*tdpde 155



Mustafa Tural

edilir ve boylece inangsizliktan arinip Yahudi toplumunun bir tyesi ol-
maya hak kazanir. Ayrica Tevila ile yapilan pek ¢ok arinma ritieli vardur.
Tevila; dogum, olim, regl (Niddah) hali gibi durumlarda yapilir. Gelin
olacak kizlar diiginden 6nceki persembe giinii yedi kez Mikve’ye dalar-
lar. Erkekler bayramlarda ve Sabat’ta Tevila yaparlar (Besalel, 2001: 407-
409). Dogum yapan kadin erkek bebek dogurduysa yedi giin, kiz bebek
dogurduysa on dort gun kirli sayildiktan sonra Mikve’ye dalarak Tevila
yapar (Aksoy, 2018: 90). Eger Yahudi olmayan birinden kap kacak gibi
herhangi bir metal esya alindiysa bunlarin da Mikve’ye daldirilarak Te-
vila’sinin yapilip arindirilmasi gerekmektedir (Farsi, Bamidbar, 2010:
617-618).

b.b. Netilat Yadayim

Ellerin yikanmast ritiielidir. Once sag ele ii¢ kere sonra da sol ele
¢ kere su bosaltilarak yapilir. Ayrica ayaklarin da ytkandigt durumlarin
oldugu ancak yaygin uygulamanin el ytkama seklinde yapildigi ifade edil-
mistir (Tezokur, 1992: 155). Yataktan kalkinca, tirnak kesince, ter silince,
cenazeye katilinca, tuvalet ihtiyacindan sonra, cinsel iliskiden sonra,
Sema gibi dualart okumadan 6nce, yemekten 6nce ve Pesah’ta act ot ye-
meden Once gibi durumlarda yapilan Netilat Yadayim (Behar, 2009: 73)
ile hem maddi hem de manevi arinma gerceklesmektedir. Suyun ellere
ilk dokulusi ile maddi kitlerden bedenin arindigy, sonrakilerle de kisinin
manevi kirlerinden arindigs ifade edilmistir (Besalel, 2001: 444).

b.c. Agala

Esyalart arindirmakta kullanilan bir ritiieldir. Kap kacak 6nce yi-
kanip yirmi dort saat bekletildikten sonra kaynar suya daldirilarak uygu-
lanir. Bu ritiiel bir tencere veya tavada yenilmesi helal (Kager) olmayan
bir yiyecek pisirildigi zaman uygulanir (Farsi, Bamidbar, 2010: 794). Ay-
rica Yahudilige gore et yemekleri ile siit yemekleri ayri kaplarda pisirilir
ve ayri ¢atal kasik takimlariyla yenilir. Yanlislikla et tenceresinde stit kay-
nadiysa veya siit tenceresinde et pisirildiyse veya et yemek icin kullanilan
catal kastk sut Grtnleri yenirken kullanildiysa dini acidan kirli olduklart
gerekgesiyle kullanilamazlar. Bunlarin yitkanmasi maddi agidan kiri arin-
dirir ancak manevi kirden bu kap kacagi arindirmak ancak Agala ile
mumkundir (Behar, 2009: 167-170). Bu islem metal ve tahta esyalara
uygulanmaktadir. Cam esyalarda Agala’ya gerek yoktur. Kaynar suya bi-
rakilan esyalari masa ile tutarken masanin degdigi yerlerin de su ile temas
etmesi gerekmektedir (Besalel, 2001: 39). Dini agidan kirli hale gelen kap
kacagin bulagiginin ytkanmast maddi bir arinmay: saglasa da manevi ola-
rak da tam bir arinmanin gerceklesmesi igin Agala yapilmast gerekmek-
tedir.
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b.d. Libun

Libun da tpkt Agala gibi Kaser (Hela/, Cazg) olmayan kap kacagin
manevi kirlilikten arindirilmasinda kullanilir. Kullanilmast caiz olmayan
tencere tava Agala ritiielinde kaynar suya daldirilirken Libun’da ise ten-
cere tava atese konularak metalin akkor haline getirilmesi saglanir
(Behar, 2009: 197-199). Agala ile Libun’un yapilis amact aynidir. Her
ikisi de manevi arindirmay: gerceklestirmek icin yapilir ancak morfolojik
acidan yapilis sekileri ve arindirmada kullanilan materyal farklidir. Kaser
olmayan kap kacak ister Agala ister Libun yontemiyle arindirilsin islem-
den Once ve sonra suyla yikanarak maddi kirlerinden armndiridmalidir.
Daha sonra manevi arindirmaya gegilir. Agala ritiielinde kaynar suya dal-
dirilarak manevi arindirma saglanirken Libun’da atese sokularak manevi
arindirma gerceklestirilmektedir.

b.e. Pidyon Aben

Bir annenin dogurdugu ilk erkek ¢ocuguna Behor denir. Behor
dogustan Tanrr’ya adanmustir ve babasi onu kurtarmak igin fidye verme-
lidir. Ayrica bu ¢ocuk kardeslerine oranla mirastan iki hisse alir. (Farsi,
Devarim, 2009: 1002-1003). Yahudi inancina gore Israillilerin biitiin ilk
doganlart Tanr’ya aittir (Tevrat, Colde Sayim 8: 17); (Tanakh, 2009:
276). Dolayisiyla rahimlerden ¢ikan ilk saglikli erkek yavru Tanrr’ya
adanmistir ve ancak fidye (Pidyon) ile kurtarilabilir. Bu durum Yahudile-
rin sahip olduklart hayvanlar icin de gecerlidir. Ornegin bir merkebin
yavrusu ya kurban edilecektir ya da sahibi fidye olarak bir kuzu verecek-
tir (Besalel, 2001: 101). Bu ytizden Levi ogullarindan ve Harun soyundan
(Kohen) olanlar hari¢ her Yahudi baba ilk erkek cocugunun fidyesini (5
Giimiis Para) vererek onu azat ettirmeli ya da gocugunu Kohen’lere ver-
melidir. Merasimi baba yapar ancak ritiel dogum odakli oldugu i¢in as-
linda kadinin ilk erkek ¢ocugu behordur. Dolayisiyla ¢ok esli bir adam
her esinden dogan ilk erkek ¢ocuk (Behor) i¢in Pidyon Aben ritiielini yap-
malidir. Cocuk dogumunun 31. gintine gelince rittel gergeklestirilir. Uy-
gulamanin yapilis sekli ‘“iskat-1 sala’ (kabultii-vehebtii) ile kismen benzes-
mektedir. Baba 5 gimus paray1 Kohen’e verir, Kohen’de téren sonunda
parayt babaya hediye eder (Behar, 2009: 180-185). Pidyon Aben ritteli
de bir nevi arinma térenidir. Ancak bu arinma maddi veya manevi kirt-
lerden degil kutsiyetten arinma rittelidir. Cocugun babast ya fidye vere-
rek ¢ocugunun azat olmasint saglayacak ya da ¢ocuk, Tanr’nin hiz-
metkari olmak tizere Kohen’lere verilecektir.

b.f. Nikur

Kigukbas ve buytkbas hayvanlardan yenilmesine izin verilmis
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olan hayvanlarin bedenlerindeki yenilmesi yasak olan kisimlarin ¢ikaril-
mast gerekmektedir. Bu hayvanlarin yenilmesi yasak olan i¢ yaglarinin,
kanlarinin ve sinirlerinin ¢tkarilmasi gerekir. Bu iste ustalasmis ve Bet-
Din’den icazet almus bir kisi (Menaker) hayvanin budundan sinirleri ¢ika-
rir. Bu uygulamanin, Yakup peygamberin tinsel bir varlikla glirestigi es-
nada uyluk bast kemigine darbe almasi hadisesinin anisint yasatmak
tzere yapildigi ifade edilmektedir (Tevrat, Yaratilis 32: 24-25); (Tanakh,
2009: 63-64); (Ozbas, 2001: 69). Ayrica kesilen hayvanin kani yasaklan-
digticin (Tevrat, Yasa’nin Tekrart 12: 23-24) etin kandan tamamen arin-
dirilmasi isleminin yapilmasi gerekir. Et parcalandiktan sonra yikanir ve
yarim saat suda birakilir. Ardindan kani emmesi i¢in et tuzlanir ve bir
saat bekletilir. Daha sonra et tencereye konur ve tenceredeki su ti¢ kere
degistirilmek suretiyle et yikanir (Behar, 2009: 172-175). Bu islemlerden
sonra et arinmis, temiz ve yenilebilir hale gelir.

b.g. Kal Hamira

Tevrat'in Cikis bolimunde, atalarinin Misir’dan ¢ikisint hatirlama-
lart i¢in Yahudilerin her yil hadisenin yasandigt tarihte mayasiz ekmek
(Matza) yemest gerektigi ifade edilmektedir (Tanakh, 2009: 125). Bu ytiz-
den her yil 14 Nisan’a girilen gece evdeki maya trtnlerinin (Hawsets)
imha edilmesi istenmektedir. Rittiel, kése bucak her yerin aranmast ve
bulunan Hamets’ten evin, degirmenin, firtnin, ekmek pisirmede kullani-
lan butin malzemelerin arindirilmasi seklinde gergeklestirilir. Bu uygu-
lama da tipkt Pidyon Aben’de oldugu gibi maddi veya manevi kirlerden
arinmak icin degil, ekmegi mayadan (Fermantasyon) arindirmak igin yapil-
maktadir. Maya aslen dini agidan kirli degildir ve diger zamanlarda Ya-
hudiler mayali ekmek yerler. Ancak mayasiz ekmek yemeleri gerektigi
ginlerde ekmegin yanhslikla mayalanmasint 6nlemek i¢in yapilan bu ri-
tiiel Yahudilerin mayalanmis hamura (Hamets) bakislarinda algisal bir de-
gisime yol agmistir. Sonugta kabaran nefis ile mayalandig: i¢in kabaran
hamur arasinda bir bag kurmuslar ve bu hamuru insanin nefsindeki kot
egilimlere (Yetser Ara) benzetmislerdir (Behar, 2009: 201-205).

b.h. Viduy

Giinah itiraft anlamina gelen Viduy’un kékeni Mabed’de (Beyzi'/
Makdis) yapilan kurban rittelindeki ginah itirafina dayanmaktadir. An-
cak ritiielin yapilmasi i¢in Hristiyanlarda oldugu gibi bir din adamina ih-
tiyag yoktur. Ritiiel sugun kabuld, pismanlik duyma ve bir daha bu sugu
islememe kararliligint gosterme seklinde gerceklesmektedir. Ancak sug
bir bagkasina kars: islenmisse tazmini de sarttir (Besalel, 2001: 755). Ri-
tiiel gerceklestirilirken kisi ayakta Viduy duasini okur. Bazi kisimlar oku-
nurken zorunluluk olmamakla birlikte ytzin sol kola yaslanmasi istenir
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(Behar, 2009: 103-104).
b.i. Teguva

Kelime anlami ‘donmek’ olan Tesuva, dini bir terim olarak pis-
manlik duyarak hatadan, yanlistan uzaklasmak, dogru yola donmek an-
lamina gelmektedir (Yilmaz, 2019: 72-75). Samimiyetle yapilan bir t6v-
benin kisiyi sadece giinahlarindan arindirmakla kalmayip ayni zamanda
o kisi icin bir sevap kapist olacagina inanilmaktadir (Besalel, 2001: 733-
734). Tesuva da tipkt Viduy gibi kisiyi manevi kirlerinden suglarindan,
ginahlarindan arindirarak onun psikolojik olarak rahatlamasini sagla-
maktadir.

c. Arinma Ritiiellerinin Tipolojik Siniflandirilmasi

Arinma rittellerinin tipolojik tasnifi yapilirken diger dinler igin de
gegerli olan ‘maddi’ arinma ve ‘manevi’ arinma dikotomisi kullanilmak-
tadir. Bu ayrim; ‘maddi’ arinma rittielleri ile yapilan uygulamanin fiziksel
veya somut bir islem oldugunu ifade etmeyi, ‘manevi’ arinma rittelleri
ile de tovbe etmek veya dua etmek gibi ritiiellerin soyut zihinsel islem-
lerle gerceklestigini ifade etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismada da ayni
dikotomiden yararlanilmis olup Yahudi dininde var olan arinma rittel-
leri genel olarak ‘maddi’ arinma ve ‘manevi’ arinma tipleri olarak tasnif
edilmistir.

Ancak morfolojiden bagimsiz mutlak bir tipoloji olusturmak ol-
dukea glctiir. Bu durumun Yahudi din bilginleri tarafindan da fark edil-
digi ve ¢6ziim iiretilmeye calisildigr goriilmektedir. Ornegin Netilat Ya-
dayim ritiieli izah edilirken, ‘suyun ellere ilk dokilust ile bedendeki kir-
lerin, ikinci dokilist ile manevi kirlerin temizlendigi’ ifade edilmektedir
(Besalel, 2001: 444). Ayni durumu biitiin bedenin veya bazi esyalarin su
dolu bir havuza, gble veya denize batirilip ¢tkarilmasini ifade eden Tevila
ritielinde de gérmek mimkundir. Tevila yaparken fiziksel bir meta olan
su ile ytkanarak maddi bir arinma gergeklestirilmektedir. Ancak kisinin
bedeni kitli de olsa temiz de olsa hatta bu kisi bir giin 6nce ytkanmis bile
olsa bayramlarda tevila yapilmasinin istenmesi, o kisinin bedenini maddi
acidan arindirmaktan ziyade o kisiyi kutsali tecritbe etmeye hazirlamak
ve manevi a¢idan arindirmak icindir. Bu baglamda tipolojik agidan Te-
vila ile Netilat Yadayim ritiiellerini ‘maddi’ arinma ritteli olarak tanimla-
mak yerine belki de ‘suyla arinma’ ritiieli olarak tasnif etmek daha dogru
bir yaklasim olacaktir. Eliade’nin de isaret ettigi gibi su ile arinan kisi
bedenini temizlemenin yani sira sugtan, giinahtan, delilikten ve ugursuz-
luktan da arinmakta ve kutsal mekanlara girip kutsali tecriibe etmeye ha-
zir hale gelmis olmaktadir (Eliade, 2005: 234).
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Yahudi dinine gore et igin kullanilan bir tencereye siitiin degmesi
halinde tencere manevi acidan kirli sayilmakta ve tenceredeki sttin
suyla, sabunla veya deterjanla yikanip temizlenmesi yeterli gorillmeyip
Agala veya Libun ritiiellerinden birinin yapilmast istenmektedir. Tence-
reyi arindirmak igin uygulanan Agala ritiielinde, tencere bir masa yardi-
miyla kaynar suya daldirilir. Bu uygulamada temizleyici unsur sudan zi-
yade atesin gucudur ¢linki deterjan kullanilsa bile soguk suyla yikanan
tencere armmamustir. Aynt durum Libun i¢in de gecerlidir. Tencereyi
stitten arindirma islemini direkt olarak tencerenin atese sokulmast sure-
tiyle gerceklestirmeyi ifade eden Libun ritielinde de arindirict unsur
atestir. Dolayisiyla Agala ile Libun’u tipolojik agidan ‘maddi’ arinma ri-
tiieli olarak tasnif etmenin yant sira ‘atesle’” arinma ritiieli olarak tanimla-
mak da mimkindir. Ginahint itiraf etmek anlamina gelen Viduy ile
tovbe etmek anlamina gelen Tesuva’yt ‘manevi’ arinma ritiieli olarak ta-
nimlamanin yant sira ‘zihinsel arinma’ veya ‘tinsel arinma’ ritieli olarak
tasnif etmek de mumkundir. Bu degerlendirme, Yahudilikte var olan
arinma ritiiellerinin morfolojik analizleri dogrultusunda yapilan tipolojik
bir tasnif denemesidir. Arinma ritiiellerine kavramsal bir zenginlik ka-
zandirmayt amaglayan bu yaklasim sekli mutlak bir tipoloji iddiasindan
uzak olup daha farkli sekillerde de tipolojilerin olusturulmasinin faydali
olabilecegini ifade etmeye yonelik bir degerlendirmedir.

Sonug

Yahudilikte var olan arinma ritiiellerinin fenomenolojik analizleri
neticesinde Yahudilerin; dogum, dugiin ve 6lum gibi gecis mensekle-
rinde, uykudan uyanir uyanmaz, giine baslamadan 6nce, yemeklerden
once ve sonra, ibadetlere baslamadan 6nce, kutsal mekanlara girmeden
6nce ve bayramlar gibi kutsal zamanlarda arinma ritielleri uyguladiklar
tespit edilmistir.

Yahudilikte dogumla ilgili arinma ritiielleri uygulanirken dogan
cocugun cinsiyeti kadar dogum siralamasinin da belitleyici oldugu goriil-
mustir. Erkek ¢ocuklarin stinnet derisinin kesilmesi ile gerceklesen ka-
bul téreni ile inangsizlik halinden arindirdmasi, dogan ilk erkek ¢ocuk
i¢in fidye 6denerek de tizerindeki kutsalliktan arindirilmasinin saglandig
tespit edilmistir. Lohusalik veya adet dénemi sona eren bayanlarin ve
digun 6ncesinde gelinlerin tiim bedenlerini yikamak i¢in su dolu havuz,
20l veya denize dalmasi, cenazelerin yitkanmasi, oliiye dokunanlarin yi-
kanip kendilerini arindirmasi ve cenaze evi ile bitisik evlerdeki sularin
kirlenmis oldugu gerekeesiyle bosaltilmast istenmektedir.

Yahudi inan¢ ve uygulamalari yataktan kalkar kalkmaz, giine bas-
lamadan 6nce, yemeklerden 6nce ve sonra, tuvaletten ciktiktan sonra,
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cinsel iliskiden sonra, tirnaklar kesildikten sonra ve bazi dualart okumaya
baslamadan 6nce Yahudilerin ellerini ytkamalarini istemektedir. Ayrica
Yahudilerin giine baslamadan 6nce Tevrat’taki bazi ayetlerin yazili ol-
dugu muskalart alinlarina ve sol kollarina takmast ve dualarint okumast
gereckmektedir. Bu ritiieli yapmayanlarin dinen kirli sayildigr gerekeesiyle
yemek yiyemeyecegi, ise gidemeyecegi hatta diger Yahudilere selam bile
veremeyecegi ifade edilerek yaptirimlar konulmustur.

Ibadethaneye gitmeden 6nce Yahudilerin kendilerini arndirip
yeni kiyafetler giymesi istenerek maddi temizlige 6nem verilmis olmakla
birlikte yapilan ibadetler esnasinda zihinsel arinma stirecini gerceklesti-
remeyenlerden ibadetlerini tekrarlamalari istenerek manevi arinmaya
dikkat ¢ekilmistir. Ayrica haftalik veya yillik bayram gtinlerinde yikanil-
masinin yant sira orug tutulmasint da isteyen Yahudilik béylece cumar-
tesi glinii veya dini bayramlar gibi kutsal giinlerde Yahudilerin manevi
arinma streglerini de tamamlamasini istemistir.

Morfolojik agidan analiz edilen Yahudilikte var olan arinma riti-
elleri; Tefilin, Tefila, Tevila, Beraha, Netilat Yadayim, Agala, Libun, Be-
rit Mila, Pidyon Aben, Tsedaka, Nikur, Kal Hamira, Viduy ve Tesuva
gibi ritiellerdir. Bu uygulamalar suyla yitkamak, suya daldirmak, kaynat-
mak veya ateste yakmak gibi davransslarla, pismanlik duymak, sucunu
itiraf etmek veya dua etmek gibi manevi unsurlarla, sadaka vermek, ke-
faretini 6demek, kurban sunmak veya fidyesini 6demek gibi mali unsur-
larla gerceklestirilmektedir.
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Ekler
Ek-1: Resimler

Resim-1

Iglerinde dualarin (Tefila) yazilt oldugu metinler bulunan Tefilinler deri kordonlarla
alina ve sol kola sarilarak baglanir.
(Britannica Encyclopedia of World Religions, 2006: 8506)

Resim-2

Alnina ‘Shel Rosh’ Tefilin’ini takmis bir Yahudi
(Britannica Encyclopedia of World Religions, 2006: 909)
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Isis’e gotirilen Roma kalti
(Meydan Larousse, 1992: ¢.17 s.1)

Resim-4

Tapinaktaki bir Sinto (Shinto) rahibi
(Britannica Encyclopedia of World Religions, 2006: 908)
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Ek-2: Metinler

Metin-1
Birinci Tefilin Metni
{Exodus (Shemo?) 13: 1-10}

“Tanrt Musa’ya, ‘Ilk doganlarla beni kutsayin. Tsrail’de insanlarin veya hayvanlarin ilk
dogurdugu benimdir.” dedi. Musa halka, ‘kélelik diyart Misir’dan Rabbin yed-i kudre-
tiyle ¢iktiginiz Abib (Nzsan) ayinin bu giinini (75) unutmayin. Ekmek veya bagka bir
yiyecegi mayalamayin. Babalariniza vadedilen, icinden siit ve bal akan diyara, Canaa-
nite, Hittite, Amorite, Hivite ve Jebusite topraklarina Rab sizi ulastirdiktan sonra bu
aya (Abib) ait ritielleri yerine getirin. Biitun tlke smnirlari icinde, yedi giin boyunca ma-
yasiz ekmek yedikten sonra festival (ziyafe) yapin. Evladiniza, ‘bitin bunlari Misir’dan
¢iktigimda Rabbim’in benim i¢in yaptiklarindan dolayt yapiyorum’ deyin. Bu uygulama,
kolunuzda ve gozleriniz arasinda (alnmizda) bir hatirlatict olsun. Dilinizde Rabbin
Yasa’st olsun. Zira O, yed-i kudretiyle Misir’dan sizi ¢ikarttt. Her yil, zamami geldikce
bunlart siirekli tekrarlayin (Tanakh, 2009: 127-128).

Metin-2
Ikinci Tefilin Metni
{Exodus (Shemod) 13: 11-16}

Size ve babalariniza vadettigi tizere Canaanite topraklarina girdiginiz zaman ¢ocuklari-
nizdan ve hayvanlarinizdan ilk dogan erkeklerle Tanrr’y1 kutsayin zira bunlarin hepsi
Ona aittir. Esegin ilk yavrusunun fidyesi bir kuzudur. Bunu édemezseniz boynunu
kirtn. Ayni sekilde butiin ilk dogan erkek ¢ocuklarinizin fidyesini 6deyin. Ogullariniz,
‘bu ne anlama geliyor?’ dediginde, “T'ant1, bizleri kélelik diyart Misir’dan yed-i kudre-
tiyle ¢tkardi. Firavun giiclik cikarinca Tanrt Misir diyarindaki biitiin insan ve hayvan
yavrularindan ilk doganlart 6ldirdi. Ben de ilk dogan hayvan yavrulariyla Onu kutsu-
yorum, senin bedelini ise fidyeyle 6diiyorum. Tanr’nin yed-i kudretiyle bizi Misir’dan
¢tkartmasini animsatan bu uygulama, kolunda ve gézlerinin arasindaki alin baginda ya-
zilt bir hatirlaticidir.” dersiniz (Tanakh, 2009: 128-129).

Metin-3
Ucgtincii Tefilin Metni
{Deuteronomy (Devarins) 6: 4-9}

Isit ey Israill Rabbimiz Tanri tektir. Ve sen Rabbini samimiyetle, candan ve biitiin gay-
retinle sevmelisin. Bu giin emrettigim bu sézler daima yireginde olsun. Bu sozleri
6zenle ve sebatla yeni nesillere 6gret. Evde otururken, yolda yiirtirken, uzandiginda ve
kalktiginda bunlardan bahset. Bir isaret olarak bunlari koluna baglayip, alnina sargt yap,
pervazlara ve kapilara yaz (Tanakh, 2009: 354).

Metin-4
Dérdinci Tefilin Metni
{Deuteronomy (Devarinz) 11: 13-21}

Ve bunlar gerceklesmelidir. Eger Tanri’niz Rabbi sevmeye ona samimiyetle ve tim
kalbinizle kulluk etmenize dair bu glin séyledigim buyruklarima 6zenle ve sebatla itaat
ederseniz topraklariniza ilk ve son yagmutlart vaktinde yagdiracagim. Mahsule, saraba
ve yaga kavusacaksiniz. Hayvanlariniz icin ¢ayirlarda ot bitirecegim. Boylece yiyecege
ve memnuniyete kavusacaksiniz. Dikkat et kalbin aldanmasin ve bagka ilahlara kulluga
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kaymasin ki Rabbinin 6fkesi kabarmasin ve gogiin kapisint kapatmasin. Yoksa ne gok
yagmur yagdirir ne de yer ot bitirir. Sonunda sen de Rabbinin verdigi giizel ilkeden
silinir gidersin. Bu yizden sézlerimi zihninde ve yureginde muhafaza et. Bir isaret ola-
rak koluna bagla ve alnina sar. Evde veya yolda, yatarken veya kalkarken ¢ocuklarinla
konugurken bu sézleri onlara 6gret, evin kapt ve cercevelerine bu sozleri yaz. Béylece
Rabbinin babalarina vadettigi topraklarda, tipki arzin Gzerindeki gégiin giinleri gibi se-
nin ve cocuklarinin glnleri de bereketlenir (Tanakh, 2009: 364-365).
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