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Abstract
Purpose: The aim of this to investigate the vatious
demographic characteristics, psychological and

sociocultural mechanisms of international students in
accordance with adaptation variables.

Material and Methods: On the basis of the study, the
associations among the psychological —adaptation,
sociocultural adaptation and perceived discrimination
variables were examined. 187 international students from
28 different countries and six different faculties of Celal
Bayar University took part as participants. Psychological
adaptation examined with life satisfaction scale and
sociocultural adaptation examined with Sociocultural
Adaptation Scale which was adapted to Turkish in this
study.

Results: The results of the study revealed that
international students' psychological and sociocultural
adaptation was not found to be related. On the other
hand, perceived discrimination was found to be positively
associated with sociocultural adaptation.

Conclusion: Psychological and sociocultural adaptation of
students are not associated with each other. As students
perceived discrimination level increases, they have more
sociocultural adaptation difficulties.

Key words: Psychological adaptation,
adaptation, international student

sociocultural

GIRIS
Guntimizde genglerin yurtdisinda egitim gérmesi
kiiresellesme, iletisim ve teknoloji  alanindaki
gelismelerin  etkisiyle  giderek  daha  siklikla

deneyimlenen bir durum haline gelmistir. Yurt
disinda egitim gbren OGgrenci sayist 1990 yilinda
yaklastk 1,3 milyon iken, 2011 yilinda bu sayinin
yaklastk 4,3 milyona ulastigi belirtiimektedir!. Tum
bu gelismelere ragmen bu sirecin psikolojik ve

Oz

Amag: Bu calismada uluslararasi Ggrencilerin - gesitli
demografik OSzellikleri ile psikolojik ve sosyokultirel
streglerinin uyum degiskenleri ele alinarak incelenmesi
amaclanmugtir.

Gereg ve Yontem: Calismada temel olarak psikolojik,
sosyokiltirel uyum ve algilanan ayrimcilik degiskenleri
arasindaki  iligkiler  incelenmistir. Celal Bayar
Universitesinin alt farkli fakiilte ve birimindeki 28 farkh
tlkeden gelen 187 uluslararasi 6grenci calismada katilimet
olarak yer almistir. Psikolojik uyum yasam doyumu 6lcegi
ile sosyokultirel uyum ise bu caligmada Turkee’ye
uyarlamast gerceklestirilen sosyokiltirel uyum OSlgegi
kullanilarak incelenmistit.

Bulgular: Calisma bulgular1  incelendiginde psikolojik
uyum ve sosyokiltiirel uyum dizeylerinin  anlaml
iliskisinin olmadigi gdzlenmistir. Ote yandan, algilanan
ayrimctligin sosyokiiltirel uyumda yasanan zotlukla pozitif
iliskili oldugu bulunmustur.

Sonug: Ogrencilerin psikolojik ve sosyokiiltiirel uyum
diizeylerinin iliskili degiskenler olmadigi ve &grencilerin
algilanan ayrimecilik diizeyi arttikga daha fazla sosyokdltiirel
uyum zotlugu yasadiklatt sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik uyum, sosyokiltiirel uyum,
uluslararasi 6grenci

sosyolojik bircok problemi de beraberinde getirdigi
distnilmektedir?. Bu deneyimler kisilerin kiltiirel,
sosyal, psikolojik ve akademik anlamda gelismesini
saglarken, yeni bir tlkeye ve tniversiteye basaril
sekilde uyum  saglamak  psikolojik  stregler
bakimindan ek bir ¢aba gerektirir. Uluslararast
ogrencilerin psikolojik stregleri, tiniversite egitiminin

getirdigi akademik stres ve yeni bir dlkeye
yerlesmenin sonucu olusan kiltirel degisimin
baskisindan  etkilenebilir. Uluslararast  6grenciler
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dinyadaki farklt tGlkelerine daha iyi bir egitim
firsatlart elde etmek ve is firsatlar1 yakalamak gibi
cesitli sebepletle gecici ya da kalict gé¢ etmektedir.
Ancak akademik nedenler i¢in gerceklestirilen go¢
eylemi beraberinde kilturel farklibiklar ve iletisim
guclikleri gibi ¢esitli  psikolojik ve sosyolojik
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Uluslararast
ogrenciler yeni geldikleri toplumda onlara yol
gOsterecek  bilgilerin  eksikligi nedeni ile ytksek
dizeyde stres yasayan gruplara benzer sckilde
degerlendirilitler.

Uluslararast  6grencilerin  akademik ya da sosyal
baglamda yasadiklari glgliklerin 6nemli bir nedeni
olarak dil yetersizligi gorilmektedir3. Uluslararast
ogrenciler dil sorununun yaninda psikolojik, sosyal
ckonomik sorunlar da yasayabilirler. Bu
ogrenciler yeni bir tlkede yasama ve bu kiltire
uyum saglama stirecinde dolayistyla daha yalniz, daha
guvensiz hissedebilir ve yeni kiltirel baglamda
davranslarini islevsiz olarak algilayabilirler.

Ogrencilerin ~ akademik  sorunlarin  yan1  sira
ekonomik sorunlar, saglik hizmetlerine ulagimda
zotluklar, yalnizlik ve kisiler arasi catisma yasadiklar
bilinmektedir. Bu sure¢  ozellikle  kendi
kultirlerinden ayrilan wuluslararast  Ggrenciler icin
gittikleri ortama uyum saglama konusunda yeni
miicadele alanlart  ortaya ctkarir.  Uluslararast
ogrencilerin yasadiklart sorunlart inceleyen gesitli
dile dayali, birokratik,
psikolojik ve sosyo-kiltirel sorunlar yasadiklarini

ve

arastirmalar ekonomik,
ortaya koymustur®>. Yiksekégretim kurumunun
Turkiye tniversitelerindeki  uluslararast  6grenci
istatistiklerine gére 2014 yili itibart ile Turkiye’deki
uluslararast  6grenci  sayistnin - 48.175  oldugu
bilinmektedir (bkz. Yiiksek Ogretim Kurumu 2014).

Turkiye universitelerine 6grenim goérmeye gelen
uluslararast 6grencilerin yasadigi problemlerle ilgili
¢ok sayida arastirma bulunmasina ragmen, bu
calismalarin sadece yasanan sorunlart betimleyen, dil
yetersizligi, ekonomik, sosyo-kiiltiirelve kisisel uyum
sorunlarinin  ve bunlarin  6grencilerin - akademik
bagarilart  tzerindeki  etkisini  ortaya  koyan
sosyodemografik calismalar oldugu gézlenmistir?5C.
Bu calisma, uluslararast 6grencilerin psikolojik ve
sosyokiltiirel siireclerini gbclin etkileri incelenirken
tzerinde sikca durulan uyum kavrami baglaminda
incelemeyi amagclamaktadir. Psikolojik  ve
sosyokiltiirel sirecler 6grencilerin  psikolojik  ve
sosyokiltiirel uyumlart olarak iki ayr1 cercevede ele
alinacak ve bu iki farkli kavramin birbiri ile iliskisinin
ortaya konulmast amaglanmaktadir.
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Bireylerin yasamindaki degisimleri ve bu degisimler
stres  dizeylerini  arttiran  Gnemli
durumlardan  birinin  de gb¢ streci oldugu
bilinmektedir. Bireyler bir yere gittiklerinde yeni
yerlestikleri yere uyum siirecine girerler. Gé¢menler,
milteciler ve uluslararast Ggrenciler gibi yer
degistiren farkli gruplar icin bu degisim streci ve
onunla baglantili stres stk karsilasilan bir durum
olarak yasanmaktadir’. Yasanan stres, bu gruplara ait
basa c¢tkma streclerini, psikolojik iyi olma
durumlarini ve uyum siireglerini etkilemektedir®.
Genel anlamda uyum, birey ve yasadigt cevre
arasindaki uygunlugun bir Olcliti olarak kabul
edilmektedir. Uyum, kisilerin karsilastiklart  yeni
cevre ile uzlasarak belirli davranislari benimsemedir.
Kisiler, yeni geldikleri yere biyolojik, psikolojik,
sosyal ekonomik farklt boyutlarda
saglamaktadir

sonucu

ve uyum

Uyum siireci aciklanirken; stres ve basa ¢ikma ile
kiltirel O6grenme kuramlart temel almnmaktadir.
Gogtun bir sonucu olarak yasanan uyum siireci
psikolojik uyum ve sosyokiltirel uyum olarak iki
ayt1 bakis acisina gore degerlendirilir®-!1. Bireyler yeni
yerlestikleri yerde cesitli uyumsuzluklar
deneyimleyebilir ve bu uyumsuzluklar stres kaynagi
olusturabilir. Psikolojik uyum da bu stresle basa
¢tkma becerisi olarak ifade edilmektedir'?. Bir diger
ifade ile psikolojik uyum, bireyin yeni kiltirel
baglamda kisisel ve kiltirel kimligini actk¢a ortaya
koyabilmesi ile baglantili psikolojik ve fiziksel
durumunu, genel olarak psikolojik iyi olma
durumunu  belirtir’3.  Kiltirel 6grenme  teorisine
dayanan sosyokiiltiirel uyum ise kisinin yeni gittigi
kiltire dahil olma strecinde yasadigi giiclik
diizeyine gére uyumun davranigsal yonind kapsar.
Alan yazinda psikolojik uyum, psikolojik iyi olma,
yasam doyumu, benlik saygisi, psikolojik semptomlar
gibi  bir ¢ok farkli  degisken  kullaniarak
degerlendirilmistir!'314. Dolayistyla psikolojik uyum
kavramu kisinin fiziksel, ruhsal ve duygusal islevlerini
kapsamaktadir. Ayrica, yasam doyumunun kisinin
psikolojik saglik, intihar, depresyon ve uyumla
yakindan iligkili oldugu bilinmektedir!>!¢. Psikolojik
uyum en iyi sekilde stres ve basa ¢cikma bakis acist ile
anlagilir!®7. Psikolojik uyum yer degistirenlerin,
duygu durumu, bilissel algilar1 ve kisilik Ozelligi
degiskenleri ile iliskilidir®. Yer degistiren kisiler
psikolojik agidan yeni gelinen kiltiirdeki yasamindan

doyum  saglamasi  onlarin  psikolojik  uyum
gosterdigininin - kanitt  niteligindedir'®.  Psikolojik

uyum, genel olarak Kkisilik, yasamdaki degisimler,
basa ¢ikma seckilleri ve sosyal destek gibi
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durumlardan etkilenen psikolojik ve duygusal iyi
olma olarak tanimlanmaktadir!8,

Psikolojik uyumun gostergelerinden olan yasam
doyumu,  bireyin = yasam  alanlarim = Oznel
degerlendirmesidir. Yasam doyumu kavrami; bireyin
su anki, gecmisteki ve gelecekteki yasamindan
doyumunu kapsar. Bir biitin olarak yasamin genel
ve bilissel degerlendirmelerini iceren yasam doyumu
uyumsal, duygusal ve davranigsal basa ¢tkma
tepkilerinin gostergelerinden biridir'>. Genel olarak
yasam doyumu, hem 6znel hem de yasam olaylarinin
timine yonelik bir degerlendirme olarak ifade
edilebilir. Bu baglamda degerlendirildiginde yasam
doyumunun toplumdaki tim gruplar1 kapsayan bir
yapist oldugu dustnilmektedir. Saglikli, basaril,
zengin iyi sosyal iliskilere sahip olmak her birey
tarafindan arzu edilir olsa da bu degiskenlerin yasam
doyumu tzerindeki etkisinin de kisiden kisiye
farklilik gosterdigi bilinmektedir!®.

Sosyokdltirel uyum ise kiltirel 6grenme ve sosyal
yeterlilik  kavramlarindan  etkilenen davranissal
yeterlilik olarak tanimlanir?). Sosyokiiltirel uyum,
bireyin baskin kiltiirdeki bireyletle basarili sekilde
etkilesim kurabilmesine odaklanmaktadir!?.
Sosyokiiltirel uyum yeni bir kiltirel ¢evreye uyma
yetenedi ve yeni ¢evrenin dyeleri ile uzlasma
icerisinde bir etkilesim kurmay: ifade eder?!. Genel
olarak, yerel dili anlamak, arkadas edinmek, sosyal
faaliyetlerde yer almak ve okul-is ile ilgili konulari
dizenleyebilmek gibi  giindelik
getirilmesinde yasanan zorluk derecesi sosyokiltiirel
uyumun olctiti olarak gorilmektedir??.
Sosyokiiltirel uyum saglamanin temelinde yeni
gidilen sosyal cevrenin beklentilerini karsilayacak
sckilde davranilmast yer almaktadir.

islevler yerine

Sosyokdltirel uluslararast
tarafindan yeni kiltirel norm ve degerlerin kabul

edilmesini degil, daha ¢ok kendi degetleri ile yeni

uyum, ogrenciler

degerler arasindaki farkin anlagilmasint ve bu
farkliliklarla bas etme becerisine sahip olmay1
gerektirmektedir®.  Yapilan farkli calismalarda

kultirel biligsel becerilerin yiiksek diizeyde psikolojik
ve sosyokiiltiirel uyum icin 6énemli oldugu, 6zellikle
yeni is-egitim cevresinde daha iyi performans
becerilerinin, ortaya ¢tkmasini sagladigi ve psikolojik
stirecleri olumlu yonde etkiledigi gorilmustiir?24,
Bireyin yeni yerlestigi yerde kiltirel 6zelliklerini
devam ettirmesi ve yeni yerlestigi kiltirin 6zellikleri
ile temas halinde olmast halinde bireylerin psikolojik
ve sosyokiltirel uyum dizeylerinin daha yiksek
oldugu gézlenmistir?>.

506

Ogrencilerin psikolojik siireleri

Coklu yonli, karmasik bir durum olan gog siirecinde
ayrimcilik yasanabilir. Ayrimecilik, grupta degersiz
olarak  gorilen uyelere karst  gerceklestirilen
davramglardir®.  Ayrimeilik  kavrami,  ayrimceilik
davranisina maruz kalan bireylerin ayrimcilik ifade
eden davransglart algilama diizeyini ifade eden 6znel
degerlendirmelerdir. Goég  siireglerinde  bireylerin
algiladiklart ayrimceiligin psikolojik iyi olma ve yasam
doyumlari tzerinde olumsuz yonde etkili oldugu
bilinmektedir!®-26. Farklt etnik ve kiltiirel gruplardan
ogrencilerin farklt seviyelerde ayrimeilik algiladiklar
ya da deneyimledikleri bilinmektedir?*. Uluslararas
ogrenciler tarafindan deneyimlenen ya da algilanan
ayrimcilik 6grencilerin  psikolojik siireclerine zarar
verici nitelikte olabilecegi diginilmektedir. Cunka
yuksek dizeyde algilanan ayrimciligin uluslararast
ogrencilerin benlik saygilarini azaltugi?” ve psikolojik
uyumu giiclestirdigi gorilmustiir?o.

Bu calismada Turkiye’de egitim géren uluslararast
ogrencilerin  psikolojik ve sosyokdltirel siregleri
uyum diizeyleri baglaminda incelenmistir. Psikolojik
uyum diizeyi; yasam doyumu Olgegi, sosyokultirel
uyum dizeyi ise sosyokiltirel uyum = O6lcegdi
kullaniarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin
Turkiye’deki yasantlarinin ortaya c¢ikardigr cesitli
uyum sorunlari, psikolojik ve sosyokiltiirel uyum
olarak iki ayr1 sekilde degerlendirilmistir. Calismanin
amaci, Tirkiye’de egitim gérmekte olan uluslararast
ogrencilerin psikolojik, sosyokdiltiirel uyumlart ve bu
uyum  dizeylerinin - birbiri  ile  iligkilerinin
incelenmesidir. ~ Ayrica  sosyokdltirel

sureclerinin  incelenmesinde  kullanilmakta
Sosyokiiltiirel  Uyum  Olgeginin  (Sociocultural
Adaptation Scale) gegerlik ve giivenirlik caligmasi
yaptlarak Tirkce’'ye uyarlanmasi amaclanmustir.
Uluslararast 6grencilerin  demografik 6zelliklerinin

uyum
olan

ortaya konulmast da calismanin bir diger amacidir.
Bu calisma da test edilen hipotezler su sekilde
stralanmistir. (1) Uluslararasi 6grencilerin psikolojik
ve sosyokultiirel uyum diizeyleri birbiriyle iliskilidir;
(2)  Uluslararast  6grencilerin  psikolojik  ve
sosyokiltiirel uyumlart ile alglanan ayrimecilik
dizeyleri  iligkilidir. Calismada  demografik
degiskenlerin  uyum siireci Uzerindeki etkisinin
anlasilmast amactyla cinsiyet, Turkiye ile ilgili bilgileri
ve Tirkiye’de okuma kararina gére uyum strecleri
de degerlendirilmistir. Demografik 6zellikler ile ilgili
hipotezler ise su sekilde belirlenmistir: (3) Turk ve
akraba topluluk ilkelerinden gelen kadin ve erkek
ogrencilerin  psikolojik  ve sosyokiltirel uyum
dizeyleri birbirinden farklidir, (4) Tirkiye hakkinda
dogrudan ve dolaylt bilgi sahibi olan Turk ve akraba
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topluluk tilkelerinden gelen &grencilerin psikolojik
ve sosyokiltirel uyum dlzeyleri birbirinden
farkhdir, (5) Tirkiye’de okuma karari kendisi ya da
baskalarina ait Tirk ve akraba topluluk tlkelerinden
gelen 6grencilerin psikolojik ve sosyokiltiirel uyum
duizeyleri birbirinden farklidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada Manisa Celal Bayar Universitesi Tip,
Miihendislik, Tktisadi Idari Bilimler, Fen Edebiyat
Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu,
Uygulamali Bilimler Yuksekokulu’nda 2015 bahar
déneminde 6grenim goéren 28 farkl ilkeden gelen
187 uluslararas: 6grenci katihimei olarak yer almustur.

Katiimeilarin  yiizdeliklere gore sirastyla en fazla
Azetbaycan  (%42.7), Kurgizistan  (%020.3)
Turkmenistan’dan (%16.6) gelen Sgrenciler oldugu
kalan katiimcilarin ise diger 25 ilkeden geldigi
gorilmiistiir. Orneklem grubundaki katihimecilarin
73 4 kadin 135 i erkektir ve yas ortalamalari 17 ile
30 arasinda (X = 20.26; SS = 2.06) degismektedir.
Katilimcilar  Manisa  Celal Bayar  Universitesi
uluslararast grencilerinden yari tesadiifi 6rneklem
yontemi ile se¢ilmistir. Katihmecilara ¢calismanin genel
amact ve soru formu ile ilgili gerekli aciklamalar
yapilmis, katilimcilardan ¢alismaya gonilli olarak
katildiklarint belirten aydmlatilmis onam formunu
doldurmalart istenmis, katitimin gonillilik esasina
dayandigt, soru formunda isim belirtmeksizin,
istenilen bos birakilarak uygulamanin
gerceklestirilecegi agtklanmustir.

ve

sorular

Calisma sirecinde etik standartlar géz 6ntnde
bulundurulmusg, elde edilen verilerin gizliligi ve
bilimsel amaglar dahilinde kullanilacagi ve herhangi
bir yerde paylasilmayacagi konusunda katilicimlar
bilgilendirilmistir. ~ Calisma  anket  formunda,
demografik degiskenlere ilisgkin form, psikolojik
uyumunu  O6l¢mek amactyla yer verilen Yagsam
Doyumu Olgegi ile sosyokiiltiirel uyumunu élgmek
amactyla yer verilen Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi ve
Algilanan Ayrimeilik Olgegi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okudugu
fakalte, Tiurkce bilgisi, nerede Turkce 6grendigi,
Turkiye’de okuma karari, onceki Tirkiye bilgisi,
Turkiye hakkindaki bilgi kaynagi, ne siklikla kendi
ilkesine gittigi, gelir diizeyi, finansal destek alma,
akademik basari, Turkiye’de oryantasyon egitimine
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katilma, ‘Turkiye’de karsilastlan  sorunlar

bilgilerini ifade eden sorular yer almistir.

gibi

Yagam Doyumu Olgegi

Olgegin orijinal formu bireyin yasamina yonelik
doyum dizeyini belitlemek amactyla Diener?
tarafindan gelistirilmis, Turkce’ye uyarlama calismast
ise Yetim? tarafindan gerceklestirilmistir. Toplamda
bes madde iceren olcek (6rn., “Yasam kosullarim
mitkemmeldir”) yedi dereceli puanlama ile ( 1=
kesinlikle katilmiyorum, 7= kesinlikle katiliyorum)
degerlendirilmektedir.  Yagsam  doyumu  Slcegi
bireylerin kendi hayatlarina iliskin ne derece
memnuniyet hissettiklerini 6znel ve genel olarak
degerlendirmelerini esas alir. Olcek maddelerinin
toplam puanmnin yiksek olmast ylksek yasam
doyumunu ifade etmektedir. Olgegin ig-tutarliligint
gosteren Cronbach Alpha degeri bu ¢alisma igin 0.77
olarak bulunmustur.

Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi

Bu ¢alismada sosyokdltirel uyumu 6lgmek amaciyla
Ward ve Kennedy’nin Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi
kullandmistir'®. Sosyokiltiirel uyum 6lcegi yeni gelen
grubun Ozelliklerine gére kolaylikla dizenlenebilen,
tutarlt sekilde gecerli ve guvenilir bulunmus esnek
yapida bir 6l¢iim aracidir!317.

Olgek yeni gelen katihmcilarin giinlik hayattaki
ihtiyaclarint  karsilarken yasadiklart zotluklari, ev
sahibi toplum ile anlamli iligkiler kurma, ev sahibi
kultirin degerlerinin anlagilmasini kapsamaktadir.
29 maddeli olcek “arkadas edinmek”, “kendini
anlagilir kilmak” ve “etnik ya da kiltiirel farkldiklar:
anlamak” gibi maddeleri icermektedir. Sosyokaltirel
uyum 6lcegi bes dereceli likert tipi 6l¢ek (0 = hi¢ zor
degil, 4 = olagantstii zor) ile degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan, sosyal alanda yasanan
zotlugu ve dugik sosyokiltirel ifade
etmektedir!8.

uyumu

Olgegin  Tiirkge’ye uyarlama calismasinda  yapt
gecerligi icin agtklayict faktor analizi uygulanmistir.
Faktor uygulamasinda faktér belitleme
yontemi olarak temel bilesenler analizi, varimax

analizi

doéndirme islemi kullamlmustir. Buna gore, 6lcegin
maddelerinin =~ temel  bilesenler  analizi  icin
uygunlugunun bir 6lciiti olan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) indeksi 0.92 (p = .00) olarak-cok iyi uyum
diizeyinde- bulunmustur. Olcegin tek faktérli bir
yapist oldugu ve actklanan varyansin tek faktor ile
0.39 oldugu goérulmustar.
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Sosyokdltirel uyum 6lcegi zaman icinde degisme
gosteren bir 6leek oldugundan ve kisilerin duragan
ve degismez 6zelliklerini 6l¢mediginden test-tekrar
test guvenirligi yontemi bu Sleege  uygun
gorillmeyerek uygulanmamistir. Olgek maddelerinin
faktor yiklerinin 0.37 ile 0.73 arasinda degistigi
bulunmustur. Sonuglar sosyokiiltiirel uyum 6Slgeginin
Turkce formunun faktér yapisinin tek faktérden
olustugunu géstermistir (Ek 1). Olgegin Cronbach
alpha degeri 0,94 olarak alanyazinla tutarli sekilde
oldukga yiiksek oldugu bulunmustur!®13. Olgegin
madde-toplam korelasyon puanlari 0.40 ile 0.71
arasinda degismektedir.

Algilanan Ayrimcilik Olgegi

Bireyin ayrimeilikla karsilasma sikligini 6lemek icin
Ruggiero ve Taylor® tarafindan gelistirilen 6lcegin
Turkee’ye uyatlama caligmast Baysu®'  tarafindan
gerceklestirilmistir. Toplam dért maddeden olusan
Slgek (6rn., “Ait oldugum kimlik grubu yiiziinden
kabul gérmedigimi hissediyorum”) kisisel olarak
algilanan ayrimcilik  diizeyini  Slgmektedir. Olgek
puanlatt bes dereceli Likert tipi 6l¢ek ile (1 = asla, 5
= daima) degerlendirilmektedir. Olgekten alinan
yuksek puanlar yitksek dizeyde algilanan ayrimciligt
ifade etmektedir. Bu calismada bireysel ayrimcilik
Olgegine ait i¢ tutarliligt gbsteren cronbach alpha
degeri 0.87 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Islemler

Calismadaki tim veriler IBM The Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) Statistics v22 (IBM
Corporation, New York, United States) paket
programt kullanilarak analiz edilmigtir. Kategorik
iliskin ~ veriler frekans ylzde
degerlerini  ortaya koyan tanimlayict istatistik
analizleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Bagimsiz iki
grubun  strekli  degiskenlerinin  ortalamalarin
karsilastirmak ~ amaciyla  Student T Test
kullanilmistir.  Calismadaki  degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla pearson korelasyon testi

degiskenlere ve

uygulanmugtir.

Ayrica Slgmek
gelistirilen sosyokdltiirel uyum 6lceginin Tirkee’ye
uyarlanmast  igin  Olgegin  yapt  gegerliginin
degerlendirilmesi amactyla agimlayict faktér analizi
ve glvenirliginin incelenmesi amactyla madde
toplam guvenirlik analizi, kullanilmugtir. Calismada
0.05 in altinda olan p degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.

sosyokiltirel uyumu amaciyla
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BULGULAR

Ogrencilerden elde edilen demografik bilgiler
betimleyici  istatistik  analizleri ~ uygulanarak
¢6ztimlenmis ve elde edilen sonuglarin frekans ve
yizde degetleri Tablo 1° de goOsterilmistir.
Ogrencilerin Tiirkee’yi nereden &6grendiklerine ait
frekans analizi sonuglar incelendiginde %38.5 ’i
kendi ¢abastyla, %38.5"1 kursa giderck ve %13.2a
orta Ogretimde %11.81 ise diger kaynaklar ile
égrendigini  belirtmistir.  Ogrencilerin  Tiirkiye’de
okuma kararinin kaynagt olarak %544 kendi istegi,
%15.5°1 aile etkisi, %12.3’4 egitimci yonlendirmesi,
%9.6’s1 ilke kontenjan, %06.4’4 arkadas cevresi ve
%2.1"1 ise diger sebepler gosterilmistir. Bu 6grenciler
Turkiye ile ilgili o6nceki bilgilerini  %36,4’untk
Turkiye’deki  tamudiklarindan, — %34.2’si  kendi
arastirmalarindan, %17.7 si diger kaynaklardan ve
%11.8’1 ise tlkesindeki tanidiklarindan edindigini
belirtmistir. Ogrencilerin aile gelir diizeyleri yedi
dereceli bir Slgekte degerlendirilmis ve ortalama aile
gelir duzeyi 3.98 (SS = 0.76) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin  Tiirkiye’deki egitimini finanse eden
kaynaga yonelik frekans analizinde ise %064.7’si
kendi ailesinin, %718.2’si Turkiye’nin, %11.2’si kendi
ilkesinin ve %05.81 ise diger kaynaklarin finanse
ettiklerini ~ gostermistir.  Ayrica,  6grencilere
Tirkiye’de universite egitimine baslarken herhangi
bir oryantasyon programina dahil olup olmadiklart
sorulmus %71.1’inin  oryantasyon kursuna
katidmadigl, %19,8inin ise katddigr bulunmustur.
Tablo 1 de gorildigi tzere, Tirkiye’de yagadiklari
sorunlara ait frekans analizi sonucunda 6grencilerin
%34.2°4 en stk yasanan sorunun kalacak yer bulma

ve

oldugunu ve %33.2’si ise dil sorunu oldugunu
belirtmistir. Buna ek olarak 6grenciler, yemeklere
alisma, giivenlik, kendini ifade ve birokratik
konularla ilgili sorunlarla da sik kargilastiklaring
belirtmislerdir.

Ogrencilerin %47.12’i hem Tiirk hem uluslararast
ogrencilerle, %34.7’si  uluslararasi  6grencilerle,
%18.2’si ise Tirk 6grencilerle daha stk arkadaglik
ettigi gorilmistiir. Son olarak 6grencilere sorunlarini
siklikla paylastiklart kisiler sorulmus ve %058.8

ailesiyle, %23.51 Tirk o6grenci arkadaslatiyla,
%12.3°a  uluslararast  6grenci  arkadaslart  ile
paylastiklarini  belirtmistir.  Ogrencilerin ~ kendi

ilkelerine gitme sikligi yilda ortalama 1.43%0.74
oldugu gorilmiistiir. Ogrencilerin kendi akademik
basarilarini degerlendirme ortalamasinin yedili éleek
tzerinden 4.72+0.98 oldugu ve Ogrencilerin
kendilerini oldukc¢a basarili olarak degerlendirdigi
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gorilmistir. Ayrica 6grencilerin Turkce bilgisine ait
ortalamalart 5li 6lcek Uzerinden okuma alaninda
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3.94 £0.86 anlama alaninda 4.02 +0.84 ve yazma
alaninda 4.0110.84 olarak bulunmustut.

Tablo 1. Ogrencﬂetin demografik 6zelliklerine gére dagilim

Demografik Ozellik Kategori N %
Tiirkge Ogrenme Kaynagt Orta 6gretimde 25 13,2
Kendi cabamla 70 38,5
Kursa gittim 70 38,5
Diger 22 11,8
Tirkiye’”de Okuma Karari Ulke Kontenjant 18 9,6
Alle Etkisi 29 15,5
Kendi Istegi 101 54
Arkadas Cevresi 12 6,4
Egitimci Yonlendirmesi 23 12,3
Diger 4 2,1
Onceki Tiirkiye Bilgisi Tirkiye’deki tanudiklardan 68 36,4
Kendi aragtirarak 64 342
Ulkesindeki tanidiklardan 22 11,8
Diger 33 17,7
Egitimi Kimin Finanse ettigi Turkiye 34 18,2
Kendi iilkesi 21 11,2
Ailesi 121 64,7
Diger 11 5,8
Finansal Destek Kamu bursu 65 34,8
Ozel burs 25 13,4
Akraba destegi 28 15
Yakin cevre destegi 28 15
Diger 31 16,6
Oryantasyon Kursuna Evet 37 19,8
Katilma Hayir 132 71,1
Turkiye’deki Sorunlar Dil sorunu 62 332
Kalacak yer sorunu 64 34,2
Yemek sorunu 19 10,2
Guvenlik sorunu 11 5,9
Kendini ifade sorunu 11 5,9
Burokratik sorunlar 8 43
Diger 12 6,4
Stk arkadaslik edilenler Turk grenciler 34 18,2
Uluslararas1 dgrenciler 65 34,7
Her ikisi (Ttrk ve uluslararast) 88 47,1
Sorunlart Paylasma Alle ile 110 58,8
Tirk 6grenciletle 23 235
Uluslararas1 dgrencilerle 44 123
Diger 10 54

N: Katihimet sayist, %: Yizdelik deger

Calismada  psikolojik — siireclerin  incelenmesinde
uyum degiskenleri olarak ele alinan yasam doyum,
sosyokiltiirel uyum ve psikolojik uyum ve
sosyokiltiirel uyum degiskenleri tzerinde etkisi
oldugu disinilen algllanan ayrimcilik arasindaki
iliskileri incelemek amactyla korelasyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi sonucunda yasam
doyumu ile sosyokiltiirel uyum arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 goérialmistir (r = -

509

0.11, p > 0.05). Ogrencilerin yasam doyumu ile
algilanan ayrimcilik arasinda da istatistiksel olarak
anlamlt bir iliski olmadigt bulunmustur (r = 0.03, p
> 0.05). Ancak, sosyokiiltirel uyum ile alglanan
ayrimcilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonla bir iliski oldugu (r = 0.43, p < 0.01)
gozlenmistir. Dolayistyla  6grencilerin  algiladiklar
ayrimcilik dizeyi ile sosyokiltirel uyumda zorluk
yasamanin iliskili oldugu ortaya konmustur.
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Bu bélimde, 6grencilerin cinsiyetlerinin, Ttrkiye’de
okuma karart alma konusundaki tercihlerinin ve
Turkiye ile ilgili bilgileri nereden edindiklerinin
psikolojik  uyumlart ve sosyokiltirel uyumlar
tzerindeki  etkisi  incelenmigtir.  Uluslararast
ogrencilerin psikolojik ve sosyokdiltirel uyum ile
algilanan ayrimcilik dizeyleri bakimindan cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar
icin t testi uygulanarak degerlendirilmistir. Yapilan

bagimsiz gruplar t-testi sonuclart Tablo 2’de
gosterilmektedir.  Ogrencilerin =~ yasam  doyumu
duzeylerinin cinsiyete  gore farklilasmadig

bulunmustur (tassy =4.63, p>0.05). Ote yandan,
ogrencilerin  sosyokiltiirel uyum  diizeylerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkhla§t1g1 bulunmu§tur (t(]g4>:2.40, p<005)
Dolaysiyla,  kadin  Ogrencilerin  soyokultiirel
uyumlarinin, erkek 6grencilerden daha dustk oldugu

gbrilmistir.

Uluslararast  6grencilerin  psikolojik, sosyokdltirel
uyum ve algilanan ayrimcilik dizeyleri bakimindan
Turkiye’de okuma kararina gore farkliik gosterip
gostermedigi  bagimsiz  gruplar icin  t  testi
uygulanarak degerlendirilmistir. Yapilan bagimsiz

Ogrencilerin psikolojik siireleri

gruplar t-testi sonuclart Tablo 2’de gosterilmektedit.
Ancak, Ogrencilerin yasam doyumu dizeylerinin
Turkiye’de okuma kararinin  kendilerinin ya da
bagkalarinin ~ olmasma  gore farklilasmadig
gorilmistir (tass) =0.40, p>0.05). Ek olarak, 6gren
cilerin sosyokdltiirel uyum diizeylerinin Turkiye’de
okuma kararinin kendileri ya da baskalar tarafindan
alinma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farkldastigt  bulunmustur (tusgy =4.63,
p<0.01). Buna gore, Tirkiye’de okuma kararint
kendisi alan 6grencilerin  sosyokiiltirel uyum
duzeylerinin, Turkiye’de okuma kararim bagkalar
tarafindan verilen 6grencilerden daha yiiksek oldugu
Uluslararasi  6grencilerin  psikolojik
uyum, sosyokiltirel uyum ve algilanan ayrimcilik
diizeyleri bakimindan Turkiye’ye gelmeden o6nceki
tlke ile ilgili bilgileri kaynaklarina gore farklilik
gOsterip gOstermedigi bagimsiz gruplar icin t testi
uygulanarak incelenmistir. Tablo 2’de belirtildigi gibi
ogrencilerin yagsam doyumu (tase = 0.41, p > 0.05)
ve sosyokiiltiirel uyum (tasey = -0.43, p > 0.05)
diizeylerinin Tirkiye hakkindaki bilgilerini kendileri
arastirarak edinmeleri ya da digerlerinden 6grenerek
edinmelerine gbre anlamh gsekilde farklilasma
gbstermemistir.

gbzlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin yagam doyumu, sosyokiiltiirel uyum ve algilanan ayrimcilik gegerlendirme ortalamalari,

standart sapmalari ve t degerleri

N Ort SS t p

Yagam doyumu Cinsiyet Kadin 72 19.63 +5.70 1.33 0.19
Erkek 114 18.60 +4.57

Sosyokiiltiirel uyum Cinsiyet Kadin 72 43.84 +21.86 2.40 0.02
Erkek 114 36.29 +19.87

Yasam doyumu Turkiye karar Kendisinin 101 18.86 +5.23 0.40 0.69
Digetlerinin 85 19.16 +4.84

Sosyokiiltiirel uyum Tirkiye karart Kendisinin 101 32.74 +17.03 4.63 0.00
Digerlerinin 85 46.54 +22.57

Yasam doyumu Bilgi kaynagt Kendisi 97 19.19 +5.32 0.41 0.69
Digetleri 64 18.86 +4.54

Sosyokiiltiirel uyum Bilgi kaynag1 Kendisi 97 38.02 +21.58 -0.43 0.67
Digerleri 64 39.44 +18.19

N: Katilimet sayist, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma,
TARTISMA

Bu calismada egitim amactyla belitli bir siire icin
Turkiye’ye g6¢ eden uluslararast  Ggrencilerin
psikolojik ve sosyokiltiirel siiregleri ile onlarla iligkili
degiskenler incelenmigtir. Alanyazinda dezavantajl
bir grup olarak degerlendirilen’  uluslararasi
ogrencilerin yasadiklart psikolojik ve sosyokiiltiirel
stireclerin kapsamli sekilde incelenmesi calismanin

temel  amagclarindan  biridir.  Psikolojik  ve

sosyokiltiirel stirecler calisma icinde yasam doyumu
ve sosyokiltirel uyum degiskenleri cercevesinde

incelenmistir.

Ayrica, Turkce’'ye  uyarlanmis  herhangi  bir
sosyokiltiirel uyum  6lcegi  bulunmadigindan
Sosyokiiltiirel Uyum  Olgegi'nin  gegerlik  ve
glvenirlik calismast da gerceklestirilmistir

Uluslararast 6grencilerin  demografik 6zelliklerinin
ortaya konulmasi da calismanin diger amagclarindan
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biridir. Ek olarak, calismada psikolojik
sosyokiltiirel uyum stireclerinin algilanan ayrimcilik
kavramu ile iliskisi de degerlendirilmistir.

ve

Calismada uluslararasi 6grencilerin ¢esitli demografik
ozellikleri incelenmis ve katihmecilarin ¢ogunun Tirk
Cumbhuriyetlerinden  gelen  6grenciler  oldugu
gorilmiistiir.  Ozellikle Tirk Cumbhuriyetlerinden
gelen ogrencilerin Tirkce okuma, anlama ve yazma
bilgilerine iliskin 6znel degerlendirmelerinin oldukca

yiksek oldugu ve kendilerini Turkce bilgisi
bakimindan yeterli olarak tanimladiklart
gozlenmistir.  Ogrencilerin ~ egitim  siirecinde

karsilastiklarini belirttikleri problemler icinde en sik
karsilasilan durum ise kalacak yer problemidir. Tkinci
sirada en stk kargilasilan problemin ise dil yeterliligi
ile ilgili oldugu gériilmistir. Ogrencilerin  dil
konusunda kendilerini yeterli hissetmeleri ile dili
ikinci  en stk kargilagtiklari olarak
belirtmelerinin -~ uyusmayan  bir sonu¢ oldugu
disintlmektedir. Bu durumun akademik dil olarak
Turkge’nin kullanilmasindan kaynaklandigt
distnilmektedir. Buna ek olarak 6grencilerin
barinma ve dil sorununa gére daha disik oranda
karsilastiklari sorunlar, yemeklere alisma, givenlik,
kendini ifade ve Dburokratik konular olarak
belirtilmistir. Uluslararas: 6grencilerle gerceklestirilen
farklh bir calismada da benzer sekilde c¢ogu
ogrencinin Turkiye’ye ilk geldiklerinde yemeklere
alismakta zorlandiklart belitflenmistir32.  Calismada
ogrencilerin ¢ogunun hem Tirk hem uluslararast

sorun

ogrencilerle daha sik arkadaslik ettigi géralmustir.
Bu durumun da 6grencilerin dil yeterliligine olumlu
etkisinin olabilecegi dustnilmektedir. Ward ve
arkadaslari ev sahibi toplum ile kurulan etkilesimin
psikolojik ve sosyokiiltiirel siireclerde olumlu etkisi
oldugunu ortaya koymustur!®!17. Cinka ev sahibi
kiltirden bireylerle kurulan iliskilerin yeni toplumun
normlarini 6grenmenin yaninda gunlik yasantida
karsilastlan  psikolojik  ve sosyal problemlerin
istesinden gelmeyi de kolaylastirdigs bilinmektedir?*.

Psikolojik ve sosyokdltirel uyum degiskenlerinin
birbiriyle  iliskili =~ olduguna  dair  hipotezin
desteklenmedigi, bu degiskenlerin birbiriyle iliskili
olmadigi bulunmustur. Bu durum psikolojik ve
sosyokiltiirel streclerin birbitleriye ilgili olmalarina
ragmen, farkli bircok faktérden etkilenmeleri ile
aciklanabilir. Benzer sekilde, Ward ve Seatle!?
psikolojik ve sosykultirel uyumun birbiri ile iligkili
oldugunu ancak bu iki kavram arasinda farkli
degiskenler tarafindan yordanma ve zaman iginde
farkli sekilde degisim gosterme gibi bazt farkliiklar
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da bulundugunu belirtmistir. Calismanin uluslararast
ogrencilerin psikolojik ve sosyokdiltiirel uyumlari ile
algilanan  ayrimeiik  dizeyleri  iligkili  oldugunu
belirten bir diger hipotezinin de kismen dogrulandigt
gorilmektedir. Daha 06nce ayrimciligin  yasam
doyumu tzerinde olumsuz bir etkisi oldugu
vurgulanmig®® olsa da bu ¢alismada psikolojik uyum
ile alglanan ayrimcilik arasinda anlamli bir iliski
olmadigi bulunmustur. Sosyokdltirel uyum ile
algilanan ayrimcilik arasinda ise pozitif bir iliski
oldugu gbzlenmistit.  Dolayistyla,  6grencilerin
sosyokiltiirel uyumda yasadiklart zorluk arttikca
algiladiklar da artud
distnilmektedir. Ayrica alanyazinda uluslararast
ogrencilerin karsilagtiklar: 6n yargilarin algiladiklar
ayrimciligt  etkileyerek  sosyokdltiirel
zotlastirdigint  gOsteren  pek  ¢ok
bulunmaktadir3*36,

ayrimctlk  durumunun

uyumu
arastirma

Calismada ayrica demografik degiskenlerin uyuma
etkisinin anlagtlmast amactyla; cinsiyet, Turkiye ile
ilgili bilgileri ve Tirkiye’de okuma kararina gore
olusturulan hipotezler incelenmistir. Kadin ve erkek
ogrencilerin psikolojik stregler bakimindan arasinda
bir fark olmadigi, bunun yaninda, kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilerden daha dustk dizeyde sosyal
kultirel uyuma sahip oldugu gértlmustir. Kadmn ve
erkeklerin farkli duzeylerde sosyo kiltirel uyuma
sahip olmasinin temelinde, uyum siirecinde her iki
cinsiyet icin farkllagan yordayicilarin  etkisinin
oldugu bilinmektedir 378, Ayrica, yurtdisindan gelen
ogrenci sayilarinin ve ayni ilkeden gelen 6grenci
gruplarinin cinsiyete gore esit olmamas: nedeniyle
erkek Ggrencilerin grup icinde daha yiiksek diizeyde
sosyal destek sagladigi ve kadin 6grecilere gore daha
iyi sosyokiiltirel uyum gosterdigi diistinilmektedir.

Ttrkiye ile ilgili dogrudan ya da dolayli yoldan bilgi
sahibi olan &grencilerin psikolojik ve sosyokiltiirel
uyum duzeyleri ile ilgili olusturulan fark hipotezi de
kismen dogrulanarak Tirkiye’de okuma kararini
kendisi alan 6grencilerin sosyokultiirel uyumlarinin,
bu karart verirken bagkalarinin etkisinde olan
ogrencilerden daha yuksek oldugu gézlenmistir.
Dolayistyla kisilerin se¢imlerinde aldiklari aktif roliin
basa c¢ikma surecleri Uzerinde olumlu bir etkisi
oldugu dusunilebilir.
ogrencilerin Turkiye’ye gelmeden 6nce kendileri ya
da diger kaynaklardan bilgi edinmelerine gore
psikolojik ve sosyokiiltirel uyumlarinin herhangi bir
farklilik géstermedigi gézlenmistir. Ozetle, uyum
stirecinde bireyin ev sahibi toplum hakkinda énceki
bilgilerinin kaynagindan ¢ok, yer degistirme kararinin

Son olarak, uluslararast
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bireyin kendisi tarafindan verilmesinin etkili oldugu
dustintlmektedir.

Bu calismanin alanyazina sagladigi katkilardan biri de
sosyokiltiirel uyum 6lceginin Tirkge’ye uyarlama,

gecerlik ve glvenirlik calismasinin
gerceklestirilmesidir.  Sosyokiltiirel uyum  6lgegi
misafir  grubun  6zelliklerine  gére  kolaylikla
diizenlenebilen, bircok farkhi kiltirde gegerli ve
guvenilir bulunmus esnek yapida bir 6lcim
aracdir’317. Olgegin Tiirkiye’deki hareketli gruplara
(gb¢men, milteci, uluslararast  Sgrenci  vb.)

uygulanabilecek kisa, anlasilir ve acik bir yapisi
oldugundan uygulamalar sirasinda dil sorununu en
az seviyeye indirecegi disinilmektedir. Ek olarak,

calisma  sonuglarinin  uluslararast  Sgrencilerin
psikolojik ve sosyokdiltiitel uyum siireclerine dikkat
cekerek alanyazina katk1 saglayacagi

dugintlmektedir. Uluslararast 6grenci grubunun ev
sahibi topluluktan ya da farkli grup &grencilerle
karsilastirilmamis olmast calismanin  bir  sinurlilig
Ek katilimcilarin
Turkiye’de yasama stirelerine gbre homojen olmayan
uluslarararast  6grencilerden olusmast diger bir
siurlilik olarak dastnilebilir. Ayrica katthimecilarin
cogunun Turk Cumbhuriyetlerinden gelen
ogrencilerden olusmasi, ¢alisma bulgulart tzerinde
etkili olabileceginden bir diger sinirlilik olarak ele

olarak  gorilebilir. olarak,

alinabilir. Yapilan calismanin uluslararast
ogrencilerin psikolojik ve sosyokiiltiirel streclerinin
anlagtlarak ~ uyumlarinin  kolaylastirlmast  ve

ihtiyaglarinin karsilanmasi icin farkli dizenlemeler
yapilmasi agisindan 6nemli oldugu distnilmektedir.

KAYNAKILAR
1. OECD. Education indicators in focus.
2013;05(April):1—4. Available from:

http:/ /www.oecd.otg/education/skills-beyond-
school/EDIF  2013--N%C2%B014  (eng)-Final.pdf
(Accessed at 27.01.2016)

2. Ergin G, Turk F. Turkiye’de 6grenim goéren orta
asyalt 6grenciler. Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi.
2010;2:35-41.

3. Cakir SG. Ego identity status and psychological well-
being among Turkish emerging adults. Identity: An
International Journal of Theory and Research.
2014;14:230-9.

4. Kashima ES, Loh E. International students’
acculturation: effects of international, conational, and
local ties and need for closure. Int | Intercult
Relations. 2006;30:471-85.

5. Kiliglar A, Sart Y, Secilmis C. Turk dinyasindan
gelen 6grencilerin yasadiklari sorunlarin  akademik

512

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ogrencilerin psikolojik siireleri

basarilarina etkisi: turizm Ogrencileri 6rnegi. Bilig.
2012;61:157-72.

Otrar M, Eksi H, Dilma¢ B, Sirin A. Tirkiye’de
Ogrenim  goren  Turk ve akraba  topluluk
Ogrencilerinin stres kaynaklari, basagikma tarzlar ile
ruh saghgi arasindaki iliski tzerine bir arastirma.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri. 2002;2:477—
99.

Yakushko O, Watson M, Thompson S. Stress and
coping in the lives of recent immigrants and
refugees: considerations for counseling. Int J Adv
Couns. 2008;30:167-78.

Kuo BCH. Coping , acculturation , and psychological
adaptation among migrants: a theoretical and
empirical review and synthesis of the literature. Heal
Psychol Behav Med. 2014;2:16-33.

Oguri M, Gudykunst WB. The influence of self
construals and communication styles on sojourners’
psychological and sociocultural adjustment. Int J
Intercult Relations. 2002;26:577-93.

Ward C, Seatle W. The impact of value discrepancies
and cultural identity on psychological and
sociocultural adjustment of sojourners. Int | Intercult
Relations. 1991;15:209-24.

Yang RP-J, Noels KA, Saumure KD. Multiple routes
to cross-cultural adaptation for international
students: mapping the paths between self-construals,
English language confidence, and adjustment. Int J
Intercult Relations. 2006;30:487—-506.

Abu-Rayya H. Psychological and socio-cultural
adaptation of immigrant and national adolescents in
Australia: a test of the acculturative stress hypothesis.
Am | Appl Psychol. 2013;2:1-6.

Ward C, Kennedy A. Acculturation and cross-
cultural adaptation of British residents in Hong
Kong. ] Soc Psychol. 1993;133:395-7.

Berry ], Phinney ], Sam D, Vedder P. Immigrant
youth: Acculturation, identity, and adaptation. Appl
Psychol. 2006;55:303-32.

Diener E, Ryan K. Subjective well-being: a general
overview. South African ] Psychol. 2009;39:391-407.
Jasperse M, Ward C, Jose PE. Identity, perceived
religious discrimination, and psychological well-being
in muslim immigrant women. Appl Psychol.
2012;61:250-71.

Seatle W, Ward C. The prediction of psychological
and sociocultural adjustment during cross-cultural
transitions. Int | Intercult Relations. 1990;14:449—64.
Ward C, Kennedy A. The measurement of
sociocultural  adaptation.  Int ]  Intercult
relations.1999;23:659-77.

Diener E. Subjective well-being. The science of
happiness and a proposal for a national index. Am
Psychol. 2000;55:34—43.

Berry J, Ataca B. Cultural factors in stress. In:
Encyclopedia of Stress. Vol. I (Ed. G Fink):604-11.
San Diego, CA, Academic Press; 2000.

Ward CRF. Personality, cultural intelligence, and



Seker ve Akman

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

cross-cultural adaptation. In: Handbook of cultural
intelligence (Ed SLVD Ang):159-73. M.E. Sharpe.
2008.

Berry J. Acculturation: Living successfully in two
cultures. Int J Intercult relations. 2005;29:697-712.
Earley PC, Ang S. Cultural Intelligence: Individual
Interactons Across Cultures. Stanford, Stanford
University Press, 2003.

Ying Y, Lee P a, Tsai JL. Cultural orientation and
racial discrimination: predictors of coherence in
Chinese American young adults. ] Community
Psychol. 2000;28:427—41.

Matsumoto D. The Handbook of Culture and
Psychology. New York, Oxford University Press,
2001.

Virta E, Sam DL, Westin C. Adolescents with
Turkish background in Norway and Sweden: a
comparative study of their psychological adaptation.
Scand ] Psychol. 2004;45:15-25.

Schmitt M. Constructing a minority group identity
out of shared rejection: the case of international
students. Eur | Soc Psychol. 2003;33:1-12.

Diener E, Horwitz J, Emmons R. Happiness of the
very wealthy. Soc Indic Res. 1985;16:263-74.

Yetim U. Life satisfaction: A study based on the
organization of personal projects. Soc Indic Res.
1993;29:277-89.

Ruggiero K, Taylor D. Coping with discrimination-
how disadvantaged group members perceive the

513

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Cukurova Medical Journal

discrimination that confronts them. ] Pers Soc
Psychol. 1995;68:826-38.

Baysu G. The Effects of Intergroup Perceptions and
Ingroup Identifications on the Political Participation
of the Second-Generation Turkish Migrants in the
Netherlands. Ankara, Middle East Technical
University; 2007.

Kiroglu K, Kesten A, Elma C. Turkiye’de 6grenim
gbren yabanct uyruklu lisans 6grencilerinin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik sorunlari. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2010;6:26-39.

Utsey S, Payne Y. Race-related stress, quality of life
indicators, and life satisfaction among elderly African
Americans. Cult Divers Ethn Minor Psychol
2002;8:224-233.

Mori SC. Addressing the mental health concerns of
international students. ] Couns Devel. 2000;78:137—
44,

Seker B, Akman E. Farkli ilkelerden universite
Sgrencilerinin psikolojik iyi olma ve yasam doyumlart
tizerine bir arastirma. CBU Sos Bilim Derg
2015;13:106-19.

Yoon E, Portman T. Critical issues of literature on
counseling international students. ] Multicult Couns
Devel. 2004;32:33-44.

Ataca B, Berry JW. Psychological, sociocultural, and
marital adaptation of Turkish immigrant couples in
Canada. Int J Psychol. 2002;37:13-26.

Dion KK, Dion KL. Gender and cultural adaptation
in immigrant families. | Soc Issues. 2001;57:511-21.



Cilt/Volume 41 Yil/Year 2016 Ogrencilerin psikolojik siireleri

Ek 1. Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi Tiirk¢e Formu

Asagida yagam etkinliklerinizle ilgili zorluk yagayabileceginiz bir takim tanimlamalar bulunmaktadir. Bu
ifadeler igin size en uygun zorluk derecesini 0’dan (Hig zor degil) 4 e (Olaganiistii zor) kadar bir deger
belirterek igaretleyiniz.

Hi¢ Zor  [Biraz Zor |Orta Cok Zor  |Olaganiistii
Degil Derece Zor Zor
1. IArkadas edinmek | |
2. Hosuma giden yiyecegi bulmak | |
3. Kurallara ve diizenlemelere uymak | | | | |
4. Y 6netimdeki kisilerle anlagmak |l |l |l |l |l
5. Kulturel olarak Turkiye’deki insanlarin bakis acisini| | |
edinmek
6. [Ulasim araglarint kullanmak |l |l |l |l |
7. Buirokrasiyle basa ¢tkmak |l |l |l |l |
8. [Turkiye’deki insanlarin deger yargilarint anlamak | ]
9. Kendimi anlagilir kilmak. \ ]
10. [Ttrkiye’deki insanlarin bakis acisindan bakmak | |l |l |l |
11. IAlisverise ctkmak |l |l |l |l |
12. Hos olmayan bir kisiyle anlagmak | ]
13. Saka ve esprileri anlamak | | | | |
14. Kalacak yer bulabilmek | | | | |
15. Sosyal topluluklara katilmak \ ]
16. Benimle ugragan kisiletle bas edebilmek | ]
17.  |Degisik etnik gruplardan insanlarla iletisim kurmak || | | | |
18. Etnik ya da kiltirel farkliliklars anlamak | | | | |
19. Yetersiz hizmetle bas edebilmek | ]
20. Ibadet etmek \ |
21. Kars1 cinsle arkadaglik kurmak |l |l |l |l |
22.  |Bir yere gidis d6niis yolunu bulmak \ ]
23. [Tirkiye’nin siyaset sistemini anlamak | | | | L
24. Iklimle basa ¢tkmak | J
25. Kendimle ilgili bagkalartyla konusmak \ ]
20. [Tirkiye’deki insanlarin diinya gbriisiinii anlamak || |l |l |l |l
27.  |Aile iligkileri I I I | |
28. [Yasam temposu | ]
29. Kiltirler-arast bir soruna iki acidan da bakabilmek | | ]
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