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ABSTRACT

ucalismada, Il. Mesrutiyet doneminde (1908-1918)

Selim Sirri Bey'e ait olan kitaplarda yer alan érnek
ders planlarinin incelenmesi, ge¢gmis ve gliniimiiz ara-
sinda karsilastirmalar yapilmasi ve giiniimiiz beden
egitimi anlayisina kalan miraslarin degerlendirilme-
si amaclanmistir. ilgili ddneme ait ana kaynaklardan
yararlanilarak olusturan bu ¢alismada nitel arastirma
yaklasiminin bir tiiri olan dokiiman incelemesi yon-
temi kullaniimistir. Il. Mesrutiyet, egitim sorunlarinin
tartisildigi ve iginde bulunulan zor kosullara ragmen
cagdaslasma hamlelerinin atildigi bir dénem olarak bi-
linmektedir. Budénemde dénemin ihtiyaclarina uygun
olarak beden egitimi alani da giirbliz ve iretken bir
nesil yaratilabilmesi icin lizerine diisen sorumlulugu
almistir. Yaklasik 100 yil 6ncesinde uygulanan ders
planlari ile gliniimi{iz beden 6gretimi anlayisi karsilas-
tirlldiginda bazi uygulamalarin gecerliligini korudugu
bazilarinin ise mevcut modern beden egitimi anlayi-
sinda yer almadigi gérilmektedir. Ge¢miste beden
egitimi derslerinde yararlanilan diizen ahstirmalari,
kosu, vicudun farkh bdéliimlerini calistiran alistirma-
lar ve oyunlardan mevcut sistemde de siklikta yararla-
nilmasi alanin tarihsel siireklilik baglaminda birikimli
bir yapida evrildigini géstermektedir. ilgili dénemde
cok fazla yer almayan spor uygulamalarindan mevcut
anlayista beden egitiminin amacglarina ulasabilmesi
icin sik sik yer verilmektedir. Varolan déniisimiin en
belirgin yoni 6greten merkezli bir yaklasimin yerini
6grenenin 6grenme sirecini yapilandirdigi ve siirece
aktif katildigi bir yapiya dogru olusudur.
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The aim of this study was to examine sample les-

son plans in Selim Sirri Bey's books, to compare
between past and present and to assess the heri-
tage of physical education which remains from the
past. In this study, document investigation which is a
kind of qualitative research approach, was used and
the primary sources -especially Selim Sirri Bey's bo-
oks- dating back to subjected years are benefited. In
II. Constitutional Period, contrary to many difficulties
educational issues were discussed and modernization
efforts were taken. In this period, physical education
took over responsibility to create productive and ro-
bust generation. Many exercises which are used in the
past still take place (especially order execises, running,
exercises which work out different parts of the body,
games) in physical education teaching. However, some
practices don't apply in modern physical education
understanding. Although sport practices hadn't been
used too much in the past, today sport practices are
often used in order to achieve the objectives of physi-
cal education. The most specific feature of physical
education transformation is shifted teacher-based
approach to an active process in which learner attend
and learner configure learning process.

Key Words
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GiRiS
Osmanli Devleti'nde modern anlamda beden
egitimi o6gretimi Tanzimatin ilani sonrasi Bati
tarzinda acilan asker? okullarda baslamistir. Yiiz-
me, jimnastik ve eskrim derslerine programinda
ilk kez yer veren askeri okul Mekteb-i Harbiye'dir.
1848 vyilina doJru programlara giren ylizme
(ilm-i sabahat) dersi, okul hizasina bir deniz
hamami yapilmasi ve gerekli yizme aletlerinin
temin edilmesiyle uygulanmaya baslamistir.
Ogrenciler kendilerine ayrilan giinlerde grup-
lar halinde deniz hamamina giderek ytzmeyi
ogrenmislerdir (Mehmed Esad, 1315: 86-87).
Jimnastik dersi ise, Mekteb-i Harbiye 6grenci-
leri icin 1863 yilinda programa konulmus ve ders
icin uygun jimnastik aletleri tedarik edilmistir.
Ogrenciler uygun havalarda ve derslerin sonun-
da 6gretmenleriyle beraber jimnastik alanina gi-
dip jimnastik yapmistir. Ayrica kitap kullanmadan
dersi ylritmenin zor olacagi dislndlerek Miralay
Mustafa Hami Bey'e Fransizcadan “Cimnastik Ta-
limnamesi” isminde bir kitap terciime ettirilmis-
tir (Mehmed Esad, 1315: 74-77). Bu kitap, beden
egitimi ve spor 06gretiminde ders kapsaminda
kullanilan ilk eser olma niteligini de tasimaktadir.
Mekteb-i Harbiye &grencileri ile askeri zabitle-
re jimnastik 6gretmek Uzere Martin'in istihdam
edildigi Kasim 1863 tarihli bir arsiv belgesinde
de gorulmektedir. Ayni belgede eskrim dersini
ylaritmek Gzere Fransiz Picini'nin gérevlendiril-
digi de belirtilmistir (Basbakanlik Osmanli Arsi-
vi [BOA], I..DH..: 518-35255; BOA, A.MKT.MHM.:
285-42). Jimnastik dersi askeri okullardan sonra
yavas yavas sivil okullarda da uygulanmaya bas-
lamistir. Fransiz liseleri érnek alinarak olusturu-
lan Mekteb-i Sultani'de jimnastik dersleri okulun
kurulusundan (1868) itibaren mifredattaki yerini
almistir. Mekteb-i Sultani Nizamnamesi'nin ders-
ler ile ilgili olan dérdinci maddesinde, okulda bir
jimnastikhane kurularak égrencilerin 6grenimleri
slresince vyaslarina uygun aletler araciligiyla
jimnastik dersini gorecekleri ifade edilmistir.
Ogrencilere uzun ve cok sayida olan teneffiis-
lerde jimnastik yapabilme imkani da verilmistir
(Mekteb-i Sultdn? Nizamnamesini Havi ilanname,
1290; Sisman 1989: 28-54). Jimnastik 6gretmeni
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Moireaux tarafindan Amoros sisteminde olustu-
rulan jimnastikhanede halka, trapez, ip merdiven,
paralel, sabit demir ve cesitli agirliktaki gilleler
kullaniimistir (Selim Sirri [Tarcan], 1928:141-142).

[I. Mesrutiyet oncesi donemde programin-
da jimnastik dersine yer veren askeri ve sivil
okullarda dersi ogretecek Tirk o6gretmenlerin
bulunmamasi sebebiyle yabanci 6gretmenler bu
sorumlulugu Uzerine alarak derslerde Alman jim-
nastiginin Fransizlar tarafindan uygulanan seklini
kullanmislardir (Ali Seyfi, 1332; Selim Sirri [Tarcan],
1335/1919: 87). Jahn-Amoros adi verilen bu usull
kullanarak aletli jimnastik uygulamalari yaptiran
bazi 6gretmenlerin canbazlik ve pehlivanhkta Gn
salmis kisiler olmasi ve derslerde 6§rencilerin
gelisim Ozelliklerine ve saglik kurallarina dikkat
etmemeleri (Selim Sirri, 1922b) 6grencilerde der-
se karsl sodukluk ve korkuya, toplumda da Jahn-
Amoros jimnastiginin canbazlik ile es deder go-
rdlmesine ve bilimsel bir yani olmadi§i gérisinin
yayllmasina neden olmustur (Ozcakir, 2013: 210).
Ogrenciler Jahn-Amoros usuliindeki aletli hare-
ketleri zorlukla yapabildiginden, her sinifta sadece
birkac 6drenci derse katiimis ve dolayisiyla derse
karsi ilgi duyan 6grenci sayisi da az olmustur (Ali
Seyfi, 1332; Selim Sirri [Tarcan], 1922a).

Barfiks, paralel, halka ve trapez aletlerinin
kullanildigi jimnastik dersi uygulamalari Il. Mes-
rutiyet yillarina kadar devam etmistir. II. Mes-
rutivet déneminde (1908-1918) beden egitimi
alaninin etkin bir Gyesi olan Selim Sirri Bey'in
yaklasik bir yil siireyle isvec'te kalmasi (BOA,
MFE.MKT: 1193-32), déntsinde uygulayici ve mu-
fettis olarak Isvec jimnastiginin gecerli beden
egitimi anlayisi olmasi ydninde sirdirdigi ca-
balari ile aletli jimnastikten bilimsel ve fizyolojik
yoni agir basan ve herkes tarafindan uygula-
nabilen isve¢ jimnastigine dogru bir déniisiim
yasanmistir. Dersin isminden dersin yapildigi
alana, kullanilan aletlere ve dersin igerigine ka-
dar beden egitimi alaninin tamamini etkileyen
bu anlayis degisikliginde Selim Sirri Bey'in isvec
jimnastiginin tanitiimasi, benimsetilmesi ve yay-
ginlastirilmasi amaciyla gerceklestirdigi matbu-
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at alanindaki calismalarinin' da payi yadsinamaz.
Gerek sureli yayinlarda gerekse telif ve tercime
kitaplarda bu cabalarin somut trtnlerini gormek
muUmkdnddr. Selim Sirri Bey'in kitaplarinda sivil
okullarin programinda yer alan terbiye-i bedeni-
ye derslerinin pedagojik bir anlayisla ele alinma-
sticin Isvec jimnastigine ait bircok bilgi verilmis-
tir. Bu calismada da, s6z konusu kitaplarda yer
alan érnek ders planlarinin incelenmesi, ge¢mis
ve gunimiz arasinda karsilastirmalar yapilmasi
ve glinimiz beden egitimi anlayisina kalan mi-
raslarin degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yaklasiminin bir
taru olan ve arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsayan dokuman incelemesi yéntemi
(Yildirim ve Simsek, 2006: 187) kullaniimistir. Bu
ydontem, gecmiste meydana gelmis olay ve olgu-
larin arastiriimasini ya da bir problemin gecmisle
olan iliskisinin incelenmesine imkan tanidigindan
tarihi yontem (Kaptan, 1998: 53) olarak da ad-
landiriimaktadir. Calismada dokidman incelemesi
yontemine uygun olarak dokidmanlara ulasma,
orjinalligini kontrol etme, dokiimanlari anlama ile
veriyi analiz etme ve kullanma asamalari (Yildirim
ve Simsek, 2006:193-201) sirayla takip edilmistir.
Calismanin temel basvuru kaynagi olarak Selim
Sirri Bey'in “isvec¢ usull terbiye-i bedeniye ve
mektep oyunlari (1329/1913) ve “Terbiye-i bede-
niye: isvec usulli ve mektep oyunlari (1331/1915)"
isimli kitaplarinda yer alan 6rnek ders planlarin-
dan yararlaniimis, calisma bulgularini destekle-
mek amaciyla Maarif-i Umumiye Nezareti tarafin-
dan yayinlanan mifredat programlari da deger-
lendirilmistir. Glinimiz beden egitimi 6gretimi ile
ilgili bilgilere ise Milli EGitimi Bakanhgi Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanhgi tarafindan hazirlanan
ogretim programlari araciligiyla ulasiimistir.

1 1l. Mesrutiyet donemi beden egitimi alaninda Selim Sir-
ri Bey'in 6gretmen, mufettis ve yazar olarak yurattugu
cabalariinceleyen bir ¢calisma icin bakiniz. Ozcakir, Sab-
ri (2013). Il. Mesrutiyet Dénemi Beden Egditiminde Cag-
das Dondsidmler. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii, Ankara.

BULGULAR
Ornek Ders Plani ile ilgili Agiklamalar

Selim Sirri Bey'in 6rnek ders planlarini
icinde barindiran kitaplari isvecli Lars Mauritz
Térngren ve Belgikal C. Lefebure'un eserlerin-
den?" yararlanilarak olusturulmustur. S6z konu-
su kitaplarin “Terbiye-i Bedeniye Dersleri Nasil
Tertip Edilir?" isimli béliminde 6rnek ders pla-
ninin yani sira dersin icerigi ve islenisi hakkinda
bilgiler de sunulmustur. Buna gére 6gretmen
ders igerigindeki  alistirmalari  mevsime,
dersin saatine ve ihtiyaca gére dizenleyebilir.
Ders plani olusturulurken ayni gruptan olan
hareketler ¢ocuklarin yaslarina ve kuvvetlerine
gbre secilir. Ders plani, duruma gore yarim
saat, kirk bes dakika ve bazen de bir saat slren
derslerde 6grenciyi cok fazla yormadan faydal
bir sekilde calistirmak icin dizenlenir. Her hafta
olusturulan ders planinda yer alan alistirmalarin
tlrd ve siddeti degisebilir, ancak derse hicbir za-
man atlamalar ve oyun ile baslanmamalidir. Si-
cak havalarda kosu alistirmasi icin ayrilan stre
kisaltilabilir. Ders plani ne kadar iyi dlzenlenirse
o6grencinin beden egitimi o derecede etkili olur.

Ders Plani Diizenlenirken Dikkat

Edilecek Noktalar

Kol, bacak ve gdvdeyi calistiran alistirmalar ara-
sinda bir uygunluk gézetilmeli ve yalnizca bir ki-

2 " Selim Sirri Bey yararlandidi eserlerin isimlerini belirt-
memistir. Bu yazarlarin temel birkag eseri icin bakiniz.
Lefebure, Capitaine-Commandant (Clement Julien
Joseph). L'éducation physique en Suéde. Nouvelle
édition, ornée de 114 gravures. Paris. 1903.

Lefebure, Capitaine-Commandant (Clement Julien
Joseph). Méthode de gymnastique éducative, co-
urs professé a I'école normale de gymnastique et
d'escrime. Bruxelles. 1905. (Bu eser 1333/1917 yilin-
da Selim Sirri Bey tarafindan “Terbiyevi Jimnastik
Usuld" ismiyle terciime edilmistir.)

Torngren, Lars  Mauritz  (forfattare).  Sur
I'enseignement et la pratique de la gymnastique sco-
laire. Stockholm. 1881.

Torngren, Lars Mauritz (férfattare). Gymnastik och
andra kroppséfningar. Stockholm. 1888.

Toérngren, Lars Mauritz (forfattare). Gymnas-
tisk ofversigt: Tal vid Skandinaviska
gymnastiklarareséllskapets arshdgtid d. Stockholm.
14 febr. 1891. [Rubr.]



sim azayl geredinden fazla calistiran alistirmala-

ra agirlik verilmemelidir.

Dersin hafif alistirmalar ile baslayip yine ha-
fif egzersizler ile bitmesine 6zen gdsterilmelidir.

Ogrenciler terbiye-i bedeniye dersine fikren
yorgun, bedenen gevsek geldiginden dersten ¢i-
karken kas ve sinirlerinde bir canlilik meydana
geldigini hissetmelidir.

Ogrencilere dersin basinda ve sonunda
nefes alma alistirmalari yaptirilmalidir. Ders
arasindaki kosu ve bazi yorucu hareketlerin ar-
dindan 6grenciler dinlendirilmelidir.

Ogretmen mevsim vyaz ise diizenledi§i
plani aynen kullanabilir. Fakat kisin terbiye-i
bedeniye salonu yeteri kadar isitilamadigindan
ogrencilerin derse baslamadan evvel iki dakika
kosturularak kan dolasimlarinin hizlanmasina
dikkat edilmelidir.

Ders plani dlzenlenirken aletli ve aletsiz
hareketler kullanilabilir (Selim Sirri [Tarcan],
1329/1913: 18-24; Selim Sirri [Tarcan], 1331/1915:
19-23).

Ders planlarindaki ahlistirmalarin sirasi ve
sliresi asagida yer almistir:

1. Acilmalar/yayilmalar ve temrinat-1 teneffisi-
ye (nefes alma alistirmalari) (2 dk)

Derse baslamadan ©6nce acilmalar yapilarak

ogrenci daginik diizene gecirilir ve nefes alma

alistirmalari yaptirilir. Nefes alma hareketlerin-
de fazla miktarda alinan oksijen ile kan dolasi-

mi hizlanir ve diyaframin hareketi kolaylasir.

2. Nizam temrinleri (dlUzen alistirmalari) (3 dk)
Dizen alistirmalari ile 6grenci muntazam
durmayi, hep birlikte saga ve sola dénmeyi,
hizaya gelmeyi ve kumandaya (komuta) uy-
gun hareket etmeyi 6grenir.

3. Kol, ayak, bacak, sirt ve gdvde temrinleri
(ahstirmalari) (8dk)

Bacak alistirmalari kanin beyinde toplanma-

sini Onleyerek tim viicuda yayilmasini sag-

lar. Bu sayede alistirmalarin daha serbest ve
kolaylikla yapilmasini temin eder. Sirt hare-
ketleri gévdenin dik, bas ve boyunun dogru
durabilmesi icin sirt kaslarini kuvvetli ve
islek bir halde bulundurur. Gévde hareketleri
ise bel kemiginin etrafinda bulunan kaslari
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calistirarak siniflarda carpik oturusu alskanlik
haline getiren cocuklarin bel kemiginde
meydana gelen bozulmalari tedavi eder.

4. Muvazeneler (denge alistirmalari) (4 dk)
Denge alistirmalari bel kemiginin etrafinda
bulunan kaslarin kuvvetinin artmasini saglar.

5. Temrinat-1 teneffisiye (2dk)

6. Bir oyun (10dk)

Oyunlar dersin dizenini bozmayacak sekilde
olmali ve mevsime uygun olarak secilmelidir.
Cocuklarin keyif alarak katildiklari bir etkin-
lik olan oyunlari her planda bulundurmak
gerekir. Oyunlar cocuklara zevk ve nese
verecek, dikkatli ve uyanik bir sekilde bu-
lunmaktan yorulmus olan dimaglarini din-
lendirecek, emir ve kumandanin meydana
getirdigi gerginligi azaltacak, 6zetle onlara
0zglr olma duygusu kazandiracaktir. Oyun-
lar dersin basinda ve sonundaki diizenin bo-
zulmamasi adina dersin ortasinda oynatilr.

7. Ylrdyds ve jimnastik adimiyla kosu (5 dk)
Farkli sekillerde yapilan ylrtylsler 6grenci-
yi gayet cevik ve atik yapar. Bilek eklemlerini
islek bir hale getirir. Glzel bir yUriyus de vi-
cuda adeta ahenk ve zerafet verir. Jimnas-
tik adim ydrlyusler ise kalbin ve cigerlerin
kudret ve kuvvetini arttirir.

8. Asilmalar (4 dk) ve atlamalar (5 dk)

Usule uygun olarak atlamasini 6grenmek icin
alistirmalar her ders tekrar edilmelidir. Atla-
malarla vicut ¢ok kuvvet harcar ve atlarken
kaslar siddetle kasilir. Bunun i¢in atlamalar-
dan sonra bacaklarin dinlendirilmesi ve nefes
alma alistirmalarinin yapiimasi gerekir.

9. Temrinat-i musekkine (gevseme/dinlenme
alistirmalari) ve temrinat-1 tenefflsiye (2 dk)
Ders gevseme/dinlenme ve nefes alma alis-
tirmalari ile bitirilir.

(Selim Sirri [Tarcan], 1329/1913: 18-24; Selim
Sirri [Tarcan], 1331/1915:19-23).

Yukaridaki plan 45 dakikalik bir ders icin
hazirlanmistir. OJrenci seviyesine uygun olarak
ders sliresinin 30, 45 veya 60 dakika olabilecedi
de belirtilmistir. Daginik diizende nefes alma alis-
tirmalari ile baslayan derste 6grencilerin hizaya
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gecmeleri, beraber hareket etmeleri ve komu-
ta uymalarini saglamak icin diizen ahlstirmalari
yapiimaktadir. Dlzen alistirmalarini kol, ayak,
bacak, gévde ve sirt gibi vicudun cesitli bolim-
lerini isleten alistirmalar takip eder. Planda bel
kemi@inin etrafinda bulunan kaslari kuvvetlendi-
ren alistirmalara ve her derste bir oyuna da yer
verilir. Cocuklar alistirmalardaki emir ve komut-
lardan sikildigindan zevk ve nese icinde gegen
oyunlarin cocuklari dinlendirdigi dusindlmekte
ve bu sebeple en fazla slire oyuna ayrilmaktadir.
Dersin baslangi¢ ve bitisindeki diizenin bozulma-
masl adina oyun dersin ortasinda oynanir. Oyun-
dan sonra yurtyus ve kosu alistirmasi, ardindan
asiimalar ve atlama alistirmalari yapiimaktadir.
Atlama alistirmalarinda 6grenciler cok kuvvet
harcadigindan gevseme/dinlenme ve nefes alma
alistirmalari yapilarak ders bitirilir. Plan dizenle-
nirken dersin hafif alistirmalar ile baslayip yine
hafif alistirmalar ile bitmesine ve 6drencinin
yorucu alistirmalardan sonra dinlendirilmesine
dikkat edilmektedir. Ogrencinin derse fiziksel ve
ruhsal olarak yorgun bir halde geldigi duslnile-
rek dersten ¢ikarken ding bir sekilde ayrilmasina
da 6zen gosterilmektedir.

II. Mesrutiyet déneminde ilkégretim okullari
icin hazirlanan mifredat programlarinda érnek
planin yaklasik dértte birlik bir dilimini kapsayan
egitsel oyunlara da yer ayrilmis ve oyunlarla il-
gili ayrintil bilgiler sunulmustur. Buna gore kay-
dirak, ayna, caylak, cennet ve cehennem, ebeme
pilav pisirdim, elim elim Ustlne, topag, korebe,
kabaramazsin kel Fatma, aldattim buldattim,
enseye tokat, saklambac, zip zip, birdirbir, balik-
lama, uzunesek, glvercin taklasi, hamam kizdi
pisti, adim atlama ve tura oyunu gibi oyunlarin
ilkégretim okullarinda oynatiilmasi yasaklanmis
ve bu oyunlarin yerine yurdunu bul, es yetis, da-
ire Ustlnde kac tut, geri dén yetis, 6nden dolas,
el tut selam ver kac, kac dur kurtul, cifte avci, fes
distd, imdat haberi, sicra kurtul, bayraklari do-
las gel, hicum emri, sekerek yetis, sancak, esir
almaca, topu at tut, top yandan elden ele, top
bastan elden ele, top bastan elden ele kos basa,
top daire Ustinde elden ele, atesli top, muhafiz,
ip top ve muhasara topu oyunlarinin oynatiimasi

Onerilmistir. Konumuz olan drnek ders planlarin-
da da Onerilen oyunlara yer verilmesi istenmis-
tir. Yasaklanan oyunlarin 6grencilerin gelisimine
katki sadlamadidi, bu oyunlarin pedagojik ve
sosyal yaninin zayif oldugu distniimekte, dne-
rilen oyunlarin ise 6grencilerin fiziksel ve sosyal
gelisimine uygun oldugu, ayrica bu oyunlarda
askerlige hazirlayici talimlerin kullanildigi g6-
rilmektedir. Mifredat programlarinda verilen
bilgiler, oyunlar aracihidiyla dénemin kosullari
ve ihtiyaclarina uygun paramiliter ve pedagojik
yoni agir basan bir dénidsimin gergeklestiril-
mek istendigine de isaret etmektedir (Ozcakir,
2013: 83-84). Miifredat programlarinin da érnek
planlarda oldugu gibi Il. Mesrutiyet déneminde
beden editimi alaninin en aktif ve etkin Gyesi
olan Selim Sirri Bey tarafindan hazirlanmasi séz
konusu bilgilerin birbirini destekler nitelikte ol-
duguna vurgu yapmaktadir.

Gilinimiizde Beden Egitimi Dersleri ve
Beden Egitimi Anlayisi

Bu bolimde 6ncelikle farkh 6gretim kademesin-
de yer alan beden editimi derslerinin icerigi ve
haftalik ders saati ile ilgili bilgiler sunulmustur.
llkokullarda zorunlu "Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi” 1-3. siniflarda haftada 5 saat, 4. Siniftaise
2 saattir. Ortaokullarda zorunlu “Beden Egitimi
ve Spor" dersi ise 5-8. siniflarda haftada 2 sa-
attir. Ortaokullarda beden egitimi dersi segmeli
olarak da yer almistir. (URL 1). ilkokul “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler" dersinin amaci, 6§rencilerin
oyun ve fiziki etkinlikler aracihdiyla yasamlari
boyunca kullanacaklari temel hareketleri, ak-
tif ve saglikh yasam becerilerini, kavramlari ve
stratejileri ve bunlarla iligkili yasam becerilerini
gelistirerek bir sonraki egitim dizeyine hazir-
lanmalaridir (Milli E§itim Bakanhgi [MEB], 2012:
7). Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul 6gren-
cilerinin oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma
ve bu slreclerde bedensel, zihinsel, duygusal
ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki sag-
layacak tim egitim slreclerini icerir. Bu ders,
ogrencilerin gelisim ihtiyaclari ve egitim oncelik-
leri gdz 6nlne alinarak “Hareket Yetkinligi" ve
“Aktif ve Saghkl Yasam” olmak Uizere iki temel



o6grenme ve gelisim alani Gzerine tasarlanmistir
(MEB, 2012: 11).

Ortaokul “Beden Egitimi ve Spor" dersi ilko-
kullardaki “Oyun ve Fiziki Etkinlikler" dersinin de-
vamidir. 5-7. siniflarda sporlara hazirlayici oyun
uygulamalari, 8. sinifta ise farkli spor ve etkinlik
gruplarina ait hareket becerileri gelistirilir (MEB,
2013: 4). Ogretmenler, dgretim programindaki
ciktilara ulasmak icin  &grencilerin  bireysel
Ozellikleriile sosyal vefiziksel cevrenin dzelliklerine
bagll olarak uyarlamalar yapabilir. Sadece
geleneksel 6greten merkezli 6gretime dayanan
yaklasimlarin kullanimi, bu 6gretim programinin
ciktilarina ulasmak icin yeterli olmayacagindan
ogrenen merkezli 6gretim yaklasimlarindan da
yararlaniimalidir (MEB, 2013:19-20).

9-12. siniflarin bagli oldugu bircok farkh lise
tirdnde ise “Beden Egitimi" dersi haftada 2 sa-
attir. Liselerde beden egitimi dersi zorunlu olma-
sinin yaninda se¢meli olarak da uygulanmakta-
dir (URL 2). “Beden Egitimi" dersi 6gretim prog-
raminin amaci, égrencilerin yasam boyu spor
yapmalari icin temel bilgi ve becerileri 6gren-
melerine yardimci olmaktir. insanlarin bilgilerini
kendi anlayislari dogrultusunda yapilandirmasi
esasina dayanan “Yapilandirmaci Yaklasim” in
gercgeklesebilmesi, 6grenen merkezlilik ve aktif
katilim ilkeleri dogrultusunda 6drencinin slirece
etkin katilmasi ve 6Grendiklerini gercek yasama
yansitmasiyla mtimkin olabilir (MEB, 2009: 2).

TARTISMA
[I. Mesrutiyet doneminde beden egitimi 6Gretimi
ilk kez planli ve sistemli bir sekilde ele alinmaya
baslanmistir. Selim Sirri Bey'in isvec jimnastigini
uygulama ve yazin alanindaki tanitim, benimset-
me ve yayginlastirma cabalarina yasal dayanak
alanindaki katkilar da eklenince Il. Mesrutiyet
donemiyle beraber beden egitimi alani saglam
bir zemine oturtulmaya calisiimistir. Dolayisiyla
blylk bir cogunlugu Selim Sirri Bey tarafindan
olusturulan muifredat programlari ve ders kitap-
larinda isveg jimnastiginin gecerli beden egitimi
anlayisi olarak yerini almasi kacginiimaz olmustur.
Yaklasik 100 yil dncesinde uygulanan ders
planlari ile glinimiz beden egditimi anlayisi kar-
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silastinldiginda bazi uygulamalarin gecgerliligini
korudugu bazilarinin ise mevcut modern beden
egitimi anlayisinda yer almadigi gortlmektedir.
Ornegin ders planlari hazirlanirken dikkat edil-
mesi gereken konulardan olan dersin hafif alis-
tirmalar ile baslayip yine hafif egzersizler ile
bitmesi ve planin mevcut kosullara uygun olarak
hazirlanmasi gerekliligi giniimizde gecerliligini
koruyan uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Ogrencilerin derse baslamadan dnce 1sinmak
icin kosturulmasi gecmisten glinimize sirdUrd-
len alistirmalardandir. Ornek planda; kol, ayak,
bacak, sirt ve goévdeyi calistiran alistirmalara
dersin yaklasik beste birlik bir dilimi ayriimistir.
GUnimizde bu alistirmalar dersin basindaki ko-
sudan sonra isinma hareketi olarak kullaniimakta,
ayrica dersin esas devresinde ilgili konuya bagli
olarak bu alistirmalardan da yararlaniimaktadir.
Ornek planda dersin yaklasik dortte birlik bir
dilimini kapsayan oyuna, mevcut sistemde de hak
ettigi deger verilmekte ve oyunlardan dersin ba-
sinda I1sinma amaclyla, dersin sonunda ise sogu-
ma amaclyla da yararlaniimaktadir. ilgili ddnemde
oynanan bazi oyunlarin beden egitimi derslerin-
de hala kullanildi§i bilinmektedir. Oyuna verilen
onem ve dederin en net gostergesi, ilkokullarda
dersin adinin “Oyun ve Fiziki Etkinlikler" olma-
si ve ortaokul “Beden Egitimi ve Spor"” dersinde
de spor branslarina hazirlayici olarak oyunlardan
yararlaniimasidir. Bu bélimde egditsel oyunlar ile
ilgili olarak tarihi sirec icerisinde dedisen veya
donlsen bir takim uygulamalardan da bahsetmek
gerekmektedir. ilgili dénemde egitsel oyunlara
icinde bulunulan siyasi ve sosyal kosullara bagl
olarak bilhassa savas kosullarinda pedagojik an-
laminin yaninda militarist bir icerik de ytklenmis-
tir (Ozcakir, 2013: 83-84). Bu durum esir almaca,
muhasara topu, imdat haberi, hicum emri, sancak
ve muhafiz oyunlarinin isimlerindeki savasl ve as-
kerligi cagristiran 6gelerden de anlasiimaktadir.
Oyunlarda karsi takim oyuncusunun disman ve
esir sdzcukleri ile tanimlanmasi ilgili literatirde de
sikhkla yer almaktadir. Militarist 6geler oyunlarin
“egitsel” iceriginin tamamen terk edildigi anlamina
gelmemekte, agirhk noktasinin dénemin ihtiyac-
lari ve kosullari baglaminda degisebilecegini gos-
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termektedir. Nitekim yukarida sayilan oyunlarin
blyulk bir bélimU gindmizde de kullaniimasina
ragmen, oyunlarin isminde ve iceriginde kullani-
lan militarist cagrisimlar yerini pedagojik anlayisa
ve egitsel degerlere uygun kavramlara birakmistir.
Tlrk Egitim Sistemi'nin mevcut durumunun savas
kaygilarindan uzaklasan yapisi egitsel oyunlarda
da etkisini gostermistir. Ayni durumun diger bir
yansimas! da liselerde uzun bir sliredir zorunlu
olarak gosterilen “Milli GUvenlik” dersinin 25 Ocak
2012 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan ydonetme-
likle yUrarlikten kaldiriimasidir (Sezgin ve Gunes,
2013; URL 3).

Beden egitimi alaninda asker? anlayisin et-
kisini glicll bir sekilde gosteren diger bir uygu-
lama da dizen alstirmalaridir. Gintimuz beden
egitimi mdifredatlarinda diizen alistirmalarina
yer verilmemesine ragmen beden egitimi 6gret-
menlerinin dersin basinda ve sonunda, ayrica
toren zamanlarinda diizen ve disiplini saglamak
amaciyla dizen ahstirmalarini sikhkla kullandik-
lari bilinmektedir. Bu durum eskiden beri devam
ettigi gordlen bir anlayisin terk edilmek istendi-
gine isaret etmekle birlikte, aliskanliklarin da ko-
laylikla degisemedigini gdstermektedir. Ornek
ders planlarinda her dersin basinda yer verilen
dizen ahlistirmalari, ginimizde mufredatlarda
bulunmamasina ragmen yakin bir zamana kadar
ilk ve orta dereceli okullarin 6gretim programla-
rinda yer almistir (Milli E§itim, Genclik ve Spor
Bakanligl, 1988: 280-288, 321-325, 359-363;
MEB, 1995a: 382-392; MEB, 1995b: 414-431). G6-
rev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin blyik
bir cogunlugu mevcut beden egitimi 6gretim
programina uygun olarak yetistirilmediginden,
derslerin bir siire daha bu sekilde devam edece-
gini de dislntlmektedir.

Gegmis ile glinimizdeki uygulamalar ara-
sinda gorulen farkhliklardan biri de gecmiste
statik/duragan alistirmalarin cok fazla kullanil-
masidir. Bilhassa viicudun degisik bolimlerini
calistiran alistirmalar basta olmak Uzere c¢ok
fazla statik alistirmaya yer verilmesi 6grencinin
hareket 6zqgurligind kisitladigindan ve aktif ka-
tilim ilkesine aykiri oldugundan giiniimiiz beden
egitimi anlayisinda ¢ok fazla yer almamaktadir.

llgili  dénemde islenen beden egitimi
derslerinde spor uygulamalarindan da nadiren
yararlaniimistir. Gecmiste Mekteb-i Sultani (Ga-
lataray Lisesi) ve Robert Kolej gibi kokld bir spor
gecmisine sahip (Atabeyoglu, 1985: 1474-1475)
egitim kurumlari (bu okullara Bahriye Mektebi
de eklenebilir) haricindeki okullarda taninmadi-
g1 veya yayginlasmadigi icin kullanilmayan spor
uygulamalari giiniim{iz anlayisinda beden egiti-
minin amaclarina ulasabilmesi icin yararlanilan
etkinliklerin basinda gelmektedir. Ortaokul 5-7.
siniflarda sporlara hazirlayici oyun uygulamala-
ri, 8. sinifta ise farkl spor ve etkinlik gruplarina
ait hareket becerileri gelistirilir (MEB, 2013: 4).
Lise 9-12. siniflarda ise 6zel hareket bilgi ve be-
cerileri alt 6grenme alaninda bireysel ve takim
sporlari 6gretilmektedir (MEB, 2009: 6-8).

SONUCG ve ONERILER

19. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren baslangicta
asker? okullarda sonrasinda sivil okullarda basla-
yan ve tarihsel sire¢ icerisinde jimnastik, terbiye-i
bedeniye, beden terbiyesi ve beden egitimi gibi
farkl isimlerle strdurdlen uygulamalar ginimuz
beden egitimi felsefesinin olusmasinda glcgli bir
miras birakmistir. Beden egitimi uygulamalarinin
ilk yillarinda aletli jimnastik anlayisinin hakim ol-
dugu, Il. Mesrutiyet yillarinda ise bilhassa Selim
Sirri Bey'in cabalariyla isvec jimnastiginin bilimsel
ve pedagojik yoni agir basan, kadin ve erkek her-
kes tarafindan uygulanabilen alistirmalari siklikla
kullaniimistir. Beden egitimi 6gretim mifredatlari
Cumbhuriyet dénemi boyunca bircok kez degistiri-
lerek gunidmuzde uygulanan ilkokul, ortaokul ve
lise 6§gretim programlari halini almistir.

Sonug olarak, gecmiste beden egitimi ders-
lerinde yararlanilan dizen alistirmalari, kosu,
vlicudun farkli bélimlerini calistiran alistirmalar
ve oyunlardan mevcut sistemde de siklikta ya-
rarlaniimasi alanin tarihsel sireklilik baglamin-
da birikimli bir yapida evrildigini gostermektedir.
Varolan dénisimin en belirgin yoni 6greten
merkezli bir yaklasimin yerini 6grenenin
ogrenme sirecini kendi yapilandirdigi ve stirece
aktif katildigr bir yapiya dodru kaymaktadir.
Uzunca bir siredir pedagojik temellere oturtul-



maya calisilan ve editim bilimleri alaninda hak
ettigi yere ulasmaya calisan beden egitimi ala-
ninin tarihsel sirecte nasil kullanildigi ve hangi
amaclara hizmet ettigini anlamak amaciyla daha
fazla bilimsel calismaya ihtiyac oldugu da anla-
siimaktadir. Bu sayede ginimiiz beden egitimi
felsefesi daha objektif bir sekilde dederlendirile-
cek ve gelecek dénemlerde kullanilacak etkili ve
Uretken uygulamalarin dni acilacaktir.

Yazar Notu: Bu calismanin bir béluma, XIII.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde (Konya,
7-9 Kasim 2014) soézel bildiri olarak sunulmustur.
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