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ABSTRACT

u calismanin amacli, geng¢ futbolcularda sabit

laktat konsantrasyonlarina ([La]; 1.5, 2.0, 2.5,
3.0, 3.5, 4.0 ve 5.0 mM.L") karsilik gelen kosu hizi
(KH), kalp atim hizi (KAH) ve maksimum oksijen ti-
ketiminin (VO, . ) kullanilan yizdesi (%VO0, . J)'ni
mevkilere goére karsilastiriilmasidir. Bu amacla; 49
futbolcu (17 defans, 20 orta saha ve 12 forvet) ca-
lismaya gonilli olarak katilmistir. (Yas:17.1+0.7 vyil,
Kilo: 68.6+7.3 kg, Boy:175.6+5.8 cm). VO, . ve lak-
tat esikleri testi (LT), futbol sahasinda Modifiye Me-
kik Kosusu testi protokoliine uygun olarak denek-
ler tiikenene kadar yaptirilmistir. Testler sirasinda
portatif O, analizérii (Cosmed K4b?, Italy) ile VO,
ve KAH, her (¢ dakikada ise bir kulak memesinden
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he purpose of this study was to compare the run-
Tning velocity (RV), heart rate (HR) and percenta-
ges of maximal oxygen consumption (%V02max) cor-
responding to the fixed lactate concentrations ([Lal;
1.5,2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, 5.0 mM.L-1) of young soccer
players among the playing positions. With this purpo-
se 49 young soccer players (Age:17.1£0.7 years, Body
Weight: 68.647.3 kg , Height: 175.6+5.8 cm) (17 de-
fenders, 20 mid-fielders and 12 forwards) voluntarily
participated in this study. VO2maxand Lactate Thres-
holds (LT) test was performed until exhaustion on a
soccer field according to Modified Shuttle Run Test
protocol. During exercise tests oxygen consumption
(VO2) and Heart Rate (HR) were measured with Por-



alinan arteriyal kandan [La] dl¢ilmustir (YSI 1500,
USA). Sabit [La] karsilik gelen KH, VO, ve KAH; VO-
smaks V€ LT testinden elde edilen KH-[La], KH-KAH ve
KH-VO, grafiklerinden polinom egriler ve denklemler
yardimiyla belirlenmistir. Yapilan MANOVA sonuglari-
na gore, VO, . ve sabit [La] karsilik gelen KH orta
saha oyuncularinda diger mevkilere gére daha yiiksek
degerlere sahipken, bu fark istatistiksel olarak anlam-
I degildir (p>0.05). Sonug olarak; incelenen aerobik
dayaniklilik 6zellikleri, gen¢ futbolcularda mevkiler
arasinda elde edilen fizyolojik cevaplarin benzer oldu-
gu ortaya cikmistir.

Anahtar Kelimeler
Futbol, Maksimum Oksijen Tiketimi, Kalp atim hizi,
Sabit laktat esikleri

GiRiS

90 dakikalik mag sirasinda elit futbolcunun yap-
t1§1 hareketlerin %90'nin aerobik, %8.6'sinin ise
anaerobik olarak gerceklestigi ifade edilmistir
(Bangsbo ve dig., 1991). Mag igerisinde ortala-
ma egzersiz siddeti futbolcunun maksimum kalp
atim hizinin (KAH__ ) %85-98"1 aralidinda (Reilly,
1990) ve laktat esigine yakin oldugu belirtilmis-
tir (Bangsbo, 1994). Helgrud ve dig., (2001) gencg
elit futbolcularda magin, %82 KAH__ siddetinde
oynandigini belirtirken, Rodrigues ve dig., (2007)
benzer olarak % 84 KAH__ 'ta oynandigini be-
lirtmislerdir. Futbol oyununa verilen laktat cevap-
lari ise 2-10 mmol arasinda dedismektedir (Bang-
sbo, 1994). Bu bulgular, maksimum oksijen tiiketi-
mi (VO,, ... laktat esigi veya anaerobik esik gibi
dayanikhlik 6zelliklerinin futbol performansi ile
yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir (Helg-
rud ve dig., 2001). Yapilan calismalarda elit futbol
oyuncularinin VO, . degerlerinin 55-70 ml.kg".
dk™ arasinda dedgistigi bulunmustur (Faina ve dig.,
1988; Puga ve dig., 1993; Gil ve dig., 2007).Ylk-
sek VO, _..'a sahip futbolcularin mag sirasinda
daha cok mesafe kat ettikleri (Bangsbo, 1994) ve
ayni zamanda daha ¢ok sprint atabildikleri ifade
edilmistir (Smaros, 1980). Literatirde mevkiler
arasl dayaniklihk 6zelligi ile ilgili bulgular geliski-
lidir. Hem elit (Glner ve dig., 2005; Hazir ve dig.,
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table Oxygen Analyzer (Cosmed K4b2, Italy) for each
minute, and [La] was measured for every 3 minutes by
taking arterialized blood from earlobe (YSI 1500, USA).
RV, VO, and HR corresponding to the fixed [La] were
predicted from RV-[La], RV-HR and RV-VO,, which were
measured from VO and LT tests, by using polyno-
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mial curves and equations. As a result of multivariate
of variance analysis, although VO and RV of mid-

2max

fielders corresponding to fixed [LA] were higher than
the others, no significant differences were found on RV,
percentage of VO, and HR at the fixed [La] among
the playing positions. As a result of the study, exami-
ned aerobic endurance characteristics of young soccer
players showed similar physiological responses among
the playing positions.

Key Words
Soccer, Maximal Oxygen Consumption, Heart rate,
Fixed lactate threshold.

2002; Roi ve dig., 2003) hem de genc sporcular-
da (U17, U19, U21) (Glner ve dig., 2006; McMillan
ve dig., 2005; Gil ve dig., 2007; Aslan, 2007) ya-
pilan calismalarin bazilarinda dayanikhlik 6zellik-
leri mevkiler arasinda benzer, bazilarinda farkl
bulunmus ve mevkinin gerektirdigi performans
0zelligi olarak yorumlanmistir (Bangsbo ve Mic-
halsik, 2001; Bangsbo, 1994; Mohr ve dig., 2003;
Roi ve dig., 2003; Gil ve dig., 2007; Arslan, 2007).
Sinirli sayidaki arastirmalarda incelenen daya-
niklihk ozellikleri 4.0 mM.L'kan laktat diizeyine
(OBLA) ve farkh kan laktat konsantrasyonlarina
([La]) denk gelen (2,0, 2.5, 3.0 ve 4,0 mM.L") kalp
atim hizi (KAH) ve kosu hiziile sinirhdir (Glner ve
dig., 2006; McMillan ve dig., 2005). KAH__,, VO-
maks V€ Sabit [Lal'na denk gelen VO, ile iligkili geng
futbolcularda calisma bulunmamaktadir. Dola-
yisiyla bu calismanin amaci, geng futbolcularda
sabit [Lal'na denk gelen kosu hizi, kalp atim hizi
ve oksijen tiketimi dederlerinin mevkilere gore
karsilastiriimasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya 17 defans, 20 orta
saha ve 12 forvet olmak Uzere toplam 49 geng
futbolcu gonillu olarak katilmistir. Oyuncularin
fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Futbolcularin fiziksel 6zellikleri.

Defans (n=17) Ortasaha (n=20) Forvet (n=12) Toplam(n=49)

X Ss X Ss X Ss X Ss

Yas (yil) 17.2 0.7 17.0 0.6 17.2 0.8 1741 0.7
Boy (cm) 178.7 7.6 172.9 5.1 175.1 4.7 175.6 5.8
Vicut Agirhigi (kg) 70.5 8.2 66.3 5.3 69.0 8.3 68.6 7.3

Verilerin Toplanmasi
Antropometrik Olgiimler: Boy uzunluklari, +1
mm hassasiyetle dlcim yapan bir stadiometre
(Holtain Ltd., ingiltere) ile ayaklar ciplak, bas
frontal dizlemde, derin bir inspirasyonun ar-
dindan basin verteks noktasi ile ayak arasindaki
mesafe cm birimi olarak él¢tlmustdr (Norton ve
dig., 2000). Vicut agirhiklari ise +0.1 kg hassa-
siyetle 6lcim yapan bir baskil ile (Tanita 401 A,
Japonya), spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak, dik
ve karsiya bakar pozisyonda Ol¢tlmustdr.
Modifiye Mekik Kosusu Testi (MMK): Cim
zeminde 100 m'lik dairesel bir alan 20 metrelik
esit bolimlere ayrilmis ve daha ©nceden
programlanmis bir sinyal verici (Prosport, Timer
Elektronik, Turkiye) yardimi ile futbolcular 8
km.s' hizda 1sinma alisma sonrasinda 10 km.s"
ile teste baslamislar ve futbolcular tlikenene
kadar her 3 dakikada bir hiz, 1 km.s'artiriimistir.
Hiz artimlari arasinda 1 dakika pasif dinlenme
verilmis ve kulak memesinden kan 6rnedi alin-
mistir. Oyunculardan her sinyalde parkurun 20
m'lik b&lumant tamamlamalari istenmis ve bdy-
lece kosu hizlari ayarlanmistir. MMK sirasinda
her bir ekspirasyon havasindaki oksijen Cosmed
K4b< Portatif oksijen analizéri (Vacumetrics
Inc., Ventura, italya) ile 8lcllmistir. Kalp atim
hizi (KAH) analizore entegre KAH monitéri (Po-
lar 810i) ile 5 saniye araliklarla kayit edilmistir.
Analizérin kalibrasyonu Uretici firmanin 6ner-
digi sekilde icerisinde konsantrasyonu bilinen
sertifikall gaz karisimi (0,= % 15.6, CO,= % 4.1,
N= Balans), akimmetre 3 L siringa ile her test
glnlnde kalibre edilmistir. VO, __ - belirleme
kriteri olarak 220-yas ile KAH__ ., en ylksek so-
lunum dedisim orani (CO,/0,= metabolik asido-
sis) 1.1'den ylksek degerler, 8.0 mM.L'[La]l'dan

ylksek degerler kullaniimistir (Shephard, 1992).
Dinlenik ve testler esnasinda alinan kan ornek-
lerinde laktik asit, hicbir isleme tabi tutulmadan
ve bekletilmeden elektroenzimatik yontemle YSI
1500 Laktik Asit analizérinde (Yellow Springs
Instrument, USA) hemolize tam kan olarak &l-
culmasttr. Analizdrin kalibrasyonu, testlere
baslamadan dnce, membran veya solusyon de-
gisikliginden sonra 5.0 ve 30.0 mM.L" standart
laktat solUsyonlari ile yapiimistir.

MMK testinde her is ylkinin son dakikasin-
daki VO, ve KAH ortalamasi o egzersiz siddeti-
ne ait fizyolojik cevap olarak kabul edilmis ve
bu degerler microsoft excel paket programin-
da grafiklenmistir. VO,maks ve KAHmaks. Her
kosu hizina karsilik gelen VO, ve KAH degerle-
rine, kosu hizi (KH)-kan laktati ([La]l), KH-kalp
atim hizi (KAH) ve KH-oksijen tlketimi (VO,)
grafikleri Gzerinde tanimlayicilik katsayisi (R?)
en ylksek olan polinom edgrileriler uygulanmis-
tir. En az Ucilincl derece olan bu polinom eg-
rilere ait kestirim denklemleri yardimiyla da 1.5,
2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0 ve 5.0 mM.L'sabit laktat
konsantrasyonlarina karsilik gelen KH, VO, ve
KAH degiskenleri hesaplanmistir (Vachon ve
dig., 1999; Hoogeveen ve Schep, 1997). Tim fut-
bolculara ait toplam 147 kestirim denkleminde
R4 > 0.98'dir. Herbir sabit [Lal'na denk gelen
VO,'lerinVO, __, 'a oranlanmasl ile %VO, _  (For-
mal-1), KAH'larin da KAH__, 'a oranlanmasi ile

maks

%KAH__, . (Formil-2) hesaplanmistir.

%VO, .= (VO0,/VO, _ )*100) (forml-1)
%VO0, == (KAH/KAH__)*100) (formil-2)
Verilerin Analizi:  Bltin  dediskenlerin

tanimlayici istatistigi yapildiktan sonra (X£SS),



KH, VO, ... KAH, ve %VO, _ dediskenlerindeki
mevkiler arasi farklar MANOVA analizi ile test
edilmistir. istatistiksel islemler SPSS 10.0 paket
programinda yapiimis ve yanilma duzeyi p<0.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan futbolcularin  mevkilere
gore VO, . degerleri Sekil 1'de verilmistir. VO-
maks d€diskeni acisindan mevkiler birbirine ben-
zer bulunmustur (F, . =0.922, p>0.05).

Sabit [Lal'larina denk gelen KH (Tablo 2),
KAH (Tablo 3), %KAH__ (Tablo 4) ve %VO,
(Tablo 5) degerleri mevkilere gore karsilastiril-
diginda, orta saha oyunculari incelenen tim de-
giskenlerde defans ve forvet oyuncularina gére

Tablo 2. Sabit [Lal'lara karsilik gelen kosu hizlari
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daha yiksek dederler sergilemelerine karsin bu
farklar istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Sekil 1. Futbolcularin mevkilere gére maksimum oksijen

tiketimi degerleri.

Kosu Hizi (km.s-1)
S:;::\;_E_E?] Defans Orta saha Forvet F p
ort. SS ort. ss Ort. Ss
1.5 10.2 1.8 10.5 1.6 9.8 1.5 0.74 0.48
2.0 1.3 1.7 1.7 1.5 1.1 1.2 0.65 0.53
2.5 1241 1.5 12.7 1.3 121 1.1 0.97 0.39
3.0 12.8 1.4 13.3 1.2 12.7 1.1 115 0.33
3.5 13.3 1.2 13.8 1.1 13.2 1.1 1.24 0.30
4.0 13.6 1.2 14.1 1.1 13.6 1.0 1.08 0.35
5.0 14.2 1.1 14.6 1.1 14.1 1.1 1.08 0.35
Tablo 3. Sabit [La]'lara karsilik gelen kalp atim hizlari.
Kalp Atim Hizi (atim.dk-1)
s(?:;;‘[ﬂ]?] Defans Orta saha Forvet F p
ort. ss ort. ss ort. ss
1.5 154.0 12.8 159.2 12.4 152.8 17.9 0.99 0.38
2.0 163.0 12.2 169.6 9.6 163.5 12.7 1.86 0.17
2.5 170.5 1.1 177.3 7.3 171.0 9.9 2.89 0.07
3.0 175.6 10.4 182.0 6.9 176.2 8.5 3.06 0.06
3.5 179.4 9.6 185.3 6.7 179.8 7.8 2.95 0.06
4.0 182.1 9.1 187.5 6.9 182.4 7.5 2.63 0.08
5.0 185.9 9.2 1911 71 186.3 6.5 2.44 0.10
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Arastirma bulgulari, gen¢ futbolcularda VO, .,
sabit [La] denk gelen KH, KAH, %KAH_ _ ve
%VO, . 'ta mevkilerin birbirine benzer fizyolojik
cevaplar sergiledigini gostermektedir. Benzer so-
nuclara literatiirde elit (Glner ve dig., 2005; Ha-
zir ve dig., 2002) ve genc (Gliner ve dig., 2006;
McMillan ve dig., 2005) sporcularda rastlanmakla
birlikte, bazi arastirmalarda mevkiler arasinda da-
yaniklilk performansinda farklilik gézlenmis ve bu
farkin da mevkiinin gerektirdigi performans 6zel-
liklerinden kaynaklandigi ifade edilmistir (Bang-
sbo ve Michalsik, 2001; Bangsbo, 1994; Mohr ve
dig., 2003; Stroyer ve dig., 2004; Gil ve dig., 2007).

Tablo 4. Sabit [La]'lara karsilik gelen KAH__ "in ylzdesi.
KAHmaks'in Yiizdesi (%)
s(?::\;.[l_lﬁ‘;'] Defans Orta saha Forvet F P
Ort. ss Ort. SS Ort. Ss
1.5 78.4 6.3 79.5 6.1 78.1 8.8 0.19 0.83
2.0 83.0 5.5 84.7 4.5 83.6 6.0 0.49 0.62
2.5 86.8 4.5 88.5 29 87.4 4.5 0.94 0.40
3.0 89.4 3.8 90.9 2.3 90.0 3.5 1.04 0.36
3.5 91.3 3.2 92.5 2.0 91.9 2.8 0.91 0.41
4.0 92.7 2.8 93.6 19 93.2 2.5 0.68 0.51
5.0 94.6 2.6 95.4 2.1 95.2 2.0 0.57 0.57
Tablo 5. Sabit [La]'lara karsilik gelen VO, . "in kullanilan yiizdesi.
VO, ... ‘In kullanilan yiizdesi (%)
s(ar:'i\;‘[l_lﬁ'?] Defans Ortasaha Forvet F p
ort. SS Ort. Ss ort. ss
1.5 71.8 9.3 727 8.3 70.3 10.6 0.26 0.77
2.0 77.8 8.0 78.6 7.9 78.5 7.3 0.05 0.95
2.5 82.6 6.8 83.2 7.4 84.0 5.6 0.13 0.87
3.0 86.1 5.9 86.3 7.3 87.6 4.5 0.24 0.79
3.5 88.5 5.3 88.3 7.2 90.1 39 0.38 0.69
4.0 90.3 4.9 89.7 7.1 91.9 3.4 0.54 0.59
5.0 93.0 4.6 92.2 7.3 94.5 3.1 0.59 0.56
TARTISMA Yapilan oyun analizi sonuclarina gore orta

saha oyunculari diger mevkilere gére daha cok
mesafe kat etmektedirler (Bangsbo ve dig.,1991;
Bangsbo, 1994; Reilly ve Thomas, 1976). Bunun-
la birlikte, Reily ve Thomas (1976) mac icerisinde
disuk siddetten ylksek siddete, 6 saniyede bir
1000'in Uzerinde farkli hareketin yapildigini ve
kat edilen mesafe ile VO, _ arasinda pozitif yon-
de yiksek bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismada kat edilen mesafeler incelenmemis
olmakla birlikte, orta saha oyuncularinin diger
mevkilere gére daha yuksek VO, dederlerine
sahip oldugu gdzlenmis, fakat bu fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Bu



calismanin aksine gencg futbolcularda yapilan
son bir profil calismasinda, aerobik dayaniklilik
ozelliklerinin mevkilere gore farklilastigini gos-
termektedir (Deprez ve dig., 2015). Bu calisma-
da mevkiler arasinda fark gézlenmemesi, mevki-
inin gerektirdigi 6zellikleri kazandiracak spesifik
antrenman uygulamalarina yeteri kadar yer ve-
rilmediginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.

Egzersiz siddetinin kontrol edilmesinde ge-
nellikle KAH, glg ¢iktisi, hiz, VO, __ In kullanilan
ylzdesi (%VO, ), kan laktati ve solunumsal
parametreler kullaniimaktadir (Boulay ve dig.,
1997). Futbol, oyun yapisindan dolayi oksijen
tiketimi (VO,) direk oOlciimlere uygun dedildir.
Bu nedenle yapilan c¢alismalarda, laboratuvar
ortaminda kosu bandi protokoliinden elde edi-
len KAH ve VO, iliskisinden hareketle, futbol
oyunu sirasindaki KAH'dan oksijen tiketimi tah-
min edilmeye calisiimaktadir. Bu bulgulara gore,
oyun sirasinda ortalama oksijen tiketimi %70-
75 VO, _'ta gerceklesmektedir (Castagna ve
dig., 2005; Reilly, 1990). Bununla birlikte, futbol
mac! sirasinda oksijen tiketiminde bir degisim
olmadan KAH'I etkileyebilecek, duygusal durum,
stres vb. gibi bircok faktdér bulunmaktadir (Bang-
sbo ve dig., 2006). Fakat, KAH futbolda antren-
man ve misabaka sirasinda ozellikle aerobik
aktivitenin siddeti hakkinda bilgi saglamaktadir
(Eniseler, 2005; Bangsbo ve di§., 1994; Ali ve
Farally, 1991). Bu calismada, gen¢ sporcularda
sabit La konsantrasyonlarina denk gelen KAH
ve %VO, _ dediskenlerinde mevkiler birbirine
benzer bulunmustur. Benzer antrenman sayisi,
sliresi ve sikligina ek olarak, 6zellikle antrenman
icerisinde secilen her bir alistirmanin submak-
simal kan laktat dizeylerine karsilik gelen kalp
atim hizlarinda gecirilen slreler Gzerindeki ben-
zer etkisi, aerobik dayanikhligin mevkiler arasin-
da herhangi bir farkhlik géstermemesinin ne-
denlerinden bazilari olabilir. Buna karsin, Bang-
sbo (1994), verili La esiklerindeki egzersizlerde
orta saha ve bek pozisyonunda oynayan futbol-
cularin, stoper ve kalecilere gére daha yiksek
VO, cevabi verdiklerini bildirmislerdir. Casajus
(2001), yapilan dayanikliik antrenmanlari so-
nucunda VO, __ 'taki gelismeyi %1.7 olarak belir-
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tirken, La esiginde daha yUksek bir performans
artisi kaydetmistir. Yapilan bu arastirmada, La
esigindeki relatif is yikld %VO,,__ 'In 76.6'sindan
79.4'GUne, 4 mmol laktat esikteki kosu hizi ise
12.441.5 km.s"den 13.141.4 km.s'hiza yikselmis-
tir. Arastirmaci bu bulgular sonucunda, giderek
artan siddetli egzersize verilen La cevaplarinin
maksimal dederler yerine daha kullanisli oldugu
yorumuna getirmistir. Edwards ve dig., (2003)
elit futbolcularda yaptiklari calismada, antren-
man gelisiminin dederlendiriimesinde La esik-
leri ve solunumsal esiklerin VO, 'a gbre daha
duyarh oldugunu ifade etmislerdir.

Submaksimal is yikindeki sabit kan La kon-
santrasyonlari dayanikhlik performansinin de-
gerlendirilmesinde ve antrenman planlamasin-
da yaygin olarak kullanilmaktadir (Billat ve dig.,
2000; Janssen, 2001, McMillan ve dig., 2005;
Edwards ve dig., 2003). Teorik olarak yiksek
La esikleri, bir sporcunun macg sirasinda yiksek
siddetli aktiviteleri La birikimine ragmen sirdi-
rebilmesi anlamina gelmektedir (Helgrud ve dig.,
2001) ve bu durum 90 dakikalik mag stresince
ylUksek siddetli hareketlerin kalitesinin artma-
siyla sonuclanan istendik bir durumdur. Kan La
konsantrasyonunun arali egzersiz gerektiren ta-
kim sporlarinda kassal enerji kaynagi hakkinda
bilgi sagladigi bilinmektedir (Mohr ve dig., 2003,
Krustrup ve dig., 2005). Yapilan arastirmalarda
kan laktat konsantrasyonunun fizyolojik yikle
iliskisinden yola cikilarak, kan laktat konsantras-
yonunun KAH ile de iliskili oldugu belirtilmekte
ve sabit laktat konsantrasyonlari futbolcularin
antrenman ve mac ortamlarindaki enerji gerek-
siniminin dederlendirilmesinde kullaniimaktadir
(Eniseler, 2005). Eniseler (2005)'in antrenman
macl, modifiye edilmis oyun, taktik ve teknik
antrenman olmak Uzere 4 farklh antrenman alis-
tirmasiile farkli laktat konsantrasyonlarina denk
gelen (2 mM.L"den disik, 2-4 mM.L" arasi ve 4
mM.L"den yiksek) KAH'larini inceledikleri calis-
masinda, teknik ve taktik antrenmanin 4mM.L
'laktat dizeyine karsilik gelen KAH'dan oldukca
disik oynandigini, antrenman maci ve modifiye
edilmis oyunun ise bu kalp atim hizinda gecirilen
slrenin ylzdelerinin sirasiyla %49.6 +27.1 ve
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%23.9 +24.5 oldugunu bildirmistir. Buna gére, 2
ve 4 mM.L" sabit kan laktatinin bireysel antren-
man siddetinin belirlenmesi amaciyla futbol ant-
renmanlarinda kullanilabilecedini belirtmistir.
Bu calismada, dayanikhlik antrenmanlarinda
Onerilen (Janssen, 2001) sabit laktat konsant-
rasyonlarina denk gelen kosu hizlarinda mev-
kiler arasi fark gézlenmemistir. Ayni zamanda,
4 mM.L" (OBLA) kosu hizi defans, orta saha ve
forvet oyuncularinda sirasiyla 13.62 +1.17, 14.07
41.09, 13.56 41.03 km.s" olarak bulunmustur.
Mevkiler arasinda fark olmadigiicin grubu tek bir
grup olarak ele alirsak bu yas grubundaki OBLA
kosu hizi 13.8 km.s", VO, _ 52.4 ml.kg™.dk" ve
%VO, .. 90.4 olarak bulunmustur. Antrenman-
da uygulanan teknik, taktik ve kondisyonel alis-
tirmalarin aerobik ve anaerobik esik civarinda
yeteri kadar slre gecirmeyi saglamamasi sub-
maksimal kan laktat dizeylerine karsilik gelen
maksimum kalp atim hizi ylzdelerinde mevkiler
arasi bir farklilasmayi saglamamis olabilir. Diger
yandan, benzerlik gbsteren submaksimal aero-
bik dayanikhlik performansinin bir baska nedeni
de futbola 6zel antrenman uygulamalarinin yik-
sek siddetli anaerobik kalp atim hizi bélgelerin-
de yeteri kadar yapilmamasi sonucu mevkiler
arasinda farkhlasmayan VO2maks performan-
sindan kaynaklanabilir. Chamari ve dig., (2005)
14 yas grubu genc futbolcularla yaptiklari calis-
mada da mevkiler arasinda VO, ve OBLA'ya
denk gelen %VO, _'ta (88.8 £5.5) mevkilerin
birbirine benzer oldugunu belirtmislerdir
(p>0.05). McMillan ve dig.. (2005)'nin benzer
yas grubunda (17.8 0.2 yil) yarisma sezonunda
alinan 6l¢imlerde 4 mM.L"e denk gelen kosu
hizini 14.67 km.s" olarak bildirilmistir. Yapilan
arastirmalarda, sabit [La] (2, 2.5, 3 ve 4 mmol.I")
denk gelen kosu hizi ve KAH'I hem genc¢ futbol-
cularda (Glner ve dig., 2006) hem de elit fut-
bolcularda (Glner ve dig., 2005) mevkilere gére
incelenmis, mevkiler arasinda her iki grupta da
fark olmadigini belirtmistir (p>0.05). Yine ben-
zer sekilde Hazir ve dig.. (2002)'nin Tlrkiye SU-
per Ligi futbolculari ile yaptiklari calismada da
mevkiler arasinda sabit La konsantrasyonlarina
denk gelen kosu hizi ve KAH dederlerinde fark

bulunmamistir (p>0.05). Yukarida 0zetlenen
bulgular bu calismanin sonuclari ile paralellik
gostermektedir (Hazir ve dig., 2002; Chamari ve
dig., 2005; Glner ve dig., 2005; Glner ve dig.,
2006).

12 ve 14 yas grubu futbolcularin, oyun di-
zeyi ve mevkilerine gore oldukca 0zellestigi ve
mevkilerin gerektirdigi fizyolojik-kinematik ce-
vaplari verdikleri belirtilmektedir (Stroyer ve
dig., 2004).

SONUGC ve ONERILER

Bu calismanin sonucunda incelenen dayaniklilik
performansi degiskenlerinde mevkiler arasi ben-
zerlik, bu yas grubunda antrenmanin ve macla-
rin mevkiye 6zql yeteri kadar fizyolojik-kinema-
tik ayrismaya neden olmadigini gdstermektedir.
Antrendrler, futbolcularin mevkilerinin is yUku
ve musabaka icerisindeki gbérev ve yukiamlulik-
lerini yerine getirecek sekilde mevkiye spesifik
antrenman uygulamalarina yer vermeye 6zen
g6stermelidirler.
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