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ÖZ

Bu çalışmanın amacı, genç futbolcularda sabit 

laktat konsantrasyonlarına ([La]; 1.5, 2.0, 2.5, 

3.0, 3.5, 4.0 ve 5.0 mM.L-1) karşılık gelen koşu hızı 

(KH), kalp atım hızı (KAH) ve maksimum oksijen tü-

ketiminin (VO
2maks

) kullanılan yüzdesi (%VO
2maks

)’ni 

mevkilere göre karşılaştırılmasıdır. Bu amaçla; 49 

futbolcu (17 defans, 20 orta saha ve 12 forvet) ça-

lışmaya gönüllü olarak katılmıştır. (Yaş:17.1 0.7 yıl, 

Kilo: 68.6 7.3 kg, Boy: 175.6 5.8 cm). VO
2maks

 ve lak-

tat eşikleri testi (LT), futbol sahasında Modifiye Me-

kik Koşusu testi protokolüne uygun olarak denek-

ler tükenene kadar yaptırılmıştır. Testler sırasında 

portatif O
2
 analizörü (Cosmed K4b2, Italy) ile VO

2 

ve KAH, her üç dakikada ise bir kulak memesinden 

A B S T R AC T

The purpose of this study was to compare the run-

ning velocity (RV), heart rate (HR) and percenta-

ges of maximal oxygen consumption (%VO2max) cor-

responding to the fixed lactate concentrations ([La]; 

1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, 5.0 mM.L-1) of young soccer 

players among the playing positions. With this purpo-

se 49 young soccer players (Age:17.1 0.7 years, Body 

Weight: 68.6±7.3 kg , Height: 175.6 5.8 cm) (17 de-

fenders, 20 mid-fielders and 12 forwards) voluntarily 

participated in this study. VO2max and Lactate Thres-

holds (LT) test was performed until exhaustion on a 

soccer field according to Modified Shuttle Run Test 

protocol. During exercise tests oxygen consumption 

(VO2) and Heart Rate (HR) were measured with Por-
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GİRİŞ
90 dakikalık maç sırasında elit futbolcunun yap-

tığı hareketlerin %90’nın aerobik, %8.6’sının ise 

anaerobik olarak gerçekleştiği ifade edilmiştir 

(Bangsbo ve diğ., 1991). Maç içerisinde ortala-

ma egzersiz şiddeti futbolcunun maksimum kalp 

atım hızının (KAH
maks

) %85-98’ı aralığında (Reilly, 

1990) ve laktat eşiğine yakın olduğu belirtilmiş-

tir (Bangsbo, 1994). Helgrud ve diğ., (2001) genç 

elit futbolcularda maçın, %82 KAH
maks

 şiddetinde 

oynandığını belirtirken, Rodrigues ve diğ., (2007) 

benzer olarak % 84 KAH
maks

’ta oynandığını be-

lirtmişlerdir. Futbol oyununa verilen laktat cevap-

ları ise 2-10 mmol arasında değişmektedir (Bang-

sbo, 1994). Bu bulgular, maksimum oksijen tüketi-

mi (VO
2maks

), laktat eşiği veya anaerobik eşik gibi 

dayanıklılık özelliklerinin futbol performansı ile 

yakından ilişkili olduğunu göstermektedir (Helg-

rud ve diğ., 2001). Yapılan çalışmalarda elit futbol 

oyuncularının VO
2maks

 değerlerinin 55-70 ml.kg-1.

dk-1 arasında değiştiği bulunmuştur (Faina ve diğ., 

1988; Puga ve diğ., 1993; Gil ve diğ., 2007).Yük-

sek VO
2maks

’a sahip futbolcuların maç sırasında 

daha çok mesafe kat ettikleri (Bangsbo, 1994) ve 

aynı zamanda daha çok sprint atabildikleri ifade 

edilmiştir (Smaros, 1980). Literatürde mevkiler 

arası dayanıklılık özelliği ile ilgili bulgular çelişki-

lidir. Hem elit (Güner ve diğ., 2005; Hazır ve diğ., 

2002; Roi ve diğ., 2003) hem de genç sporcular-

da (U17, U19, U21) (Güner ve diğ., 2006; McMillan 

ve diğ., 2005; Gil ve diğ., 2007; Aslan, 2007) ya-

pılan çalışmaların bazılarında dayanıklılık özellik-

leri mevkiler arasında benzer, bazılarında farklı 

bulunmuş ve  mevkinin gerektirdiği performans 

özelliği olarak yorumlanmıştır (Bangsbo ve Mic-

halsik, 2001; Bangsbo, 1994; Mohr ve diğ., 2003; 

Roi ve diğ., 2003; Gil ve diğ., 2007; Arslan, 2007). 

Sınırlı sayıdaki araştırmalarda incelenen daya-

nıklılık özellikleri 4.0 mM.L-1kan laktat düzeyine 

(OBLA) ve farklı kan laktat konsantrasyonlarına 

([La]) denk gelen (2,0, 2.5, 3.0 ve 4,0 mM.L-1) kalp 

atım hızı (KAH) ve koşu hızı ile sınırlıdır (Güner ve 

diğ., 2006; McMillan ve diğ., 2005). KAH
maks

, VO-

2maks 
ve sabit [La]’na denk gelen VO

2 
ile ilişkili genç 

futbolcularda çalışma bulunmamaktadır. Dola-

yısıyla bu çalışmanın amacı, genç futbolcularda 

sabit [La]’na denk gelen koşu hızı, kalp atım hızı 

ve oksijen tüketimi değerlerinin mevkilere göre 

karşılaştırılmasıdır.

 
YÖNTEM
Araştırma Grubu: Çalışmaya 17 defans, 20 orta 

saha ve 12 forvet olmak üzere toplam 49 genç 

futbolcu gönüllü olarak katılmıştır. Oyuncuların 

fiziksel özellikleri Tablo 1’de verilmiştir. 

alınan arteriyal kandan [La] ölçülmüştür (YSI 1500, 

USA). Sabit [La] karşılık gelen KH, VO
2
 ve KAH;  VO-

2maks
 ve LT testinden elde edilen KH-[La], KH-KAH ve 

KH-VO
2
 grafiklerinden polinom eğriler ve denklemler 

yardımıyla belirlenmiştir. Yapılan MANOVA sonuçları-

na göre, VO
2maks

 ve sabit [La] karşılık gelen KH orta 

saha oyuncularında diğer mevkilere göre daha yüksek 

değerlere sahipken, bu fark istatistiksel olarak anlam-

lı değildir (p>0.05). Sonuç olarak; incelenen aerobik 

dayanıklılık özellikleri, genç futbolcularda mevkiler 

arasında elde edilen fizyolojik cevapların benzer oldu-

ğu ortaya çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler

Futbol, Maksimum Oksijen Tüketimi,  Kalp atım hızı, 

Sabit laktat eşikleri

table Oxygen Analyzer (Cosmed K4b2, Italy) for each 

minute, and [La] was measured for every 3 minutes by 

taking arterialized blood from earlobe (YSI 1500, USA). 

RV, VO
2
  and HR corresponding to the fixed [La] were 

predicted from RV-[La], RV-HR and RV-VO
2
 , which were 

measured from VO
2max

  and LT tests, by using polyno-

mial curves and equations. As a result of multivariate 

of variance analysis, although VO
2max

  and RV of mid-

fielders corresponding to fixed [LA] were higher than 

the others, no significant differences were found on RV, 

percentage of VO
2max

  and HR at the fixed [La] among 

the playing positions. As a result of the study, exami-

ned aerobic endurance characteristics of young soccer 

players showed similar physiological responses among 

the playing positions. 

Key Words

Soccer, Maximal Oxygen Consumption,  Heart rate, 

Fixed lactate threshold.
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Verilerin Toplanması
Antropometrik Ölçümler: Boy uzunlukları, 1 

mm hassasiyetle ölçüm yapan bir stadiometre 

(Holtain Ltd., İngiltere) ile ayaklar çıplak, baş 

frontal düzlemde, derin bir inspirasyonun ar-

dından başın verteks noktası ile ayak arasındaki 

mesafe cm birimi olarak ölçülmüştür (Norton ve 

diğ., 2000). Vücut ağırlıkları ise 0.1 kg hassa-

siyetle ölçüm yapan bir baskül ile (Tanita 401 A, 

Japonya), spor kıyafeti ve ayakkabısız olarak, dik 

ve karşıya bakar pozisyonda ölçülmüştür. 

Modifiye Mekik Koşusu Testi (MMK):  Çim 

zeminde 100 m’lik dairesel bir alan 20 metrelik 

eşit bölümlere ayrılmış ve daha önceden 

programlanmış bir sinyal verici (Prosport, Tümer 

Elektronik, Türkiye) yardımı ile futbolcular  8 

km.s-1 hızda ısınma alışma sonrasında 10 km.s-1 

ile teste başlamışlar ve futbolcular tükenene 

kadar her 3 dakikada bir hız, 1 km.s-1artırılmıştır. 

Hız artımları arasında 1 dakika pasif dinlenme 

verilmiş ve kulak memesinden kan örneği alın-

mıştır. Oyunculardan her sinyalde parkurun 20 

m’lik bölümünü tamamlamaları istenmiş ve böy-

lece koşu hızları ayarlanmıştır. MMK sırasında 

her bir ekspirasyon havasındaki oksijen Cosmed 

K4b² Portatif oksijen analizörü (Vacumetrics 

Inc., Ventura, İtalya) ile ölçülmüştür. Kalp atım 

hızı (KAH) analizöre entegre KAH monitörü (Po-

lar 810i) ile  5 saniye aralıklarla kayıt edilmiştir. 

Analizörün kalibrasyonu üretici firmanın öner-

diği şekilde içerisinde konsantrasyonu bilinen 

sertifikalı gaz karışımı (O
2
= % 15.6, CO

2
= % 4.1, 

N= Balans), akımmetre 3 L şırınga ile her test 

gününde kalibre edilmiştir. VO
2maks

 belirleme 

kriteri olarak 220-yaş ile KAH
maks

, en yüksek so-

lunum değişim oranı (CO
2
/O

2
= metabolik asido-

sis) 1.1’den yüksek değerler, 8.0 mM.L-1[La]’dan 

yüksek değerler kullanılmıştır (Shephard, 1992). 

Dinlenik ve testler esnasında alınan kan örnek-

lerinde laktik asit, hiçbir işleme tabi tutulmadan 

ve bekletilmeden elektroenzimatik yöntemle YSI 

1500 Laktik Asit analizöründe (Yellow Springs 

Instrument, USA) hemolize tam kan olarak öl-

çülmüştür. Analizörün kalibrasyonu, testlere 

başlamadan önce, membran veya solusyon de-

ğişikliğinden sonra 5.0 ve 30.0 mM.L-1 standart 

laktat solüsyonları ile yapılmıştır.

MMK testinde her iş yükünün son dakikasın-

daki VO
2
 ve KAH ortalaması o egzersiz şiddeti-

ne ait fizyolojik cevap olarak kabul edilmiş ve 

bu değerler microsoft excel paket programın-

da grafiklenmiştir. VO
2
maks ve KAHmaks. Her 

koşu hızına karşılık gelen VO
2
 ve KAH değerle-

rine, koşu hızı (KH)-kan laktatı ([La]), KH-kalp 

atım hızı (KAH) ve KH-oksijen tüketimi (VO
2
) 

grafikleri üzerinde tanımlayıcılık katsayısı (R2) 

en yüksek olan polinom eğrileriler uygulanmış-

tır.  En az üçüncü derece olan bu polinom eğ-

rilere ait kestirim denklemleri yardımıyla da 1.5, 

2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0 ve 5.0 mM.L-1sabit laktat 

konsantrasyonlarına karşılık gelen KH, VO
2
 ve 

KAH değişkenleri hesaplanmıştır (Vachon ve 

diğ., 1999; Hoogeveen ve Schep, 1997). Tüm fut-

bolculara ait toplam 147 kestirim denkleminde 

R²  > 0.98’dir. Herbir sabit [La]’na denk gelen 

VO
2
’lerinVO

2maks
’a oranlanması ile %VO

2maks
 (For-

mül-1), KAH’ların da KAH
maks

’a oranlanması ile 

%KAH
maks

 (Formül-2) hesaplanmıştır.

%VO
2maks

= ((VO
2
/VO

2maks
)*100)    (formül-1)

%VO
2maks

= = ((KAH/KAH
maks

)*100)    (formül-2)

Verilerin Analizi: Bütün değişkenlerin 

tanımlayıcı istatistiği yapıldıktan sonra (X SS), 

Tablo 1. Futbolcuların fiziksel özellikleri.

 
Defans (n=17) Ortasaha (n=20) Forvet (n=12) Toplam(n=49)

X Ss X Ss X Ss X Ss

Yaş (yıl) 17.2 0.7 17.0 0.6 17.2 0.8 17.1 0.7

Boy (cm) 178.7 7.6 172.9 5.1 175.1 4.7 175.6 5.8

Vücut Ağırlığı (kg) 70.5 8.2 66.3 5.3 69.0 8.3 68.6 7.3
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KH, VO
2maks

, KAH, ve %VO
2maks

değişkenlerindeki 

mevkiler arası farklar MANOVA analizi ile test 

edilmiştir. İstatistiksel işlemler SPSS 10.0 paket 

programında yapılmış ve yanılma düzeyi p<0.05 

olarak belirlenmiştir. 

BULGULAR
Araştırmaya katılan futbolcuların mevkilere 

göre VO
2maks

 değerleri Şekil 1’de verilmiştir. VO-

2maks
 değişkeni açısından mevkiler birbirine ben-

zer bulunmuştur (F
(2,46)

=0.922, p>0.05).

Sabit [La]’larına denk gelen KH (Tablo 2), 

KAH (Tablo 3), %KAH
max

 (Tablo 4) ve  %VO
2maks

 

(Tablo 5) değerleri mevkilere göre karşılaştırıl-

dığında, orta saha oyuncuları incelenen tüm de-

ğişkenlerde defans ve forvet oyuncularına göre 

Tablo 2. Sabit [La]’lara karşılık gelen koşu hızları

Sabit [La] 
(mM.L-1)

Koşu Hızı (km.s-1)

F pDefans Orta saha Forvet

Ort. ss Ort. ss Ort. ss

1.5 10.2 1.8 10.5 1.6 9.8 1.5 0.74 0.48

2.0 11.3 1.7 11.7 1.5 11.1 1.2 0.65 0.53

2.5 12.1 1.5 12.7 1.3 12.1 1.1 0.97 0.39

3.0 12.8 1.4 13.3 1.2 12.7 1.1 1.15 0.33

3.5 13.3 1.2 13.8 1.1 13.2 1.1 1.24 0.30

4.0 13.6 1.2 14.1 1.1 13.6 1.0 1.08 0.35

5.0 14.2 1.1 14.6 1.1 14.1 1.1 1.08 0.35

Şekil 1. Futbolcuların mevkilere göre maksimum oksijen 

tüketimi değerleri.

daha yüksek değerler sergilemelerine karşın bu 

farklar istatistiksel olarak anlamlı değildir. 

Tablo 3. Sabit [La]’lara karşılık gelen kalp atım hızları.

Sabit [La] 
(mM.L-1)

Kalp Atım Hızı (atım.dk-1)

F pDefans Orta saha Forvet

Ort. ss Ort. ss Ort. ss

1.5 154.0 12.8 159.2 12.4 152.8 17.9 0.99 0.38

2.0 163.0 12.2 169.6 9.6 163.5 12.7 1.86 0.17

2.5 170.5 11.1 177.3 7.3 171.0 9.9 2.89 0.07

3.0 175.6 10.4 182.0 6.9 176.2 8.5 3.06 0.06

3.5 179.4 9.6 185.3 6.7 179.8 7.8 2.95 0.06

4.0 182.1 9.1 187.5 6.9 182.4 7.5 2.63 0.08

5.0 185.9 9.2 191.1 7.1 186.3 6.5 2.44 0.10
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TARTIŞMA
Araştırma bulguları, genç futbolcularda VO

2max
, 

sabit [La] denk gelen KH, KAH, %KAH
max

 ve 

%VO
2max

’ta mevkilerin birbirine benzer fizyolojik 

cevaplar sergilediğini göstermektedir.  Benzer so-

nuçlara literatürde elit (Güner ve diğ., 2005; Ha-

zır ve diğ., 2002)  ve genç (Güner ve diğ., 2006; 

McMillan ve diğ., 2005) sporcularda rastlanmakla 

birlikte, bazı araştırmalarda mevkiler arasında da-

yanıklılık performansında farklılık gözlenmiş ve bu 

farkın da mevkiinin gerektirdiği performans özel-

liklerinden kaynaklandığı ifade edilmiştir (Bang-

sbo ve Michalsik, 2001; Bangsbo, 1994; Mohr ve 

diğ., 2003; Stroyer ve diğ., 2004; Gil ve diğ., 2007). 

Yapılan oyun analizi sonuçlarına göre orta 

saha oyuncuları diğer mevkilere göre daha çok 

mesafe kat etmektedirler (Bangsbo ve diğ.,1991; 

Bangsbo, 1994; Reilly ve Thomas, 1976). Bunun-

la birlikte, Reily ve Thomas (1976) maç içerisinde 

düşük şiddetten yüksek şiddete, 6 saniyede bir 

1000’in üzerinde farklı hareketin yapıldığını ve 

kat edilen mesafe ile VO
2max

 arasında pozitif yön-

de yüksek bir ilişki olduğunu belirtmişlerdir. Bu 

çalışmada kat edilen mesafeler incelenmemiş 

olmakla birlikte, orta saha oyuncularının diğer 

mevkilere göre daha yüksek VO
2max

 değerlerine 

sahip olduğu gözlenmiş, fakat bu fark istatistik-

sel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0.05). Bu 

Tablo 4. Sabit [La]’lara karşılık gelen KAH
maks

’ın yüzdesi.

Sabit [La] 
(mM.L-1)

KAHmaks’ın Yüzdesi (%)

F p
Defans Orta saha Forvet

Ort. ss Ort. ss Ort. ss

1.5 78.4 6.3 79.5 6.1 78.1 8.8 0.19 0.83

2.0 83.0 5.5 84.7 4.5 83.6 6.0 0.49 0.62

2.5 86.8 4.5 88.5 2.9 87.4 4.5 0.94 0.40

3.0 89.4 3.8 90.9 2.3 90.0 3.5 1.04 0.36

3.5 91.3 3.2 92.5 2.0 91.9 2.8 0.91 0.41

4.0 92.7 2.8 93.6 1.9 93.2 2.5 0.68 0.51

5.0 94.6 2.6 95.4 2.1 95.2 2.0 0.57 0.57

Tablo 5. Sabit [La]’lara karşılık gelen VO
2maks

’ın kullanılan yüzdesi.

Sabit [La] 
(mM.L-1)

VO
2maks

 ‘ın kullanılan yüzdesi (%)

F pDefans Ortasaha Forvet

Ort. ss Ort. ss Ort. ss

1.5 71.8 9.3 72.7 8.3 70.3 10.6 0.26 0.77

2.0 77.8 8.0 78.6 7.9 78.5 7.3 0.05 0.95

2.5 82.6 6.8 83.2 7.4 84.0 5.6 0.13 0.87

3.0 86.1 5.9 86.3 7.3 87.6 4.5 0.24 0.79

3.5 88.5 5.3 88.3 7.2 90.1 3.9 0.38 0.69

4.0 90.3 4.9 89.7 7.1 91.9 3.4 0.54 0.59

5.0 93.0 4.6 92.2 7.3 94.5 3.1 0.59 0.56
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çalışmanın aksine genç futbolcularda yapılan 

son bir profil çalışmasında, aerobik dayanıklılık 

özelliklerinin mevkilere göre farklılaştığını gös-

termektedir (Deprez ve diğ., 2015). Bu çalışma-

da mevkiler arasında fark gözlenmemesi, mevki-

inin gerektirdiği özellikleri kazandıracak spesifik 

antrenman uygulamalarına yeteri kadar yer ve-

rilmediğinin bir göstergesi olarak kabul edilebilir.    

 Egzersiz şiddetinin kontrol edilmesinde ge-

nellikle KAH, güç çıktısı, hız, VO
2max

’ın kullanılan 

yüzdesi (%VO
2max

), kan laktatı ve solunumsal 

parametreler kullanılmaktadır (Boulay ve diğ., 

1997). Futbol, oyun yapısından dolayı oksijen 

tüketimi (VO
2
) direk ölçümlere uygun değildir. 

Bu nedenle yapılan çalışmalarda, laboratuvar 

ortamında koşu bandı protokolünden elde edi-

len KAH ve VO
2
 ilişkisinden hareketle, futbol 

oyunu sırasındaki KAH’dan oksijen tüketimi tah-

min edilmeye çalışılmaktadır. Bu bulgulara göre, 

oyun sırasında ortalama oksijen tüketimi %70-

75 VO
2max

’ta gerçekleşmektedir (Castagna ve 

diğ., 2005; Reilly, 1990). Bununla birlikte, futbol 

maçı sırasında oksijen tüketiminde bir değişim 

olmadan KAH’ı etkileyebilecek, duygusal durum, 

stres vb. gibi birçok faktör bulunmaktadır (Bang-

sbo ve diğ., 2006). Fakat, KAH futbolda antren-

man ve müsabaka sırasında özellikle aerobik 

aktivitenin şiddeti hakkında bilgi sağlamaktadır 

(Eniseler, 2005; Bangsbo ve diğ., 1994; Ali ve 

Farally, 1991). Bu çalışmada, genç sporcularda 

sabit La konsantrasyonlarına denk gelen KAH 

ve %VO
2max

 değişkenlerinde mevkiler birbirine 

benzer bulunmuştur. Benzer antrenman sayısı, 

süresi ve sıklığına ek olarak, özellikle antrenman 

içerisinde seçilen her bir alıştırmanın submak-

simal kan laktat düzeylerine karşılık gelen kalp 

atım hızlarında geçirilen süreler üzerindeki ben-

zer etkisi, aerobik dayanıklılığın mevkiler arasın-

da herhangi bir farklılık göstermemesinin ne-

denlerinden bazıları olabilir. Buna karşın, Bang-

sbo (1994), verili La eşiklerindeki egzersizlerde 

orta saha ve bek pozisyonunda oynayan futbol-

cuların, stoper ve kalecilere göre daha yüksek 

VO
2
 cevabı verdiklerini bildirmişlerdir. Casajus 

(2001), yapılan dayanıklılık antrenmanları so-

nucunda VO
2max

’taki gelişmeyi %1.7 olarak belir-

tirken, La eşiğinde daha yüksek bir performans 

artışı kaydetmiştir. Yapılan bu araştırmada, La 

eşiğindeki relatif iş yükü %VO
2max

’ın 76.6’sından 

79.4’üne, 4 mmol laktat eşikteki koşu hızı ise 

12.4 1.5 km.s-1’den 13.1 1.4 km.s-1hıza yükselmiş-

tir. Araştırmacı bu bulgular sonucunda, giderek 

artan şiddetli egzersize verilen La cevaplarının 

maksimal değerler yerine daha kullanışlı olduğu 

yorumuna getirmiştir. Edwards ve diğ., (2003) 

elit futbolcularda yaptıkları çalışmada, antren-

man gelişiminin değerlendirilmesinde La eşik-

leri ve solunumsal eşiklerin VO
2max

’a göre daha 

duyarlı olduğunu ifade etmişlerdir. 

Submaksimal iş yükündeki sabit kan La kon-

santrasyonları dayanıklılık performansının de-

ğerlendirilmesinde ve antrenman planlamasın-

da yaygın olarak kullanılmaktadır (Billat ve diğ., 

2000; Janssen, 2001, McMillan ve diğ., 2005; 

Edwards ve diğ., 2003). Teorik olarak yüksek 

La eşikleri, bir sporcunun maç sırasında yüksek 

şiddetli aktiviteleri La birikimine rağmen sürdü-

rebilmesi anlamına gelmektedir (Helgrud ve diğ., 

2001) ve bu durum 90 dakikalık maç süresince 

yüksek şiddetli hareketlerin kalitesinin artma-

sıyla sonuçlanan istendik bir durumdur. Kan La 

konsantrasyonunun aralı egzersiz gerektiren ta-

kım sporlarında kassal enerji kaynağı hakkında 

bilgi sağladığı bilinmektedir (Mohr ve diğ., 2003, 

Krustrup ve diğ., 2005). Yapılan araştırmalarda 

kan laktat konsantrasyonunun fizyolojik yükle 

ilişkisinden yola çıkılarak, kan laktat konsantras-

yonunun KAH ile de ilişkili olduğu belirtilmekte 

ve sabit laktat konsantrasyonları futbolcuların 

antrenman ve maç ortamlarındaki enerji gerek-

siniminin değerlendirilmesinde kullanılmaktadır 

(Eniseler, 2005). Eniseler (2005)’in antrenman 

maçı, modifiye edilmiş oyun, taktik ve teknik 

antrenman olmak üzere 4 farklı antrenman alış-

tırması ile farklı laktat konsantrasyonlarına denk 

gelen (2 mM.L-1’den düşük, 2-4 mM.L-1 arası ve 4 

mM.L-1’den yüksek) KAH’larını inceledikleri çalış-

masında, teknik ve taktik antrenmanın 4mM.L-

1laktat düzeyine karşılık gelen KAH’dan oldukça 

düşük oynandığını, antrenman maçı ve modifiye 

edilmiş oyunun ise bu kalp atım hızında geçirilen 

sürenin yüzdelerinin sırasıyla %49.6 27.1 ve 
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%23.9 24.5 olduğunu bildirmiştir. Buna göre, 2 

ve 4 mM.L-1 sabit kan laktatının bireysel antren-

man şiddetinin belirlenmesi amacıyla futbol ant-

renmanlarında kullanılabileceğini belirtmiştir.

Bu çalışmada, dayanıklılık antrenmanlarında 

önerilen (Janssen, 2001) sabit laktat konsant-

rasyonlarına denk gelen koşu hızlarında mev-

kiler arası fark gözlenmemiştir. Aynı zamanda, 

4 mM.L-1 (OBLA) koşu hızı defans, orta saha ve 

forvet oyuncularında sırasıyla 13.62 1.17, 14.07 

±1.09, 13.56 ±1.03 km.s-1 olarak bulunmuştur. 

Mevkiler arasında fark olmadığı için grubu tek bir 

grup olarak ele alırsak bu yaş grubundaki OBLA 

koşu hızı 13.8 km.s-1, VO
2max

 52.4 ml.kg-1.dk-1 ve 

%VO
2max

 90.4 olarak bulunmuştur. Antrenman-

da uygulanan teknik, taktik ve kondisyonel alış-

tırmaların aerobik ve anaerobik eşik civarında 

yeteri kadar süre geçirmeyi sağlamaması sub-

maksimal kan laktat düzeylerine karşılık gelen 

maksimum kalp atım hızı yüzdelerinde mevkiler 

arası bir farklılaşmayı sağlamamış olabilir. Diğer 

yandan, benzerlik gösteren submaksimal aero-

bik dayanıklılık performansının bir başka nedeni 

de futbola özel antrenman uygulamalarının yük-

sek şiddetli anaerobik kalp atım hızı bölgelerin-

de yeteri kadar yapılmaması sonucu mevkiler 

arasında farklılaşmayan VO2maks performan-

sından kaynaklanabilir. Chamari ve diğ., (2005) 

14 yaş grubu genç futbolcularla yaptıkları çalış-

mada da mevkiler arasında VO
2max

 ve OBLA’ya 

denk gelen %VO
2max

’ta (88.8 5.5) mevkilerin 

birbirine benzer olduğunu belirtmişlerdir 

(p>0.05). McMillan ve diğ.. (2005)’nın benzer 

yaş grubunda (17.8 ±0.2 yıl) yarışma sezonunda 

alınan ölçümlerde 4 mM.L-1’e denk gelen koşu 

hızını 14.67 km.s-1 olarak bildirilmiştir. Yapılan 

araştırmalarda, sabit [La] (2, 2.5, 3 ve 4 mmol.l-1) 

denk gelen koşu hızı ve KAH’ı  hem genç futbol-

cularda (Güner ve diğ., 2006) hem de elit fut-

bolcularda (Güner ve diğ., 2005) mevkilere göre 

incelenmiş, mevkiler arasında her iki grupta da 

fark olmadığını belirtmiştir (p>0.05). Yine ben-

zer şekilde Hazır ve diğ.. (2002)’nin Türkiye Sü-

per Ligi futbolcuları ile yaptıkları çalışmada da 

mevkiler arasında sabit La konsantrasyonlarına 

denk gelen koşu hızı ve KAH değerlerinde fark 

bulunmamıştır (p>0.05). Yukarıda özetlenen 

bulgular bu çalışmanın sonuçları ile paralellik 

göstermektedir (Hazır ve diğ., 2002; Chamari ve 

diğ., 2005; Güner ve diğ., 2005; Güner ve diğ., 

2006). 

12 ve 14 yaş grubu futbolcuların, oyun dü-

zeyi ve mevkilerine göre oldukça özelleştiği ve 

mevkilerin gerektirdiği fizyolojik-kinematik ce-

vapları verdikleri belirtilmektedir (Stroyer ve 

diğ., 2004). 

SONUÇ ve ÖNERİLER
Bu çalışmanın sonucunda incelenen dayanıklılık 

performansı değişkenlerinde mevkiler arası ben-

zerlik, bu yaş grubunda antrenmanın ve maçla-

rın mevkiye özgü yeteri kadar fizyolojik-kinema-

tik ayrışmaya neden olmadığını göstermektedir. 

Antrenörler, futbolcuların mevkilerinin iş yükü 

ve müsabaka içerisindeki görev ve yükümlülük-

lerini yerine getirecek şekilde mevkiye spesifik 

antrenman uygulamalarına yer vermeye özen 

göstermelidirler. 
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