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ABSTRACT

alismamizda 17'si kiz, 7' si erkek 24 genc¢ bas-
g ketbol oyuncusunda alfa- aktinin-3 (ACTN3)
R577X ve anjiyotensin donistiirici enzim (ACE)
I/D polimorfizmlerinin dagihimlarinin belirlemeyi
amacladik. Calismamiza gonilli katilan oyuncular-
dan DNA eldesi, agiz ici epitel hiicrelerinden ticari
kit kullanilarak gercgeklestirilmistir. ACNT3 genotip-
lemesi icin polimeraz zincir reaksiyonu- restriksi-
yon enzimi kesimi (PCR- RFLP) metodu, ACE icinse
PCR metodu kullaniimistir. ACTN3 genotipi icin 16
oyuncu RR, 6’ si RX ve 2 oyuncu da XX olarak bu-
lunmustur. Cinsiyetlerine gére ayirdigimizda 17 kiz
oyuncunun 11'i RR, 4'0 RX ve 2'si XX, erkeklerde
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T he aim of this study was to determine the allelic

distribution of alpha- actinin-3 (ACTN3) R577X
and angiotensin converting enzyme (ACE) I/D poly-
morphisms in a total of 24 elite young basketball
players, 17 female and 7 male. DNA samples from
the players were isolated from buccal cells by using
commercial DNA isolation kit. Genotyping process
for ACTN3 was carried out by polymerase chain re-
action- restriction fragment length polymorphism
(PCR- RFLP), and PCR for ACE. 16 of the examined
players had RR, 6 had RX and 2 of the players had XX
genotype for the ACTN3 R577X polymorphism. When
we examine them according to genders, 11 of the 17 fe-



ise 5 ve 2 oyuncu sirasiyla RR ve RX genotiplerinde
bulunmustur. ACE i¢in, 11 oyuncu DD, 12 oyuncu ID ve
sadece 1 oyuncu Il genotipindedir. Cinsiyetlerine gére
inceledigimizde kizlarda 7 oyuncu DD, 10 oyuncu ID
genotipinde, erkelerde ise 4 oyuncu DD, 2 oyuncu ID
ve yalniz 1 oyuncu Il genotipindedir. ACTN3 R alleli
kizlarda 26, erkeklerde 12, X alleli ise kizlarda 8, er-
keklerde 2 olarak bulunmustur. ACE genotipi i¢cin D
alleli kizlarda 24, erkeklerde 10, | alleli ise kizlarda
10 ve erkeklerde 4 olarak saptanmistir. Bu ¢alisma-
mizda ACTN3 DD genotipinin ve R alleinin, ACE poli-
morfizminde ise ID genotipinin ve D alleinin ¢alisma
grubunda daha baskin oldugu gorilmistir. Bu oyuncu
grubunda ilk kez gergeklestirilen bu pilot calisma ile
bundan sonra daha yliksek veri kaynakli calismalara
1sik tutacagi inancindayiz.
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GIiRIS

Sportif performans, bireyin dogustan gelen
genetik yapisi ve sonradan kazandi§i cevre-
sel faktorlerin bilesimi olarak olustuguna
inaniilmaktadir. Dayanikhlik, patlayici kuvvet,
glic, kas koordinasyonu, psikolojik isteklilik ve
motivasyon gibi kisisel 6zelliklerin, disiplinli ve
programli spor hayatinin yaninda sporcularin
genetik altyapilari ile belirlendi§i bilinmekte-
dir (Ulucan, 2015). Spor genetigi, bireylerin
atletik performansina, sakatlanma risklerine
ve beslenmelerine etki eden genetik vary-
antlar Uzerine odaklanir. Bu o6zelliklere etki
ettigi dlslnllen genetik varyasyonlarin be-
lirlenmesi, sporcu adaylarinin do§ru sporu
secmeleri veya sporcularin daha verimli antre-
man programlari olusturabilmelerine olanak
saglayacaktir. Sadece bireysel sporlarda dedil,
takim sporlarinda da sporcularin goérevlerini
yerine getirmesi, takim organizasyonu igin
6nem teskil etmektedir. Bu ylzden sporcularin
genetik yapilarina uygun beslenme ve egzersiz
programlari ile daha kisa sirede optimal basari
sa@lanacagdl suphesizdir. Bu amacgla sporcu-
larda genetik yapinin incelenmesi gerek birey-
lere, gerekse spor kullplerine énemli katkilar
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male players had RR, 4 had RX and 2 had XX genotypes.
For males, 5 and 2 players had RR and RX genotypes,
respectively. For ACE, 11 players were DD, 12 were ID
and only one of them was Il. 7 had DD and 10 had ID
genotypes for the females; 4 had DD, 2 had ID and only
one had Il genotype. R allele of the ACTN3 was counted
as 26 in females and 12 in males, whereas X allele was 8
in females and 2 in males. For ACE, D allele was counted
as 24 in females and 10 in males, whereas | allele coun-
ted as 10 in females and 4 in males. Our results showed
that ACTN3 RR genotype and R allele,ACE ID geotype
and D allele dominated in our cohort. We hope that
this first pilot study carried out in basketball players
will guide further studies with extended numbers of
players.
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saglayacaktir. Ayni zamanda egzersiz, spor ve
beslenme ile ilgili genomik veritabanlarinin
olusturulmasi, sporla ugrasan bilim insanlari
icin dogru yonlendirilme yapilmasinda faydali
olacaktir.

Spor genetigi ile ilgili ilk 6nemli ¢alismalar
anjiotensin | dontstlridci enzim (ACE) geni ile
baslamistir (Montgomery ve dig., 1998). ACE,
17923 konumunda bulunur ve Urint ACE pro-
teini, gendeki bir varyasyondan dolayi dokularda
farkl dizeylerdedir. ACE' nin 16. intronunda bir
tekrar dizisinin bulunup bulunmamasina gore
genin kisa (delesyonlu, D) ve uzun (insersiyonlu,
) alleleri bulunmaktadir (Ulucan ve Gole, 2014).
DD genotipli bireyler, ID ve Il'lerden daha yuksek
doku ve serum ACE konsantrasyonlarina sahip-
tir (Jones ve dig., 2002). Onceki calismalarda
kisa mesafe kosu, ylizme, ylksek atlama veya
disk atma gibi patlayici glic odakli sporlarda
DD genotipinin yatkinlik sagladigi belirtilmistir
(Jones ve dig., 2002; Costa ve dig., 2009). Ote
yandan, daha disik ACE serum konsantrasyo-
nuna sahip genotip Il genotipli bireylerin ise orta
ve uzun mesafe kosu, uzun mesafeli ylarime,
rizgar sorfl ve kirek gibi dayanikhlikla ilgili dis-
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iplinlere daha yatkin oldugu belirtilmistir (Mont-
gomery ve dig.,1998; Cieszczyk ve dig., 2009;
Ulucan ve Gdle, 2014).

Alfa- aktinin geni (ACTN3, MIM102574) spor-
tif performansla iligkilendirilmis iskelet kasina
ait ilk yapisal gendir (Yang ve dig., 2003). Genin
ardnd, ACTN3 proteini, sarkomerlerin Z ¢izgile-
rinde lokalizedir ve aktinlerin Z cizgisine daha siki
baglamakla gorevlidirler (Holdys ve dig., 2011).
North ve di§. (1999), ACTN3' in 16. ekzonunun
577. amino asidi kodlayan kodonunda meydana
gelen varyasyonun (R577X; dbSNP rs1815739),
arjinin amino asidinin (R) stop kodonuna (X)
donistirdigind  bildirmislerdir. Bu déntsim,
proteinin normal formundan daha kisa bir protein
olusumuna neden olmaktadir. Ginimtze kadar
yapilan calismalar, 577R alleli ve RR genotipinin
patlayici gig ve sprinter odakli sportif perfor-
mansa (Cieszczyk ve dig., 2011), 577X alleli ve XX
genotipinin dayaniklilik odakli sportif performan-
sa yatkinlik sagladigi konusunda yogunlasmistir.
(Niemi ve dig., 2005; Papadimitriou ve dig., 2008;
Ulucan ve dig., 2013).

Basketbol hem sporcularin dayaniklilik gos-
termeleri, hem de 06zellikle depar ve sicrama
anlarinda go6sterdikleri patlayici gi¢c anlaminda
fenotip olarak karma bir spor tdrtddar. Bu yliz-
den genotip olarak belirli bir varyant dagilimini
beklemek glctir. Genetik olarak incelendiginde,
basketbolcular da patlayici gl¢ fenotipine uy-
gun olan genetik varyantlarin ve dayaniklilik
fenotipine uygun genetik varyantlarin karisik
olarak bulunmasi beklenmektedir. Bu ylz-
den bu spor dal ile ilgili net bir hipotez
konulamadigindan, bu spor bransi ile ilgili spor-
cular Gzerine yapilmis ¢ok fazla genetik calisma
bulunmamaktadir. Bu calismamizda farkli popu-
lasyon ve spor branslarinda sportif performans
ile iliskilendirilmis ACE I/D ve ACTN3 R577X po-
limorfizmlerinin genc¢ basketbol oyuncularinda
dagilimini belirlemeyi amagladik.

YONTEM

Calisma Grubu

Calismamiza Doda Koleji Basketbol takim
oyuncularindan 17 kiz, 7 erkek olmak Uzere

toplam 24 lisansli  basketbol oyuncusu
katilmistir. Tim oyuncular hem okul hem de
farkl kulip takimlarinda lisansli olarak basket-
bol hayatlarina devam etmektedirler. Calisma
protokold, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak
ylritilmis ve cahisma, Uskidar Universitesi
Etik Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir.
Calismaya katilma kosullari ve calisma planini an-
latan g6nlli onay formu, oyuncular 18 yasinin
altinda olduklarindan velilerine veya bildirdikleri
yetkili bireylere imzalatilarak onaylatiimistir.

Genotipleme

Calismamizda genotip analizleri icin DNA
eldesi, agiz ici epitel hicrelerden saglanmistir.
izolasyon islemi, ticari olarak saglanan “Buccal
Amp™ DNA Extraction Kit, Epicentre, USA" ile
gercgeklestirilmistir. Elde edilen DNA &rnekleri,
ilgili genlerin analizlerinin tamamlanmasina ka-
dar -20 °C de saklanmistir.

ACTN3 R577X polimorfizminin
mesi polimeraz zincir reaksiyonu ve restrik-
siyon enzim kesimi metodu (PCR- RFLP) ile
gerceklestirilmistir. ilgili bélge, 5-CTG TTG
CCT GTG GTA AGT GGG-3' ve 5'-TGG TCA CAG
TAT GCA GGA GGG-3' primerleri ile daha 6nce
belirtilen kosullarda cogaltiimis (Ulucan ve dig.,
2014), elde edilen amplikonlar Ddel restriksiyon
enzimi ile kesilmistir. Genotipleme islemi, kesi-
len amplikonlarin poliakrilamid jel elektroforezi
ile tamamlanmistir (Sekil 1).

ACE I/D genotiplemesi ise PCR y6ntemi ile
gergeklestirilmistir. ACE'nin ilgili bélgesi 5'-CTG

belirlen-

m 1 2 3 a4

- 205 bp

108 bp
— 97 bp
85 bp

Sekil 1. ACTN3 amplifikasyon érneklerinin Ddel restrik-
siyon enzim kesimi poliakrilamid jel elektroforez gérin-
tuleri. M: Marker, 100 bp'lik, 1.2: RR genotipli bireyler. 3
nolu birey XX, 4 nolu birey RX.
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Sekil 2. ACE genotipinin belirlenmesi. Amplifikasyon

DD

Urdnlerinin %2'lik agaroz elektroforez gorintdsa.

GAG ACC ACT CCC ATC CTT TCT-3" ve 5-GAT
GTG GCC ATC ACATTC GTC AGT-3' primerleriile
daha once belirtilen kosullarda amplifiye edilmis
(Glney ve dig@., 2013), genotipleme islemi agaroz
elektroforezi ile tamamlanmistir (Sekil 2).
istatistiksel Analizler

Analiz edilen her iki gen icin genotip ve alel fre-
kans dagilimlari ve ylzdeleri hesaplanmistir.

BULGULAR

Calismamiza 24 genc basketbolcu katiimistir,
katihmcilarin 17'si kiz (%71), 7'si ise erkek (%29)
basketbolcudan olusmustur. Her iki gen igin
genotip ve allelik dagilimlar sirasiyla Tablo 1 ve
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Tablo 2'de 6zetlenmistir.

ACTN3 analizi sonuclarina gére 16 oyuncu
RR, 6's1 RX ve 2'sinde ise XX genotipindedir. Cin-
siyete gére ayirdigimizda 17 kiz basketbolcunun
1'i RR, 4'U RX ve 2'si XX; erkeklerin ise 5'i RR,
2'si RX genotiplerine sahiptir. Calisma grubun-
daki erkeklerde XX genotipi bulunmamistir.

ACE sonuclarina goére toplamda 11 oyuncu
DD, 12'si ID ve 1 tanesi Il genotipindedir. Cinsiy-
etlerine gore baktigimizda kiz oyuncularin 7'si
DD, 10'u ID; erkek oyuncularin ise 4'G DD, 2'si
ID ve 1 tanesi de Il genotiplerine sahiptir. Kiz
oyuncularda Il genotipine rastlanmamistir.

Allelik dagilimlar incelendiginde ACTN3'lin
R alleli calisma grubunda 38, X alleli ise 10
olarak bulunmustur. ACE icin D alleli 34, | alleli
ise 14 olarak bulunmustur. Cinsiyetlerine gére
dadiimlarda kizlarda ACTN3 R alleli 26, X al-
leli ise 8, ACE D alleli 24, | alleli ise 10 olarak
bulunmustur. Ayni alleller erkek oyuncularda
ACTN3 R alleli 12, X alleli ise 2, ACE D alleli 10, |
alleli ise 4 olarak bulunmustur.

incelenen polimorfizmlerin sporculardaki
combine dagilimlarina gére 7 oyuncu RR+DD
genotipnde, 8 oyuncu RR+ID, 1 oyuncu RR+ll

Tablo 1. Analiz edilen ACTN3 ve ACE polimorfizmlerinin basketbolculardaki dagilimi

ACTN3 ACE
RR RX XX DD ID 1l
Kiz (Yizde) 1(%46) 4 (%17) 2 (%8) 7 (%29) 10 (%42)
Erkek (Ylzde) 5 (%21) 2 (%8) - 4 (%17) 2 (%8) 1(%4)
Toplam 16 (%67) 6 (%25) 2 (%8) 1(%46) 12 (%50) 1(%4)
Tablo 2. incelenen ACTN3 ve ACE allellerinin basketbolcularda dagilimi
ACTN3 ACE
R X D |
Kiz (Ylizde) 26 (%54) 8 (%17) 24 (%50) 10 (%21)
Erkek (Ylzde) 12 (%25) 2 (%4) 10 (%21) 4 (%8)
Toplam (YUzde) 38 (%79) 10 (%21) 34 (%T71) 14 (%29)
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Tablo 3. ACTN3 ve ACE polimorfizmlerinin sporcularda ki kombine dagilimi

ACTN3 ACE (Genotip sayisI)
(Genotip sayisi) DD D .
RR 7 8 1
RX 3 3 -
XX 1 1 -

olarak bulunmustur. 3'er oyuncunun geno-
tipleri sirasiyla RX+DD ve RX+ID'tir. Sadece
1'er oyuncu sirasiyla XX+ DD ve XX+ID geno-
tipinde bulunmustur. Bu bulgular Tablo 3' te
Ozetlenmistir.

TARTISMA
Spor genetigi alaninda son yillarda yapilan calis-
malar oyuncularin performansinin belirlenme-
sinde genetik faktérlerin dnemini géstermistir.
Sporcular i¢in hazirlanabilecek genomik verita-
banlari, bireylerin ne tip spor bransina uygun
olduklarini belirleme de spor bilimcilere yararli
veriler saglayabilecektir (Ulucan ve dig., 2015).
Calisma grubumuzda ACTN3 R577X po-
limorfizmi incelendiginde giic ve sprint spor
aktiviteleri ile iliskili olan R alleli ile RR ve RX
genotipleri, hem erkek hem de kiz oyuncular-
da daha ylksek bulunmustur. Bu allel, cizgili
kaslarin daha hizli kasilmasina neden oldugu
icin kisa sureli kuvvet ve sprint aktvitesine
yatkinlik saglamaktadir. Benzer bir calismada,
Garatachea ve dig§. (2014) ispanyol basketbol-
cularda RR genotipini %37, RX genotipini ise
%42 olarak bulmusglardir, iki genotipin calisma
grubunda kiorani %92 olarak bildirilmistir. Bizim
calismamizda da RR genotipli oyuncular %67,
RX genotipli oyuncular %25 olarak bulunmus,
toplam olarak RR ve RX genotiplerinin, yani en
az bir R alleli iceren bireylerin orani %92'dir. Bu
acidan calismamiz Garatachea ve dig. (2014)
calismasina benzerlik géstermektedir.Sessa ve
dig. (2011) iclerinde basketbol oyuncularininda
bulundugu sporcu grubunda ACTN3 geninde ki
bu yaygin polimorfizmin sprint/gtic odakli spor-

cular icin 6nemli oldugunu, ancak basketbol-
cularda diger sprinter 6zellikteki sporcular ile
kiyasladiginda istatistiksel olarak anlam teskil
etmedigini bildirmislerdir. ACTN3 R577X poli-
morfizmi ve basketbolcular ile iliskili literatlirde
fazla calisma bulunmadigindan dolayi ¢ok fazla
kiyaslama yapamamaktayiz. Ulkemizde yapilan
calismalarda Ginel ve dig. (2014) 37 farkl di-
sipllinlerden olusan elit atletlerde yaptiklari
calismada XX ve RX genotipini sirasiyla %35,14
ve %54,05 olarak bildirmislerdir. Bu bireylerde
X allelinin daha yuksek olmasi, dayanikhlik ger-
ektiren sporlarda bu allelin yatkinlik saglamasi
olarak aciklamislardir. Ulucan ve dig. (2015)
profesyonel erkek futbolcular Gzerine yaptiklari
arastirmada RR ve RX genotiplerini XX geno-
tipine kiyasla daha baskin olarak belirtmislerdir.
Sanlisoy ve dig. (2011) aralarinda basketbol, atle-
tizm, judo, glres, tekvando, bisiklet, futbol ve te-
nis sporculari bulunan 105 Ege yéresi elit sporcu
da ayni genetik bdlgenin analizini yapmislar,
RR ve RX genotipli sporcularin sedenter birey-
lere gore daha yiksek oldugunu bildirmislerdir.
Ayni yazarlar ACTN3'lin sporcularda sprinter ve
dayaniklilik 6zelliklerinin belirlenmesinde dnemli
bir biyolojik marker oldugunu bildirmislerdir.
Bizim sonuclarimiz da sporcularda RR ve
RX genotiplerinin, XX genotipine gbére daha
baskin olmasi agisindan Sanlisoy ve dig. (2011)
sonuclari ile uyum godstermektedir. Benzer bir
calismay! Yamak ve dig. (2015) iclerinde futbol,
basketbol, atletizm, voleybol, hentbol, judo, gi-
res, tekvando ve Amerikan futbolu bulunan yak-
lasik 150 sporcu da gergeklestirmis, sporcu gru-
bunda RR ve RX genotiplerini sirasiyla %30,6



ve %47,3 olarak bildirmislerdir. Grubumuzun
yaptigi bir calismada da 20 geng sprinter 6zel-
likli sporcunun ACTN3 genotipleri analiz edilmis,
50m kosu mesafesi sireleri dlclilerek sedenter
bireylerle karsilastiriimistir. RR ve RX genoti-
pli sporcularin ayni genotipli sedenterlere gére
kiyaslandiginda istatistiksel olarak daha basarili
olduklari bulunmustur (Ulucan ve dig., 2014).

ACE genotipine gbére calisma grubuna
baktigimizda kizlarda ID genotipi, erkek bas-
ketbolcularda ise DD genotipinin daha fazla
oldugu gorilmektedir. DD genotipinin ve D alle-
linin kuvvet ve sprinter sporcularda daha fazla
bulundugu ve bu tip sporlara yatkinlik sagladigi
bilmektedir. Oh ve dig. (2007) icinde basket-
bol oyuncularininda bulundugu 139 Kore'li
sporcularda ACE I/D polimorfizmini sedenter
bireylerle karsilastirmis, sadece uzun mesafe
kosucularinda Il genotipinin ve | allelinin daha
baskin oldugunu bildirmislerdir. Ganel ve dig.
(2014) 37 elit atlette yaptiklari calismalarinda
bizim sonuclara benzer bulgulara ulasmislar,
DD ve ID gruplarini sirasiyla %51,35 ve %40,54
olarak bulmuslardir. Sessa ve dig. (2011) icler-
inde basketbol oyuncularininda bulundugu 53
oyuncunun ACE I/D polimorfizminin sedenter bi-
reyler ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
bir fark bulunmadigini bildirmislerdir. Ulucan ve
dig. (2015) profesyonel erkek futbolcular Gzeri-
nde yaptiklari ¢calisma da DD ve ID genotipleri
ile D allelini futbolcularda yizdesel olarak daha
fazla oldugunu belirtmislerdir.

Calisma grubumuzdaki gen polimorfizm
bilesimlerine gore ACTN3 RR ve ACE ID kom-
binasyonu en fazla bireye sahiptir. Ayni sekilde
7 oyuncu ise RR + DD genotipindedir. Ginel ve
dig. (2014) yaptigr calismada RX + ID ve RX +
DD genotipleri enfazla sayida bulunmustur. Bi-
zim calismamizda en fazla sayida bulunan RR +
ID genotipi Glinel ve ark. (2014) yaptigi calisma
da sadece 1 oyuncuda, RR + DD genotip kombi-
nasyonu ise sadece 3 oyuncuda bulunmustur.

Calismamizda ki en buylk limitasyon
calisma grubumuzdaki denek sayisinin azligidir.
Bu tip allel analiz calismalari daha yuksek
sayllarda yapildi§i takdirde amacina daha
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net ulasmis olmaktadir. Calisma grubunun
homojenizasyonunun  saglanmasi amaciyla
biz sadece bir basketbol takimi oyunculari ile
calisma planladik. Erkek basketbolcularimiz
calismaya tam takim olarak katilmayr kabul
etmediklerinden tim takimi ¢caligmaya almamak
yerine sadece katilmayr kabul edenleri
calismamiza dahil ettik. Az~ sayida  denek
olmasina ragmen bu tip ¢alismanin ilk kez bu
yas grubunda ki basketbolcularda yapilmasi
daha sonra yapilacak ¢alismalara énci olacadi
kanisindayiz.

Calismamizda kontrol grubu, yani sedenter
bireyler ile bir karsilastirilma yapilmamistir. Bu-
nun nedeni, analiz edilen genetik parametrel-
erin sportif faaliyetlere olan etkilerinin yapilan
calismalar ile ortaya konmasidir. Her ne kadar
bu calismamizda analiz edilen genetik varyant-
lar ve atletik performans iliskisi bugine kadar
yapilan caligsmalarda her zaman ayni sonuglari
vermese de codunlukta birbirlerini destekleyen
sonuclar bildirilmistir. Ancak bu tip analizler
Turksporcular tizerinde yeterikadar yapiimamig
ve literatlirde bu genetik parametrelerin TUrk
sporculardaki dagilimlari hakkinda yeteri ka-
dar bilgimiz bulunmamaktadir. Calismada
bu vyizden kontrol grubu kullaniimamis,
calisma dizayni olarakta istatistiksel anal-
iz yapilmamistir.  Ayni zamanda kontrol
gruplari, genelde biyoinformatigi tam olarak
anlasilamamis analizlerin etkinligini 6lcmek
icin kullanildigindan, biz bu ¢calismamizda sed-
enter bireyler ile istatistiksel analiz yapmayi
planlamadik. Ancak daha genis denek sayil ve
farkli spor branslarindan sporcularin oldugu
calismalar planlamaktayiz. Boylece ilgili
genetik parametrelerin sporcularin basarisina
olan etkilerini daha net anlayabilecegimizi
disinmekteyiz.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak ACE ve ACTN3 sportif faa-
liyetlere genetik yatkinlik, predispozisyon,
calismalarinda &nemli rolleri olan genlerdir.
Bu calismamizda ilk defa Tlrkiye'de basketbol
oynayan, gen¢ basketbolcularda ilgili genetik
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biyomarkerlarin analizleri gerceklestirilmistir.

Ancak
formansa etkileri

genetik bdlgelerin sportif per-
ile daha anlamli sonuc-

ilgili

lar verebilmesi icin, daha fazla sayida, ve
farkli sportif branglarda sporcu analizlerinin
gerceklestiriimesigerekmektedir.Bucalismanin
daha sonra yapilacak olan caligmalara kaynak
ve yol gosterecek pilot calisma olarak énemli
oldugunu disinmekteyiz.
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