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ABSTRACT

u calismanin amaci kadin ve erkek sporcularda
B basari hedefi yonelimini dngérmede kendine
gliven, genel fiziksel yeterlik, spor yetenegi ve ya-
sam doyumunun rollinii incelemektir. Arastirmaya
farkli spor dallarindan 820 sporcu (n_, ., 497; Xya§=
21.7743.92 ve n,, = 323; X ,=20.7413.78) katil-
mistir. Katilimcilarin kendine gliven, genel fiziksel
yeterlik, spor yetenegi diizeyini, yasam doyumunu
ve basari hedeflerini belirlemek icin sirasiyla Marsh
Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi, Yasam Doyumu
Olcedi ve Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri kul-
laniimistir. Verilerin ortalama ve standart sapmala-
ri belirlenmis, cinsiyetler arasindaki farkliligi ortaya
koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi he-
saplanmistir. Adimsal ¢oklu regresyon analizi kadin
ve erkeklerin puanlari i¢in ayri ayri uygulanmistir.
Katilimcilarin spor yetenegdi (p<0.01) ve yasam do-
yumu (p<0.001) puanlarinda cinsiyete gore farklilik
gorilmustir. Kadin sporcularda genel fiziksel yeter-
lik algisi, ustalik-yaklasma hedef yonelimi ile pozitif
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he purpose of the present study was to exami-
Tne the role of self-esteem, global physical self-
concept, sport competence and life satisfaction in
the prediction of achievement goal orientations in
female and male athletes. 820 athletes (n__ . 497;
X, =21.77£3.92 ve n =323; X,,.=20.74£3.78) par-
ticipated in this study. Physical Self-Description Qu-
estionnaire, The Satisfaction with Life Scale and 2x2
Achievement Goals Questionnaire for Sport were
used as the measure of self-esteem, global physical

female

self-concept, sport competence, life satisfaction and
goal orientation levels, respectively. Data are repor-
ted as means and standard deviations and indepen-
dent samples t tests were calculated to compare the
scores for the two gender. Then, multiple regression
analyses with stepwise were applied separately to
data of male and female athletes. Gender differences
were observed in sport competence (p<0.01) and life
satisfaction (p<0.001) of participants. Global physical
self-concept was positive related to mastery-appro-
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iliskili bulunmustur (p<0.01). Erkek sporcularda ise,
ustalik-yaklagsma hedef yonelimi ile kendine gliven ve
spor yetenedi arasinda pozitif (p<0.01); yasam doyu-
mu arasinda negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Usta-
lik-kacinma hedef yénelimi kadinlarda yasam doyumu
ile pozitif iliskili bulunmustur (p<0.01). Buna karsin,
erkeklerde ustalik-kacinma hedef yénelimi, kendine
glven ile negatif; genel fiziksel yeterlik algilariile ise
pozitif iliskili bulunmustur (p<0.01). Spor yetenedi pu-
anlari hem kadinlarda hem de erkeklerde performans-
yaklasma hedef yénelimi ile pozitif iliskili bulunmus-
tur (p<0.01). Erkek ve kadinlarda performans-kaginma
hedefi alt Olgegi ile kendine gliven negatif, spor ye-
tenegi ise pozitif iliski gostermistir (p<0.05). Bunlara
ek olarak erkeklerde genel fiziksel yeterlik, perfor-
mans-kacinma hedef yonelimi ile pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ozetle, bu calisma sonunda
sporcularin basari hedeflerine yénelimlerinde yasam
doyumu ve kendini fiziksel algilamanin etkili oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler
Basari hedefi kurami, Fiziksel benlik algisi, Yasam
doyumu

GIRIS

Son zamanlarda cocuklar ve genclerin spora
katihminda etkili olan psikolojik faktorleri or-
taya koyan calismalar alan yazininda genis yer
bulmaktadir (Almagro ve dig., 2015; Moen ve
dig., 2014). Ele alinan bu psikolojik yapilardan
gldilenme Basari Hedefi Kurami (Achievement
Goal Theory) (Adie ve dig., 2008) cercevesinde
siklikla ele alinmakta ve kisinin kendisi ile ilgili
dederlendirmelerinden kendine glven, genel fi-
ziksel yeterlik, spor yetenegi kavramlari (Marsh
ve Craven, 2006) ve yasamdan alinan doyum
(Wold ve dig., 2013) lizerindeki arastirmalar da
spor ortamlarinda genis yer bulmaktadir.

Duda ve Nicholls (1992) tarafindan Sporda
Basari Hedefleri Kurami onceleri “performans
(ego)" ve "ustalik (gbrev)” olmak Uzere iki he-
def yonelimi seklinde ele alinmistir. Performans
yonelimi kavrami, digerlerinden daha iyi yapma
seklinde diger bireyleri hedef alan bir yaklasim
ile spora yonelimi ifade ederken; ustalik yéne-
limi daha ©nceki performansindan daha iyisi-
ni yapma, yeni seyler 6grenme ve bir gorevde

ach goal orientation in female athletes (p<0.01). Among
the male, scores on mastery-approach goal orienta-
tion were positive associated with self-esteem and
sport competence (p<0.01) and negative associated
with life satisfaction (p<0.05). Mastery-avoidance goal
orientation was positive related to life satisfaction in
female athletes (p<0.01). In contrast, mastery-avoidan-
ce goal orientation was nagative associated with self-
esteem and positive associated with global physical
self-concept in male athletes (p<0.01). Scores on sport
competence was positive associated with performan-
ce-approach goal orientation for both gender (p<0.01).
Performance- avoidance goal orientation was negati-
ve associated with self-esteem and positive associated
with sport competence in both female and male athle-
tes (p<0.05). In addition, in male athletes, global physi-
cal self-concept was positive related to performance-
avoidance goals (p<0.05). In summary, it is concluded
that physical self-perceptions and life satisfaction are
efficient to predict achievement goal orientations of
athletes.

Key Words
Achievement goal theory, Physical self-perception, Life
satisfaction

ustalasma gibi bireyin kendi performansini art-
tirmasini hedef alan yodnelim ile spora katilimi
anlatmaktadir (Duda ve Nicholls, 1992). Ancak
daha sonralari performans ve ustalik ile sinir-
Il kalan hedef yoénelimleri yaklagsma-ka¢inma
temelinde ele alinmistir (Elliot, 2006). 2x2 Ba-
sari Hedefleri Modeli bireylerin hedef ydnelim-
lerini “ustalik yaklagma"”, “performans yaklas-
ma"”, “performans kacinma" ve "ustalik kacin-
ma" olmak Uzere doért boyutta aciklamaktadir.
Ustalik-yaklasma hedefleri verilen gorevi en iyi
sekilde yapmayi veya bu gorevle ilgili daha 6n-
ceki performansindan daha iyisinin yapilmasini
ifade ederken; performans-yaklasma hedefleri
digerlerinin 6nline gecmeyi, digerlerinden Us-
tiin olmayi anlatmaktadir. Performans-kacinma
hedefleri digerleri tarafindan gecilmemeye, di-
derlerinin gerisinde kalmamaya odaklanmaktay-
ken; ustalik-kagcinma hedefleri hata yapmamay!,
daha 6nceki performansindan daha disik per-
formans goOstermemeyi anlatmaktadir (Cepik-
kurt ve inang, 2012).



Kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri,
davranis ve gldilerimizin belirleyicisi oldugu ve
bireyin tutumunu aciklamada etkili oldugu icin
benlik ile ilgili yapilar arastiriimaktadir (Asci,
2004). Benlik sayqgisi, bireyin kendi benlik kav-
ramini bedenmesi, onaylamasi ve kendisinden
hosnut olmasidir (Eisenberg ve Delaney, 1998),
Bir sporcunun “Ben iyi bir sporcuyum” distn-
cesine sahip olmasi buna ornek verilebilir. GU-
dilenme ile ilgili bazi teoriler, bireylerin kendile-
riyle ilgili degerlendirmelerinin spora katilim ve
sporda devamlilik konusunda etkili oldugunu ile-
ri sirmektedirler (Nicholls, 1989). Ornegin spor
alaninda yapilan calismalarda, kendine glven ile
fiziksel aktivite ortamindaki gidusel yonelimler
(Fox, 1997; Marsh ve dig., 1994) ve fiziksel akti-
vite davranisi (Welk ve Eklund, 2003) arasinda
iliski bulunmustur. Fox (2000) da bireylerin yuk-
sek dizeyde kendine glven duygusunun onlarin
secgimleri, sabri, basarisi ve saglik ile iligkili dav-
raniglari konusunda buylik oranda pozitif iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Bununla beraber,
bazi arastirmacilar algilanan yeterligi ylksek
olan bireylerin ego-yonelimli basari hedeflerinin
de yiksek oldugunu belirtmislerdir (Cury ve dig.,
1997). Basari hedefi yénelimi ve algilanan fizik-
sel yeterliligin kendine glven Uzerinde etkisini
arastiran ¢ok az calisma bulunmaktadir. Treasu-
re ve Biddle (1997) gbérev yodneliminin kendine
giveni, algilanan yeterliligi ve fiziksel 6z-saygiy!
dogrudan ve dolayli olarak 6ngérdiginid bul-
muslardir. Kavussanu ve Harnisch (2000) yap-
tiklari bir calismada gérev yénelimi yiksek olan
sporcularin gérev yonelimi dislk olanlara gore
daha fazla kendine glvenli oldugunu tespit et-
mislerdir. Bu alanda yapilan sinirli caligmalar g6-
rev yoneliminin kendine glveni etkileyecegi y6-
nindedir. Genel olarak gorev yonelimi kendine
glven Uzerinde etkilidir, cinki kendine glven
yeterlilik ile iliskilidir. EGer bir birey kendini fa-
aliyet gosterdigi spor dalinda yeterli gortyorsa,
o bireyin kendine gliven duygusu da yuksek du-
zeyde olacaktir.

Spor ortamlarinda basari hedefi perspekti-
finden duygusal durumlar da ele alinmistir. Ego
yonelimli bireylerin negatif duygu durumuna
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daha cok; pozitif duygu durumuna ise daha az
meyilli oldugu distndlmektedir (Nicholls, 1989).
Bunun sebeplerinden birini Roberts (1992) ka-
zanmak ve kaybetmek olgularinin degisken ve
kontroll olmayan durumlar oldugunu ve sonug
olarak kazanma odakh sporcularin olumsuz
duygulara daha yatkin olmasinin muhtemel ol-
dugu seklinde aciklamistir. Buna karsin gorev
yonelimli sporcular performans icin i¢sel stan-
dartlar gelistirmislerdir ve bu daha kontrol edi-
lebilir bir durum oldugu icin pozitif duygulanim
g6rev yonelimli sporcular arasinda daha olasidir
(Roberts, 1992). Buna ek olarak, arastirmacilar
gbrev ve ego yonelimi ile cesitli duygularin (6rn.
doyum, edlence, kaygi, gerginlik ve sikilma) iliski-
sini arastirmislar ve celiskili sonuclar elde etmis-
lerdir. Bazi calismalar gérev ydnelimi ile nega-
tif duygu durumu arasinda hig iliski bulmazken
(Newton ve Duda, 1993; Vlachopoulos ve Bidd-
le, 1996); bazilari ego ydnelimi ile pozitif duygu
durumunun iliskili olmadigini veya pozitif iliskili
oldugunu ileri sirmislerdir (Rethorst ve Duda,
1993; Vlachopoulos ve dig., 1996). Duda ve dig.
(1995) ve Newton ve Duda (1993) ise ego yOne-
limi ile negatif duygu durumu arasinda iliski ol-
madigini belirtmislerdir. Basari hedefi yaklasimi
ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar ise gorev yonelimi ile yasam doyumu
arasinda pozitif (Duda ve dig., 1995); ego y6ne-
limi ile negatif iliskili (Duda, 1992) oldugunu orta-
ya koymustur. Elliot ve di§. 1997) tarafindan ak-
ademik ortamda yapilan bir calismada ise kisisel
amaclara ulasmada kaginma yonelimi olan
bireylerin yasam doyumlarinin dislk dizeyde
oldugu sonucuna variimistir. Buna karsin Toros,
Akylz, Bayansalduz ve Soyer (2010) dagcilik ile
ugrasan bireylerde gorev ve ego hedef ydnelimi
ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliskiye
rastlamamislardir.

Sporda etkili olan psikolojik faktérlerin
yaninda dliinyada ve Ulkemizde kadin sporcularin
erkek sporculara gore spora daha az katildigi
bilinmektedir (Noordegraaf ve Coknaz, 2014;
Beville ve dig., 2014). Ayrica sporun erkedin
dogasina uygun oldugu, sporun cagristirdig
hizh, glgli ve kuvvetli olma gibi 6zelliklerin
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ayni zamanda erkek cinsinin cagristirdigr 6zel-
likler oldugu kanisinin yaygin olmasi kadin ve
erkelerin farkl gtduisel yonelimler ve duygusal
farklihklar ile spora katilmasina neden olabilme-
ktedir (Noordegraaf ve Coknaz, 2014). Bu se-
beple bu arastirmada cinsiyet farklihgi da ayrica
ele alinmistir.

Bireylerin gorev veya ego ydnelimi ile spo-
ra katilmalari, sportif yeterlilik, genel fiziksel
yeterlilik ve kendine gliven kavramlari ve yasam
doyumu bilissel dederlendirme dediskenleridir.
Bu bakimdan calismada ele alinan dediskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek yerinde olacaktir.
Buna ek olarak genclerin fiziksel, psikolojik ve

Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler

sosyal gelisiminde dnemli olan spora katihmin
arttirnimasi icin onlari spora ydnlendiren ve
spora katilimda devamlilidi saglayan psikolojik
slirecleri anlamak ¢cok dnemlidir. Bu baglamda
calismanin amaci kadin ve erkek sporcularda
basari hedefi yonelimini dngérmede kendine
glven, genel fiziksel yeterlik, spor yetenegi ve
yasam doyumunun rolind incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismanin 6érneklemini milli
(n=295), lig (n=204) ve amatdr (n=321) dizeyde
spor yapan 17-37 yas araliginda amacl drneklem
yontemi ile belirlenen 323 kadin, 497 erkek ol-

Kadin (n=323) Erkek (n=497) Toplam (n=820)

Ort Ss Oort Ss ort Ss
Yas 20.74 3.78 21.77 3.92 21.37 3.90
Spor Yasl 8.98 3.66 9.70 4.08 9.41 3.93
Antrenman Sikligi 4.34 1.78 4.22 1.74 4.26 1.76
Spor Dali f % f % f %
@ Okculuk 59 18.4 81 16.4 140 17.1
QE Triatlon 14 4.4 29 5.8 43 5.2
% | Taekwondo 26 8.1 24 4.8 50 6.1
Tenis 18 5.5 13 2.6 31 3.8
Atletizm 15 4.7 23 4.6 38 4.6
Kickboks 19 5.8 30 5.9 49 5.9

Masa Tenisi 9 2.9 15 3.1 24 29
Cimnastik 15 4.5 20 4.1 35 4.2

Bisiklet 2 0.7 8 1.6 10 1.2

Kayak 4 1.2 6 1.2 10 1.2

Glres 4 1.2 9 1.8 13 1.6

Aticihik 15 4.6 2 0.4 17 2.2

Yelken 2 0.6 1 0.2 3 0.4

Halter 0.9 9 1.8 12 1.6

Yy Hentbol 40 12.4 53 10.7 93 1.3
E Voleybol 66 20.4 14l 14.3 137 16.7
Basketbol 12 3.7 103 20.7 15 14.0

Spor Kategorisi f % f % f %
Milli 132 39.9 163 32.8 295 36.0
Lig sporcusu 89 30.0 15 23.1 204 249

Amator 102 30.1 219 441 321 39.1




mak Uzere toplam 820 sporcu olusturmaktadir.
Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalari
21.37 (+3.90) olarak hesaplanmistir. Kadin kati-
limcilarin yas ortalamasi 20.74 (£3.78), erkek ka-
tihmcilarin yas ortalamalariise 21.77 (£3.92)" dir.
Katilimcilara ait haftalik antrenman sikhgi 4.26
(£1.76) olarak hesaplanirken, bu bulgu kadin ka-
timcilar icin 4.34 (£1.78), erkek katilimcilar icin
ise 4.22 (+1.74)'dur. Katilimcilarin spor yas! 9.41
(+3.93) yildir. Spor yasi ortalamasi kadinlar igin
8.98 yil (£3.66), erkekler icinise 9.70 yil (+4.08)
yildir. Katihmcilar farkh spor dallarindan gel-
mektedir ve 475 kisi bireysel sporlar, 345 kisi
ise takim sporlari ugrasmaktadir. Katilimcilara
iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 1" de verilmistir.

Veri Toplama Araclari: Katilimcilarin de-
mografik dzelliklerini ortaya koymak icin kisisel
bilgi formu; kendine given, genel fiziksel yeter-
lik, spor yetenedi diizeyini, yasam doyumunu ve
basari hedeflerini belirlemek i¢in Marsh Kendini
Fiziksel Tanimlama Anketi, Yasam Doyumu Ol-
cedi ve Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri
kullantimistir.

Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama
Anketi (Physical Self-Description
Questionnaire)

Arastirmada Marsh ve di§. (1994) tarafindan
gelistirilen ve Asci (2000) tarafindan Tirkceye
uyarlanan “Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama
Anketi (PSDQ)"'nin kendine given (Self-esteem),
genel fiziksel yeterlik (Physical self-concept) ve
spor yetenedi (Sports competence) alt boyutlari
kullaniimistir. Bu arastirmada sporcularin ba-
sari hedefi yénelimi tarafindan etkilenebilecedi
dislnildiga icin bu alt 6lcekler incelenmistir.
PSDQ' nin 9 alt boyutunda (kuvvet, viicut yag, fi-
ziksel aktivite, koordinasyon, esneklik, dayanik-
lilik, gorindm, saglik ve sportif yetenedi) bire-
yin kendini tanimlamasini ve degerlendirmesini
iceren ve ayrica bireyin genel fiziksel yeterlik ve
kendine glven kavramlarini da degerlendiren,
toplam 70 maddeden olusmaktadir. PSDQ'de
yer alan bu maddeler “Tamamen Dogru" ile “Ta-
mamen Yanlis" arasinda dedisen 6'li dlgek Uze-
rinde dederlendirilmektedir. Tlkce'ye uyarlanan
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PSDQ alt dlceklerinin i¢ tutarlik katsayisi Cron-
bach Alpha .87 ve .98 arasinda dedismektedir
(Ascl, 2000). Bu calismada, PSDQ 06lcedinin ig
tutarlik katsayilarinin kendine glven icin .78,
genel fiziksel yeterlik igcin .84 ve spor yetenedi
icin .79 oldugu gorilmustar.

Yasam Doyumu Olcedi (The Satisfaction

with Life Scale)

Diener ve dig. (1985)'nin gelistirdigi yasam do-
yumu 0Olcedi 5 ayni yonde ifadeden olusmaktadir
ve her maddeye katilim diizeyi 7'li degerlendir-
me basamadina gore yapiimaktadir. Yetim (1991)
tarafindan Tlrkceye uyarlamasi yapilan élgcegin
test-tekrar test glvenilirliginin .71; Cronbach
alfa ic tutarlik katsayisinin ise .78 oldugu goril-
mdastur. Yasam doyumu 0Olcedinden alinabilecek
en ylksek puan 35, en disik puan ise 5'tir. Bu
calismada, Yasam Doyumu Olcedi'nin Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri
(The 2x2 Achievement Goals
Questionnaire for Sport)

Conroy ve dig. (2003) tarafindan gelistirilen
ve Tirkceye uyarlamasi Kazak Cetinkalp
(2009) tarafindan yapilan Sporda 2x2 Basari
Hedefleri Envanteri (The 2x2 Achievement
Goals Questionnaire for Sport) dort alt dlcek
ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olcek
"Kesinlikle Katiliyorum (1)" dan "Kesinlikle
Katilmiyorum (7)"a dogru dedisen 7'li likert
tipindedir. Olgeklerin uyarlanmasina iligkin
yapilan dodgrulayici faktér analizi sonuclari
incelendiginde, Sporda 2x2 Basari Hedefleri
Envanteri'ne iliskin uyum indeksleri X2?/df=
128.14/43=2.98, RMSEA=0.066, CFI=0.98, GFl=
0.95 ve NNFI=0.96 olarak hesaplanmistir (Ka-
zak Cetinkalp, 2009). Ustalik-yaklasma, ustalik-
kacinma, performans-yaklasma ve performans-
kacinma alt Olceklerine iliskin i¢c tutarlik
dederleri sirasiyla .94, .75, .88 ve .73'd{lr. Analiz
sonuglari, 6lgedin Tlrk sporcu popilasyonu igin
kullanilabilir oldugunu gdstermistir. Bu calisma
kapsaminda yapilan glvenirlik calismalarinda,
Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri'nin ic
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tutarlik katsayilarinin ustalik-yaklasma icin .80,
ustalik-kacinma icin .65, performans-yaklasma
icin .74 ve performans-kacinma icin ise .63
oldu@u gorilmustar.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada kullani-
lan Glcekler 820 sporcuya arastirmaci tarafin-
dan ylizyUze ve bireysel olarak uygulanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin ortalama ve stan-
dart sapmalari tanimlayici istatistik yontemleri
ile hesaplanmistir. Verilerin parametrik testlerin
on sartlarini saglayip saglamadigi Levene ve Kol-
mogorov-Smirnov testleri ile incelenmistir. Aras-
tirmada ele alinan dediskenlerin cinsiyete gore
farkliigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar icin t testi istatistik analiz yontemi kulla-
nilmistir. Buna ek olarak sporcularin basari hede-
fi yonelimini kendine gliven, spor yetenedi, genel
fiziksel yeterlik ve yasam doyumu dediskenle-
rinin ne dizeyde 6ngoérdigint ortaya koymak
amaciyla Adimsal Coklu Regresyon Analizi kadin
ve erkeklerin puanlariicin ayri ayri uygulanmistir.

BULGULAR
Arastirmada yer alan tim dediskenlere iliskin
tanimlayici istatistikler Tablo 2'de g&sterilmistir.
Tablo 2'de calismada ele alinan tim psiko-
lojik kavramlara iliskin ortalamalar ve standart
sapma dederleri verilmistir. Bu degerlere gore
sporcularin basari hedefi ydnelimlerinde en
yliksek dederi ustalik-yaklasma ve performans-
yvaklasma hedefi yénelimleri alt dlcekleri alirken;
en distk degerleri ustalik-kagcinma ve perfor-

Tablo 2. Tim dediskenlere iliskin betimsel istatistikler

mans-kacinma hedefi yonelimleri alt 6lcekleri-
nin aldigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak spor-
cularin kendini degerlendirme boyutu incelendi-
ginde kendine gliven alt 6lcedinin ortalamasinin
ylksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Katilimcilarin yasam doyumu ortalamala-
ri ve Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri ve
Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi alt bo-
yutlarinin ortalamalarinin cinsiyete gore farklli-
g1 incelendiginde (Tablo 3), kadinlar ve erkekler
arasinda yasam doyumu ve spor yetenegi puan-
lari arasindaki fark istatistiksel yonden anlamh
bulunurken; diger alt boyutlarda istatistiksel
yonden anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
Yasam doyumu ve spor yetenedi konusunda ka-
dinlar erkeklere gére daha yliksek puanlar elde
etmislerdir.

Kadin sporcularin kendine glven, spor ye-
tenedi, genel fiziksel yeterlik ve yasam doyu-
munun basari hedefi ydonelimleri alt boyutlarini
ne oranda yordadigini belirlemek amaci ile ya-
pilan adimsal ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 4" de verilmistir. Kadin sporcularin genel
fiziksel yeterlik algilari ustalik-yaklagma hedef
yoneliminin % 6.2" ini yordamaktadir (R=.249;
R?=.062; Duzeltilmis R?=.059; F,, = 21.21, p<
0.001) ve bu iki degisken arasinda pozitif anlam-
Ii iliski bulunmaktadir (3=0.24). Katilimcilarin
yasam doyumu ise ustalik-kacinma alt boyutu-
nu % 2.6 oraninda etkiledigi (R=.162; R?=.026;
Duzeltilmis R?=.023; F = 8.67, p< 0.01) ve bu

a 32n"

iliskinin de pozitif oldugu goérilmustir (3=0.16).

Degiskenler

Ustalik-Yaklagsma Hedefi
Ustalik-Kacinma Hedefi
Performans-Yaklasma Hedefi
Performans-Kaginma Hedefi

Yasam Doyumunu

Spor Yetenedi

Genel Fiziksel Yeterlik

Kendine Gilven

Kadin Erkek Toplam
Ort+Ss Ort4£Ss Ort+Ss
17.82+4.11 17.75+£3.70 17.78+3.87
14.82+4.27 14.42+4.27 14.58+4.27
17.08+3.97 17.00+3.82 17.03+3.88
14.68+4.36 14.91+4.21 14.82+4.27
26.07£6.02 24.90+6.28 25.36+6.20
27.2314.94 27.55+4.84 27.42+4.88
29.02+5.38 28.69+5.17 28.82+5.25
35.89+7.09 34.62+7.10 35.1247.12
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Tablo 3. Yasam doyumu, sporda 2x2 basari hedefleri envanteri ve Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi alt boyut-

larinda cinsiyet farkliligina iliskin sonuclar

t testi
Boyutlar Cinsiyet N Ort Ss
t st p
Kadin 323 26.07 6.02 .
Yasam Doyumu Erkek 497 4,90 6.8 2.637 | 818 | 0.00
i . .. | Kadin 323 5.94 1.37
Ustalik-Yaklasma Hedef Yonelimi Erkek 497 5 0o 123 0.257 | 818 0.80
i < .| Kadin 323 4.94 1.42
Ustalik-Kaginma Hedef Yonelimi Erkek 497 481 142 1.317 818 0.19
Performans-Yaklasma Hedef Kadin 323 5.69 1.32
Yonelimi Erkek 497 5.67 1.27 0.305| 818 0.76
Performans-Kacinma Hedef Kadin 323 4.89 145 |
Yonelimi Erkek 497 4.97 1.40 0.759 | 818 0.45
o Kadin 323 4.49 0.89 N
Spor Yetenegi Erkek 497 433 0.89 2.494 | 818 0.01
. . Kadin 323 4.84 0.90
Genel Fiziksel Yeterlik Erkek 497 478 0.86 0.878 | 818 0.38
) y Kadin 323 4.54 082 |
Kendine Guven Erkek 497 4.59 0.81 0.907 | 818 0.37
*#p<0.05 *** p<0.001
Tablo 4. Kadin sporcularin basari hedeflerini yordayan dediskenler icin ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Degisken R? b SE (b) t B
Ustalik-Yaklasma Hedef Yonelimi
Genel fiziksel yeterlik algisi .062 .38 .08 4.61 0.24%**
Ustalik-Kacinma Hedef Yonelimi
Yasam doyumu .026 .04 .01 2.95 0.16**
Performans-Yaklasma Hedef Yonelimi
Spor yetenedi 102 .51 .09 6.03 0.32%**
Performans-Kaginma Hedef Yénelimi
Kendine given .067 -.266 .094 -2.81 -0.16*
Spor yetenedi .044 .371 .096 3.85 0.21%**

%p<0.05 ** p<0.01 ***p<0.001

Sportif yetenegi performans-yaklasma hedef yo-
nelimi boyutunun % 10.2" sini acikladigi (R=.319;
R?=.102; Duzeltilmis R*=.099; F, ., = 36.34, p<
0.0017) ve bu degiskenler arasindaki iliskinin po-
zitif yonde oldugu (3=0.32) belirtilmistir. Perfor-
mans-kacinma alt boyutunda ise; kendine glven
(B=-0.16) bu alt boyutu % 6.7 oraninda negatif

(R=.259; R?=.067; Duzeltilmis R?=.061; F

a, 3200~

7.93, p< 0.05); spor yetenedi (3=0.21) ise bu alt
boyutu % 4.4 oraninda pozitif (R=.210; R?=.044;
Duzeltilmis R?=.041; F,, ., = 14.84, p< 0.001) etki-
ledigi goridimastir.

Erkek sporcularin kendine glven, spor yete-
nedi, genel fiziksel yeterlik ve yasam doyumu-
nun basari hedefi yonelimleri alt boyutlarini ne
oranda yordadigini belirlemek amaci ile yapilan
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Tablo 5. Erkek sporcularin basari hedeflerini yordayan dediskenler icin coklu regresyon analizi sonuglari

Dedisken R? b SE (b) t B
Ustalik-Yaklasma Hedef Yonelimi
Kendine giiven .078 .39 .06 6.46 0.28%**
Spor yetenegi 101 .24 .07 3.55 0.16%**
Yasam doyumu 108 -.02 .01 -2.04 -0.09%*
Ustalik-Kaginma Hedef Yénelimi
Kendine given .040 =27 .08 -3.53 -0.07*%*
Genel fiziksel yeterlik .016 .21 .07 2.85 0.13%*
Performans-Yaklagsma Hedef Yonelimi
Spor yetenegi .10 .51 .07 7.54 0.32%*
Performans-Kaginma Hedef Yénelimi
Kendine gliven .047 -18 .07 -2.45 -0.01%*
Spor yetenedi .035 .33 .08 4.26 0.19*
Genel fiziksel yeterlik .056 .20 10 2.16 0.13*

adimsal ¢oklu regresyon analizi sonuclari Tab-
lo 5" de verilmistir. Erkek sporcularda kendine
glven ustalik-yaklasma hedef yénelimini % 7.8
oraninda (R=.279; R?=.078; Dlizeltilmis R*=.076;
F = 41.77, p< 0.007); spor yetenedi bu alt bo-

(1,495)~

yutu % 10.1 oraninda (R=.317; R?=.101; Diizeltilmis
R?=.097; F = 12.57, p< 0.007); yasam doyu-

1, 494)~

mu ise bu alt boyutu % 10.8 oraninda (R=.329;
R2=.108; Dizeltilmis R?=.103; F, =4.17,p<0.05)

(1,493)

etkiledigi gorlilmustdr. Bu alt boyut ile kendine
glven (B=0.28) ve spor yetenedi (f=0.16) ara-
sinda pozitif; yasam doyumu (3=-0.09) arasinda

ise negatif iliski bulunmaktadir. Erkek sporcu-

larda kendine given ustalik-kacinma alt boyu-
tunu % 4.0 oraninda (R=.201; R?=.040; Dizel-
tilmis R?=.036; F = 12.43, p< 0.007); genel

1, 494)~

fiziksel yeterlik ise bu alt boyutu % 1.6 oraninda

(R=.127; R?=.016; Dlizeltilmis R?=.014; F =

p< 0.001) etkilemistir. Bu alt boyut ile kendine

(1,495~

1, 493)~

TARTISMA
Bu calismanin amaci basari hedefi perspektifin-
den kadin ve erkek sporcularda gidusel yéneli-
mini yordamak Uzere kendine glven, genel fizik-

belirtilmistir. Performans-kacinma alt boyutu
ise kendine gliven bu alt boyutu % 4.7 oranin-
da (R=.217; R?=.047; Dizeltilmis R?=.043; F

(1,494)"

6.02, p< 0.05); spor yetenedi % 3.5 oraninda
(R=.188; R?=.035; Diizeltilmis R?=.033; F

(1, 495)~

18.13, p< 0.001); genel fiziksel yeterlik ise bu alt
boyutu % 5.6 oraninda (R=.236; R?*=.056,; Di-
zeltilmis R?=.050; F =

4.67, p< 0.05) etkile-

digi gortlmastdr. Bu alt boyut ile spor yetenedi
(f=0.19) ve genel fiziksel yeterlik (3=0.13) ara-
sinda pozitif; kendine gliven (B=-0.11) arasinda
ise negatif iliski bulunmustur.

8.15, selyeterlik, spor yetenedi ve yasam doyumunun

glven arasinda negatif (8=-0.17); genel fiziksel

yeterlik arasinda ise pozitif (3=0.13) iligki bulun-
mustur. Katiimcilarin sportif yetenedi perfor-
mans-yaklasma hedef ydneliminin % 10.3" dni
acikladigir (R=.321; R?=.103; Dizeltilmis R?=.101;
F = 56.77, p< 0.001) ve bu dediskenler ara-

(1, 495)~

sindaki iliskinin pozitif yénde oldugu (3=0.32)

rolind incelemektir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,

kadinlar erkeklere gére yasam doyumu ve spor
yetenedi konusunda daha ylksek puanlar elde
etmisler; diger alt boyutlarda ise cinsiyetler ara-
si farkhlida rastlanmamistir. Calismamiza ben-
zer olarak Fouladchang, Marzooghi ve Shemshi-
ri (2009) de basari hedef yoneliminde kadin ve



erkekler arasinda farklihk bulamamislardir. Ka-
zak Cetinkalp (2012) tarafindan yapilan calisma-
da da ustalik-yaklasma, performans-yaklasma
ve performans-kacinma alt boyutlari arasinda
kadin ve erkek sporcularda farklilik bulunmama-
si bu calismada elde edilen bulgulari destekler
niteliktedir. Onceki calismalardan bazilari usta-
lik-kaginma hedef ydnelimini kadinlarda erkek-
lerden daha yUksek oldugunu ortaya koymuslar-
dir (Kazak Cetinkalp, 2012; Morris ve Kavussanu,
2008). Patrick, Ryan ve Pintrich (1999) tarafin-
dan yapilan calismada da ustalik-yaklagma he-
def yonelimi kadinlarda erkeklere nazaran daha
yliksek bulunmustur. Pajares ve dig. (2000)
performans-kacinma alt boyutunda cinsiyetler
arasinda fark bulmazken; Middleton ve Midgley
(1997) erkeklerin performans-yaklasma alt bo-
yutunda daha yuksek puanlar aldiklarini belirt-
mislerdir. Yasam doyumu kavraminda cinsiyet
farkhhgr incelendiginde, bu arastirmadan elde
edilen bulgularla paralel olarak kadinlarin erkek-
lerden daha fazla yasam doyumu dizeyine sa-
hip olduguna dair bulgular oldugu gdrilmustir
(Wood ve dig., 1989; Pedisic ve dig., 2015). Buna
karsin calismadan elde edilen bulgunun aksine
Wold ve dig. (2013) futbolcular Gzerinde yaptik-
lari bir calismada yasam doyumu konusunda ka-
din ve erkeklerde farklihk bulamamislardir. Gin-
dodar, Gil, Uskun, Demirci ve Kececi (2007) ta-
rafindan Universite 6grencileri Gzerinde yapilan
calismada, katihmcilarin yasam doyumlarinda
cinsiyet farkliligr olmadigi belirtilmistir. Kendini
fiziksel algilama konusunda cinsiyet farkliligina
dair alan yazin incelendiginde ise spora katilim
konusunda erkeklerin kadinlardan daha Ustln
olmasinin yanisira sportif faaliyetlere erkeklerin
daha yatkin olduguna dair genel bir kani bulun-
maktadir. Buna ek olarak erkeklerin sportif ko-
nularda kendilerine daha glven duyduklari (Ja-
cobs, ve dig., 2002) ve spor yetenedi algilarinin
da daha fazla oldugu (Bosacki, 2003; Klomsten
ve dig., 2004) yapilan calismalar ile ortaya ko-
nulmustur. Klomsten ve dig. (2004) tarafindan
yapilan bir calismada kadin ve erkeklerin kendini
fiziksel algilama dlizeyleri incelenmis ve erkek-
lerin kadinlardan spor yetenegi konusunda daha
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fazla ortalamalara sahip oldugu rapor edilmistir.
Bu bulgularin aksine bu calismada kadin spor-
cularin erkeklere kiyasla daha fazla spor yete-
nedi ortalamalarina sahip oldugu gdrilmastar.
Kadinlarin erkeklere gére yasam doyumlarinin
daha yuksek c¢ikmasina dair bulguyu evrensel
olarak kabul edilen yeterlik, 6zerklik ve iliskili
olma psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun psiko-
lojik iyi olusa olan pozitif etkisine baglayabiliriz.
Kendini spor yeteneg@i konusunda kadinlar daha
yeterli gérdikleri icin yasamdan daha fazla do-
yum aldiklari disinulebilir. Buna ek olarak lite-
ratirdn aksine arastirmamizda kadin sporcula-
rin erkeklerden spor yetenegi konusunda daha
yUksek puanlar elde etmelerinin nedeni aras-
tirmaya amatér dizeyde spor yapan erkeklerin
daha fazla katiimig olmasi olabilir.

Bu calismada yasam doyumu ile ilgili elde
edilen bir diger bulgu kadin katilimcilarda ya-
sam doyumunun ustalik-kaginma alt boyutunu
pozitif; erkeklerde ise ustalik-yaklasma alt bo-
yutunu negatif etkiledigidir. Bu bulgu kadinlar-
da 6nceki performansindan daha kotd duruma
dismeme yodnindeki hedef ydneliminin yasam
doyumunu olumlu yonde etkiledigini; buna kar-
sin erkeklerde verilen gorevi en iyi sekilde ger-
ceklestirmeye yonelik anlayisin onlarin yasam
doyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Erkeklerde yasam doyumunun ustalik-yaklasma
hedef ydnelimini negatif dngérmesi hep daha
iyisini yapmak isteyen sporcularda mukem-
meliyetcilik disincesinin ortaya ¢ikmasi ve bu
durumun onlari mutsuz edebilme ihtimalinden
kaynaklanabilir. Kadin sporcular ise dissal fak-
torlerden ziyade performanslari ile ilgili igsel
faktorlere odaklandiklari i¢cin yasamdan daha
fazla doyum elde ediyor olabilirler.

Kadin sporcularda genel fiziksel yeterlik
ustalik-yaklasma hedef yd&nelimini pozitif et-
kilerken; erkek sporcularda kendine given
ve spor yetenedi bu alt boyutu pozitif; yasam
doyumu ise bu alt boyutu negatif etkiledigi
gérilmustiir. Onceki calismalar incelendiginde
ustalik-yaklasma hedef yonelimi ile spor ye-
tenedi ile genel fiziksel yeterlik arasinda po-
zitif iliskili oldugu goérilmdistir (Kazak Cetin-



74 Ersoz, Cetinkalp, Eklund

kalp, 2012; Conroy ve dig., 2005; Murcia ve
dig., 2008). Adie, Duda ve Ntoumanis (2008)
takim sporlari ile ugrasan sporcular lzerinde
yapmis oldugu bir calismada, ustalik-yaklasma
hedef yonelimi puanlari yliksek olan sporcula-
rin kendine glvenlerinin daha yiksek oldugu-
nu belirtmiglerdir. Ustalik-kagcinma alt boyutu
incelendiginde ise kadin sporcularda yasam
doyumunun bu alt boyutu pozitif etkiledigi; er-
kek sporcularda ise kendine glven bu alt bo-
yutu negatif ve genel fiziksel yeterlik ise bu
alt boyutu pozitif etkiledigi gézlenmistir. Usta-
lik-kacinma hedef yodnelimi ile kendini fiziksel
algilama arasindaki iliskiyi arastiran calisma-
larda celiskili sonuclar elde edilmistir. Kazak
Cetinkalp (2012) ustalik-kaginma hedef yoneli-
mi ile spor yetenedi, genel fiziksel yeterlik ve
kendine glven arasinda herhangi bir iligki bul-
mazken; Baranik ve di§g. (2010) ise ustalik-ka-
¢inma hedef ydnelimi ile algilanan yeterlik ara-
sinda pozitif; Murcia ve dig. (2008) ve Adie ve
dig. (2008) ise bu iki kavram arasinda negatif
iliski bulmuslardir. Performansina odaklanan
sporcularin genel fiziksel yeterlik algilarinin
olumlu olmasi, kisilerin kendi performanslarina
odaklanmasindan kaynaklanabildigi gibi; fizik-
sel vyeterlik duygularinin yliksek olmasinin
onlari gérev ydnelimli davranmaya meyilli hale
getirmig olabilir. Kendine guveni distk olan
sporcular ise sahip oldugu basarisini arttirma
konusunda kendilerine givenmedikleri icin va-
rolan performansinin altina dismeme yoninde
davranis sergilemis olabilirler.

Spor yeteneginin performans-yaklasma he-
def yonelimini hem kadin hem de erkek sporcu-
larda pozitif etkiledigi gdzlemlenmistir. Arastir-
mamizla paralel olarak Kazak Cetinkalp (2012)
tarafindan yapilan calismada performans-yak-
lasma hedef yonelimiile spor yetenedi, kendine
glven ve genel fiziksel yeterlik arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Benzer bir sekilde Pajares
ve dig. (2000) performans-yaklasma hedef
y6nelimi ile kendini fiziksel algilama arasinda
pozitif iliski bulmuslardir. Buna ek olarak aras-
tirmacilar performans-yaklasma hedef y&neli-
minin kendini fiziksel algilama (Pajares ve dig.,

2000) ve algilanan yeterliligi (Morris ve Kavus-
sanu, 2008; Pajares ve dig., 2000) pozitif 6n-
gordigind belirtmislerdir. Diger yandan kadin
ve erkek sporcularda kendine glven perfor-
mans-kacinma alt boyutunu negatif; spor yete-
negini ise bu alt boyutu pozitif etkilemistir. Er-
kek sporcularda ayrica genel fiziksel yeterlik bu
alt boyutu pozitif etkilemistir. Onceki calismalar
kendini fiziksel algilama ve algilanan yeterligin
performans-kaginma hedef ydnelimini negatif
ongordugind belirtmislerdir (Pajares ve dig.,
2000; Cury ve Da Fonséca, 2001). Bu bulgu
arastirmamizdan elde edilen bulguyu destekle-
memektedir. Yapilan calismalarda elit sporcu-
larin, elit olmayanlara gére daha cok ego yone-
limli hedeflere sahip oldugu belirtilmistir (Duda
ve White, 1992; Reilly ve dig., 2000; Toros,
2005). Bu calismada katilimcilarin gogunun elit
sporcu olmasi onlarin spora performans odakl
yaklasmalari ile kendini fiziksel olarak algila-
malari arasinda pozitif iliskinin nedeni olabilir.
Performans-kaginma hedef yénelimi alt boyu-
tunda daha yiksek puan alan hem kadin hem
de erkek sporcularin kendine daha az glven
duymasinin nedeni ise ego ydnelimli bireylerin
performanslarini dederlendirirken, kendilerini
baskalari ile karsilastirmasindan dolayr daha
cok sosyal baskiya maruz kalmasina ve bu du-
rumun onlarin kendine glvenlerine negatif et-
kisine baglanabilir (Girsel ve Korug, 2004).

Kendini fiziksel algilama ve hedef ydne-
limi iliskisi fiziksel aktivite ortamlarinda da
ele alinmistir. Hagger ve dig. (2011) yaptiklari
arastirmada kendini fiziksel algilamanin usta-
lik-yaklasma hedef ydnelimi ile pozitif; perfor-
mans-yaklasma ve performans-kacinma hedef
yonelimi ile negatif iliskili oldugunu belirtmis-
lerdir. Ustalik-kacinma hedef yénelimi ile ken-
dini fiziksel algilama arasinda ise herhangi
bir iliski gozlemlememislerdir. Hagger ve dig.
(2011) ayrica ustalik yonelimli egzersize katili-
min fiziksel aktivite davranisini olumlu; perfor-
mans-yaklasma ve performans-ka¢cinma ydne-
liminin ise fiziksel aktiviteye katihmi olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir.



SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, elde edilen bulgular kendini fizik-
sel algilama (spor yetenegi, kendine glven ve
genel fiziksel yeterlik) ve yasam doyumunun ba-
sari hedefini 6ngérmede etkili oldugunu gdster-
mistir. Ayrica basari hedefi yaklasimi, kendine
glven ve genel fiziksel yeterlik konusunda kadin
ve erkekler arasinda farkliik bulunmazken; ka-
dinlarin kendilerini sportif olarak erkeklere gore
daha yeterli gérdiigi ve yasamdan daha ¢ok do-
yum aldiklari sonucuna varilmistir.

Bu arastirmada ele alinan psikolojik kav-
ramlarin spor ve egzersiz ortamlarinda daha
¢ok incelenmesi Onerilmektedir. 3 x 2 Basari
Hedef Modeli ve Hir irade Kurami perspektifin-
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den kendini fiziksel algilama ve yasam doyumu
kavramlari alan yazinini gelistirmek Uzere ince-
lenebilir.

Yazar Notu: Bu calisma 55. ICHPER.SD Diinya
Kongresi ve Sergisi' nde (55th ICHPER.SD An-
niversary World Congress & Exposition) sézel
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