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ARASTIRMA MAKALESI
Covid 19 Salgin Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
Effects of Covid 19 Pandemic on Children
Oktay AYDIN
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Bu arastirmanin amaci, ebeveyn goriislerine gore, Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin giinlikk yasam aligkanliklari, duygudurumlari, sosyal iligkileri ve uzaktan
egitimle ilgili davranislari tizerindeki etkilerini incelemektir.

Aragtirmaya 749’u anne, 116’s1 baba olmak iizere toplam 876 ebeveyn katilmustir. Ebeveynlerin 443’iiniin gocugu erkek, 433’tiniin gocugu ise kizdir. Veri toplamak
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmigtir. Anket 4 boliim ve 16 sorudan olusmustur. Birinci béliim ¢ocuklarmn giinliik yasantilari, ikinci
béliim duygudurumlari, tigiincii boliim sosyal iligkileri ve dérdiincii bolim ise uzaktan egitimle ilgili davranislarina yonelik sorulardan olusmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular s6yledir:

Cocuklarmn giinlitk yasam aliskanlari ile ilgili olarak, uyku diizenlerinde, yemek yeme diizenlerinde, kiyafet giyip ¢ikarma davraniglarinda olumsuz yonde
degisiklikler olmus, temizlik aliskanliklarinda ise olumlu y6nde degisiklikler olmustur. Duygudurumlar ile ilgili olarak, kayg, 6fke ve korku diizeylerinde artis
olmus, mutluluk (nese) diizeyleri azalmustir. Sosyal iliskiler ile ilgili olarak, anne, baba ve kardeslerle iligkileri olumsuz yonde (tepkisel, i¢ine kapanik, az iletisim
kurma, degisken davranislar sergileme vb.) degismis, 6gretmenlerini ise 6zlemislerdir. Uzaktan egitime yonelik davranislar ile ilgili olarak, ¢ocuklarin biiyiik
boliimiiniin uzaktan egitime katildig: belirlenmistir. Bununla birlikte, gocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun uzaktan egitime yeterince alisamadigy, yaridan fazlasmin
ogrenme kalitesinin iyi olmadigy, yaklagik yarisinin 6dev yapma sorunlari yasadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, salgin, uzaktan egitim, online egitim, pandemide ¢ocuklar, pandemide ebveynler.

ABSTRACT

The aim of this research, in parental opinion, is to examine the effects of the Covid 19 pandemic on children’s daily life habits, moods, social relationships and
behaviors related to distance education.

A total of 876 parents participated in the study, including 749 mothers and 116 fathers. Of the parents, 443 had a boy and 433 had a child. A survey developed by
the researcher was used to collect data. The survey consisted of 4 sections and 16 questions. The first part consisted of questions about children’s daily lives, the
second part consisted of moods, the third part consisted of questions about social relations and the fourth part consisted of questions about their behavior related
to distance education.

The findings from the study are as follows:

There were negative changes in children’s daily habits of life, sleep patterns, eating patterns, clothing and removal behaviors, and positive changes in cleaning
habits. Regarding moods, there was an increase in anxiety levels, anger levels and fear levels, and happiness (joy) levels decreased. Regarding social relations, their
relationships with mother, father and siblings changed negatively (reactive, withdrawn, under-communicating, exhibiting variable behaviors, etc.) and they missed
their teachers. In relation to their behavior towards distance education, it has been determined that the majority of children participate in distance education.
However, it has been determined that the vast majority of children are not accustomed to distance education enough, more than half have poor learning quality,
and half have problems doing homework.

Keywords: Covid-19, pandemi, distance education, online education, children in the pandemic, parents in the pandemic.
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GIRIS VE PROBLEM

Covid 19 salgin siireci, diilnyanin son yillarda yasadig1 en 6nemli sorunlarindan biri olmustur. Biitiin diinya i¢in
kitlesel bir travma etkisi yaratan salgin, bir ¢ok alanda olumsuz etkilere yol agmistir. Sosyal ve ekonomik diinyada
derin izler birakan viriis salgini nedeniyle insanlarin giinliik yasamlari, aligkanliklari, davranis bigimleri ve iligkileri
beklenmedik diizeyde degismek zorunda kalmistir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin verilerine gore, 24.10.2021 tarihi itibariyle covid 19 nedeniyle biitiin diinyada hasta
olanlarin toplam sayisi 242.348.657, hayatini kaybedenlerin sayisi 4.927.723’tiir. Ulkemizde ise hasta olanlarin sayisi
7.772.604, hayatini kaybedenlerin sayisi ise 68.472 olmugtur (WHO, 2021). Salginin bu boyutlarina bakildiginda hem
diinyada hem de iilkemizde kisa, orta ve uzun vadeli sonuglar dogurmasi kaginilmaz goriinmektedir. Salgin siirecinde
biitiin diinyada pek ¢ok beklenmeyen degisiklik yasanmistir. Insanlarin belirli zaman dilimlerinde evde kalmalar:
istenmis, isyerleri kapatilmis, ekonomik sistem yavaslatilmis, evden ¢alisma sekli gelismis, ulasim kisitlanmis, okullar
uzaktan egitim yapmaya baslamistir.

Diinya Bankasrnin 157 iilke hakkinda verileri kullanarak yaptig1 degerlendirmelere gore, covid 19 nedeniyle yasanan
okul kapaniglar1 bir milyardan fazla 6grenciyi okul diginda birakmistir. Bu da kiiresel diizeyde okullagsma diizeyinde
azalma olacag1 ve 6grenme faaliyetlerinin azalacagini ortaya koymaktadir. Ayrica, ilkogretimden ortadgretime kadar 7
milyona yakin 6grencinin, okulu birakabileceginden séz edilmektedir. Kiiresel olarak, 5 aylik bir okul kapanmasinin,
bugiin itibariyle 10 trilyon dolar diizeyinde 6grenme kayiplarina neden olabilecegi vurgulanmaktadir (The World Bank,
2021).

Salginin biitiin yas gruplar: tizerinde olumsuz etkileri oldugu agiktir. Bununla birlikte salginin aileler tizerindeki
ekonomik ve sosyal etkileri, uzun karantina ve sosyal izolasyon siiregleri, uzaktan egitime erisimde yasanan sikintilar
ve kayit altina alinamayan ev ici siddet gibi durumlar ¢ocuklarin da salgindan etkilenen kirilgan yas gruplarindan
biri oldugunu gostermektedir (Akkan, 2020). Nitekim, covid 19 salgini sonrasinda 188 iilkede okullar kapatilmus,
diinyadaki 6grencilerin yaklasik %901 olumsuz yonde etkilenmistir (Lee, 2020). Bu tiir afetlerin, ¢ocuklarin psikolojik
isleyisi, duygusal uyumlari, saglig: ve gelisim ¢izgileri iizerinde kisa ve uzun vadeli etkilere neden olma potansiyeli
de yiiksektir (Schonfeld ve Demaria, 2015). Bu siiregte haber kaynaklarinda dogru ya da asilsiz bilgilerin paylasimi
yiiksek sayilara ulagmis; bu da ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde 6nemli bir stres kaynagi olmustur (Tiirk, 2020).

Covid 19 enfeksiyonuna yakalanan aile bireylerinde, diger aile bireylerine bulastirmay1 6nlemek amaciyla ev ici
hijyenin etkinligini ve devamliligini saglamak, fiziksel mesafeyi koruyabilmek, evde maske kullanmak gibi zorluklarla
beraber, enfeksiyonu gegiren aile bireyinin vefati, diger aile bireylerinin de hastalanmasi, alinan 6nlemlerin alisilmig
yasam tarzina uymamasi gibi nedenlerden dolay1 pek ¢ok ruhsal zorluk da yasanmistir (Celik ve Cak, 2021). Bu siireg
tiim diinyada da benzer etkilerle yasanmistir. Nitekim, Birlesmis Milletler'in 13 Mayis 2020 Raporu’na gore Italyan
ve Ispanyol ebeveynlerin bir ¢cogu da ¢ocugun evde tutulma siirecinde duygusal olarak etkilendigini gozlemledigini
belirtmistir (UN, 2020).

Kiiresel 6l¢ekte yasanan salgin sorununun olumsuz etkileri olmakla birlikte bu riskleri azaltmak ve siireci tersine
cevirmek de miimkiindiir. Bireylerin risk faktorlerini kiigciimsemeyip bilimsel tedbirlere ve evrensel genel dogrulara
uygun hayat tarzi olusturmalar1 halinde, bu siiregte yasanan deneyim olumlu kazanimlara doniisebilir (Aslan, 2020).
Bunun i¢in de sorunun biitiin boyutlariyla ele alinmasi, analiz edilmesi ve buna uygun ¢éziimlerin gelistirilmesi
gerekir.

Salginin temel olarak dort boyutta etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Bu boyutlar, yoksullagsma, egitim, giivenlik,
saglik ve hayatta kalma olarak siralanmaktadir (Politika Notu, 2020). Salgin siirecinin en etkili oldugu alanlardan biri
de egitimdir. Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de bu krizin en biiyitk magdurlarindan biri ¢ocuklar olmustur.
Anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde yaklasik 18 milyon ¢ocugun (MEB Strateji Gelistirme Baskanligy,
2021) egitim hayatinda aktif olarak bulundugu bu siirecte, okula gidemeyen c¢ocuklar, bilgisayar tabanl sistemler
tizerinden egitim hayatlarini siirdiirmek zorunda kalmistir. Oyle ki, bu gelismeler adeta egitimin anlamin1 degistirmis;
6gretmenin, velinin ve 6grencilerin rollerini farklilastirmistir.

Sar1 ve Nayir (2020)'1n pandemi déneminde egitim sorunlari ile ilgili uluslararasi raporlar: inceleyerek yaptig:
derleme ¢alismasinda ulastig1 sonuglar agagidaki sekilde siralanmustir:
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Temalar Sorunlar-Alt Temalar Unesco (0)2(@10)

Diinya Bankasi

Ogrenme-Ogretme Siireciyle | ... : PRI,
ilgili Sorunlar Ogrenmenin kesintiye ugramasi X X
Ogrenme-Ogretme Siireciyle | Uzaktan ogrenmeyi olugturma, siirdiirme ve
o - X X
Ilgili Sorunlar gelistirmede zorluklar
.Og.r'enme—Ogretme Sureciyle Okul birakma oranlarindaki artis X
Ilgili Sorunlar
Ogrenme-Ogretme Siireciyle | . . e
s o Ogrenmeyi 6l¢mede zorluklar X X
'Og'r'enme—Ogretme Sureciyle Miifredat yetersizlikleri X
Ilgili Sorunlar
Ogrenme-Ogretme Siireciyle C "
oA Stk Egitime ulagsmada esitsizlik
Ogrenme-Ogretme Siireciyle | ., . . ..
flgili Sorunlar Ogrencilerin 6grenme kayiplari X
Paydaslardan kaynaklanan Ogretmenler i¢in karigiklik ve stres X
sorunlar
Paydaslardan kaynaklanan Uzaktan egitim ve hazirliksiz yakalanan ebeveynler X X
sorunlar ve 6gretmenler
Paydaslardan kaynaklanan Velilerle iletisim kuramama
sorunlar
Saglik Sorunlari Yetersiz beslenme X X
etk Stk Qgretmen,  Ogrenc, velilerin kendilerini kot X
hissetmeleri

Saglik Sorunlar: Siddete ve somiiriiye daha faza maruz kalma X
Saglik Sorunlar1 Sosyal izolasyon X
Teknolojik sorunlar Teknolojik yetersizlikler X
Teknolojik sorunlar Teknolojiye ulasgamama X
Teknolojik sorunlar Ogretmenlerin teknolojik yetersizlikleri X
Diger Cocuk bakiminda bosluklar X
Diger Yiiksek ekonomik maliyetler X

. Acik kalan okullar ve okul sistemleri tizerinde artan
Diger baski X

Bu gelismeler toplumlarin ve insanlarin yeni davranislar gelistirmesini zorunlu kilmigtir. Oyle gériiniiyor ki, bu
stiregten ¢ok sey 0grenilecektir. Siirecin yarattig1 sorunlari iyi tanimak ve yeni ¢oztimler tiretmek gerekmektedir. Bu
noktada egitim sektoriiniin de sorumluluklar: ¢oktur. Egitim sisteminde yakin donemde dngoriilemeyecek pek ¢ok
degisikligin yasanmast artik kaginilmazdir. Bu nedenle, yasanan sorunlarin bir ¢ok agidan analiz edilmesi ve gercekgi
degerlendirmeler yapilmasi dnemlidir.

Bu arastirma da, temel olarak salgin siirecinin egitim sektoriindeki etkilerin bir béliimiinii ele almaktadir.
Ozellikle salginin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ve ¢ocuklarin bu siirecte yasadiklar1 bilinmelidir. Ontimiizdeki yillar
bu bilgiler 151g1nda uzmanlar: egitim sorunlarina farkli ¢6ziimler iiretmeye yoneltecektir. Siiphesiz ki, insanoglu
tarihsel stirecte yasadig1 pek ¢cok soruna ¢oztim irettigi gibi bu siirece de 6zgiin ¢oziimler iiretecektir. Bu noktada,
gelecegin olasi ¢oziimlerine katkida bulunmak i¢in bu tiir arastirmalardan elde edilecek sonuglara ihtiyacimiz
bulunmaktadir.

S6z konusu ihtiyacin bir ifadesi olarak bu arastirmada, ebeveyn goriisleri dogrultusunda Covid 19 salgin siirecinin
¢ocuklarin giinliik yasam aligkanliklari, duygudurumlar: ve uzaktan egitime yonelik davranislar: iizerindeki etkileri
belirlenmeye calisilmigtir. Arastirmanin cevabini aradig1 temel sorular sunlardir:

1. Ebeveyn goriislerine gore, Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin giinlitk yasam aliskanliklar: tizerindeki etkileri
nelerdir?

2. Ebeveyn goriislerine gore, Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin duygudurumlari tizerindeki etkileri nelerdir?
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3. Ebeveyn goriislerine gore, Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin sosyal iligkileri tizerindeki etkileri nelerdir?

4. Ebeveyn goriislerine gore, Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin uzaktan egitimle ilgili davranislar: tizerindeki

etkileri nelerdir?

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu ilkokul 1-4 ve ortaokul 5-8. sinifa devam eden dgrencilerin velilerinden olusan
toplam 876 kisi olusturmaktadir. Calisma grubu ile ilgili ayrintilar asagidaki gibidir:

Kisisel Bilgiler Cevaplar f %
Istanbul 779 88,9
Ikamet edilen il Istanbul digt 97 11,1
Toplam 876 100,0
Anne 749 85,5
. .. Baba 116 13,2
Cocuga yakinlik dizeyi S — 1 13
Toplam 876 100,0
K 433 49,4
Cocugun cinsiyeti E 443 50,6
Toplam 876 100,0
Devlet okulu 166 18,9
Cocugun gittigi okul Ozel okul oL 41,2
Cevapsiz 349 39,8
Toplam 876 100,0
1. sinif 139 15,9
2. smuf 120 13,7
3. sif 157 17,9
4, sinif 98 11,2
Cocugun sinif diizeyi 5. sinif 124 14,2
6. sinif 70 8,0
7. sinif 84 9,6
8. sif 84 9,6
Toplam 876 100,0
[lkokul mezunu 67 7.6
Ortaokul mezunu 55 6,3
Annenin egitim durumu = LTS e/ L) 22
Universite mezunu 441 50,3
Lisans iistii mezunu 116 13,2
Toplam 876 100,0
Ilkokul mezunu 65 7,4
Ortaokul mezunu 62 7,1
Babanin egitim durumu .. Lise mezunu 207 23,6
Universite mezunu 419 47,8
Lisans tistii mezunu 123 14,0
Toplam 876 100,0
Tek ¢ocuk 306 34,9
2 kardes 397 453
. 3 kardes 101 11,5
(Gocuk dahil) kardes say1st 4 kardes ve daha fazla 24 2,7
Cevapsiz 48 5,5
Toplam 876 100,0
Anne-babanin birlikte yagama Birlikte yasiyor 804 L8
durumu Ayr1 yagtyor 72 8,2
Toplam 876 100,0
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan "Covid 19 Salgin Etkileri Anketi”
kullanilmigtir. Ankette kisisel bilgiler ve salgin siirecinin ¢ocugun giinlitk yasam aligkanliklarina etkilerini igeren
sorular sorulmugtur. Anketin ilk formu, 3 uzmana gonderildi ve uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 2 soruda
diizeltme yapilds, 3 soruda da ifade sorunu giderildi. Diizeltmelerden sonra form web sitesine yiiklenmis ve ebeveynler
tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Salgin siirecinin etkileri ile sorular i¢eren anketin béliimleri sunlardir:

1. Béliim: Giinliik Hayatla Ilgili Davranis ve Aliskanliklar
2. Béliim: Duygudurumla Ilgili Davranis ve Tepkiler

3. Béliim: Sosyal Hayatla ilgili Davranig ve Aligkanliklar
4. Boliim: Uzaktan Egitimle Ilgili Davranig ve Tepkiler

Anketin her boélimiinde 4 soru yer almaktadir. Buna gore, salgin ile ilgili toplam 16 soru sorulmus ve cevaplar
alinmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplamak amaciyla asagidaki agamalar izlenmistir:
* Arastirma ile ilgili olarak tiniversiteden etik izinler alindi.

* Qlgek formu bir web sitesi iizerinden uygulamaya hazir hale getirildi. Formun baginda, aragtirmanin amaci,

verilerin bilimsel amagla kullanilacag: ve ad soyad gibi kisisel bilgilerin istenmedigi vurgulanarak katilimcilar
ile arastirmaci arasinda giiven iliskisi olusturuldu. Arastirmaya sadece goniillii olanlarin katilmas: saglandi.
Toplanan veriler arastirma disindaki kisilerle paylasiimadi.

* Yaklagik 3 hafta igerisinde formlarin doldurulmasi saglandu.

Formlardan elde edilen veriler iizerinde asagidaki istatistiksel analizler yapilmistir:
* Velilerin ¢ocuklarryla ilgili gézlemlerine iliskin frekans ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir.

* Velilerin gozlem ve goriislerinin cinsiyet, okul tiirii ve 6gretim kademesine gore karsilastirmasini yapmak
amactyla ki-kare analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin birinci sorusu, “Ebeveynlerin goriislerine gore, Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin giinliik yasam
aligkanliklari, duygudurumlar1 ve uzaktan egitime yonelik davraniglar: tizerindeki etkileri nelerdir?” olarak ifade
edilmistir. Soruyla ilgili bulgular soyledir:

1. Salgin siirecinin ¢ocuklarin giinliik yasam aliskanliklarina etkileri ile ilgili bulgular

Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin giinliik yasam aligkanliklarina etkileri ile ilgili ebeveynlerin goriisleri
agagidaki gibidir:

Tablo 1a ve 1b, “Cocugun uyku diizeni salgin 6ncesi zamana goére ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 1a: “Cocugun uyku diizeni salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar

f )
Cok olumlu yonde degisiklik oldu 10 1,1
Biraz olumlu yonde degisiklik oldu 21 2,4
Herhangi bir degisiklik olmadi 340 38,8
Biraz olumsuz yonde degisiklik oldu 374 42,7
Cok olumsuz yonde degisiklik oldu 131 15,0
Toplam 876 100,0
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Tablo 1a’ya gore, ¢ocuklarin uyku diizenleri salgin 6ncesine gore cok olumlu ve biraz olumlu yonde degisti diyen
ebeveynlerin toplam orani %3,5 iken biraz olumsuz ve ¢ok olumsuz yonde degisti diyenlerin toplam orani %57,7dir.
Herhangi bir degisiklik olmadigin1 sdyleyenlerin orani ise %38,8dir. Genel olarak ifade edilecek olursa, gocuklarin
uyku diizeninin salgin 6ncesi zamana gére daha ¢ok olumsuz yonde degistigi séylenebilir.

Tablo 1b: “Cocugun uyku diizeni salgin 6ncesi zamana gére ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun

cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iliskisi

- 2 32 £, 32 =3
EeS 59S wESg EgS Egl
o s £ T 3 o© o " g s
(o} k3 o o) ac = 9 o g
= ) n 5 9 159 | 193 | 67 433
: % | 12% | 21% | 36,7% | 44,6% | 15,5% | 100,0%
5T n 5 12 181 | 181 | 64 443 ;
§D§ : % | 11% | 2.7% | 40,9% | 40,9% | 14,4% | 100,0% | 2222 | 4 | 701
3 roplam n 10 21 340 | 374 | 131 | 876
S % | 1,1% | 24% | 388% | 42,7% | 15,0% | 100,0%
Devlet okuly " 7 14 170 | 227 | 97 515
3 % | 14% | 2,7% | 33,0% | 441% | 18,8% | 100,0%
S . n 3 7 170 | 147 | 34 361
£ Ozelokul = ™20 | 1,9% | 47,1% | 40,7% | 9,4% | 100,0% | 2>0%2| 4 | 000
© Toplam n 10 21 340 374 131 876
% | 1,1% | 24% | 388% | 42,7% | 15,0% | 100,0%
_— n 8 15 207 | 213 | 71 514
. % | 16% | 29% | 40,3% | 41,4% | 13,8% | 100,0%
£ n 2 6 133 | 161 | 60 362
g Ortaokul % | 6% 17% | 367% | 44,5% | 16,6% | 100,0% | 002 | 4 | /239
Toplam n 10 21 340 | 374 | 131 | 876
% | 11% | 24% | 388% | 42,7% | 15,0% | 100,0%

Tablo 1b, “Cocugun uyku diizeni salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin cocugun
cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular sunlardir:

* “Cocugun uyku diizeni salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile ¢ocugun
cinsiyeti arasinda anlamli bir baginti yoktur.

* “Cocugun uyku diizeni salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile ¢cocugun
gittigi okul tiirti arasinda .01 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, cocugu devlet
okuluna giden velilerin cogu (biraz ve ¢ok olumsuz degisiklik oldu diyenlerin toplami %62,9) olumsuz degisiklik
oldugunu ifade etmistir. Cocugu 6zel okula giden ebeveynlerin ¢ogu da (biraz ve ¢ok olumsuz degisiklik oldu
diyenlerin toplami1 %50,3) olumsuz degisiklik oldugunu ifade etmistir. Her iki okul tiirii agisindan bakildiginda,
cocugu devlet okuluna giden velileri, 6zel okula giden velilere gére cok daha olumsuz goriis bildirmiglerdir. Ilgi
gekici bir diger sonug da herhangi bir degisiklik olmadig1 kanaatinde olan velilerle ilgilidir. Cocugu 6zel okula
giden velilerin yiizdesi (%47,1), devlet okuluna giden velilerin yiizdesine (%33,0) gore daha fazladir. Bir baska
ifadeyle, 6zel okul velileri, gocugun uyku diizeninde herhangi bir degisiklik olmadig1 goriisiinii daha fazla ifade
etmistir.

* “Cocugun uyku diizeni salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile ¢cocugun
devam ettigi 6gretim kademesi/sinifi arasinda anlaml bir bagint1 yoktur.

Tablo 2a ve 2b, “Cocugun yemek diizeni salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar
ile ilgili bulgular1 gostermektedir.
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Tablo 2a: “Cocugun yemek diizeni salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?”

Cok olumlu yonde degisiklik oldu
Biraz olumlu yonde degisiklik oldu
Herhangi bir degisiklik olmadi
Biraz olumsuz yonde degisiklik oldu
Cok olumsuz yonde degisiklik oldu
Toplam

f
36
77

409

261
93

876

%
4,1
8,8

46,7
29,8
10,6
100,0

Tablo 2aya gore, cocuklarin yemek diizenleri salgin 6ncesine gére ¢ok olumlu ve biraz olumlu yoénde degisti diyen
ebeveynlerin toplam oran1 %5,9 iken biraz olumsuz ve ¢ok olumsuz yonde degisti diyenlerin toplam orani %40,4tiir.
Herhangi bir degisiklik olmadigini sdyleyenlerin orani ise %46,7dir. Genel olarak degerlendirildiginde, cocuklarin
yemek diizenlerinin salgin 6ncesi zamana gore daha olumsuz yonde degistigi goriilmektedir.

Tablo 2b: “Cocugun yemek diizeni salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun

cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iliskisi

" 2 N
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TE2 °Z=2 F§ZETH2Eo2 w
4% 2w°® Jo° £¥3 850 0° g
Q o = O o o [Lias) o S
o= =y T s g £
:3 M .5 A 0 O3
>~ >~ >~ >~
N « n 20 41 198 | 137 37 | 433
=
oy % | 46% | 95% | 457% | 31,6% | 8,5% |100,0%
=
5 & n 16 36 211 124 56 | 443
8 .ﬁ E 0 [ [ 0, 0 [ 0, 5,598a 231
2 3 % | 3,6% | 81% | 47,6% | 28,0% | 12,6% |100,0%
o2 Tonlam n 36 7 409 | 261 93 | 876
© p % | 41% | 88% | 46,7% | 29,8% | 10,6% |100,0%
Devlet okl n 25 41 235 | 150 64 | 515
E % | 4,9% 8,0% | 456% | 29,1% | 12,4% |100,0%
S . n 11 36 174 | 111 29 | 361
5 Ozel okul 7,010 135
2 per o % | 30% | 100% | 482% | 30,7% | 8,0% |100,0% ¢
G Tonlam n 36 77 409 | 261 93 | 876
p % | 41% 88% | 46,7% | 29,.8% | 10,6% |100,0%
gl n 25 50 255 | 138 46 | 514
. % | 49% | 97% | 496% | 26,8% | 89% |100,0%
£ n 11 o 154 | 123 47 | 362
g Ortaokul 12,119 016
5 FHORH % | 3,0% | 7.5% | 42,5% | 34,0% | 13,0% |100,0% a
Toslam n 36 77 409 | 261 93 | 876
p % | 41% | 88% | 46,7% | 29,8% | 10,6% |100,0%

Tablo 2b, “Cocugun yemek diizeni salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde

edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun yemek diizeni salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun

cinsiyeti arasinda anlamli bir bagint: yoktur.

* “Cocugun yemek diizeni salgin 6ncesi zamana goére ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun

gittigi okul arasinda anlaml bir bagint: yoktur.

* “Cocugun yemek diizeni salgin 6ncesi zamana goére ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile gocugun
ogretim kademesi arasinda .05 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ¢ocugu
ilkokula devam eden ebeveynlerin toplam %14,6’s1 biraz ya da gok olumlu yonde degisiklik oldugunu; toplam
%35,7’si biraz ya da ¢ok olumsuz yonde degisiklik oldugunu ifade etmis; %49,6’s1 ise bir degisiklik olmadigini
belirtmistir. Cocugu ortaokula devam eden ebeveynlerin ise toplam %10,5’1 biraz ya da ¢ok olumlu yonde
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degisiklik oldugunu; %47,0’1 ise biraz ya da ¢ok olumsuz yonde degisiklik oldugunu ifade ederken, %42,5’ ise
bir degisiklik olmadigini ifade etmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda, hem ilkokula hem de ortaokula devam
eden ¢ocuklarin ebeveynleri, salgin siirecinin gocuklarin yemek diizenini ya degistirmedigini ya da olumsuz
yonde degistirdigini daha cok ifade etmistir. Ozellikle cocuklari ortaokula devam eden ebeveynlerin %13,0’1 ok
olumsuz yonde degisiklik oldugunu vurgulamistir.

Tablo 3a ve 3b, “Cocugun kiyafetlerini giyip ¢ikarma davranislar1 salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?”
sorusuna verilen cevaplar ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 3a: Cocugun kiyafetlerini giyip ¢ikarma davraniglar: salgin éncesi zamana gore ne yonde degisti?

Cok olumlu yonde degisiklik oldu

Biraz olumlu yonde degisiklik oldu

Herhangi bir degisiklik olmadi

Biraz olumsuz yonde degisiklik oldu
Cok olumsuz yonde degisiklik oldu

Toplam

f
45
86

501
194
50

876

%
5,1
9,8

57,2

22,1
5,7

100,0

Tablo 3aya gore, ¢ocuklarin kiyafetlerini giyip ¢ikarma davranislari salgin 6ncesine gore ¢ok olumlu ve biraz

olumlu yonde degisti diyen ebeveynlerin toplam orani %14,9 iken biraz olumsuz ve ¢ok olumsuz yonde degisti
diyenlerin toplam orani %27,8dir. Herhangi bir degisiklik olmadigini séyleyenlerin orani ise %57,2dir. Genel olarak
degerlendirildiginde, ¢ocuklarin kiyafet giyip ¢ikarma davraniglarinin salgin 6ncesi zamana gore olumsuz yonde daha
gok degistigi soylenebilir.

Tablo 3b: “Cocugun kiyafetlerini giyip ¢ikarma davraniglari salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen

cevaplarin ¢ocugun cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iligkisi

o ENEEE
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28 % 4,3% 11,5% | 573% | 21,0% | 59% | 100,0% 4
“z Tonlam |0 45 86 501 194 50 876
° p % 5,1% 9.8% | 572% | 22,1% | 57% | 100,0%
Devlet n 39 50 306 89 31 515
£ okulu % 7,6% 97% | 594% | 173% | 6,0% | 100,0%
S Ozel n 6 36 195 105 19 361
5 29,098 ,000
2 okul % 1,7% 10,0% | 540% | 291% | 53% | 100,0% a
CHN I " 45 86 501 194 50 876
p % 5,1% 9.8% | 572% | 221% | 57% | 100,0%
. 1 32 59 313 90 20 514
Ilkokul .
. % 6,2% 11,5% | 60,9% | 175% | 3,9% | 100,0%
£ n 13 27 188 104 30 362
S |Ortaokul 28,614 ,000
5 ORI, 3,6% 7.5% | 51,9% | 287% | 83% | 100,0% 4
Tonlam n 45 86 501 194 50 876
p % 5,1% 9.8% | 572% | 22,1% | 57% | 100,0%

Tablo 3b, “Cocugun kiyafetlerini giyip ¢itkarma davranislari salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna
verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular soyledir:
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* “Cocugun kiyafetlerini giyip ¢ikarma davranislari salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen
cevaplar ile gocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir bagint1 yoktur.

“Cocugun kiyafetlerini giyip ¢ikarma davranislar1 salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna
verilen cevaplar ile ¢ocugun gittigi okul arasinda .01 diizeyinde anlaml bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere
bakildiginda, devlet okuluna giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %13,7’si biraz ve ¢ok olumlu yonde
degisiklik oldugu goriisiindedir. Toplam %19,3’ii ise biraz ya da ¢ok olumsuz yonde degisiklik oldugu yoniinde
goriis bildirmistir. %59,4’ ise bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Ozel okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ise toplam %11,7’si biraz ya da ¢ok olumlu yonde degisiklik oldu derken, toplam %34,4’ti biraz ya da ¢ok olumsuz
yonde degisiklik oldu demistir. Degisiklik olmadigini séyleyenlerin orani ise %54,0d1r. Bu sonuglara gore, genel
olarak bir degisiklik olmadig1 yoniindeki goriis daha baskindir. Olumsuz yonde degisiklik oldugu goriisiinii dile
getirenler daha ¢ok 6zel okula devam eden gocuklarin ebeveynleridir. Olumlu degisiklik oldugunu soyleyenler
ise daha ¢ok devlet okuluna devam eden ¢ocuklarin ebeveynleridir.

“Cocugun kiyafetlerini giyip ¢ikarma davranislar: salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna
vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ilkokula giden gocuklarin ebeveynlerinin toplam %17,7’si biraz
ve ¢ok olumlu yonde degisiklik oldugu goriisiindedir. Toplam %21,4’ii ise biraz ya da ¢ok olumsuz yonde
degisiklik oldugu yoniinde goriis bildirmistir. %60,9’u ise bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Ortaokula
giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise toplam %11,1’i biraz ya da ¢ok olumlu yonde degisiklik oldu derken,
toplam %37,0™1 biraz ya da gok olumsuz yonde degisiklik oldu demistir. Degisiklik olmadigin1 sdyleyenlerin
orani ise %51,9'dur. Bu sonuglara gore, genel olarak bir degisiklik olmadig1 yoniindeki goriis daha baskindir.
Ortaokula devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri, ilkokula devam eden gocuklarin ebeveynlerine gére daha fazla
degisiklik oldugunu belirtmistir. Olumlu yonde degisiklik oldugu goriisiinii dile getirenler daha ¢ok ilkokula
devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri iken, olumsuz yonde degisiklik oldugu goriisiinii ortaokula devam eden
¢ocuklarin ebeveynleri ifade etmistir.

Tablo 4a ve 4b, “Cocugun temizlik aliskanliklar1 salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen

cevaplar ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 4a: Cocugun temizlik aligkanliklar: salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?

f )
Cok olumlu yonde degisiklik oldu 203 23,2
Biraz olumlu yonde degisiklik oldu 292 33,3
Herhangi bir degisiklik olmadi 280 32,0
Biraz olumsuz yonde degisiklik oldu 88 10,0
Cok olumsuz yonde degisiklik oldu 13 1,5
Toplam 876 100,0

Tablo 4a’ya gore, cocuklarin temizlik aliskanliklar: salgin 6ncesine gore ¢ok olumlu ve biraz olumlu yonde degisti
diyen ebeveynlerin toplam orani %56,5 iken biraz olumsuz ve ¢ok olumsuz yonde degisti diyenlerin toplam orani
%11,5’tir. Herhangi bir degisiklik olmadigini séyleyenlerin orani ise %32,0d1r. Genel olarak sonuglara bakildiginda,
¢ocuklarin temizlik aligkanliklarinin salgin 6ncesi zamana gore olumlu yonde degistigi sdylenebilir.
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Tablo 4b: “Cocugun temizlik aligkanliklar1 salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
¢ocugun cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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p % 232% | 333% | 32,0% | 100% | 1,5% | 100,0%

Tablo 4b, “Cocugun temizlik aligkanliklar: salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun temizlik aliskanliklar: salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
gocugun cinsiyeti arasinda anlaml bir bagint1 yoktur.

* “Cocugun temizlik aligkanliklari salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar
ile cocugun gittigi okul arasinda .01 diizeyinde anlamli bir baginti vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda,
devlet okuluna giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %63,1’i biraz ve ¢ok olumlu yonde degisiklik oldugu
goriisiindedir. Toplam %10,1’i ise biraz ya da gok olumsuz yénde degisiklik oldugu yoniinde goriis bildirmistir.
%26,8'1 ise bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Ozel okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise toplam %47,1’i
biraz ya da ¢ok olumlu yo6nde degisiklik oldu derken, toplam %13,5’i biraz ya da ¢ok olumsuz yonde degisiklik
oldu demistir. Degisiklik olmadigini séyleyenlerin oraniise %39,3’tiir. Bu sonuglara gore, genel olarak ¢cocuklarin
temizlik aligkanliklarinda olumlu y6nde bir degisiklik oldugu anlasiimaktadir. Devlet okuluna devam eden
¢ocuklarin temizlik aligkanliklarinin 6zel okula devam eden ¢ocuklarin temizlik aliskanliklarindan daha olumlu
yonde bir gelisim gosterdigi sdylenebilir.

* “Cocugun temizlik aliskanliklar1 salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
bakildiginda, ilkokula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %63,4’ii biraz ve ¢ok olumlu yonde degisiklik
oldugu goriisiindedir. Toplam %8’i ise biraz ya da ¢ok olumsuz yonde degisiklik oldugu yoniinde goriis
bildirmistir. %29,6%1 ise bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Ortaokula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise
toplam %46,7’si biraz ya da gok olumlu yonde degisiklik oldu derken, toplam %16,5’i biraz ya da ¢ok olumsuz
yonde degisiklik oldu demistir. Ebeveynlerin %36,7si ise degisiklik olmadigini ifade etmistir. Elde edilen
sonuglara gore, hem ilkokul hem de ortaokula devam eden ¢ocuklarin temizlik aligkanliklarinda daha ¢ok
olumlu yonde bir gelisme oldugu séylenebilir. Olumlu yondeki degisimin, ilkokula devam eden ¢ocuklarda
daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Olumsuz yonde degisim ise daha ¢ok ortaokula devam eden ¢ocuklarda
gorilmiistiir.
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2. Salgin siirecinin ¢ocuklarin duygudurumlarina etkileri ile ilgili bulgular

Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin duygudurumlarina etkileri ile ilgili ebeveynlerin goriisleri asagidaki gibidir:

Tablo 5a ve 5b, “Cocugun kaygi diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 5a: Cocugun kayg diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?

f %
Cok artt1 145 16,6
Biraz artt1 456 52,1
Ayni kald 248 28,3
Biraz azald 18 2,1
Cok azald: 9 1,0
Toplam 876 100,0

Tablo 5aya gore, ¢ocuklarin kaygi diizeyleri salgin 6ncesine gore ¢ok artt1 ve biraz artt1 diyen ebeveynlerin toplam
orani %68,7 iken biraz azaldi ve ¢ok azaldi diyenlerin toplam oranmi %3,1dir. Ayn1 kaldigin1 sdyleyenlerin orani
ise %28,3’tiir. Genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin salgin 6ncesi zamana gore arttig
anlagilmaktadir.

Tablo 5b: “Cocugun kayg: diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun
cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iliskisi
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Tablo 5b, “Cocugun kayg: diizeyleri salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
¢ocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin kayg: diizeyleri ile cinsiyet, okul tiirii ve 6gretim kademesi arasinda anlamli bir
bagint1 yoktur.

Tablo 6a ve 6b, “Cocugun ofke diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
ilgili bulgular1 gostermektedir.
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Tablo 6a: Cocugun ofke diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?

f %
Cok artt1 139 15,9
Biraz artt1 389 444
Ayni kalds 321 36,6
Biraz azaldi 15 1,7
Cok azald: 12 1,4
Toplam 876 100,0

Tablo 6’ya gore, gocuklarin 6fke diizeyleri salgin dncesine gore ¢ok artt1 ve biraz artt1 diyen ebeveynlerin toplam
oran1 %60,3 iken biraz azald1 ve ¢ok azald: diyenlerin toplam orani %3,1dir. Ayn1 kaldigini sdyleyenlerin orani ise
%36,6d1r. Elde edilen sonug genel olarak degerlendirilirse, cocuklarin 6fke diizeylerinin salgin dncesi zamana gore
daha ¢ok arttig1 sdylenebilir.

Tablo 6b: “Cocugun ofke diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun
cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iliskisi
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Tablo 6b, “Cocugun otke diizeyleri salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyeti, gittigi okul tiirli ve 6gretim kademesi arasinda anlamli bir baginti olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7a ve 7b, “Cocugun korku diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar
ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 7a: Cocugun korku diizeyi salgin ncesi zamana gore ne yonde degisti?

f %
Cok artt1 89 10,2
Biraz artt1 410 46,8
Ayni kald 352 40,2
Biraz azald 18 2,1
Cok azald: 7 ,8
Toplam 876 100,0

Tablo 7a'ya gore, ¢ocuklarin korku diizeyleri salgin dncesine gore ¢ok artt1 ve biraz artt1 diyen ebeveynlerin toplam
orani %57,0 iken biraz azaldi ve ¢ok azaldi diyenlerin toplam orani %2,9dur. Ayni kaldigini sdyleyenlerin orani ise
%40,2dir. Genel olarak bakildiginda, gocuklarin korku diizeylerinin salgin 6ncesine gore daha gok arttig1 séylenebilir.
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Tablo 7b: “Cocugun korku diizeyi salgin Oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun
cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iliskisi

E
4
o
©r
. X n 46 214 162 7 4 433
]
<5 % 10,6% | 49.4% | 37,4% | 1,6% 9% | 100,0%
=
= n 43 19 190 11 B 443
2 o E 4,037 4 401
8L % | 97% | 442% | 429% | 25% | 7% | 100,0% ‘
w
Z n 89 410 350 13 7 876
E | Topl
O | foplam 10.2% | 46,8% | 402% | 21% 8% | 100,0%
Devlet n 63 242 191 14 5 515
£ okulu % 12.2% | 47,0% | 37,1% | 27% | 1,0% | 100,0%
© Ozel n 26 168 161 4 2 361
o 11,416 4 022
2 okul % 72% | 465% | 44,6% | 1,1% 6% | 100,0% 2
CHN 89 410 352 18 7 876
p % 102% | 46,8% | 40.2% | 2,1% 8% | 100,0%
_— n 55 251 193 11 4 514
. % 10,7% | 48,8% | 37,5% | 2,1% 8% | 100,0%
£ n 34 159 159 7 3 362
S | Ortaokul 3,650 4 455
5 RO ™, 9,4% | 43,9% | 43,9% | 1,9% 8% | 100,0% 4
Tonlam D 89 410 359 13 7 876
p % 10.2% | 46,8% | 402% | 21% 8% | 100,0%

Tablo 7b, “Cocugun korku diizeyi salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun korku diizeyi salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile gocugun
cinsiyeti arasinda anlaml bir bagint: yoktur.

* “Cocugun korku diizeyi salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile gocugun
gittigi okul arasinda .05 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere gore, devlet okuluna giden
¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %59,2’si biraz ve ¢ok arttig1 gortsiindedir. Yine ¢ocugu devlet okuluna
giden ebeveynlerin toplam %3,7’si biraz ya da ¢ok azaldig1 yoniinde goriis bildirmistir. %37,11 ise bir degisiklik
olmadigini belirtmistir. Ozel okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise toplam %53,7’si biraz ya da ¢ok arttig
yoniinde goriis bildirirken, toplam %]1,7’si biraz ya da g¢ok azaldig1 yoniinde goriis bildirmistir. Degisiklik
olmadigini séyleyenlerin orani ise %44,6d1r. Bu sonuglara gore, hem devlet okuluna giden hem de 6zel okula
giden ¢ocuklarin korku diizeylerinin salgin 6ncesine gore artmis oldugu goriilmekle birlikte, devlet okulu
ebeveynleri, 6zel okul ebeveynlerine gore daha fazla korkunun arttigini séylemistir. Yine korkunun azaldigini
soyleyenler de daha ¢ok devlet okulu ebeveynleri olmustur.

%« " korku dii lerini 1 . . . snde desisti?” il 1 il
(;ocugun orku duzeylerimin salgin oncesl zamana gore ne yonde eg1§t1. sorusuna verien cevaplar 1ile

Tablo 8a ve 8b, “Cocugun mutluluk (nese) diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen
cevaplar ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 8a: Cocugun mutluluk (nese) diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?

f %
Cok artt1 18 2,1
Biraz artt1 71 8,1
Ayni kalds 339 38,7
Biraz azald1 361 41,2
Cok azaldi 87 9,9
Toplam 876 100,0
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Tablo 8a’ya gore, cocuklarin mutluluk (nese) diizeyleri salgin 6ncesine gore cok artt1 ve biraz artt1 diyen ebeveynlerin
toplam orani %10,2 iken biraz azald1 ve ¢ok azald1 diyenlerin toplam orani %51,1dir. Ayn1 kaldigini séyleyenlerin
orani ise %38,7dir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, ¢ocuklarin mutluluk (nese) diizeylerinin salgin éncesi
zamana gore azaldig1 séylenebilir.

Tablo 8b: “Cocugun mutluluk (nese) diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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Tablo 8b, “Cocugun mutluluk (nese) diizeyi salgin 6ncesi zamana goére ne yonde degisti?” sorusuna verilen
cevaplarin ¢ocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun mutluluk (nese) diizeyi salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
gocugun cinsiyeti arasinda anlaml bir bagint1 yoktur.

* “Cocugun mutluluk (nese) diizeyi salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
gocugun gittigi okul arasinda .01 diizeyinde anlaml bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerler incelendiginde, devlet
okuluna giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %10,8’inin biraz ve ¢ok arttig1 yoniinde goriis bildirdigi;
toplam %54,0’1n1n biraz ve ¢ok azaldig1 yoniinde goriis bildirdigi anlagilmaktadir. Ayni kald1 diyenlerin ytizdesi
ise %35,1dir. Cocugu 6zel okula devam eden ebeveynlerin toplam %9,3’ii biraz ve gok arttigini ifade etmesine
karsin, %47,1’1 ise biraz ve ¢ok azaldigini ifade etmistir. Ayn1 kaldigini diisiinenler ise %43,8dir. Genel olarak
degerlendirildiginde, hem devlet okuluna hem de 6zel okula giden g¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin
mutluluk (nese) diizeylerinin salgin 6ncesine gore azaldig1 yoniinde goriis bildirmistir. Devlet okuluna giden
¢ocuklarin mutlulugu (nese) diizeylerinin 6zel okula giden ¢ocuklara gore daha fazla azaldig: sdylenebilir.

* “Cocugun mutluluk (nese) diizeylerinin salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar
gore, ilkokula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %11,8’1 ¢ocuklarinin mutluluk (nese) diizeylerinin biraz
ve ¢ok arttigini; toplam %46,9’u ise biraz ve ¢ok azaldigini ifade etmistir. %41,6’s1 ise ayni kaldigini belirtmistir.
Ortaokula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise toplam %7,7’si ¢ocuklarinin mutluluk (nese) diizeylerinin biraz
ve ¢ok arttigini, toplam %57,7’si ise biraz ve ¢ok azaldigini ifade etmistir. Ayn1 kaldigini ifade ebeveynlerin
ylizdesi ise %34,5tir. Genel sonuca bakildiginda, hem ilkokula hem de ortaokula devam eden gocuklarin salgin
oncesine gore mutluluk (nese) diizeylerinin azaldigi soylenebilir. Ortaokula giden ¢ocuklarin ebeveynleri,
ilkokula giden gocuklarin ebeveynlerine gére g¢ocuklarinin mutluluk (nese) diizeylerinde daha ¢ok azalma
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oldugunu soéylemislerdir. Bun karsin mutluluk (nese) diizeyleri artanlar ise daha ¢ok ilkokula devam edenler
olmustur.

3. Salgin siirecinin ¢ocuklarin sosyal iliskilerine etkileri ile ilgili bulgular

Covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin sosyal iliskilerine etkileri ile ilgili ebeveynlerin goriisleri asagidaki gibidir:

Tablo 9a ve 9b, “Cocugun annesiyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar
ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 9a: Cocugun annesiyle iligkileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?

Herhangi bir degisiklik olmadi. 340 38,8
Dabha tepkisel davranislar sergiledi. 367 41,9
Dabha i¢ine kapanik oldu, az iletisim kurdu. 39 4,5

Degisken davranislar sergiledi. 130 14,8
Toplam 876 100,0

Tablo 9a, ¢ocuklarin annesiyle iliskilerinin salgin oncesine gore ne yonde degistigini gostermektedir. Bulgulara
gore, cocuklarin %41,9’u annesine kars1 daha tepkisel davranmis; %14,8’i degisken davranislar sergilemistir. Daha icine
kapanik olup az iletisim kuran ¢ocuklar ise %4,5’tir. %38,8’inin davranislarinda herhangi bir degisiklik olmamuistir. Genel
olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin ¢ogunun annesiyle iliskilerinde salgin 6ncesine gore daha olumsuz (tepkisel,
icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) iliskiler kurdugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 9b: “Cocugun annesiyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin ¢cocugun
cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iliskisi
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Tablo 9b, “Cocugun annesiyle iligkileri salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun annesiyle iligkileri salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
gocugun cinsiyeti arasinda anlaml bir baginti yoktur.

177



Oktay AYDIN Covid 19 Salgin Siirecinin Gocuklar Uzerindeki Etkileri

* “Cocugun annesiyle iligkileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
¢ocugun gittigi okul arasinda .01 diizeyinde anlamli bir baginti vardir. Yiizdelik degerler incelendiginde, devlet okuluna
giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %41,9u herhangi bir degisiklik olmadigin1 sdylerken, %58,1'i olumsuz
davransslarin (tepkisel, icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) arttigini sdylemistir.
Ozel okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin %34,3’ii herhangi bir degisiklik olmadigini séylerken, %64,7’si olumsuz
davranislarin (tepkisel, icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) arttigini sdylemistir. Bu
sonuglara gore 6zel okula devam eden ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin devlet okuluna giden ¢ocuklarin olumsuz
davranislarina gore daha fazla arttig1 sdylenebilir.

* “Cocugun annesiyle iligkileri salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
gocugun Ogretim kademesi arasinda .01 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerler incelendiginde,
ilkokula devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %42,4ti herhangi bir degisiklik olmadigini sdylerken,
%57,6’s1 olumsuz davraniglarin (tepkisel, icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.)
arttigini soylemistir. Ortaokula okula giden gocuklarin ebeveynlerinin %33,7’si herhangi bir degisiklik olmadigini
soylerken, %66,3’ti olumsuz davranislarin (tepkisel, igine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme
vb.) arttigini soylemistir. Bulgular, ortaokula devam eden g¢ocuklarin olumsuz davranislarindaki artisin ilkokula
devam eden ¢ocuklardan daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 10a ve 10b, “Cocugun babasiyla iliskileri salgin dncesi zamana goére ne yonde degisti?” sorusuna verilen
cevaplar ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 10a: Cocugun babasiyla iligkileri salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?

Herhangi bir degisiklik olmadi. 420 47,9
Dabha tepkisel davranislar sergiledi. 266 30,4
Dabha i¢ine kapanik oldu, az iletisim kurdu. 51 5,8

Degisken davranislar sergiledi. 139 15,9
Toplam 876 100,0

Tablo 10a, gocuklarin babasiyla iligkilerinin salgin 6ncesine gore ne yonde degistigini gostermektedir. Bulgulara
gore, cocuklarin %30,4’ii babasina karsi daha tepkisel davranmis; %15,9’u degisken davranislar sergilemistir. Daha
icine kapanik olup az iletisim kuran ¢ocuklarin orani ise %5,8dir. %47,9’unun davranislarinda herhangi bir degisiklik
olmamustir. Genel olarak bakildiginda, salgin siirecinin gocuklarin babalariyla olan iliskilerini dikkati ¢ekecek diizeyde
olumsuz yonde (tepkisel, icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davraniglar sergileme vb.) etkiledigi séylenebilir.

Tablo 10b: “Cocugun babasiyla iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun
cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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Tablo 10b, “Cocugun babasiyla iliskileri salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular s6yledir:

* “Cocugun babasiyla iligkileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile gocugun
cinsiyeti arasinda anlaml bir bagint1 yoktur.

“Cocugun babasiyla iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun
gittigi okul arasinda .01 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerler incelendiginde, devlet okuluna
giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %52,2’si herhangi bir degisiklik olmadigini s6ylerken, %58,1’i olumsuz
davranislarin (tepkisel, icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) arttigini soylemistir.
Ozel okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin %34,3’ii herhangi bir degisiklik olmadigini soylerken, %64,7’si
olumsuz davranislarin (tepkisel, icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davraniglar sergileme vb.) arttigini
soylemistir. Bu sonuglara gore 6zel okula devam eden ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin devlet okuluna giden
¢ocuklarin olumsuz davranislarina gore daha fazla arttig1 sdylenebilir.

“Cocugun annesiyle iliskileri salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun
6gretim kademesi arasinda .01 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardur. Yiizdelik degerler incelendiginde, ilkokula
devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam %42,4i herhangi bir degisiklik olmadigini soylerken, %57,6’s1
olumsuz davranislarin (tepkisel, igine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) arttigini
soylemistir. Ortaokula okula giden gocuklarin ebeveynlerinin %33,7’si herhangi bir degisiklik olmadigini
soylerken, %66,3ti olumsuz davranislarin (tepkisel, i¢ine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar
sergileme vb.) arttigini séylemistir. Bulgular, ortaokula devam eden ¢ocuklarin olumsuz davranislarindaki
artigin ilkokula devam eden ¢ocuklardan daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 11a ve 11b, “Cocugun (varsa) kardes(ler)iyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna
verilen cevaplar ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

Tablo 11a: Cocugun (varsa) kardes(ler)iyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?

Herhangi bir degisiklik olmadi. 521 59,5
Dabha tepkisel davranislar sergiledi. 216 24,7
Dabha i¢ine kapanik oldu, az iletisim kurdu. 17 1,9

Degisken davranislar sergiledi. 122 13,9
Toplam 876 100,0

Tablo 11a, ¢ocuklarin kardes(ler)iyle iligkilerinin salgin dncesine gore ne yonde degistigini gostermektedir.
Bulgulara gore, ¢cocuklarin %24,7’si kardes(ler)ine kars1 daha tepkisel davranmis; %13,9’u degisken davranislar
sergilemistir. Daha i¢ine kapanik olup az iletisim kuran ¢ocuklar ise %1,9dur. %59,5’inin davranislarinda herhangi
bir degisiklik olmamistir. Genel sonuca bakildiginda, salgin stirecinin ¢ocuklarin kardes(ler)iyle iliskilerini dikkati
cekecek diizeyde olumsuz yonde (tepkisel, igine kapanik, az iletisim kurma, degisken davraniglar sergileme vb.)
etkiledigi soylenebilir.
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Tablo 11b: “Cocugun (varsa) kardes(ler)iyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen
cevaplarin gocugun cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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Tablo 11b, “Cocugun (varsa) kardes(ler)iyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna

verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilagma durumunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun kardes(ler)iyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
gocugun cinsiyeti arasinda .05 diizeyinde anlamli bir baginti vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, kiz cocugu
olan ebeveynlerin %55,4'0i herhangi bir degisiklik olmadigini sdylemis; %44,6’s1 ise olumsuz davranislarin
(tepkisel, i¢ine kapanik, az iletisim kurma, degisken davraniglar sergileme vb.) arttigin1 soylemistir. Erkek gocugu
olan ebeveynlerin ise %63,4’1i herhangi bir degisiklik olmadigini sdylerken, %36,4’ii ise olumsuz davranislarin
(tepkisel, icine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) arttigini sdylemistir. Sonuglar
bir biitiin olarak degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklarin olumsuz davranislari erkeklerden daha c¢ok artmuis
goriinmektedir.

“Cocugun kardes(ler)iyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar
ile cocugun gittigi okul arasinda .01 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerler incelendiginde,
devlet okuluna giden ¢ocuklarin ebeveynleri toplam %52,8’i herhangi bir degisiklik olmadig1 goriisiindedir.
Ebeveynlerin toplam %47,2’si ise olumsuz yonde (tepkisel, i¢ine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar
sergileme vb.) degisiklikler yasadiklar1 goriisiindedirler. Ozel okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin %69,01
herhangi bir degisiklik olmadigin: ifade etmistir. Yine 6zel okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam
%31,0’1 ise olumsuz degisikler (tepkisel, i¢ine kapanik, az iletisim kurma, degisken davraniglar sergileme vb.)
oldugunu belirtmistir. Bu sonuglara gore devlet okuluna devam eden ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin 6zel
okula giden gocuklarin olumsuz davraniglarina gére daha fazla arttig1 sdylenebilir.

“Cocugun kardes(ler)iyle iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplar ile
gocugun 6gretim kademesi arasinda anlamli bir baginti yoktur.

Tablo 12a ve 12b, “Cocugun 6gretmeniyle ilgili algilar1 salgin dncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna

verilen cevaplar ile ilgili bulgular1 gostermektedir.
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Tablo 12a: Cocugun 6gretmeniyle ilgili algilar1 salgin 6ncesi zamana goére ne yonde degisti?

Herhangi bir degisiklik olmadi 301 34,4
Ozledigini/gormek istedigini ifade etti 486 55,5
[lgilenmedi 89 10,2
Toplam 876 100,0

Tablo 12a, ¢ocuklarin 6gretmeniyle ilgili algilarinin salgin 6ncesine gére ne yonde degistigini gostermektedir.
Ebeveynlerin cevaplarina gore, ¢ocuklarin %55,5i 6gretmen(ler)ini 6zledigini/gérmek istedigini ifade ederken,
%10,2’si 6gretmenlerine kars1 ilgisiz kalmis, %34,4’tinde ise 6gretmenlerine kars1 duygularinda herhangi bir degisiklik
olmadigini ifade etmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin yaridan fazlasinin 6gretmenlerini 6zledikleri
goriilmektedir.

Tablo 12b: “Cocugun 6gretmeniyle ilgili algilar1 salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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Tablo 12b, “Cocugun 6gretmenleriyle ilgili algilar iligkileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna
verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilagma durumunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun Ogretmenleriyle ilgili algilari iligkileri salgin oncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna
verilen cevaplar ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda .05 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere
bakildiginda, kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin %33,5’i herhangi bir degisiklik olmadigini, %58,7’si 6zledigini;
%7,9'u ise ilgilenmedigini ifade etmistir. Erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin ise %35,2’si herhangi bir degisiklik
olmadigini, %52,4’ii 6zledigini, %12,4ii ise ilgilenmedigini ifade etmistir. Sonuglar genel olarak ele alindiginda,
kiz gocuklarin 6gretmenlerini erkek ¢ocuklara gore biraz daha fazla 6zledigi séylenebilir.

* “Cocugun 6gretmenleriyle ilgili algilari iligkileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen
cevaplar ile gocugun gittigi okul arasinda anlamli bir baginti bulunamamuigtir.

* “Cocugun 6gretmenleriyle ilgili algilar1 iliskileri salgin 6ncesi zamana gore ne yonde degisti?” sorusuna verilen
cevaplar ile cocugun devam ettigi 6gretim kademesi arasinda .01 diizeyinde anlaml bir bagint1 bulunmustur.
Yiizdelik degerler incelendiginde, ebeveyn goriislerine gore, ilkokula devam eden ¢ocuklarin %32,1'inde
herhangi bir degisiklik olmamais, %61,5’i 6zlemis, %6,4ii ise ilgisiz kalmistir. Yine ebeveyn goriislerine gore,
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ortaokula devam eden ¢ocuklarin %37,6’sinda herhangi bir degisiklik olmamais, %47,01 6zlemis; %15,5'i ise
ilgisiz kalmistir. Sonuglara genel olarak bakildiginda, ilkokula devam eden ¢ocuklarin ortaokula devam eden
¢ocuklara gore 6gretmenlerini daha ¢ok ozledikleri anlagilmaktadir.

4. Salgin siirecinde ¢ocuklarin uzaktan egitim ile ilgili davranislari iizerindeki etkileri ile ilgili bulgular

Covid 19 salgin siirecinde ¢ocuklarin uzaktan egitime alisma durumlari ile ilgili ebeveynlerin goriisleri asagidaki
gibidir:

Tablo 13a ve 13b, “Cocugun uzaktan egitime alisma diizeyi ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile ilgili bulgular:
gostermektedir.

Tablo 13a: Cocugun uzaktan egitime alisma diizeyi ne oldu?

f %
Cok kolay alist1, herhangi bir sorun yagamadi 229 26,1
Alist1 ama nadiren de olsa miidahale etmemiz/yonlendirmemiz gerekti 222 25,3
Alist1 ama bazen miidahale etmemiz/yonlendirmemiz gerekti 197 22,5
Alist1 ama sik sik miidahale etmemiz/yonlendirmemiz gerekti 156 17,8
Pek aligamads 72 8,2
Toplam 876 100,0

Tablo 13a, salgin siirecinde gocuklarin uzaktan egitime aligma diizeyiile ilgili sonuglari géstermektedir. Ebeveynlerin
cevaplarina gore, ¢ocuklarin %26,1’i uzaktan egitime ¢ok kolay alismis ve herhangi bir sorun yasamamistir. Alismais
olsa da nadiren, bazen ve sik sik miidahale edilmesi/yonlendirilmesi gereken ¢ocuklarin toplam oran1 %65,6 olmustur.
Pek alisgamayan ¢ocuklarin orani ise %8,2dir. Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %74,9unun
az ya da ¢ok uzaktan egitime yeterince alisamadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 13b: “Cocugun uzaktan egitime aliyma diizeyi ne oldu?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyeti, gittigi okul
tiirdi ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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Tablo 13b, “Cocugun uzaktan egitime alisma diizeyi ne oldu?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyetine,
gittigi okul tiirtine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar
soyledir:

* “Cocugun uzaktan egitime alisma diizeyi ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun cinsiyeti arasinda
.05 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ebeveynlerin goriislerine gore, kiz
¢ocuklarinin %29,6’s1 cok kolay alist1 ve herhangi bir sorun yasamadi. Kizlarin %70,4’ti ise az ya da ¢ok uzaktan
egitime yeterince alisgamadiklar1 séylenebilir. Yine ebeveyn goriislerine gore, erkek ¢ocuklarin %22,8’1 uzaktan
egitime alismis goriiniirken; %77,2’sinin az ya da ¢ok aligma sorunu yasadiklar1 séylenebilir. Yiizdelik degerler
genel olarak ele alindiginda, erkek ¢ocuklarinin uzaktan egitime alisma konusunda kiz ¢ocuklarina gore daha
fazla zorlandiklar1 séylenebilir.

* “Cocugun uzaktan egitime aligma diizeyi ne oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile ¢ocugun devam ettigi
okulun tiirii arasinda .05 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ebeveynlerin
goriislerine gore, devlet okuluna devam eden ¢ocuklarin %26,2’si uzaktan egitime kolay alismis gériinmektedir.
Yine devlet okuluna giden ¢ocuklarin %73,8’inin az ya da ¢ok alisma sorunlari yasadig1 anlagilmaktadir. Ozel
okula gidenler agisindan durum degerlendirildiginde, %26,0’1n1n uzaktan egitime aligma sorunu yasamadig1
sOylenebilir. Buna karsin %74,0’i ise az ya da ¢ok aligma sorunu yasamis goriinmektedir. Devlet okulu ve 6zel
okula devam etme agisindan genel sonuca bakildiginda en dikkati ¢eken sonucun, neredeyse hi¢ alisamamis
olanlarla ilgili oldugu sdylenebilir. Devlet okuluna giden gocuklarin 6zel okula giden gocuklara gore uzaktan
egitime alisma sorununu daha fazla yasadiklar: sdylenebilir.

kademesiarasinda .01 diizeyinde anlamli bir baginti vardur. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ilkokula devam eden
¢ocuklarin ebeveynleri, %25,9 herhangi bir aliyma sorunu yagamadiklarini séylemistir. Buna karsin %74,1’i ise
az ya da ¢ok alisma sorunu yagsandigini ifade etmistir. Ortaokula devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ise, %26,5
ile alisma sorunu yaganmadigini séylerken, %73,5’i az ya da ¢ok aligma sorunu yasadiklarini ifade etmistir. Her
iki grup karsilastirildiginda, ortaokula devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin “pek alismadi” secenegini daha
ok isaretledikleri goriilmektedir.

Tablo 14a ve 14b, “Cocugun uzaktan egitime katilma diizeyi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile ilgili bulgular:
gostermektedir.

Tablo 14a: Cocugun uzaktan egitime katilma diizeyi nasildi?

f %
Hi¢ aksatmadan diizenli olarak katild: 582 66,4
Cogunlukla katild1 211 24,1
Bazen katildy, bazen katilmadi 65 7,4
Nadiren katild: 9 1,0
Neredeyse hi¢ katilmadi 9 1,0
Toplam 876 100,0

Tablo 14a, salgin siirecinde ¢ocuklarin uzaktan egitime katilma diizeyi ile ilgili sonuglar1 gostermektedir.
Ebeveynlerin cevaplarina gore, ¢ocuklarin %66,4ii uzaktan egitime hi¢ aksatmadan diizenli olarak katilmuistir.
Cogunlukla katilanlarin orani %24,1 olmustur. Bazen ve nadiren katilanlarin orani ise toplam %8,4’tiir. Neredeyse
hi¢ katilmayanlarin orani da %1,0 olarak belirlenmistir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, gocuklarin
%90,5’inin hi¢ aksatmadan ya da ¢ogunlukla uzaktan egitime katildiklar: anlagilmaktadir. %9,5’inin ise katilimla ilgili
bazi sorunlar yasadiklar: goriilmektedir. Bu katilim diizeyinde ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili yonlendirmelerinin ve
takiplerinin etkisi oldugu disiiniilebilir.
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Tablo 14b: “Cocugun uzaktan egitime katilma diizeyi nasildi?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyeti, gittigi okul
tiirti ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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Tablo 14b, “Cocugun uzaktan egitime katilma diizeyi nasildi?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyetine,

gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun uzaktan egitime katilma diizeyi nasil oldu?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun cinsiyeti arasinda
anlamli bir bagint1 yoktur.

“Cocugun uzaktan egitime alisma diizeyi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun devam ettigi okulun
tiirti arasinda .01 diizeyinde anlamli bir baginti vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ebeveynlerin goriislerine
gore, devlet okuluna devam eden ¢ocuklarin %88,3’ii uzaktan egitime ya hi¢ aksatmadan ya da ¢ogunlukla
katilmig goriinmektedir. Buna karsin %11,7’si ise bir diizen saglayamamis goriinmektedir. Ozel okula giden
gocuklarin ise %93,6’1n1n ya hi¢ aksatmadan ya da ¢ogu zaman katilim sagladigi anlasilmaktadir. Diizenli
katilim saglayamayan gocuklarin orani ise %6,4 olarak belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde devlet
okuluna giden ¢ocuklarin katilimlarinda biraz daha sorun yasanmis gériinmektedir.

......

kademesi arasinda .01 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ebeveynlerin
goriislerine gore, ilkokula devam eden gocuklarin %92,6’s1 uzaktan egitime ya hig aksatmadan ya da ¢ogunlukla
katilmistir. Cocuklarin %7,3’1 ise bir diizen saglayamamuistir. Ortaokula giden ¢ocuklarin ise %87,6’sin1in ya hig
aksatmadan ya da ¢ogu zaman katilim sagladig1 anlasilmaktadir. Diizenli katilim saglayamayan ¢ocuklarin orani
ise %12,4 olarak belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde uzaktan egitime katilim agisindan ortaokula
devam eden ¢ocuklarin daha fazla sorun yasadiklar anlagilmaktadir.

Tablo 15a ve 15b, “Cocugun uzaktan egitimle 6grenme kalitesi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile ilgili bulgular:

gostermektedir.

Tablo 15a: Cocugun uzaktan egitimle 6grenme kalitesi nasildi?

Cok iyiydi, hi¢ bir 6grenme sorunu yasamadi 123 14,0

Oldukga iyiydi, belirgin bir 6grenme sorunu yagamad:i | 285 | 32,5
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Biraz iyiydi, arada sirada 6grenme sorunu yasadi 318 36,3
Iyi degildi, sik sik 6grenme sorunu yasadi 115 13,1
Hig iyi degildi, siirekli 6grenme sorunu yasadi 35 4,0
Toplam 876 100,0

Tablo 15a, salgin siirecinde ¢ocuklarin uzaktan egitimle 6grenme kalitesi hakkindaki sonuglar1 gostermektedir.
Ebeveynlerin cevaplarina gore, ¢ocuklarin toplam %46,5’i ya hi¢bir 6grenme sorunu yasamadi ya da oldukga iyi
ogrenmeler gergeklestirdi. Buna karsin “biraz iyi olup arada sirada 6grenme sorunu yasayan” ¢ocuklarin toplam
oran1 %50,3’tlir. Hig iyi olmayan ve 6grenme sorunu yasayanlarin orani ise %4,0 olarak belirlenmistir. Genel olarak
bakildiginda, ¢ocuklarin %46,5’i 6grenme kalitesi agsindan ya gok iyiydi ya da oldukga iyiydi. Buna kargin %53,5'1 az
ya da ¢ok 6grenme sorunu yasadi. Bu oran oldukga yiiksek goriinmektedir.

Tablo 15b: “Cocugun uzaktan egitimle 6grenme kalitesi nasildi?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun cinsiyeti, gittigi
okul tiirli ve 6gretim kademesi ile iligkisi
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Devlet | n 82 149 188 70 26 515
E okulu % 15,9% 28,9% 36,5% 13,6% | 50% |100,0%
e Ozel n 41 136 130 45 9 361
5 11,8232 | 4 |,019
2 okul % 11,4% 37,7% 36,0% 12,5% | 2,5% |100,0% 2
N I 123 285 318 115 35 876
p % 14,0% 32,5% 36,3% 13,1% | 4,0% |100,0%
okl —2 92 188 180 42 12 514
. % 17,9% 36,6% 35,0% 82% | 2,3% |100,0%
E n 31 97 138 73 23 362
€ | Ortaokul 51,856a | 4 | ,000
5 Bl I 8,6% 26,8% 38,1% 202% | 64% |100,0% 4
Tonlam 2 123 285 318 115 35 876
p % 14,0% 32,5% 36,3% 13,1% | 40% |100,0%

Tablo 15b, “Cocugun uzaktan egitimle 6grenme kalitesi nasildi?” sorusuna verilen cevaplarin ¢cocugun cinsiyetine,
gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular
soOyledir:

* “Cocugun uzaktan egitimle 6grenme kalitesi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun cinsiyeti arasinda
anlamli bir bagint1 yoktur.

* “Cocugun uzaktan egitimle 6grenme kalitesi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile ¢cocugun devam ettigi
okulun tiirdi arasinda .05 diizeyinde anlaml bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda, ebeveynlerin
goriislerine gore, devlet okuluna devam eden ¢ocuklarin %44,8’inin 6grenme kalitesi ya ¢ok iyiydi ya da oldukg¢a
iyiydi. Buna kargin %55,2’si ise 6grenme agisindan az ya da ¢ok sorun yasamustir. Ozel okula gidenler agisindan
ise durum soyledir: Cocuklarin %49,1’i 6grenme agisindan bir sorun yasamamis goriinmektedir. %50,9’u ise
az ya da ¢ok sorun yagamis goriinmektedir. Her iki okul tiiriine devam eden ¢ocuklarin 6grenme kalitesine
bakildiginda, hi¢ sorun yasamayan ugta olanlar ile siirekli sorun yagayan ugta olan ¢ocuklarin daha ¢ok devlet
okuluna devam eden ¢ocuklar oldugu anlasiimaktadir.

* “Cocugun uzaktan egitimle 6grenme kalitesi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile ¢cocugun devam ettigi
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ogretim kademesi arasinda .01 diizeyinde anlamli bir baginti vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda,
ebeveynlerin goriislerine gore, ilkokula devam eden ¢ocuklarin %54,5’inin genel olarak 6grenme sorunu
yasamadig1 goriilmektedir. Buna karsin, %45,5’i ise az ya da ¢ok 6grenme sorunu yasamistir. Ortaokula devam
eden ¢ocuklarin ise %35,4’iiniin 6grenme kalitesinde bir sorun olmamigtir. Ogrenme kalitesinde az ya da ¢ok
sorun yagayanlarin orani ise %64,6 olarak belirlenmistir. Uzaktan egitimin 6grenme kalitesine en olumsuz etkisi
ortaokul ¢ocuklarina yonelik olmus gériinmektedir.

Tablo 16a ve 16b, “Cocugun uzaktan egitimle verilen 6devleri yapma aligkanligi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar
ile ilgili bulgular:1 gostermektedir.

Tablo 16a: Cocugun uzaktan egitimle verilen 6devleri yapma aligkanlig1 nasildi?

f )
Cok iyiydi, diizenli olarak yapti 282 32,2
Iyiydi, genellikle diizenli olarak yapt1 391 44,6
Kismen iyiydi, nadiren yapti 135 15,4
Iyi degildi, nadiren yapt1 42 48
Hic iyi degildi, neredeyse hi¢ yapmadi 26 3,0
Toplam 876 100,0

Tablo 16a, salgin siirecinde ¢ocuklarin uzaktan egitimle verilen 6devleri yapma aligkanlig: ile ilgili sonuglar:
gostermektedir. Ebeveynlerin cevaplarina gore, ¢ocuklarin toplam %56,8’i 6devlerini yapma konusunda ¢ok iyiydi
ve diizenli olarak yapti ya da iyiydi ve genellikle diizenli olarak yapti. Odevlerini kismen iyi olup nadiren yapan ve iyi
olmayin nadiren yapan ¢ocuklarin orani ise toplam %20,2 olmustur. Odevlerini neredeyse hi¢c yapmayan ¢ocuklarin
orani ise %3,0dir. Sonuglar genel olarak ele alindiginda, ¢ocuklarin %56,8’inin 6dev yapma aliskanliginda bir sorun
olmamis goriinmektedir. %43,2’sinin ise az ya da ¢ok sorun yasadig1 anlasilmaktadir. Bu da dikkati ¢ekici bir orandir.

Tablo 16b: “Cocugun uzaktan egitimle verilen 6devleri yapma aligkanli1 nasildi?” sorusuna verilen cevaplarin ¢ocugun
cinsiyeti, gittigi okul tiirii ve 6gretim kademesi ile iliskisi

v 2 5 — =% ©n
~ < < g = " = s o et
g8 3§ =8 3§ ®ed g
20 g5 =70 2 = B T = O 2 3 =
2 =T = & g5 g T &g .
24 E>=255> &5 SE EIZE S
S 3 & N g3 5% o5& F
] ] AR (=] T =
. K n 148 194 68 14 9 433
]
5 % 342% | 448% | 157% | 32% | 21% | 100,0%
=
= n 134 197 67 28 17 443
2 o 5 7,741 4 1102
28 % 302% | 445% | 151% | 63% | 3,.8% | 100,0% 4
oz Tonlam LD 282 391 135 02 26 876
© p % 322% | 446% | 154% | 48% | 3,0% | 100,0%
Devlet n 148 210 99 34 24 515
£ okulu % 287% | 40.8% | 192% | 6,6% | 47% | 100,0%
© Ozel n 134 181 36 8 2 361
5 41,155 4 1000
2 okul % 37,1% | 50,1% | 10,0% | 2,2% 6% | 100,0% a
I . n 282 391 135 42 26 876
p % 322% | 446% | 154% | 48% | 3,0% | 100,0%
_ n 155 246 68 17 10 514
. % 33,7% | 47.9% | 132% | 3.3% | 1,9% | 100,0%
g n 109 145 67 25 16 362
g |Ortaokul 17,688 4 ,001
5 okl 30,1% | 40,1% | 185% | 6,9% | 44% | 100,0% a
Tonlam n 282 391 135 42 26 876
p % 322% | 446% | 154% | 48% | 3,0% | 100,0%

Tablo 16b, “Cocugun uzaktan egitimle verilen 6devleri yapma aligkanligi nasildi?” sorusuna verilen cevaplarin
gocugun cinsiyetine, gittigi okul tiiriine ve 6gretim kademesine gore farklilasma durumunu ortaya koymaktadir. Elde
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edilen bulgular soyledir:

* “Cocugun uzaktan egitimle verilen 6devleri yapma aligkanlig1 nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile cocugun
cinsiyeti arasinda anlamli bir bagint1 yoktur.

“Cocugun uzaktan egitimle verilen 6devleri yapma aligkanlig1 nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile ¢ocugun
devam ettigi okulun tiirii arasinda .01 diizeyinde anlamli bir bagint1 vardir. Yiizdelik degerlere bakildiginda,
ebeveynlerin goriislerine gore, devlet okuluna devam eden gocuklarin %69,5'inin 6dev yapma aligkanhigi
iyi gortinmektedir. Ancak, ¢ocuklarin %30,5’inin 6dev yapma aligkanliginda az ya da ¢ok sorunlar oldugu
soylenebilir. Ozel okula devam eden ¢ocuklarin ise %87,2’sinin 6dev yapma aligkanliginda sorun olmadig1
gortilmektedir. Buna karsin %12,8inin az ya da ¢ok sorun yasadig1 soylenebilir. Genel olarak bakildiginda,
devlet okuluna devam eden ¢ocuklarin belirgin diizeyde 6dev aligkanliklar1 6zel okula devam eden ¢ocuklardan
daha olumsuzdur.

* “Cocugun uzaktan egitimle verilen oOdevleri yapma aliskanligi nasildi?” sorusuna verilen cevaplar ile
bakildiginda, ebeveynlerin goriislerine gore, ilkokula devam eden gocuklarin %81,6’sinin genel olarak 6dev
yapma aligkanliklarinin yeterli oldugu soylenebilir. Buna karsin, %8,4’ti ise az ya da ¢ok 6dev yapma sorunu
yagsamis goriinmektedir. Ortaokula devam eden ¢ocuklarin ise %70,2’sinin 6dev yapma aligkanliklar yeterlidir.
Bununla birlikte, %29,8’i ise az ya da ¢ok sorunlar yasamaktadir. Ilkokul ve ortaokula devam eden ¢ocuklar
genel olarak karsilastirildiginda, ortaokul ¢ocuklarinin daha fazla sorun yasadig: séylenebilir.

SONUC VE TARTISMA

Aragtirma, covid 19 salgin siirecinin ¢ocuklarin giinliik yasam aligkanliklari, duygudurumlar1 ve uzaktan egitime
yonelik davranislar: iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamigtir. Bu kapsamda dort temel alt boyutta konu ele
alinmustir:

1. Salgin siirecinin ¢ocuklarin giinliik yasam aligkanliklarina etkileri
2. Salgin siirecinin gocuklarin duygudurumlarina etkileri
3. Salgin siirecinin gocuklarin sosyal iliskilerine etkileri

4. Salgin siirecinin ¢ocuklarin uzaktan egitimi stirecine etkileri

Salgin siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ayrica ¢ocuklarin cinsiyetleri, devam ettikleri okul tiirii ve 6gretim
kademelerine gore de karsilastirilmigtir.

1. Salgin siirecinin ¢ocuklarin giinliik yagsam aligkanliklarina etkileri ile ilgili sonuglar

* Cocuklarin uyku diizeni genel olarak salgin dncesine gore daha ¢ok olumsuz yonde degisiklige ugramistir.
Devlet okuluna giden ¢ocuklarin uyku diizenlerinde 6zel okula giden ¢ocuklara gore daha olumsuz yonde
degisiklik olmustur.

Cocuklarin yemek diizenleri salgin 6ncesi zamana goére daha olumsuz yonde degismistir. Ortaokula devam
eden gocuklarin yemek diizenleri, ilkokula devam eden ¢ocuklara gore daha olumsuz yonde degismistir.

Cocuklarin kiyafet giyip ¢ikarma davraniglari salgin dncesi zamana gore dikkati ¢ekici diizeyde olumsuz yonde
degismistir. Olumsuz yonde degisiklik daha ¢ok 6zel okula giden ¢ocuklarda olurken olumlu yonde degisiklik
ise daha cok devlet okuluna giden ¢ocuklarda olmugtur. Ogretim kademeleri agisindan, olumsuz degisikligin
daha ¢ok ortaokula devam eden ¢ocuklarda, olumlu degisikligin ise ilkokula devam eden ¢ocuklarda oldugu
anlagilmaktadir.

* Cocuklarin temizlik aligkanliklar1 salgin 6ncesine gore belirgin diizeyde olumlu yonde degismistir. Devlet
okuluna giden ¢ocuklarin temizlik aligkanliklar1 6zel okula giden ¢ocuklara gore daha fazla olumlu yonde
degismistir. Ogretim kademeleri agisindan yapilan kargilagtirmaya gore, ilkokula devam eden ¢ocuklarin
temizlik aligkanliklarinda ortaokula devam eden ¢ocuklara gore daha belirgin diizeyde olumlu degisiklikler
olmustur. Olumsuz degisiklikler ise daha ¢ok ortaokula devam eden ¢ocuklarda olmustur.
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Salgin siirecinin etkileri ile ilgili Insan Haklar1 Dernegi 1-18 yas ¢ocuklarina yonelik 366 katilimct ile bir aragtirma
yapmuistir. Uyku ile ilgili soruya cevap veren katilimci sayis1 241dir. 241 kisiden 132 (%55)sinin uykusu artmus,
58’inin azalmig, 51’inde ise bir degisiklik olmamugtir. Uykusu artanlarin ¢ogu da kiz ¢ocuklaridir (Insan Haklari
Dernegi, 2021). SGDD Go6¢ Akademisi Tiirkiye genelinde 49 ilde 1133 siginmac1 ebeveynin katilimiyla bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, her 100 ¢ocuktan 55’inin yemek ve istah, 49’unun ise uyku sorunlar: yasadig:
tespit edilmistir (SGDD, 2021).

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, covid 19 salgin siirecinin, ¢ocuklarin temizlik aligkanlig:r disindaki
glinliik yasam aliskanliklarini daha ¢ok olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Covid 19 viriisiiniin bulasici olmasi
nedeniyle temizlik davranigi kritik 6neme sahiptir. Biitiin diinyada biitiin devletler ve saglhk orgiitleri temizlige
yaptig1 vurgu nedeniyle toplumsal hassasiyeti artirmiglar; bu da dogal olarak ¢ocuklarin davranislarina da yansimistir.
Ancak, bunun disindaki yemek diizeni, uyku diizeni ve kiyafet giyip ¢ikarma davraniglari az ya da ¢ok bozulmus
goriinmektedir. Cocuklar igin giinliik rutin 6nemlidir. Salginin bu rutini bozmasi nedeniyle gocuklarin yemek yeme,
uyuma ve kiyafetlerini giyip ¢ikarma hassasiyetleri azalmis olabilir. Ebeveynlerin bu konularda yapmis olabilecekleri
yonlendirmelerin etkisinin de yeterli olmadig1 sdylenebilir.

2. Salgin siirecinin ¢ocuklarin duygudurumlarina etkileri ile ilgili sonuglar

* Cocuklarin kayg: diizeyleri salgin 6ncesi zamana gore belirgin diizeyde artmistir.

* Cocuklarin 6fke diizeyleri salgin 6ncesi zamana gore belirgin diizeyde artmustir.

* Cocuklarin korku diizeyleri salgin 6ncesi zamana gore belirgin diizeyde artmistir. Devlet okuluna giden

gocuklarin korku diizeyleri 6zel okula giden ¢ocuklardan daha fazla artmustir.

* Cocuklarin mutluluk (nese) diizeyleri salgin 6ncesi zamana gore belirgin diizeyde azalmistir. Devlet okuluna
giden ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri 6zel okula giden gocuklara gére daha fazla azalmistir. Ortaokula giden
¢ocuklarin mutluluk diizeyleri de ilkokula giden ¢ocuklarin mutluluk diizeylerine gére daha ¢ok azalmis
goriinmektedir.

Insan Haklar1 Derneginin arastirmasinda ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde degisiklik olup olmadigina dair
ebeveynlere sorulan soruya 214 katilimci evet (%59), degisiklik oldu; 147 katilimci hayir (%40), degisiklik olmad:
seklinde cevap vermistir. 5 katilimci bu soruyu cevaplamamugtir (Insan Haklar1 Dernegi, 2021). TOCEVin destekledigi
ve 101 ilkokul ve ortaokul 6grencisi ile yapilan arastirmada elde edilen sonuglara gore, salgin siireciyle birlikte ilkokul
ve ortaokula devam eden ¢ocuklarin %55,1’inin gelecek kaygisi yasadig1, %46,9’unun ise salgin sonrasi hayata karigma
ile ilgili kayg yasayacagi belirtilmektedir (TOCEYV, 2021). SGDD Go¢ Akademisinin yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin
duygudurumlari ile ilgili elde edilen sonuglara gore her 100 cocuktan 4071 salgin siiresince kaygi, tizlintii, korku, oke,
keyifsizlik duygularindan en az birini siklikla yasamistir. Yine her 100 ¢ocuktan 57si 6tke yagamis; itme, vurma,
1sirma, inatlasma ve kavga etme gibi davranislar sergilemistir (SGDD, 2021). ABDde Nisan 2020de 405 ebeveyne
salgin ile ilgili anket uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin tigte birinden fazlasi (%34,7),
¢ocuklarinin davraniglarinin salgindan bu yana {izgiin ve depresif olma yoniinde degistigini sdylemistir (Shawna,
Kaitlin, Olivia, Kasey, 2021). 5823 katilimciile yapilan bir arastirmada, salgin stireciile ilgili 6zellikle ergenlerin duygusal
sorunlarinda biiyiik artislar oldugu ortaya konmustur (Schmidt, Barblan, Lory and Landolt, 2021). Cinde Subat 2020
boyunca ¢evrimigi anket kullanilarak yapilan arastirmada ¢ocuklardan (n=1360) ve ebeveynlerinden (n=1360) veri
toplanmigtir. Sonuglar, ¢ocuklarda %1,84’iiniin orta derecede anksiyete yasadigini, %2,22’sinin depresyon yasadigini
ve %3,16’stn1n TSSB tani kriterlerini kargiladigini ortaya koymaktadir (Yue, Zang, Le, An, 2020). italya ve Ispanyada
cocuklarla ilgili yapilan bir arastirmada, evde kalma siirecinde ¢ocuklarin %31’1 yalnizlik hissi, %381 sinirlilik, %39™u
huzursuzluk, %77’si dikkatte odaklanamama sorunlar1 yagadig: tespit edilmistir (UN, 2020). Almanyada 26 Mayis ve
10 Haziran tarihleri arasinda 7-17 yas arasi1 gocuklari ve ergenleri olan 1586 aile ile gevrimi¢i anket gergeklestirilmistir.
Bulgulara gore, ¢ocuklarin ve ergenlerin {igte ikisinin, salgin nedeniyle yiiksek oranda stres yiikii altinda oldugu tespit
edilmistir. Salgin 6ncesine kiyasla 6nemli 6l¢iide daha fazla zihinsel saglik sorunu ve daha yiiksek kayg1 diizeyine sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sosyoekonomik durumu diisiik, gog¢ gegmisi olan ve yasam alani kisitli olan ¢gocuklar
onemli 6l¢lide daha fazla etkilenmistir (Ravens-Sieberer and others, 2021). Avrupada 7 iilkede aragtirma yapilmistir.
Birlesik Krallik (n=508), Isve¢ (n=1436), Ispanya (n=1491), Belgika (n=508), Holanda (n=324), Almanya (n=1662)
ve Italya (n=794)dan toplam 6720 ebeveynin katilimiyla yapilan arastirmada, evde egitimin diisiik kalitede oldugu,
hem ¢ocuklar hem de ebeveynler tizerinde olumsuz etkiler yasandig1 bulunmustur. Aile icinde stres, endise, sosyal
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izolasyon ve ¢atisma seviyelerinin arttigini belirlenmistir. Az sayida ebeveynde de, alkol ve uyusturucu kullaniminin
arttig1 tespit edilmistir (Thorell and oth., 2020). Hindistanda salgin siiresince karantinaya alinan 121 ¢ocuk, ergen
ve bunlarin ebeveynleri ile goriismeler yapildi. Sonuglar, karantinaya alinmayan 131 ¢ocuk ve ergenin sonuglariyla
karsilastirildi. Elde edilen bulgulara gore, karantinaya alinan ¢ocuk ve ergenler, alinmayanlara gore ¢ok daha biiyiik
psikolojik sikintilar yasadilar. Karantina altindaki ¢ocuklarin en sik yasadiklar1 duygular endise (%68,59), aresizlik
(%66,11) ve korku (%61,98) oldu ( Saurabh and Ranjan, 2020).

Aragtirmalardan elde edilen bulgular, salgin siirecinin gocuklarin kaygi diizeylerini genel olarak artirdigini
gostermektedir. Bu sonug beklenen bir durum olarak goriilebilir. Oyle gériiniiyor ki, covid 19 salgin siireci aile
ortamlarmni etkilemis; bu da ka¢inilmaz olarak ¢ocuklara yansimigtir. Bu kayginin énemli olacagi, kaygiya bagh
sorunlarin da salgin sonrasinda artabilecegi sdylenebilir.

3. Salgin siirecinin ¢ocuklarin sosyal iliskilerine etkileri ile ilgili sonuclar

* Cocuklarin ¢ogu annesiyle iliskilerinde salgin 6ncesine gore daha olumsuz (tepkisel, i¢cine kapanik, az iletisim
kurma, degisken davranislar sergileme vb.) iligkiler kurmustur. Ozel okula giden ¢ocuklar, devlet okuluna giden
gocuklara gore daha olumsuz iletisim kurmustur. Ayrica, ortaokula devam eden ¢ocuklar ilkokula devam eden
¢ocuklara gore daha olumsuz iletisim kurmustur.

* Cocuklarin dikkate deger bir boliimii, babalariyla iliskilerinde salgin 6ncesine gore daha olumsuz (tepkisel,
i¢ine kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) iliskiler kurmustur. Olumsuz iletisim
kuran ¢ocuklarin ¢ogu 6zel okula devam eden ¢ocuklardir. Yine, ortaokula devam eden ¢ocuklar da ilkokula
devam eden ¢ocuklara gére daha olumsuz iletisim kurmustur.

* Cocuklarin dikkate deger bir boliimii salgin ncesine gore kardes(ler)iyle daha olumsuz iliskiler (tepkisel, i¢ine
kapanik, az iletisim kurma, degisken davranislar sergileme vb.) kurmustur. Olumsuz iligki kuranlarin ¢ogu kiz
gocugudur. Ayrica, devlet okuluna gidenler 6zel okula gidenlere gore daha fazla olumsuz iliski kurmuglardir.

* Cocuklarin yaridan fazlasi ogretmenlerini 6zlemis goriinmektedir. Ozleyenlerin ¢ogu kiz dgrencilerdir.
Ogretim kademesi agisindan bakildiginda, ilkokula devam eden dgrencilerin ortaokul 6grencilerine gore daha
¢ok ozledigi anlagilmaktadir.

Insan Haklar1 Dernegi (2021)’nin 243 kisi iizerinde yaptif1 aragtirmada 62 katilimci okulunu ve okula gitmeyi
ozledigini belirtmistir. Benzer sekilde, 2019-2020 6gretim yilinda Mus ilinde 14 anne ile yapilan gériismede, 12
veli cocuklarinin 6gretmenini ¢ok 6zledigini ifade etmistir (Demir-Oztiirk, Kuru, Demir-Yildiz, 2020). SGDD Gog¢
Akademisinin 2021de yayimnladig1 arastirmanin diger sonuglari, her 100 ¢ocuktan 30’unun ailesi ve akranlariyla
iletisim kurmakta zorlandigini gostermistir. Ayrica bu ¢ocuklarin 90’min bu siiregte sorunlarla ilgili herhangi bir
doktor, psikolog, 6gretmen vb. uzman destegi almadig belirlenmistir (SGDD, 2021).

Salgin siireciyle birlikte yasanan eve kapanmalar, aile ici iliskileri etkilemis goriinmektedir. Dikkate deger diizeyde
cocuklar anne-babalariyla, arkadaslariyla iligki ve iletisim sorunlar1 yasamistir. Salgindan sonraki siiregte iligkilerde
yasanan bu sorunlarin ¢6ziimiiniin zaman alacag1 sdylenebilir.

4. Salgin siirecinin ¢ocuklarin uzaktan egitimle ilgili davranislar iizerindeki etkileri ile ilgili sonuglar

* Cocuklarin neredeyse dortte {i¢iiniin az ya da ¢ok uzaktan egitime yeterince aligamadig1 anlagilmaktadir. Alt
gruplar karsilastirildiginda, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore, devlet okuluna giden ¢ocuklarin 6zel okula
giden ¢ocuklara gore, ortaokula devam eden ¢ocuklarin da ilkokula devam eden ¢ocuklara gore daha fazla
aliyma sorunu yasadiklar1 goriilmektedir.

* Cocuklarin oldukea biiyiik boliimii, uzaktan egitime aksatmadan katilmistir. Her on ¢ocuktan birinin uzaktan
egitime katilma ile ilgili az ya da ¢ok sorun yasadig1 anlasilmaktadir. Sorun yasayan ¢ocuklarla ilgili alt gruplar
karsilastirildiginda, devlet okuluna gidenler 6zel okula gidenlere gore, ortaokula gidenler ilkokula gidenlere
gore daha fazla sorun yagamis goriinmektedir.

* Cocuklarin yaridan biraz fazlasinin Ogrenme kalitesinin iyi olmadigi goézlemlenmistir. Alt grup
karsilastirilmalarina bakildiginda, segeneklerden en ug¢ deger olan ve sorunu siirekli yasayanlar daha ¢ok devlet
okuluna gidenler olmustur. Yine, ortaokula devam eden ¢ocuklar ilkokul ¢ocuklarina gore daha fazla 6grenme
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sorunu yagamis goriinmektedir.

* Cocuklarin yariya yakini uzaktan egitim siirecinde 6dev yapma ile ilgili sorunlar yasamistir. Alt grup
karsilastirmalarina gore, 6dev yapma sorununu devlet okuluna giden ¢ocuklar daha yogun yasamistir. Ayrica,
ortaokula devam eden gocuklarin ilkokula devam eden gocuklara gére 6dev sorunlarini daha ¢ok yasadig1
anlagilmaktadir.

Insan Haklar1 Dernegi’nin 243 kisi iizerinde yaptig1 arastirmada katilimcilarin 16’1 online egitimi ¢ok yararly, 71°i
yararli, 108’i az yararli, 37si yararsiz bulurken 11’i zararli bulmuglardir (Insan Haklar1 Dernegi, 2021). TOCEV’in
destekledigi ve 101 ilkokul ve ortaokul 6grencisi ile yapilan arastirmada, &grencilerin %47,5'i online derslere
odaklanmakta zorlandigi sonucuna ulagilmigtir. Ogrencilerin %57,1’i ise uzaktan egitim/is siirecinin ne zaman
bitecegini bilmemelerinin egitim hayatlarin1 olumsuz etkiledigini belirtmektedir (TOCEYV, 2021). Orhan ve digerleri
(2021)’nin yaptig1 arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin %61,1’i okulda yapilan yiiz yiize derslerde, ekrandan
yapilan ¢evrimici derslere gore daha iyi 6grendiklerini belirtmislerdir. Cevrimici derslere diizenli olarak devam
eden 6grencilerin 6grenme algilari ile diizenli girmeyenlerin 6grenme algilar1 arasinda anlamli farklar goriilmiistiir.
Covid-19 déneminde dersleri ¢evrimigi olarak diizenli takip eden 6grencilerin %47.8’i gevrimici ortamda 6grendigini
belirtirken, bu oran derslere bazen girip bazen girmeyen 6grencilerde %2,2’ye diismektedir. Ogrencilerin 6grenme
algilar tizerinde zevk ve sikilma duygularinin oldukga ytiksek, kayg: duygusunun orta diizeyde etkili oldugu, yalnizlik
duygusunun etkisinin ise ¢ok sinirli oldugu goriilmiistiir. 2019-2020 6gretim yilinda Mus ilinde 14 anne ile yapilan
goriismeden elde edilen diger bir sonug da, ¢ocuklarinin uzaktan egitimi sevmedigi yoniindedir (Demir-Oztiirk,
Kuru, Demir-Yildiz, 2020).

Farkli arastirmalarda elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde gocuklarin uzaktan egitimle ilgili
duygu ve diistincelerinin dikkate deger diizeyde olumsuz oldugu soylenebilir. Buna karsin yaganan tecriibeler uzaktan
egitimin artik egitimin bir parcasi haline gelecegini gostermektedir. Bugiinkii haliyle uzaktan egitimin ¢ocuklar i¢in
yeterince ¢ekici olmadig1 gerceginden hareketle uygulamanin daha da gelistirilmesi gerektigi aiktir.

Covid 19 salgin siirecinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢in asagidaki oneriler yol gosterici olabilir:

* Cocuklarin salgin sonrasina uyum saglamasi i¢in okullarda ailelere yonelik destekleyici egitimlerin diizenlenmesi
duisiintilmelidir.

* Okullarda rehberlik birimleri tarafindan miidahale programlari gelistirilerek ¢cocuklarin okula uyum saglama,
kayg ile basa ¢ikma, 6fke kontroli, ¢atigma ¢6zme gibi sorunlarinin ¢oziimiine katk: saglanmalidur.

* Sivil toplum kuruluslar: tarafindan salgin siirecinin olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik destekleyici
programlar gelistirilmeli ve gesitli kurumlarla is birligi yaparak uygulanmasi saglanmalidur.

* Uzaktan egitim siirecinin, orgiin egitimin bir par¢asi olacagi ve hibrit egitimin siireklilik kazanacag gergegini
dikkate alarak siirece yayillmis sekilde online egitim platformlarinin gelistirilmesine devam edilmelidir. Bu
teknolojilerin gelistirilmesinde etkili 6gretim modelleri ve yontemlerinden yararlanilmalidir.

Okullarda olas1 akran sorunlarinin ¢oziimiine yonelik onleyici ve gelistirici etkinlikler diizenlenmeli, sosyal
faaliyetler organize edilmeli, oyunlastirilmis ortamlarda paylagimlara firsat verilmelidir.

* Salgin stirecinden olumlu etkilenen gruplar ile olumsuz etkilenen gruplarin 6zelliklerinin karsilagtirilmasina
yonelik ayrintili arastirmalar yapilmalidir.
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Effects of Covid 19 Pandemic on Children

Oktay AYDIN

Introduction and purpose

The Covid 19 pandemic has brought about many problems all over the world including Turkey. Children have been
among the biggest victims of the crisis. In this period when approximately 18 million children (MoNE Department of
Strategic Development,2021) were actively enrolled in education at kindergarten, primary, secondary and high school
levels, children who were not able to go to school had to conduct their educational processes over computer based
systems. These processes have made such an effect that they almost changed the meaning of education, differentiating
the roles of teachers, parents and students.

Some of the problems faced in homes and educational settings upon the entrance of the Covid 19 virus in our lives
are as follows:

* Learning-teaching processes have been transferred to digital platforms and teaching processes have become
more challenging.

* Methods and techniques of measurement-assessment concerning students’ gains have been hindered.
* Students’ problems with class participation, doing homework and studying tasks have increased.
* Teachers’ teaching skills remained insufficient to fulfil their duties.

* Parents have had to take more part in the processes concerning their children, which increased their workload.

It is necessary to know the effects of the pandemic especially on children and the experiences of children during
this period. In the upcoming years, experts will be offering different solutions to educational problems in the light of
this information. Based on this fact, the present study aimed to determine the effects of the Covid-19 pandemic on
children’s daily habits, moods and behaviours towards distance education.

Literature review

The coronavirus pandemic first broke out in Wuhan, the capital of China’s Hubei province, on December 1, 2019
and spread in Europe, North America and Asian Pacific over time through transmission from person to person.
Upon the increased rate of spread of the virus in January 2020, the World Health Organization declared the novel
coronavirus a global pandemic on 11 March 2020 (Vikipedi, 2021).

The Covid 19 pandemic has been among the most critical problems faced by the world in recent years. Creating
a massive trauma effect all around the world, the pandemic has caused negative outcomes in many fields. Because of
the pandemic leaving deep scars in the social and economic world, people’s daily lives, habits, behaviour patterns and
relationships have changed at an unexpected level. One of the fields most severely affected by the pandemic has been
education.

According to the World Bank’s evaluations made using the data on 157 countries, school closures due to Covid-19
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have left over one billion students outside the school. This reveals the fact that schooling and learning will fall at a
global level. Moreover, it is suspected that nearly 7 million students from primary education to secondary education
may quit school only because of the income shock caused by the pandemic. It is highlighted that a school shutdown of
5 months could generate learning losses of 10 trillion dollars globally (The World Bank, 2021).

The pandemic has obviously had negative effects on all groups. However, such factors as the economic and social
effects of the pandemic on families, long periods of quarantine and social isolation, problems faced in access to distance
education and unreported domestic violence show that children are among the vulnerable age groups affected by the
pandemic (Akkan, 2020). As a matter of fact, schools have been closed in 188 countries because of the Covid-19 pandemic
and 90% of the world’s students have been affected negatively (Lee, 2020). Such disasters are much likely to have short
and long-term effects on children’s psychological functioning, emotional adaptation, health and developmental lines
(Schonfeld and Demaria, 2015). In this period, the amount of true and unfounded information shared has increased in
news sources, which has caused significant stress among children, adolescents and adults (Tiirk, 2020).

Methodology

The study group consisted of 876 parents of students attending 1%-4™ grades in primary school and 5"-8" grades
in secondary school. 749 of the parents are mothers, 116 are fathers; 443 of them have sons and 433 have daughters.

The data were collected using the questionnaire form developed by the researcher. The questionnaire consists of 4
sections and 16 questions. The questions are about children’s daily lives in the first section, their moods in the second
section, social relationships in the third section and their behaviours towards distance education in the fourth section.

Results, conclusion and suggestions

Results concerning children’s daily live habits during the pandemic

* Children’s sleep patterns have changed rather negatively compared with the times before the pandemic. Sleep
patterns of students attending state schools have been more adversely changed compared with their peers
attending private schools.

Children’s eating patterns have changed negatively compared with the pre-pandemic period. Eating patterns of
children attending secondary school have changed more negatively than those of children attending primary
school.

* Children’s behaviours of getting dressed and undressed have changed at a remarkably negative level compared
with the pre-pandemic period. Negative changes are more commonly observed among children enrolled in
private schools while positive changes are observed more commonly among children attending state schools.
In terms of educational levels, it is seen that negative changes have occurred among secondary school students
whereas positive changes have been seen among children attending primary school.

* Children’s cleaning habits have obviously changed in a positive direction compared with the pre-pandemic
period. Cleaning habits of children attending state schools have changed more positively than those of children
attending private schools. Compared in terms of educational levels, positive changes have occurred in the
cleaning habits of primary school students more apparently compared with children attending secondary school.
Negative changes, on the other hand, have been observed more among secondary school students.

Results concerning the effects of the pandemic on children’s moods
* Children’s anxiety levels increased considerably compared with the pre-pandemic period.
* Children’s levels of anger have increased considerably compared with the pre-pandemic period.

* Childrens’s levels of fears have increased considerably compared with the pre-pandemic period. Levels of fears of
children attending state schools have increased more than those of children attending private schools.

* Childrens happiness (joy) levels have decreased considerably compared with the pre-pandemic period. Happiness
levels of children attending state schools have decreased more than those of children attending private schools.
Happiness levels of secondary school students seem to have decreased more than those of children attending
primary school.
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Results concerning the effects of the pandemic on children’s social relationships

* Most of the children have built more negative relationships with their mothers (reactive, introverted, less
communication, displaying changeable behaviours etc.) compared with the pre-pandemic period. Children
going to private schools had more negative communication compared with children attending state schools. In
addition, secondary school students developed more negative communication than children going to primary
school.

* A remarkable number of children have built more negative relationships with their fathers (reactive, introverted,
less communication, displaying changeable behaviours etc.) compared with the pre-pandemic period. Most
of the children building negative communication are those who attend private schools. Additionally, children
attending secondary school had more negative communication compared with primary school students.

* Aremarkable number of children have built more negative relationships with their sibling(s) (reactive, introverted,
less communication, displaying changeable behaviours etc.) compared with the pre-pandemic period. Most of
the children building negative communication are girls. Moreover, children going to state schools built more
negative communication than those going to private schools.

* More than half the students seem to have missed their teachers. Most of the children who missed their teachers
are girls. In terms of educational level, it is understood that children attending primary school missed their
teachers more than secondary school students did.

Results concerning the effects of the pandemic on children’s behaviours towards distance education

* It is concluded that almost three-fourths of children were more or less unable to sufficiently adapt to distance
education. When the sub-groups are compared, it is seen that adaptation problems are more common among
boys than girls, among children attending state schools than those going to private schools and among secondary
school students than primary school students.

* A considerably high number of children attended distance education regularly. It is seen that one out of ten
children had problems in attending distance education. When the sub-groups are compared in terms of children
having problems, it is seen that more problems have been faced by children going to state schools than those
going to private schools and by secondary school students than primary school students.

* It was found that more than half the children had poor learning quality. In the sub-group comparisons, children
who had extreme values over the options and experienced the problem constantly were rather those who attended
state schools. Also, students attending secondary school seem to have experienced more learning problems than
primary school students.

* Nearly half the children had problems in doing homework in the distance education process. According to
the comparisons of the sub-groups, children attending state schools had more trouble in doing homework. In
addition, it is seen that secondary school students had more problems with homework compared with children
attending primary school.

The following recommendations could be guiding to eliminate the negative effects of the Covid 19 pandemic:

* Supportive training should be considered and planned for families at schools to make children adapt to the
post-pandemic periods.

* Through the development of intervention programs by guidance units at schools, support should be given to
the solution of children’s such problems as school adaptation, dealing with anxiety, anger control and conflict
resolution.

* Supportive programs should be developed for the solution of the problem by non-governmental organizations
and they should be put into practice through cooperation with various institutions.

* Considering the fact that distance education will become a part of formal education and hybrid education
will gain continuity, development of online education platforms should be continued by extending over time.
The development of such technologies should benefit from the information on effective teaching models and
methods.
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* Preventive and promoting activities should be organized, social events should be held and sharing should be
allowed in dramatized settings to solve possible problems among peers at schools.

* Detailed studies should be conducted to compare the characteristics of the groups that are positively and
negatively affected by the pandemic.
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