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Sosyal hizmet mesleginde bireylerin biitiinciil iyilik halini saglamak amacwyla
farkli  rehabilitasyon yontemlerinden yararlanilmaktadir. Sosyal —hizmet
uzmanlarmmin ¢alstigi alanlar, kurum yapilari ve politikalart sosyal hizmet
miidahalelerini sekillendiren unsurlardan birkagidir. Suca yénelen bireyler
konusu da adli sosyal hizmet alant iginde temel ¢alisma alanlarindan birini
olusturmaktadir. Bireylerin su¢ igleme nedenleri bireysel, ailesel, ¢evresel ve
toplumsal bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu nedenle rehabilitasyon siiregleri
daha da 6nem kazanmaktadir. Hortikiiltiirel terapi bu noktada sosyal hizmet
uzmanlarina yenilik¢i ve farkly bir bakis agist sunmaktadir. Hortikiiltiivel terapi
bitki, bahge ve yesil alanlarin bir amag dogrultusunda kullanmilmasiyla bireylerin
psikolojik, fiziksel, sosyal anlamda gelisimine destek olmaktadir. Terapide doga
ve insan arasindaki dongiisel iliski, kendini bulundugu yere ait hissetme ve
karsilikli bagimhilik vurgulanmaktadir. Su¢ alaminda madde bagimliligi, ofke
kontrolii, benlik saygisimin artirilmasi, grup aidiyeti gibi konularda hortikiiltiirel
terapi kullanilan bir yontemdir. Bu caliymanmin amact hortikiiltiirel terapi
kavramindan baslanarak hortikiiltiirel terapinin adli sosyal hizmette su¢lularin
rehabilitasyonunda kullanimina iliskin bir cergeve ¢izmektir.

Anahtar kelimeler: Adli sosyal hizmet, Hortikiiltiirel terapi, Su¢

ABSTRACT

In order to ensure the holistic well-being of individuals in the social work
profession, different rehabilitation methods are used. The fields, institutional
structures and policies in which social workers work are some of the elements
that shape social work interventions. The issue of individuals who are committed
to crime also constitutes one of the main areas of study within the field of forensic
social work. The reasons why individuals turn to crime are influenced by many
individual, familial, environmental and social factors. Therefore, rehabilitation
processes are becoming more important. At this point, horticultural therapy
offers social workers an innovative and different perspective. Horticultural
therapy supports the psychological, physical, and social development of
individuals by using plants, gardens, and green spaces for a purpose. In therapy,
the cyclical relationship between nature and man, feeling of belonging to the
place and interdependence are emphasized. Horticultural therapy is a method
used in the field of crime in subjects such as substance abuse, anger control,
increasing self-esteem, group belonging. The aim of this study is to draw a
framework for the use of horticultural therapy in the field of crime in forensic
social work, starting from the concept and its development.

Keywords: Forensic social work, Horticultural therapy, Crime
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GiRiS

Doga ve insan arasindaki etkilesim, yesil alanlarin iyilestirici glic, fiziksel ¢evrenin insan saghgi
uzerindeki etkisi igcinde bulundugumuz pandemi dénemi ile birlikte daha fazla tGzerinde durulmaya
baslanan bir konu haline gelmistir. Doga ve insan arasindaki etkilesim 6énem kazanmaya baslamistir.
Bireylerin psikososyal agidan iyilik hallerini saglamak amaciyla gesitli mudahale teknikleri, rehabilite
yontemleri kullaniimaktadir. Odaginda doga ve yesil alan bulunan bir yaklasim olan hortikulttirel
terapi kigilerin fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel, psikolojik yonden gelisimini saglamak amaciyla
kullaniimaktadir. Sosyal hizmet de en temelde kigilerin butlincul iyilik halini saglamayi
amagclamaktadir. Hortikulturel terapi en genel tanimi ile bahgecilik faaliyetleri ile insanlarin rehabilite
edilmesi anlamina gelmektedir (Shoemaker, 2014). Ekolojik cevreye yapilan vurgunun arttigi dikkate
alindig1 zaman sosyal hizmette hortikulttrel terapinin kullanimi ele alinmasi gereken bir konu olarak

goralmustar.

Hortikulturel terapi ve sosyal hizmetin kesigtigi noktalar bulunmaktadir. Hortikultarel terapinin amaci
kisaca cesitli faaliyet turleri ile birlikte bilissel ve psikososyal ydnden bireylerin, gruplarin gelisimini
olumlu etkilemek olarak agiklanabilir. Hortikulttrel terapi engellilik (Im, Park ve Son, 2018; Suchocka
ve ark., 2019), kadin (Min ve ark., 2014), yashlik (Chan ve ark., 2017; Predny ve Relf, 2008), ruh
sagligi problemi (Howarth ve ark., 2016; Siu, Kam ve Muk, 2020) olanlar gibi farkli sorun ve
ihtiyaglara sahip kisilere yonelik uygulamalan icermektedir. Hortiklltlrel terapiden yararlanan
bireyler ayni zamanda sosyal hizmetin miracaatgl gruplarini  olusturmaktadir. Bu ag¢idan
bakildiginda hortikiltlrel terapi sosyal hizmet uzmanlarinin yararlanabilecedi bir midahale teknigi
anlamina gelmektedir. Birgok grupta uygulanabilen hortikiltirel terapi sug¢ alaninda da
kullaniimaktadir. Suglulara yonelik hortikilttirel terapi yontemlerinin kullanildigi birgok arastirma
mevcuttur (Rice ve Remy, 1994; Richards ve Kafami, 1999; Twill, Purvis ve Norris, 2011). Sug ve
suclulara yonelik calismalar adli sosyal hizmet alaninin iginde yer almaktadir. Bu nedenle
hortikulturel terapi suglularin rehabilite edilmesinde kullanilan bir terapi yontemi olmakla ayni

zamanda adli sosyal hizmette de uygulanabilen ydntem haline gelmektedir.

Kisiler siddet, istismar, uyusturucu madde kullanimi ve saticiligi, cinayet gibi suglardan dolay adalet
mekanizmasi iginde c¢esitli kuruluslarda kalmakta ve bu kuruluslardan hizmet almaktadirlar. Adli
sosyal hizmet kapsaminda mahkemelerde, cezaevlerinde, denetimli serbestlik kuruluslarinda sugun
tekrarinin énlenmesi ve suglularin yeniden topluma kazandirilmasinda sosyal hizmet uzmanlari
birtakim mesleki uygulamalar gerceklestirmektedir. Sugun sosyal, ekonomik, psikolojik birgok
nedeni bulunmaktadir. Kigilerin bireysel 6zellikleri, aile yapilari, sosyal ¢evreleri, arkadas iligkileri gibi
pek cok etken suga yonelmelerine sebep olabilmektedir. Bu faktérler ve sug isleyen bireyler
Uzerindeki etkileri suclularla yuratilecek mesleki c¢alismalar da sekillendirmektedir. Bireysel
gorasmeler, grup calismalan (6fke kontrol, madde kullanimini ortadan kaldirmaya yénelik, benlik
saygisi vb.) bu uygulamalardan bazilarini olusturmaktadir. Bu baglamda adli sosyal hizmet

uygulamalari kigilerin sosyal, ekonomik, psikolojik agidan guglendiriimesini amaclamaktadir. Bu
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amag dogrultusunda da gevresi iginde birey yaklagimindan yola ¢gikmaktadir (Génultas ve Cogkun,
2020). Hortikdlturel terapi de sug alanindaki ¢galismalar ile benzer amaci tagimaktadir. Hortikulttirel
terapinin sug alaninda madde bagimlihdinin, 6fke kontroliiniin énlemesine yonelik fiziksel, sosyal,
bilissel etkileri (Ascencio, 2018; Lee ve ark., 2021) sosyal hizmetin rehabilite edici islevine katki
vermektedir. Bu durum adli sosyal hizmet ve hortikultirel terapi alaninin ortak yonunu
olusturmaktadir. HortikGltlrel terapi ahstigimiz sosyal hizmet midahalelerinden ayrilarak sosyal

hizmet uzmanlar igin alternatif bir uygulama alani sunmaktadir.

Calismanin amaci sosyal hizmette giderek daha 6énemli bir yere gelen ekoloji ve sug¢ alanlarini bir
araya getirerek hortikiltirel terapinin adli sosyal hizmette sug¢ alaninda kullanimini agiklamaktir. Bu
dogrultuda hortikiltirel terapinin ne oldugu, hangi faaliyetleri icerdidi bilgilerden baslanarak adli
sosyal hizmet, sug ile hortikGltlrel terapi arasindaki iliski ve hortikiltirel terapinin suglular Gzerindeki

etkilerine deginilecektir.
Hortikulturel Terapi Nedir?

Hortikultlrel terapi yeni bir yaklagim olarak algilanmasina ragmen eski ¢aglardan itibaren farklh
alanlarda rehabilitasyon amacl kullanilan bir yontemdir. Doganin, bitkilerin, insanlar Gzerindeki
olumlu etkileri milattan 6nceki yillara dayanmaktadir. Mezopotamya'daki bahgeler, Orta Cag’'da
hastalarin iyilesmesi igin olusturulan manastir bahgeleri, yarali askerlerin fiziksel, zihinsel ve
psikolojik saglklarinin gelistiriimesi igin bitkilerden yararlanmasi hortikultirel terapinin gegmisteki
kullanim alanlarindan bazilaridir (Scott, 2017). Hortiklltirel terapinin kullanim alanlarindan
anlagilacagi gibi bireylerin veya gruplarin psikososyal sorunlarinin ¢é6ziminde amaca ulasmak igin
yararlanilan bir tekniktir (Relf, 1997; akt.Predny ve Relf, 2000:26). Hortikulturel terapi kavrami yerine
veya bu kavram ile birlikte kullanilan bagka terimler de bulunmaktadir. “Bahcecilik terapisi”, “terapdtik
bahgecilik” kavramlari genellikle ayni anlamda kullaniimaktadir. iki kavram da hortikiiltiirel terapi
anlatimi iginde yer almasina ragmen farkli anlamlara gelmektedir. Bahgecilik terapisi bitkilerin
egitimli bir meslek elemani tarafindan belirlenen hedeflere ulasilabilmesi icin bir ara¢ olarak
kullaniimasidir. Terapdtik bahgecilik ise bireylerin bitkileri ve bahgecilik faaliyetlerini kullanarak iyilik
hallerini gelistirebilecekleri bir sureci ifade etmektedir (Annersted ve Wahrborg, 2011:372).
Hortikllturel terapi kavrami ile birlikte “terapétik bahgeler” terimi de ortaya c¢ikmistir. Terapdtik
bahcgeler bitkilerin yer aldigi ve doga ile etkilesimi saglama odakh alanlardir. Katilimcilarin
ihtiyaglarina gore pasif veya aktif sekilde etkinlikler diizenlenmektedir. lyilestirici bahgeler,
rehabilitasyon bahcgeleri ve onarici bahgeler dahil olmak Uzere birgok tedavi edici bahge tirl
bulunmaktadir (URL1). Terapétik bahgelerin belirli bazi 6zellikleri mevcuttur. Planlanmis ve
programlanmis faaliyetler, erisilebilirligi arttirmak igin degistirilen 6zellikler, iyi tanimlanmis gevre
uzunluklari, bitkiler ve insanlar arasindaki etkilesim, destekleyici kosullar, evrensel tasarim bu
Ozellikler arasinda yer almaktadir. Terapdtik bahgelerde bitkiler katimcilarin bitkilere dokunmasi,

koklamasi gibi deneyimlerden faydalanacagi, erisebilecekleri sekilde yerlestiriimektedir. Bahge
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icindeki etkinlik alanlarinin dizenlemesi kigilerin doga ile etkilesimini artiracak gsekilde
planlanmaktadir. Ayni sekilde faaliyetlerin bahge igindeki mekansal planlanmasi da bu sekilde
yapilmaktadir. Terapoétik bahgeler kimyasal ilaglar, herbisitler (zirai ilaglar) gibi zararli maddelerden
arindirilarak katilimcilar i¢in glvenlik agisindan uygun kosullar saglanmaktadir. Bu bahgeler her
yastan ve 6zellikteki insanlar igin uygun kosullara sahiptir ve hafiza, isitme, dokunma, koku, tat gibi
duyulari uyarici etkiye sahiptir. Son olarak bahgelerin énemli 6zelliklerinden biri bahge igindeki

bitkilerle rahat ve bagimsizligi saglamaya yardimci mekanlar olugturulmaktadir (URL 2).

Hortikulturel terapinin tarihsel geligsimi ele alindiginda 1800 ve 1950'li yillarda engelli bireylerin
rehabilitasyonu ¢cogunlukla o dénemlerde c¢iftligin dnemli bir parcasi olan tarima dayanmaktadir. Bu
rehabilitasyon yontemi ilk baglarda bireylerin Gretim yapmak igin giftlikte galismalari ile baglamistir.
Tesiste kalmaya yetecek paralari olmayan insanlar tesiste kalabilmek icin tesise bagl ciftliklerde
calismaya baslamislardir. Ciftlikte ¢alisan kigilerde goézlemlenen degisiklikler ile ilerleyen yillarda
hortikultlrel terapi bir meslek alanina déonusmustir (Shoemaker, 2014). Dr. Benjamin Rush 1812
yilinda yayinladigi Akil Hastaliklari Uzerine Tibbi Aragtirmalar ve Gézlemler adl kitabinda tarimsal
faaliyetlerle birlikte kisilerde fiziksel, duygusal ve psikolojik anlamda da gelisme yasanabilecegini
vurgulamistir. 1813’te Pensilvanya’da agilan bir merkezde bireyler topraga sebze ve meyve ekmege
baslamiglardir. Bahgecilik faaliyetlerinden zihinsel engelli, ruhsal hastaliga sahip bireylerin fayda
saglamasinin yani sira dusiuk ekonomik geliri olan kisilerin ve sug igleyen kisilerin iyilik halini
gergeklestirmeye yénelik yararlanildigi bilinmektedir (Shoemaker, 2014). ikinci Diinya Savasi’ndan
sonra hortikulturel terapinin meslek olarak kabul edilme slrecinde de birtakim gelismeler
yasanmistir. Amerika Birlesik Devletlerindeki hastanelerde terapi yontemleri uygulanmaya
baglamistir. 1936 yilinda ise ingiltere’de Mesleki Terapistler Dernegi tarafindan meslek olarak kabul
edilmigtir (McDonald, 1995). 1950'li yillarda Michigan Eyalet Universitesi'nde yliksek lisans programi
aclimistir. 1973 yilinda da Amerika Hortiklltirel Terapi Dernegi kurulmustur (Ferrini, 2003:78).
Hortikulturel terapiye 6zgu etkinlikler dogrudan bireylerin rehabilitasyonu amaciyla kullaniimasa dahi
1800l yillardan itibaren yagsamimizda yer aldigi soylenebilir. Hortikulturel terapi ¢esitli ortamlarda
uygulanabilme 0&zelligine sahiptir. Yesil alanlar, hastaneleri rehabilitasyon merkezleri, bakim
merkezleri bu alanlardan bazilarini olusturmaktadir (Ferrini, 2003:79). Farkl alanlarda

yararlanilanan hortikiltirel terapide gergeklestirilen bazi faaliyetler sunlardir (Scott, 2017):

e Bitki tohumlar ekilmesi, bitkilerin-agaclarin budanmasi

e Fideleri saksiya ekmek

e Bitkilerin, agaglarin, dogal ¢evrenin izlenmesi

e Ciceklerin diizenlenmesi

e Koklama-anlatma oturumlari; cigekleri, bitkileri, meyveleri koklayarak tanimlamayi, anlatmayi
icermektedir.

e Doga el sanati; yapraklara baski yapmak, potpuri posetleri hazirlamak vb.

e Bahce tartisma gruplari; gegmis mevsimler hakkinda konusmak, bitkilerin Latince isimlerini
ogrenmek vb.
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e Gruplar halinde geziler yapmak; halka agik parklari, bahgeleri ziyaret etmek

Yukarida yer alan hortikilturel terapi etkinlikleri bireylerin tim duyusal sistemlerine etki etmektedir.
Ayni zamanda dogal cigek ve bitkilerin kullanimi ile saglikli yasam aktivitelerine olanak veren ve
kolay erisilebilir bir uygulama alani olarak da gérilmektedir (Mattew ve ark., 2005; Min ve ark., 2014).
Hortikllturel terapi kisilerin sadece yesil alanda vakit gegirmesi olarak sinirlandiriimamalidir. Bu gok
boyutlu bir sureci kapsamaktadir. Bitkiler ile aktif veya pasif etkilesim psikoterapi, karar verme
suregleri, duygularin ifade edilmesi, biligsel alan gibi pek ¢ok konuyu igermektedir (Suchocka ve ark.,
2018:10). Hortikulturel terapinin bir anlamda geleneksel terapileri/rehabilitasyon ydntemlerini
geligtiren bir 6zelligi de bulunmaktadir. Bahge faaliyetleri belirli terapétik veya iyilestirici hedeflere
ulagilmasina yardimci olmak amaciyla bir alan olusturmaya calismaktir (Latkowska, 2008).
Terapotik hedeflere ulagmak igin tasarlanan bahgeler bireylerin 6zerklik duygusunu artirmalarina,
sosyal etkilesimlerini glclendirmelerine, kendini ifade etmelerini desteklemeye, kendileri hakkinda
olumlu bir bakis acisi kazanmalarina yardimci olmaktadir (Soga ve ark., 2017). Bu agidan
hortikulturel terapi psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet gibi meslekler icin bireylerin, gruplarin
rehabilitasyonu icin aliskin oldugumuz, yiz ylze goérismelerin gerceklestirildigi gérisme odalarinin
kullanimindan farkl bir alternatif ydntem sunmaktadir. Belirli etkinlikler ile kisilerin sosyal, psikolojik
iyilik halini gergeklestirmeye yonelik uygulamalar yapilmaktadir. Ornegin kigilerin spora
yénlendirilmesi, seramik-tag boyama gibi grup ¢alismalarina katilimlar, meditasyon, yoga yapmak
bunlardan birkagini olusturmaktadir. Bu tur etkinliklerde amag bireylerin sosyallesmeleri, dikkatlerini
baska bir noktaya vermeleri, fiziksel-ruhsal anlamda rahatlamalari olabilmektedir. HortikUltlrel terapi

de bu tir amaglar icin doga ve insan arasindaki karsilikli iliskiden yararlanmaktadir.

Bu noktadan hareketle insan ve doga-yesil alanlar arasinda nasil bir iligki oldugu ve insanlarin bu
iliskiden nasil etkilendigi sorusu ortaya ¢ikmaktadir. McDowell'a (1997:40-43) gore bahgecilik
faaliyetlerinin insanlar tzerindeki etkisini anlamak ilk basta yasami, doganin kendisini ve bizlerin bu
yasamsal dénglye yukledigimiz anlami ele almayi gerektirmektedir. Tohum ekmek, tohumun gigek
actigini, bitkilerin ve agaclarin blylidiguini gérmek insanlara yasamin bir amaci oldugunu
hatirlatmaktadir. Dogadaki bu gelisimi gézlemlemek bireylere ayrica umut vermektedir. Bir diger
anlayis doganin ve insanlarin birlikte evrenin bir par¢asi oldugu, birbirlerine bagli olduklari inanigidir.
Bu disunceye gore bitkiler ve doga bireylerin yasaminin bir pargasi, yansimasidir ve bu nedenle
bireyler Gzerinde olumlu etkiye sahiptirler. Gérmez'e (2020:22) gére de dogadaki orman, bitki, agag,
hayvanlar ve insanlar bir butlin olarak var olmaktadir. TiUm bu canlilar evrende birbirleriyle uyum
icinde varliklarini devam ettirmektedir. Bitkiler, agaclar, yesil alanlar ve insanlar arasindaki iliskiye
dair bir baska bakis agisi da insan sagligina etkileri Gzerinedir. Saglik kavrami burada daha gok
bireylerin butlincil iyilik haline etkileri anlaminda kullaniimaktadir. Dogayla iliski kurmanin insan
sagligina olumlu etkileri uzun yillardir tartisilan ve aragtirilan bir konudur. Ameliyat olduktan sonra
bitki, doga manzarasi géren odalarda kalan hastalarin daha hizli iyilesmesi, daha az agn kesici ilag

kullanmasi, yesil alanlarin oldugu boélgelerde yasayan insanlarin yesil alani daha az olan
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mahallelerde oturanlara gére sagliklariyla ilgili daha az sikayette bulunmalari ve bedensel, zihinsel
sagliklari ile ilgili daha olumlu geri dénusler vermeleri bu ¢alismalardan bazilaridir (Steg, Berg ve
Groot, 2015:48-52). Doga ve saglik arasindaki iligki hava kalitesindeki artig, fiziksel aktivite, sosyal
baglilik ve stresin azalmasi gibi alt basglklara bagli olarak agiklanmaktadir. Alt baghklarin bu doért
faktor ile sinirli olmadid1 ve saldirganlk, su¢ oranlarinda azalma gibi farkli konularin da
eklenebilecegdi belirtiimektedir (Steg, Berg ve Groot, 2015:53). Bu nedenle bitki, agaglar ve yesil
alanlardan yararlanmayi igeren hortikilturel terapi doga ve genel saglik-iyilik halinin saglanmasi

arasindaki iligkide kullanilan bir rehabilitasyon yontemi olmaktadir.

Bireylerin butlncul iyilik halini saglamak igin uzun yillardir bahgecilik faaliyetlerinden
yararlaniimaktadir. Doga ile etkilesim icinde olmanin insan saghgi GUzerindeki olumlu etkileri
yadsinamaz bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Yesil alanlarda bitkiler, agaglar araciligi ile
gerceklestirilen  etkinlikler bir amag¢ dogrultusunda planlanmaktadir. Hortikdlttrel terapi
miracaatgilara yonelik hizmetler ve program yénetiminin planlanmasi, yapilan calismalarin kayit
altina alinmasi ve uygulamalarin etik boyutu gibi meslegin sinirlarini, nasil hayata gegirilmesi
gerektiginin ¢ergevesini gizen birtakim standartlardan olusmaktadir. Amerikan HortikiltGrel Terapi
Dernegi (American Horticultural Therapy Association-AHTA) hortikdltirel terapiye iligkin bazi
standartlara yer vermektedir. Hortiklltirel terapi toplam yedi standarttan olugsmaktadir. Bu

standartlar kisaca asagida yer alan bilgileri (Tablo 1) icermektedir:

Tablo 1: Hortiklturel Terapi Standartlar

Standartlar Standartlann igerigi

e  Muracaatgilarin fiziksel ydnden hareketlilik ve bagimsizlik kazanmasina ydnelik program
tanitimi yapilmaktadir.

Standart 1: Miracaatgi e  Uygulayicilar miracaatgilarin katilim dizeyini belirlemek i¢in multidisipliner galismaktadir.

Hizmetlerinin Kapsami e  Muracaatgilarin ekonomik, kultirel, egitim, ve sosyal gegmisleri dikkate alinmaktadir.

e  Sorumluluk ve liderlik duygusunun gelismesi igin toplumla etkilesim 6dnemlidir.

e  Programin etkililigi kurulusun amaci ve hedefleri ile birlikte degerlendirilmektedir.

e  Program ile aileler, muracaatgilar ve toplum ile iletisim saglanmaktadir.

e  Programin gerceklestigi saha ve ekipmanlarin mdiracaatcilarin sagligi agisindan
uygunlugu kontrol edilmektedir.

Standart 2: Hortikultirel
Program Y&netimi

e  Muracaatgilara etkinliklerde fiziksel, bilissel, duyussal alanlarini kullanma firsati
verilmektedir.

e  Hortikulturel terapi-doga arasindaki iliski kuruimakta ve gesitli aktiviteler icin beceri
kazanma olanag@i saglanmaktadir.

Standart 3: Belirli Program
Hizmetleri

e  Muracaatginin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal becerilerine gére planlanmaktadir.

Standart 4: Bireysel
Rehabilitasyon Programi

Degisen ihtiyaglari gézden gegirmek igin belirli araliklarla gézden gegirilmektedir.
Miracaatgi ve ailesinin katimi saglanmaktadir.

Standart 5:
Belgeleme/Dokimantasyon

Degerlendirme verileri, Olgulebilir hedefler (kisa ve uzun vadede) ve hedeflerin
degerlendirilmesi iligkin verilerden olugsmaktadir.

Miracaatginin gelisimini, mesleki ve serbest zaman etkinliklerini iceren bir degisim plani
hazirlanmaktadir.

Standart 6: Hizmetlerin
Planlanmasi

Mevsim kosullari dikkate alinmaktadir.
Bahgelerde, seralardaki urlin degisimi dikkate alinarak etkinlik planlamasi yapilmaktadir.

Standart 7: Etik Uygulamalar

Kisisel haklara, mesleki etik kurallara ve engellilik, ruh saglid ile ilgili yasalara uygun
olarak hazirlanmaktadir.

Kaynak: Mattson, Merkle, Parrett ve Waliczek, 1993.
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Hortikulturel terapi ile ilgili standartlar degerlendirildiginde sosyal hizmet planh midahale sureci ile
ortak noktalarin oldugu gérulmektedir. Miracaat¢inin fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal durumunun
degerlendiriimesi, yapilan planin gézden gegirilmesi, Olgilebilir amag¢ ve hedeflerin belirlenmesi,
surecin raporlama ile kayit altina alinmasi ve etik kurallar ¢ergevesinde gerceklestiriimektedir.
Bireylerin ihtiyaclarinin genelci bakis agisiyla ele alinmasi ve hortikiltirel terapinin birbirleriyle iligkili
sekilde gelisim boyutlari izerindeki etkisi sosyal hizmet uygulamalarinin amaglari ile értistigana de

gostermektedir.

Adli Sosyal Hizmet/Sug ve Hortikiiltiirel Terapi iligkisi

Sosyal hizmet en temelde birey, grup ve toplumlarin iyilik halini saglamayi, problem ¢ézme
becerilerini gelistirmeyi ve kendi kendilerine yeterli hale gelmelerini amag olarak belirlemistir. Sosyal
bir varlik olarak insanlar fiziksel ve sosyal gevreleri ile sirekli etkilesim halindedir. Bu karsilikli
bagimliik c¢ercevesinde kisilerin ve toplumlarin sosyal iglevselligini artirmak sosyal hizmetin
amaglarindan biridir (Sheafor ve Horejsi, 2014:23). GuinimUlzde bu algi degismekle birlikte sosyal
hizmet uzmanlari gogunlukla dezavantajl olarak adlandirilan bireylerle, topluluklarla calismaktadir.
Suga yobnelen kisiler de sosyal hizmetin miracaatgi gruplari arasinda yer almakta ve adli sosyal
hizmet alani icinde degerlendiriimektedir. NOFSW (National Organization of Forensic Social Work-
Ulusal Adli Sosyal Hizmet Dernegi)ye (2020) gére adli sosyal hizmet hem ceza hem medeni hukukla
ilgili konular kapsamaktadir. Sug, bosanma, velayet davalari, ihmal, istismar, siddet, magdur haklari
gibi genis bir uygulama alanina sahiptir. Green, Thorpe ve Traupmann (2005) adli sosyal hizmeti
suclular, suctan etkilenen magdurlar ve bir nedenle mahkemede bulunan kisilere yonelik bir alan
olarak tanimlamislardir. Sosyal hizmet uzmanlari adli sistem iginde genellikle gesitli nedenlerle
toplumsal hukuk kurallarina uymayan, daha 6nceki rehabilite edici uygulamalara katilmis ancak
bunlarin sonugsuz kaldigi gruplarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle miracaatgi gruplarinin
glclu-zayif yonlerini degerlendirmek, en fazla yarar saglayacaklari hizmetlere yénlendirmek sosyal
hizmet uzmanlarinin énemli rolleri arasinda yer almaktadir (Cunnigham, 1980; akt. Brennan vd.,
1986). Adli sosyal hizmet kendi iginde birgok konuyu kapsamakta, su¢ alani da suga suriklenen
kisilerin yas gruplari, suga suriklenme nedenleri ve rehabilitasyon hizmetleri gcergevesinde oldukca
genis bir gember ¢izmektedir. Yas gruplarina, cinsiyete, aile, arkadas iligkilerine, okul yasantilarina,
yasadiklari mahallenin sosyo-ekonomik ve Kkultlirel 6zelliklerine ve daha birgok sistemle
etkilesimlerine gore bireylerin suga suriklenme sebepleri degisebilmektedir. Bu nedenle de sug
sadece sosyal hizmet degil, psikoloji, sosyoloji, hukuk gibi farkli disiplinlerin galisma alanina
girmektedir. Bununla iligkili olarak sug ile ilgili pek ¢ok g¢alisma bulunmaktadir. Sugun bireysel,
ailesel, sosyal ve ekonomik gibi bircok sistem ile etkilesimi nedeniyle butincil bakis acisiyla
degerlendirilmesi ve miidahale stratejilerinin olusturulmasi gereken bir alandir. Ornegin; Kayma ve
Gokler (2021)'in 213 suga suriiklenen ¢ocuk ile yaptigi gcalismalarinda dustik egitim seviyesi ve okula
devam problemleri yasayan gocuklarin daha fazla su¢ davranisinda bulunduklari ve yasanilan

mahalleye, bolgeye gbre sug oranlarinin degistigi sonucuna ulasiimistir. Suga suriklenen ¢ocuklarla
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ilgili bagka bir calismada ebeveyn tutumlarindan demokratik tutumun, otoriter ve koruyucu ebeveyn
tutumuna gore daha dusiik oldugu gérilmustir (Sentiirk, 2018). Ankara Ceza infaz Kurumu’nda
yetiskin hikiUmltlerle yaratilen nitel bir arastirmada hikimliler sug isleme nedenleri olarak aile
iliskilerinde yasadiklari sorunlari, olumsuz ¢evre kosullari ve arkadas iligkileri, issizlik, ekonomik
sorunlari ve dfke problemlerini ifade etmislerdir (Gérgiili ve Cankurtaran Ontas, 2013). Yetigkin
hakumliler ile yapilan baska bir arastirmada madde kullaniminin yalnizlik dizeyi ve benlik saygisi
ile iligkisi incelenmistir. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin madde kullanim bozuklugu
olmayan bireylere goére daha duisuk benlik saygisina sahip olduklari belilenmistir. Cezaevi
Oncesinde yalniz yasamayan ve cezaevi sonrasinda ailesi, ¢evresi ile iletigsimini strdlren bireylerin
cezaevine girmeden dnce yalniz yasayan ve cezaevi sUrecinde sosyal ¢evresi ile iletisimi kisitl olan
kisilere gore kendilerini daha az yalniz hissettikleri sonucuna ulasiimistir (Bahadir, Mokukcu ve
Kalender, 2018).

Bireylerin sugca yonelme nedenleri farklilik géstermekle birlikte aile iligkileri, yasanilan c¢evrenin
sosyo-ekonomik Ozellikleri gibi faktérlerin ¢alismalarda vurgulandigi goérilmektedir. Suga
suriklenme nedenleri ayni zamanda bireylere adli sistem icerisinde sunulacak hizmet tirleri

hakkinda yol gosterici olabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlar suglular ile adli sistem sonrasi infaz slrecinde birtakim mesleki
uygulamalarda bulunmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin infaz strecindeki mesleki uygulamalarini
belirleyen faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda adli sistem igerisinde sosyal hizmet
uzmanlarinin gérev ve sorumluluklarini belirleyen yasa ve yénetmelikler mevcuttur. 5275 sayili Ceza
ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun, 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Yonetmeligi ve sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki uygulamalarini sekillendiren mevzuatin basinda
gelmektedir. Ornegin; Denetimli Serbestlik Yonetmeligine (2013) gére denetimli serbestlik
uzmanlari (sosyal hizmet uzmani, psikolog ve sosyolog) hiikiimliler ile bireysel gérigmeler ve grup
calismalari yapmaktadir. Ayrica hikimlilere yonelik sosyal etkinlikler planlamak ve topluma

kazandiriimalarina yonelik ¢calismalar gerceklestirmek yer almaktadir.

Mevzuat ve yonetmelikler disinda sosyal hizmet uzmanlarinin suglularin rehabilitasyonu surecinde
uygulamalarin dayandigi bazi yaklasimlar bulunmaktadir. Karatas (2019)'in da belirttigi gibi adli
sistemde yer alan bireylerin sug isleme nedenleri ok boyutlu sorunlari ve bu sorunlar arasindaki
etkilesimleri icermektedir. Su¢ alaninda aile, arkadas c¢evresi, yasanilan bdlgenin sosyo-ekonomik
Ozellikleri, bireysel faktdrlerden bir veya birgok faktdr bir arada ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
suglularin durumlarn mikro ve makro sistemlerin birlikte degerlendiriimesini gerekli kilmaktadir.
Sosyal hizmetteki bu bakis agisi genelci sosyal hizmet uygulamasina karsilik gelmektedir. Genelci
sosyal hizmet, suglularin sug isleme nedenleri, infaz stireci ve sonrasi igin buttincul bir perspektif
sunmaktadir. Bunun disinda sug¢ alaninda sosyal hizmet uzmanlarinin yararlandiklari diger
yaklasimlar; ekolojik yaklasim, glclendirme yaklasimi ve biligssel davranisgi yaklasim olarak ele

alinabilir.
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Ekolojik sistem yaklagiminin temeli biyoloji bilimine dayanmaktadir. Sosyal hizmet meslegine
yansimas! ise sosyal, fiziksel, kiltirel, ekonomik &zelliklerin bireyin davraniglari ve yasam
olaylarinda karsilikli etkilesim icinde olmasidir. Kuramin énemli kazanimlarindan biri “gcevresi iginde
birey” yaklasimi olmustur (Gitterman, 2009; akt. Teater, 2014). Nicolson ve Ayers (2004)'e goére
bireyin sadece kisilik 6zelliklerinin dedil, icinde bulundugu arkadas, aile, sosyal ¢evre gibi sistemler
de kisinin davraniglarinda etkili olmaktadir. Bu agidan bakildiginda ekolojik sistem yaklasiminin
bireylerin sug isleme nedenleri, icinde bulunduklarn ¢evredeki sistemlerle etkilesimini degerlendirme
noktasinda dnemli bir yer tutmaktadir. Aile iligkileri, arkadas c¢evresi, okul yasami, toplumsal
ozellikler, kentlesme, yoksulluk gibi bir¢cok faktor bireylerin suga siriiklenmelerine neden olmaktadir
(Gokgearslan Cifci, 2017). Ekolojik yaklagim mikrodan makroya bu sistemlerin bireyi nasil etkiledigini

anlamlandirmaya yardimci olacak temel bir yaklagimdir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin sug alaninda uygulamalarinin dayandigi bir diger yaklasim gu¢lendirme
yaklagimidir. Glglendirme yaklasiminda amag; muracaatgilarin glglerinin farkina varmasi ve
guglerini kullanmalarini saglamaktir (Duyan, 2014:179). Guglendirme kisisel, kigilerarasi ve sosyo
politik olmak Uzere ¢ boyuttan olugsmaktadir. Glglendirme yaklasimi sadece bireysel degil
toplumsal, sosyal kosullara da odaklanmaktadir (Thompson, 2016:176). Kisilerarasi ve sosyo-politik
boyutun dikkate alinmasi suglularin infaz slireci, sonrasinda topluma yeniden dénuslerinde ve sug
tekrarinin dnlenmesinde yol g0dsterici olmaktadir. Adli sistem iginde hukumld, tutuklu veya yukumlu
olarak bulunan kisilerin islevsiz aile iligkileri ve yasadiklari bolgelerin dusuk sosyo ekonomik
Ozelliklere sahip oldugu dusindldiginde gugclendirme yaklagiminin boyutlarinin  gelistiriimesi
gerektigi gorilmektedir. infaz sireci ve sonrasinda sosyal destek sistemleri iginde
degerlendirebilecegimiz aile ve yakin ¢evrenin destedi gui¢lendirmede kisilerarasi boyutu ifade
etmektedir. Yoksulluk, sosyo-ekonomik esitsizlik, sosyal dislanma gibi su¢a neden olan faktorlerin
yogdun oldugu mahallelere ydnelik ¢calismalar ve bireylerin egitim, saglik, is hizmetlerine erigiminin

saglanmasi yonundeki uygulamalar sosyo-politik boyut icinde degderlendirilebilir.

Son olarak biligsel davraniggi yaklasim, adli alanda sosyal hizmet uzmanlarinin yararlandigi
kuramlardan bir digeridir. Biligssel davranis¢i yaklasim distince, duygu ve davranis arasindaki iligkiye
odaklanmaktadir. Biligssel davranis¢l yaklagimda kisilerin sahip oldugu hatal inanislara dikkat
cekerek uyumsuz disiince ve davranislarin degistiriimesi hedeflenmektedir. Bu yaklasim problem
¢6zme, sosyal beceri, biligsel yeniden yapilandirma ve rol yapma gibi teknikleri igermektedir (Payne,
2020). Ceza infaz kurumlarinda hikimliu ve tutuklulara yonelik bireysel galismalar ve grup
calismalari yurutilmektedir. Ceza infaz kurumlarinda Sigara, Alkol, Madde Bagimliligi Programi
(SAMBA), ofke kontrol programi, iletisim becerileri, sorun ¢ézme, stres yonetimi programlari yer
almaktadir (Akgtin, 2020: 385). Bu programlar biligsel davranissal yaklasim kullaniimaktadir (URL3).
Hapis cezasina alternatif olarak uygulanan denetimli serbestlik hizmetleri de ceza infaz kurumlari ile

benzer olarak 6fke kontroli, SAMBA gibi programlar bulunmaktadir (Génultas ve Coskun, 2020).
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Suglulara yonelik rehabilitasyon hizmetleri genel anlamda yukarida yer alan hizmetleri icermektedir.
Bu hizmetler kurumlarin fiziksel kosullari ile biyuik 6lglide yapilandiriimis programlar gergevesinde
belirli bir gizgide gergeklestiriimektedir. Ceza infaz kurumlarindaki hizmetlere yer verirken kurumlarin
fiziksel 6zellikleri de dikkate alinmalidir. Cinku fiziki unsurlar, personeller, hikimli-tutuklular ve
sunulan hizmetler ceza infaz kurumlarini olusturmaktadir ve bu unsurlar bir bitin olarak kabul
edilmektedir (Elitez, 2020:42). infaz siirecindeki bireylere iliskin uygulamalarin 6zellikle psikososyal
boyutu cezaevinin, denetimli serbestligin ve egitim evlerinin fiziksel yapisindan etkilenmektedir. Bu
anlayis sosyal hizmetin ekolojik yaklagim ile de yakindan iligkilidir. Ekolojik yaklagimdaki “cevresi
icinde birey” kavrami bireyin sadece sosyal degil fiziksel gevresini de degerlendirmektedir. Fiziksel
cevre, dogal ve insan eliyle inga edilmis ¢evre olarak ele alinmaktadir (Teater, 2019:33). Bu
baglamda cezaevlerinin fiziksel yapisi bir anlamda insan eliyle olusturulmus fiziksel gevre anlamina
gelmektedir. Ceza infaz kurumlarinin unsurlarindan olan fiziksel yapi ve hizmetler, hikimlG-tutuklu
bireyleri etkileyen sistemler olarak duisundldiginde kurumlarin fiziksel yapisinin psiko-sosyal
hizmetlerin verilis bigimini etkiledigini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Bu agidan bakildiginda
hortikultirel terapinin suga yonelenlerin rehabilitasyonu saglamada nasil bir rol oynayacagi akla
gelmektedir. Oysaki doga merkezli bir yaklasim olan ve ekolojik bakis agisiyla olusturulan
hortikdiltiirel terapi gibi miidahale programlari gegmis yillarda da gérilmektedir. Ornegin; ingiltere’de
1980’li yillarda suga surUklenen genglerin cezaevinden uzaklagsmasi amaciyla agik havada
etkinlikleri iceren bir rehabilitasyon programi dizenlenmigtir. Bu program ile gencler diger insanlarla
iletisim ve fiziksel cevre ile ilgili beceriler kazanmiglardir. Ancak hikiimet bu tir uygulamalara yatirm
yapmak istememis ve toplumdaki olumsuz kosullari degistirmek yerine (yapisal degisiklikleri)
genclerin basarisiz davraniglarina vurgu yapmigtir. Bu nedenle uygulamalar etkililigini kaybetmistir
(Dominelli, 2018:16). Oysaki doga ile i¢ ice olmanin, yesil alanlarda yapilan etkinliklerin bireylerin
iyilik halini gelistirdigi bilinmektedir (Dadvand vd., 2016; Nutsford, Pearson ve Kingham, 2013). lyilik
hali kavrami bireysel, ailesel, topluluk ve toplum duzeyini icermektedir. Aile duzeyinde aile Uyeleri
arasindaki iligkilerin niteligine, toplum dizeyinde ise toplumsal katilim ve esitlik konularina
deginilmektedir (Attepe Ozden, Pak ve igagasioglu Coban, 2017:98). Suga yonelen Kkisiler
cezaevlerinin sehir merkezlerine uzak yerlerde yapilanmasi nedeniyle (kampus cezaevleri)
toplumdan, sosyal iliskilerden uzak kalmaktadirlar. Bunun yani sira ikamet ettikleri sehirden bagka
bir sehre nakilleri olan bireyler aileleri ve sosyal destek aglari ile sinirli iletisim kurabilmekte veya hig
iletisim saglayamamaktadir. Dlglk sosyo-ekonomik duruma sahip olan ailelerin cezaevlerine
ulagimlar da zorlagsmaktadir (Elitez, 2020:43). Bu durum suga yOnelen bireylerin ceza siresinin
bitmesinin ardindan yeniden toplumla uyum saglamalarinin 6nundeki engellerden bir tanesidir.
Dominelli'ye (2018:17) gore toplumda ait olma ihtiyaci saglanamadigi zaman yabancilagsma,
insanlardan uzaklasma ve sosyal dizensizlie neden olan davraniglar gérulmektedir. Hortikllttrel
terapi ise bireysel iyilik haline olumlu etkiye ek olarak grup etkinlikleri aracihgiyla Kigilerin
sosyallesmelerine, ortak iliskiler kurmalarina, sorumluluk almalarina ve kendilerini yeniden ekolojik

ve sosyal gevre ile butln olarak gérmelerine yardimci olmaktadir (Leck, Upton, ve Evans, 2015;
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Webber ve diger., 2015). Bu nedenle suglularla galigmada aile iligkilerinin gt¢lendiriimesi, toplumsal
uyumun saglanmasina yonelik uygulamalarin yapilmasi oldukga 6nemlidir. Cezaevinin fiziksel
yapisinin hem suclulara yonelik hizmetlerin verilis bi¢imini etkiledigi hem de aile iligkileri, sosyal
uyum gibi cezaevi ve sonrasindaki yagsamda bireyler tGizerinde dnemli etkiye sahip konulari etkiledigi

gorilmektedir.

Hortikulturel terapi farkli disiplinlerin yararlandigi bir terapi yontemidir. Yesil alanlarda tohum ekmek
veya grup yurtyudsleri yapmak gibi cesitli etkinlikler seklinde gercgeklestirilebilen hortikultirel terapi
su¢ dahil olmak Uzere birgok alanda uygulama gec¢cmisine sahiptir. Buna ragmen hortikulttrel
terapinin Tiarkiye’de su¢ alanindaki sosyal hizmet uygulamalarinda kullanimina rastlaniimamistir.
Barut ve Kara’'nin (2020) belirttigi gibi ulusal literatirde cogunlukla peyzaj mimarhdi alaninda
calismalar yuratilmektedir. Bu galismalar zihinsel, fiziksel engelli yashlarla, hastanede tedavi goren
cocuklarla ve huzurevleri gibi kurumlarda gergeklestiriimektedir. Sosyal hizmet agisindan
bakildidinda su¢ alani hortikGltirel terapinin uygulanabilmesi i¢in zor bir alan olarak
gorilebilmektedir. Bu nedenle bir sonraki bélimde hortikiltirel terapinin su¢ alaninda nasil

uygulandigina ve bu ¢alismalarin sonuglarina yer verilmigtir.
Hortikiltirel Terapinin Su¢ Alaninda Kullanimi

Suglular genellikle bireysel 6zellikleri, aile yapilari, yasadiklari gevrenin 6zellikleri bakimindan
birbirleriyle benzer 6zelliklere sahiptirler. Bir 6nceki bolumde de deginildigi gibi madde kullanimi,
siddet, olumsuz ebeveyn iligkileri bu ortak noktalardan birkagini olusturmaktadir. Hortikllturel terapi
suclularin psikososyal iyilik halinin artirlmasina ydénelik ¢alismalarda destek saglamaktadir. Bu
uygulama ile madde kullanimi, benlik saygisinin iyilestiriimesi, sosyallesme gibi su¢a ydnelenlerin
rehabilitasyonunda olumlu sonuglar vermektedir. HortikultGrel terapi ayni zamanda suga suriklenen
cocuklar, vyetiskinler olmak Uzere farkli yas grubundaki bireyler ile uygulama ¢alismalari

yapilabilmektedir.

Hortikllttrel terapinin kullanildigi alanlardan biri su¢a ydnelen kisilerin yasadigi problemlerden biri
olan madde bagimhhigidir. 1955 yilinda “Patuxent” adindaki tesis madde bagimhligi problemi olan
suglulara hizmet vermek amaciyla kurulmustur. Sug isleyen Kkigilerin yeni olumlu davraniglar
edinmeleri, su¢ tekrarinin dnlenmesi, bas etme mekanizmalarinin geligtiriimesi icin iyilestirme
programlar olusturulmustur. HortikGltirel terapi de o dénemde bu amaclara ulagsmak igin
olusturulmusg programlardan biridir. Program bitkilerin ¢icek agma dénemleri dikkate alinarak mart-
ekim aylarina gore planlanmaktadir. Sosyal hizmet uzmaninin liderliginde terapi gruplari ve bahce
etkinlikleri yapiimaktadir. Bu sliregte suglulardan faaliyetlere iligkin digtincelerini, duygularini not
almalar istenmektedir. Programdaki temel isleyis kirliligin ve kimyasallarin bitkileri yok ettigi ve

uyusturucunun bedenlerine verdidi zarar arasindaki baglanti Gzerinedir (Richards ve Kafami, 1999).

Grup calismalarinda ise bitkilerin blylimesi ve insanlarin yagam donguleri ile ilgili benzerligin

incelenmesine odaklaniimaktadir. Kendine ve tim canlilara saygl duymak, igbirligi-ortak
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sorumluluklar almak, duygularla, kayiplarla basa ¢ikabilmek ve suga yol agan davraniglar yerine
olumlu davraniglarin edinilmesi grup galismalarinin amaglar arasindadir (Richards ve Kafami, 1999:
186).

Sugclularin yasadiklari sorunlardan bir tanesini de depresyon, travma, intihar gibi ruh saghgi
problemleri olusturmaktadir. Sandel (2004) tarafindan yapilan calismada hortikiltirel terapi
faaliyetlerinin sosyal beceri gelistirme, benlik saygisini arttirma, kaygiyi ve stresi azaltma tzerinde
olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alismada hortikGltlrel terapi ve uyusturucu madde
kullanimi ile ilgili bazi metaforlara dikkat gekilmistir. Metaforlardan biri bahgenin organik olmasi,
higbir kimyasal icermemesidir. Kimyasal icermeyen bir bahge semboll ile genclerin kimyasal
olmayan, saglikh bir yagsam arasinda iligski kurmalari ve bunun Gzerine yorum yapmalari saglanmistir.
Ayni zamanda bahge faaliyetlerinde verim elde etmenin sabir ve ¢aba gerektirmesi de genglerin
kendi yasamlari ile iliski kurduklari bir bagka noktadir. Uygulamanin bir diger dnemli ¢iktisi gencler
ve aile iligkileri Uzerine olan etkisidir. Ailelerin gencleri ziyaret etmelerinin ve genclerin yaptiklari
etkinlikleri ailelerine anlatmalarinin aile iligkilerini olumlu ydénde etkiledigi belirtilmistir. Uyusturucu
madde kullaniminda énemli risk faktérlerinden biri olan aile ile sadliksiz iliskinin (Oztlrk ve ark.,

2015; Robin ve Foster, 1989) etkisi disunuldiginde énemli bir kazanim oldugu gérulmektedir.

Suga suriklenen ¢ocuklarin rehabilitasyonuna yonelik bahgecilik faaliyetlerinden yararlanilan bir
bagska programda da 50 katilimciya 6n test ve son test uygulanmistir. Bu programa katilan gocuklarin
yas ortalamasi 15’tir ve gogunlugunu (%72) erkekler olusturmaktadir. Kurs 16 hafta boyunca devam
etmistir. Bu galismada “The Behavior Assessment System for Children” Olgegi (Cocuklar igin
Davranis Degerlendirme Sistemi) kullaniimistir. Olgekte benlik saygisi, kigiler arasi iligkiler, davranig
kontrolli ve okula karsi tutum alt boyutlan yer almaktadir (Cammack, Waliczek ve Zajick, 2002).
McGuinn ve Relfin (2001) hortikulttrel terapinin suga surtklenen gocuklar tUzerindeki etkisi ile ilgili
bagka bir calisma da sarth tahliye olan ve 14-16 yas araligindaki erkekler katilimci olmustur.
Programa sarth tahliye olan ve lisede okuldan uzaklastirilan/atilan alti geng katilmigtir. Programin
uygulama o6ncesi ve sonrasi tutum degisikligine etkisini belirlemek igin bazi élgcme aracglarindan
yararlaniimistir. Calismada “Social Bond Test (Sosyal Bag-iligki Testi)’ kullanilimigtir. Kullanilan
Olcek; okul, dgretmenler, akranlar ve benlik saygilari hakkindaki gérusler olmak tzere doért boyuttan
olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan bu kategorilere ek olarak g¢evresel tutumlar boyutu da
eklenmistir. Okul, genglerin okul hakkindaki gériis ve tutumlarini ele almaktadir. Ogretmen boyutu,
o0gretmenlere saygi, tutum ve 6gretmenlere baglilik konusunu igermektedir. Benlik saygisi ile ilgili
sorular, genclerin kendileri ve basari potansiyelleri hakkindaki gorigslerini ele almaktadir.
Arastirmanin sonuglarina goére; hortikiltlrel terapi programi genglerin okula olan baglliklarini
glglendirmis (%54-%75), gengler 6gretmenlerine karsi daha olumlu bir tutum sergilemeye
baslamistir (%53-%83) ve kendilerine daha fazla inanmaya baslamislardir. Amerika’nin Kentucky
eyaletinde bulunan bir cezaevinde ise bahgecilik faaliyetlerinin suglular Gzerindeki etkisini arastiran
bir baska ¢aligmada Semptom Kontrol Listesi-90 (Symptom Checklist 90) 6lgme araci kullaniimistir.
Olgme araci somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarllik; depresyon, anksiyete,
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fobik kaygi, digsmanlik gibi psikolojik semptomlara yonelik ifadeleri icermektedir. 63 kisi ile yapilan
arastirmanin sonucunda; hortiklltirel terapinin obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete digindaki

semptomlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Granger, 2017).

Madde bagimlihgi, depresyon, travma, kaygi gibi suclularin farkli problemlerine yonelik hortikulttrel
terapinin uygulandigi goérilmektedir. Suglularin rehabilitasyonuna yénelik 6nemi bir diger konu da
topluma yeniden kazandirilmalarn ve bununla iligkili olarak gelecege bakiglaridir. Bahgecilik
faaliyetlerinin hdkamldlerin gelecek planlarina etkisini arastirmak amaciyla yapilan bir ¢galismada
sera uygulamalarindan yararlaniimigtir. Laichterin (2008) calismasinda cezaevindeyken sera
programina katilan 15 kisi ve daha énce programa katilan kisiler ile gérusulmustir. Sera programi,
bahcecilik terapisi, botanik egitimi, bahgelerin bakimini icermektedir. Programin hedefleri arasinda
kisilere somut beceriler kazandirmak ve istihdam yoluyla topluluk duygusunu tesvik etmek yer
almaktadir. Program, suclularin dogal gevreyle iliski kurarak bireylerin yer ve mekan arasinda iligki
kurmasina yardimci olmaktadir. Toplanan 50 anketin sonuglarina gore; kisilerin %95,3'U 6grenmeye

olan ilgilerinin arttigini, %40’ “daha fazla sey 6grendikten sonra bu becerileri kariyer icin kullanmayi
umduklarinl" soéyledi ve %25’ten fazlasi “bu bana istersem yeni seyler 6grenebilecedimi gosterdi.”
cevabini vermistir. Fiziksel olarak nasil hissettikleri ile ilgili degerlendirmede ise; %46’si “rahat ve
daha az endiseli " hissettiklerini sdylemistir. %50'sinden fazlasi ise bu derslerin kendilerine "bir

meslegi surdurme konusunda bilgi ve given sagladigini" belirtmistir.

Yapilan ¢alismalardan hortikulttrel terapinin suga yonelen Kigilerin rehabilitasyonunda etkili oldugu
gorulmektedir. Bu etkiler kisisel, ailesel, grup ve toplum olarak siniflandirilabilir. Benlik saygisinin,
bas etme becerilerinin arttinimasi, kaygi, depresyon gibi belirtilerin azaltilmasi, grup bilincinin
olusmasi, ortaklasa galisma becerilerinin gelistiriimesi, aidiyet duygusunun artmasi ve ileriye dénik
olarak kisiye istihdam olanagi saglamasi hortikilttrel terapinin bireyi birgok konuda olumlu katki

sundugunu gdéstermektedir.
SONUG VE ONERILER

Adli sosyal hizmet alaninda infaz sureci ve sonrasina ydnelik sosyal hizmet midahalelerinin temel
amaci gevresi iginde birey anlayigl ile birey ve ¢evresindeki sistemleri degerlendirerek su¢a neden
olan faktorlerin azaltiimasi veya ortadan kaldiriimasidir. Adli sistemde infaz slrecindeki kisilerin
rehabilitasyonu adli mekanizma iginde cezaevleri, denetimli serbestlik kurumlarinda ve egitim
evlerinde yuriutlilmektedir. Bu alanda yapilan galismalar su¢ konusunun birgok etmene bagli olarak
gelistigini gostermektedir. Kisisel faktorler, aile iligkileri, cevresel kogullar bu etmenler kapsaminda
degerlendiriimektedir. Sugun nedenlerinin birgok farkli ve birbiriyle iligkili faktorlere bagli olmasi
suglularin rehabilitasyon surecinin 6nemini artirmaktadir. Rehabilitasyon surecinde uygulanan
yontemler ise kurumlarin fiziksel, yonetsel kosullari ve su¢ oranlarinin artmasi sonucunda belirli
programlarla sinirli kalmaktadir. Adli alanin kendi icindeki kapali yapisi sosyal hizmet uygulamalarini

da sekillendirmektedir.
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Sosyal hizmet alaninda hentz 6n planda olmayan, ancak kdkeni Orta Cag dénemlerine kadar
uzanan hortikulturel terapi etkili rehabilitasyon yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hortikulturel terapi doga ve insan iligkisini, bu iligkideki kargilikh baglihgi temel alarak bireylerin iyilik
halini saglamay! amaclayan bir yontemdir. Agaclar, parklar, ormanhk alanlar, bitkiler hortikilturel
terapinin baslica unsurlari arasinda yer almaktadir. Ayrica insanlarin bilissel, fiziksel, sosyal ve
psikolojik geligsimlerine katki saglamaktadir. Farkh gelisim boyutlarina ve bireyin iyilik hali Gzerindeki
olumlu etkisi hortikilttrel terapinin sosyal hizmet alaninda kullanimini kolaylastirmaktadir. Son
yillarda ekolojik, ¢cevresel bozulmalarin etkisinin daha fazla gorulmesiyle, teknolojik gelismelerin
artmasi ve hizli tuketim gibi birgok nedenden dolay! dog@a, yesil alanlarin dnemi ve insan sagligi

uzerindeki etkileri gibi konular gindeme gelmeye baslamistir.

Hortikdlturel terapiden engellilik, yaslilik, ruhsal hastaliklar gibi birgok alanda yararlaniimaktadir. Sug
da bu dnemli alanlardan biridir. Bireylerin benlik saygilarini, kisilerarasi iligkileri, aile igi iletigimi
artirmaya yardimci olmasi suglularin rehabilitasyonunda olduk¢a dnemli gérilmektedir. Bunun yani
sira madde kullaniminin etkileri noktasinda dogadaki unsurlarin metafor olarak kullaniimasi, bahge,
bitki bakiminin, ekim yapmanin bir yere ait olma, sorumluluk alma Uzerindeki katkisi suglularin

topluma yeniden donuslerinde kolaylastirici bir rol oynamaktadir.

Adli sistemde bireyin yeniden sug¢ iglemesini 6nlemeye yonelik mikro, mezzo ve makro ¢aligmalar
batuncul sekilde ele alinmaldir. Bireyin sosyal destek aglari, sosyal iligkileri guglendirilmeli ve
topluma donls sonrasinda hizmetlere erisimleri saglanmalidir. Suga neden olan faktorlerin
iyilestiriimesi ve sug tekrarinin énlenmesinde hortikultirel terapinin yararl olacagdi distunulmektedir.
Bu calisma ile 6zellikle adli sosyal hizmet uygulamalarindaki benlik saygisinin artiriimasi, grup
calismalari ile sosyal iligkilerin, iletisim becerilerinin gelismesi, 6fke kontrolinin saglanmasi ve
toplumsal aidiyetin artirilmasina yardimci faaliyetler ile hortiklltirel terapinin bu yondeki olumlu etkisi
aciklanmaya calismistir. Sonug olarak sug alaninda yeni yontemlerin denenmesinde hortikUlttirel

terapinin sosyal hizmet uygulamalari agisindan etkili bir ydntem olacagi disindlmektedir.
CATISMA BEYANI

Bu g¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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