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OZET

Cinsel saglik; duygusal, zihinsel ve sosyal olarak cinsellikle ilgili iyilik hali olarak tanimlanmakta olup, cinsel
iligkilerde zorlama ve siddet icermeden keyifli, giivenli ve saygili bir yaklasimi ifade etmektedir. Cinsel saglik
sorunlar1 bireyleri ruhsal ve sosyal agidan etkileyen ve aile igindeki dinamigin bozulmasina neden olan 6nemli
aile saghigi sorunlaridir. Bireylerin psikososyal ve kiiltiirel yapisi, ekonomik sorunlar, yas donemlerine bagh
yasanan degisiklikler, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklar, es kayiplari, partnerin cinsel islev problemi yasamasi ve
sadakatsizlik cinsel islev bozukluklarina neden olan faktdrlerdendir. Kadin cinsel disfonksiyonlarindan
vajinismus, vajinal penetrasyon sirasinda korku ya da anksiyete yasamaya bagli cinsel iligkiye girememe
sorunudur. Literatiirde; fran> da kadimlarm % 19,2” sinin, Tunus’ta % 40,0’ min ve Istanbul’da % 36,2’ sinin
vajinismus yasadigir bulunmustur. Cinsel islev bozukluklari, cinsel danigmanlik/terapi ile ¢6ziilebilmektedir. Bu
olguda pandemi déneminden hemen 6nce evlenen ve 14 aydir evli olan ¢iftin vajinismus sorununun Céziim
Odakli Kisa Siireli Terapi’ ye dayali cinsel danigmanlik ile ¢oziilmesi ele alinmistir. Ciftimiz alt1 ay niganlilik
donemi yasamis, cinsel iliski icin evlenmeyi beklediklerini ifade etmislerdir. Bir yildan fazla olan evlilik
siirecinde cinsel birliktelikte bulunamadiklarint ve artik bu durumdan ¢ok sikildiklarini belirtmislerdir.
Evliliklerinin sonlanmasi korkusu yasadiklari i¢in cinsel terapiye bagvurmuslardir. Ciftin cinsel sorunu iki seans
yiiz yiize, li¢ seans online danmigmanlik ile ¢6ziilmeye calisilmistir. Sonug olarak, en ¢ok danisilan cinsel
sorulardan olan vajinismusun, C6ziim Odakli Kisa Siireli Terapi yaklagimui ile tedavi edilebildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vajinismus, Céziim Odakli Kisa Siireli Terapi, Cinsel danigmanlik
JEL Smiflandirma Kodlar:: 11, 110, 112

SOLUTION-FOCUSED BRIEF THERAPY APPROACH IN VAGINISMUS: A CASE
REPORT

ABSTRACT

Sexual health is defined as emotional, mental and social well-being related to sexuality and it includes a pleasant,
safe and respectful approach to sexual relations without coercion or violence. Sexual health problems are
important family health problems that affect individuals psychologically and socially and cause the dynamics in
the family to deteriorate. Psychosocial and cultural structure of individuals, economic problems, age-related
changes, physical and psychiatric diseases, some drug treatments, loss of spouse, sexual dysfunction of the
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partner, infidelity are the factors that cause sexual dysfunctions. Vaginismus, one of the female sexual
dysfunctions, is the problem of not having sexual intercourse due to fear or anxiety during vaginal penetration. In
the literature, it has been determined that 19.2 % of women in Iran, 40.0 % in Tunisia and 36.2 % in Istanbul
experience vaginismus. Sexual dysfunctions can be resolved with sexual counseling or sexual therapy. In this
case, the solution of the vaginismus problem of the couple, who has been married for 14 months, with sexual
counseling based on Solution-Focused Brief Therapy is discussed. Our couple was engaged for six months. They
stated that they were waiting for marriage for sexual intercourse. They stated that they could not have sexual
intercourse during the marriage process, which lasted more than a year, and that they were very bored with this
situation. They applied to sexual therapy because they were afraid of ending their marriage. The sexual problem
of the couple was tried to be solved with two sessions of face-to-face and three sessions of online counseling. As
a result, it is seen that vaginismus, which is one of the most consulted sexual questions, can be treated with the
Solution Focused Short Term Therapy approach.

Keywords: Vaginismus, Solution Focused Brief Therapy, Sexual Counseling
JEL Classification Codes: 11, 110, 112

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore cinsellik; cinsiyet, cinsel kimlikler ve roller, cinsel ydnelim, erotizm,
zevk, yakinlik ve iiremeyi Kapsayan; bireylerin diigiincelerini, fantezilerini, arzularini, inanglarini,
tutum ve davraniglarini igeren bir kavram olarak ifade edilmektedir (WHO, 2021). Psikolojik, sosyal,
ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruhsal gibi ¢ok boyutlu bir yaklasim
gerektiren cinsellik; kiginin yasi, cinsel deneyimi, kiiltiirii, inanclari, fizikse, zihinsel ve ruh saglig
gibi bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir (Sinkovic and Towler, 2019).

Genel sagligin ayrilmaz parcalarindan birini olusturan cinsel saglik ise; duygusal, zihinsel ve sosyal
olarak cinsellikle ilgili iyilik hali olarak tanimlanmakta olup, cinsel iliskilerde zorlama ve siddet
icermeden keyifli, giivenli ve saygil bir yaklagimi ifade etmektedir (WHO, 2021).

Cinsel saglik ile ilgili yasanan problemler bireylerin hayatlarinda ruhsal ve sosyal agidan mutsuz
olmalarma ve aile igindeki dinamigin bozulmasina neden olan 6nemli aile sagligi sorunlaridir
(Ustgoriil ve Yanikkerem, 2018). Bu baglamda cinsel saglik sorunu yasayan ailelerde sorun ister kadin
ister erkek kaynakli olsun cinsiyet ayrimciliglt yapilmadan ¢ift olarak degerlendirilmesi ve tedavi
edilmesi gerekmektedir.

1. CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI

Cinsel islev bozukluklari, cinsel siklusun herhangi bir evresinde (istek, uyarilma, orgazm ve ¢6ziilme)
yasanan bir ya da birden fazla bozulma ve buna bagli belirgin diizeyde 06znel sikinti yasama
durumudur (Kéroglu, 2013: 205-217). Bireylerin psikososyal ve kiiltiirel yapisi, ekonomik sorunlar,
yas donemlerine bagli yasanan degisiklikler, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklar, bazi ilag tedavileri, es
kayiplari, partnerin cinsel islev problemi yasamasi, sadakatsizlik, performans anksiyetesi cinsel islev
bozukluklarina yol a¢an nedenlerdendir Matthies ve ark. 2019; Plopa, 2020). Cinsel saglik sorunlari,
diinya genelinde kadinlarin yaklasik % 40" in1 etkilemektedir (Shifren, 2021).

Kadin cinsel islev bozuklarindan olan vajinismus, vajinal penetrasyon sirasinda vulvavajinal veya
pelvik agri konusunda belirgin bir korku ya da anksiyete yasamaya bagli olarak pelvik kaslarin
belirgin bir sekilde kasilmasi/gerilmesi durumu seklinde tanimlanmaktadir. Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nda (DSM-5) vajinismus ve disparoni tanilart birlestirilerek “genito
pelvik agr1 ve birlesme bozuklugu” olarak ifade edilmistir (K6roglu, 2013: 210; Ambrogini et al.,
2017). Ozellikle daha geleneksel yapiya sahip olan iilkelerde cinsel islev bozukluklar1 nedeniyle
tedaviye bagvuran kadimlarin biiyiik cogunlugunun sikayeti vajinismus ve disparoni kaynakli (CISED,
2021) olup; bu oran Iran’da % 19,2 (Omani-Samani et al., 2019), Tunus’ta % 40,0 (Mhiri et al., 2013)
ve Istanbul’da % 36,2 olarak saptanmistir (Berkol ve ark., 2015). Bekaret kavramina verilen deger,
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toplumun cinsellige bakis agisi, cocukluktan kalma korkular, yanlis inaniglar ve tabular vajinismus
olusumuna zemin hazirlayan en 6nemli nedenlerdendir (Derya ve ark., 2017).

Cinsel islev bozukluklari, cinsel danismanlik ya da terapi ile ¢oziilebilmektedir. Tedavide vajinismusa
yonelik Duygusal Ozgiirliik Teknigi (EFT), Gz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR), Biligsel Davranig¢i Terapi, Bilingli Farkindalik (Mindfullness) ve Coziim Odakli Kisa Siireli
Terapi gibi farkli danismanlik yontemleri kullanilabilmektedir (CISED, 2021; CETAD, 2021).

2. COZUM ODAKLI KISA SURELI TERAPiI YAKLASIMI

Coztim odakl kisa siireli terapi, kisinin gegmiste yasadigi benzer sorunlarla basa ¢ikabildigi durumlari
g0z Oniinde bulundurarak, su andaki durumu veya basarmak istedikleri hedefler iizerine ¢ézlimler inga
etmek i¢in bireyin giiglii yonlerine odaklanan bir yaklagimdir (De Shazer and Berg, 1997; Agca ve
Avsar, 2020). Bu yaklasim ilk olarak 1970’1i yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde Milwaukee Aile
Terapisi Merkezi’nde calisan Steve de Shazer, Insoo Kim Berg ve arkadaslar1 tarafindan ortaya
atilmistir (De Shazer and Berg, 1997; Arslan ve Giimiiscaglayan, 2018; Giindogdu, 2020). Milton H.
Erickson’in onciiliigiinde zaman i¢inde ¢oziime/¢oziimlere odaklanmasi nedeniyle sorun odakli aile
terapisi hareketinden siyrilmis ve ¢Oziim odakli kisa siireli psikoterapi olarak ele almmistir
(Zubaroglu, 2016). Erickson’un semptom/problem iizerine odaklanmasi, onu zamanin diger
terapistlerinden ayr1 kilmaktadir. Diger terapi yaklagimlarinin temelinde semptomlarin derin ruhsal
sorunlardan kaynaklandigi savunulurken, ¢6ziim odakli kisa siireli terapi yaklasiminda problemleri
¢ozmek icin gereken kaynaga ve giice odaklanilmaktadir (De Shazer et al., 1986; Sarigcam, 2014). Bu
yaklagimin temel amaci, danisanlarin sorunlari {izerine konusmak degil, ¢oziimleri lizerine konugsmaya
yonlendirmektir (Yanardag ve Ozmete, 2020).

Bu yaklasim “Bozulmamissa onarma”, “Isleyen ¢oziim yollarmi uygula” ve “Islemeyen ¢oziim
yollarima bagvurmada israrci olma, farkli ¢6ziim yollar1 dene” seklinde ii¢ temel kural iizerine inga
edilmistir (Baygiil ve Rasit, 2020). Bu kurallar tizerine gergeklestirilen ¢6ziim odakli kisa siireli terapi
yaklasgimimin seanslar1 1-20 seans arasinda degismekte olup, ortalama alti oturumda
gerceklestirilebilmektedir (Sarigcam, 2014; Baygiil ve Rasit, 2016).

Coziim odakl kisa siireli terapi, bugiin ve gelecek adina gegmisten uzak duran tutumuyla geleneksel
terapi yoOntemlerinden farklidir. Kisilerin problem olarak algiladiklar1 sorunun kavranmasiyla
ilgilenilmez, ¢6ziim {izerine yogunlasilir (Dogasal ve Karakartal, 2021). Terapistler danisanlarinin
sorunlarin1 ¢ézmek i¢in yeterli kaynaklara sahip oldugu inanciyla onlarin gii¢lii yanlarina odaklanir.
Danigmanlik siiresince, danisanin mevcut potansiyelini en iist diizeye c¢ikarmasini saglayan bir
etkilesim ortami yaratilir ve danigsmanin degil danisanin isteklerine odaklanilir. Diger yaklasimlarda
degisimin zor oldugu vurgulanirken, ¢6ziim odakli kisa siireli terapi kuramcilar1 degisimin siirekli
olarak gergeklesebilecegini vurgulamaktadir (Arslan ve Glimiis¢aglayan, 2018; Giindogdu, 2020).

Coziim Odakl1 Kisa Siireli Terapi insan problemlerinin nasil asilabilecegine dair kendine 6zgii temel
varsayimlar1 ve bunlara bagli olarak gelistirdigi miidahale teknikleri olan bir danigmanlik yaklagimidir
(Ozbay, 2017). Hem bircok sorun alaninda kisa siirede sonug elde edebilme, hem de kisa zaman iginde
cok sayida kisiye danigmanlik yapabilme olanagini saglayan bu terapi yaklagiminin taninmasinin ve
uygulanmasinin okul, hastane, sosyal hizmet kurumlar1 gibi kuruluglarda gérev yapan veya bireysel
danigsmanlik yapan uzmanlara teorik ve pratik agidan olumlu katkilar saglayacagi disiiniilmektedir
(Baygiil ve Rasir, 2017; Gilindogdu, 2020).

Bu caligmada da kadin cinsel islev bozukluklarindan olan vajinismus vakasinda Coziim Odakli Kisa
Siireli Terapi yaklasiminin etkinliginin gosterilmesi amaglanmistir. Covid-19 pandemi doneminde kisa
zamanda sorunu ¢Oziime ulagtiran bir yontem olmasi nedeniyle ele alinmis olup, literatiire katki
saglayacag1 ve yasam kalitesini etkileyen cinsel islev bozukluklarinda tercih edilebilecek bir yontem
oldugu diisliniilmektedir.
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3.0LGU

Eslerden kadin T.Y ve erkek S.Y dort ay 6nce evlenmistir. Her ikisi de iiniversite mezunu olup, saglik
sektoriinde ¢aligmaktadir. Evlenmeden Once alt1 ay flort donemi ve ardindan alt1 ay nisanlilik donemi
yasamiglardir. Bu donemde kisa yakinlagmalar yasansa bile cinsel iliski i¢in evlenmeyi beklediklerini
ifade etmislerdir. Evlendikten sonra cinsel iliskiye girememe nedeniyle 6zel psikolojik danigmanlik
merkezine cinsel danigsmanlik i¢in bagvuruda bulunmuslardir.

Ciftin 14 aydir yasadig1 vajinismus, COVID-19 pandemisi ve her iki esin de hastanede nobet usulii
caligsmasi nedeniyle sorunlarinin kisa zamanda, daha az seans ile ¢oziilebilmesi i¢in Coziim Odakli
Kisa Siireli Terapi yaklasimi tercih edilmistir. Bu yaklasimda yedi ilke gz Oniinde
bulundurulmaktadir. Bunlar;

1) Amag ve umut belirleme

2) Mucize sorusunun kullanima,

3) Derecelendirme sorularinin kullanimu,

4) Degisimin kacinilmazligi,

5) Kaynaklara odaklanma,

6) Danisana 6vgiide bulunma,

7) Odev vermedir (Sarigam, 2014; Ozbay, 2017).

Bu olguda da yedi temel ilkenin iizerinde durularak iki seans yiiz yiize, ii¢ seans online danigmanlik
yapilmistir.

Ilk seans: Damsan cift ile yapilan ilk goriismede basvuru amaglart sorulmus ve kisa bir oykii
almmistir. Amag gelistirme, etkili danigmanligin ayrilmaz parcalarmdan biridir. Amag¢ somut ve
davranigsal olarak net ve agik bir sekilde ortaya konuldugunda danmigan hizli bir sekilde ¢oziime
kavusabilir. C6ziim odakli kisa siireli terapide amag bireylerin anlayabilecegi kii¢iik adimlar seklinde
planlanmali ve gozlenebilir eylemler olmasina dikkat edilmelidir (Ddlek, 2020).

Bu olguda ¢iftin amaci saglikli bir cinsel iligki yasamaktir. Bir yili agkindir evli olmalaria ragmen
cinsel birliktelikte bulunamadiklarini ve arttk bu durumdan c¢ok sikildiklarini belirtmislerdir.
Hayallerinde bdyle bir deneyimi yagamak olmadig1 i¢in ¢ok mutsuz olduklarini, severek evlenmis
olmalaria ragmen bu durum nedeniyle evliliklerinin sonlanmasi korkusu oldugunu belirtmislerdir.
Amaglar artik bu durumun son bulmasi ve mutlu aile olabilmektir.

Umut belirlemek danisanin goriismeye geldigi andan itibaren “¢oziim icin ise koyulma” siirecini
baglatir. “Birlikte ¢alismamiza dair en biiyilk umutlariniz nelerdir?” diye sorulmasi daniganlari
dogrudan sonuca yonelik odaklanmaya ve konusmaya tesvik eder.

Olgumuzda c¢iftimiz daha Once cinsel danigmanliga bagvurmadiklarini, internetten bazi bilgiler
okuduklarini ve 6grendiklerini uygulamaya ¢alistiklarini belirtmistir. Yaptiklar1 tiim cinsel birliktelik
girigimlerinin olumsuz sonuglanmasi ve sonrasinda kadin partnerin aglamasinin gergeklesmesi cifti
artik yipratmigtir. Cinsel danismanliga, bu durumun ¢éziilebilecegine dair biiyiik umutlarla geldiklerini
ve basarmak istediklerini ifade etmiglerdir. Ciftimize bu sorunu sadece kendilerinin yagamadigi,
iilkemizde en sik karsilasilan cinsel sorunlardan birinin vajinismus oldugu anlatilmistir. Vajinismus
sorununun iistesinden gelen ¢iftlerin drnekleri verilerek, kendilerinin de bagarmamasi igin bir neden
olmadig1 vurgulanmis ve tedavi olmaya yonelik umut adimlari atilmistir (Bavelas, 2012).

Yapilacak miidahale i¢in amacin belirlenmesi asamasi1 gegilmis ve danisana ¢6ziim odakli kisa terapi
tekniklerinden biri olan mucize sorusu sorulmustur. Bu teknikte danisandan bir mucizenin oldugunu
varsaymasini ve sahip oldugu soruna dair bir ¢6ziimii hayal etmesi istenir (De Shazer, 2012; Baygiil ve
Rasit, 2016). Ciftimize mucize soru su sekillerde sorulmustur: “Bu gece siz uyurken bir mucize
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gerceklestigini ve sizi buraya getiren vajinismus sorunun ¢6ziildiigiinii hayal edin. Fakat siz
uyudugunuz i¢in bu durumun farkinda degilsiniz. Sabah mucizenin gerceklestigini nasil hissedersiniz?
Farkli olan ne olurdu? Neyi farkli yapardiniz? Mucizenin gergeklestigini sizden sonra ilk anlayan kim
olurdu? Bu kisi bunu nasil anlardi? Nasil bir tepki verirdi?” Danisan ¢iftlerimizden bayan T.Y bu
sorular iizerine sabah uyandiginda cinsel iligki yasayabildigini, mutlu oldugunu ve mutlulugunun esi
ve arkadaslar1 tarafindan fark edildigini belirtmistir. Boylece goriismenin temel amaci olarak cinsel
iliskiyi yasayabilme ve daha mutlu olma istegi ortaya konmustur. Mucize sorusunun amaci, mucize
durum gerceklestiginde yasaminda nelerin farkli olacagini formiile etmesi icin ¢ifte yardimda
bulunmak ve hayal etmelerini saglayarak hedeflerine ulasmalarin1 gergeklestirmektir (Choi and Baek,
2017; Dogasal ve Karakartal, 2021).

Derecelendirme asamasinin sorulari, terapistin siireci takip etmesi agisindan, danisanin kendi
durumunu degerlendirdigi sorulardir. Bu sorulara ayn1 zamanda takip sorular: da denilmektedir ve bu
sorular her seansta genel durum ve gelisim degerlendirmesi yapmak i¢in giiclii bir miidahale aracidir.
Seanslar sirasinda derecelendirme sorulariin kullanilmasi danisanda iyiye giden, ayni kalan ve kotiiye
giden olaylarin tespit edilmesine olanak saglar. Iyi giden seyler desteklenmekte, ayn1 kalan seyler ise
derecelendirmede daha geriye gitmedigi i¢in Oviilebilmekte, kotii giden seyler birakilmaktadir
(Zubaroglu, 2016; Franklin et al., 2017). Bizim olgumuzda bayan T.Y asir1 mutsuz oldugunu, kaygi ve
lizlintli yasadigini ifade etmisti. Kendisine derecelendirme sorulari olarak “0 ile 10 degerleri arasinda
bir 6l¢ek diisiiniin, bu dlgekteki 10 degerini terapiye ilk geldiginiz andaki {iziintii ve kaygi; 0 degerini
de bir mucizenin gerceklestigi ve problemlerinizin tamamen ¢6ziildiigii an olarak diisiiniin. Su andaki
kaygi durumunuza ka¢ puan verirdiniz?” seklinde sorular yonlendirilmistir. Her seans arasi puan
degisikliginin degerlendirilmesi yapilmistir. Coziim odakli terapide ani puan degisikligi beklentisi
olmaz. Danisanin degismeyi ya hep ya da hi¢ seklinde bir olgu olarak degil de bir dizi kiigiikk adim
olarak algilamasi saglanir. Danigan sadece 0’dan 1’e bile ilerlemis olsa, yine de gelismis sayilir ve
umut etme durumu arttirtlir (De Shazer and Berg, 1997). Bu teknikle danisanin deneyimleri
hakkindaki algilar1 da degerlendirilir. Bu deneyimler; kendine saygi ve giiven, degisime verilen 6nem,
istenilen degisiklikleri gerceklestirmek icin gosterilen ¢aba, ¢oziilecek problemlere dncelik tanima,
umutlu olma durumu ve gelisim evrimi olabilir. Derecelendirme skalasi ile danisandaki olumlu
gelismelerin  somutlastiritlmas1 ve bagarilmak istenen amaglarin neresinde olundugunun ortaya
cikarilmasi ile degisimin fark edilmesi amaglanmaktadir. Bunun yani sira derecelendirme sorulari
danisan1 gelisimsel Odevlerini yapmasi konusunda da tesvik eder (Sarigam, 2014; Dogasal ve
Karakartal, 2021).

Coziim odakl kisa terapide sorunlarin etkin bir sekilde ve kisa siirede ¢6ziime kavusmasindaki temel
etken, kisinin basarma giicline inanmak, i¢ ve dis kaynaklara odaklanmaktir. Soruna veya ge¢mise
odaklanmak yerine, gelecege umutla bakmak ve ¢6ziim arayisi i¢in gerekli degisime odaklanmak s6z
konusudur (Ozbay, 2017). Degisimi gerceklestirecek giic ise kisinin kendi 6z benligindedir ve ¢dziim
odakl1 terapi ile bireylerin var olan kaynaklarimin farkina varmalar1 saglanarak sorunlari ortadan
kaldirilir. Kaynaklara ulagmada terapist dogru sorular sorarak damisanin i¢ diinyasina 1sik tutar,
farkindalik olusmasina yardim eder (Dolek, 2020). Olgumuzda ¢iftimize bu zamana kadar olan
olumsuz cinsel iliski girisimlerini unutarak gelecegi hayal etmeleri ve basarabilecekleri giiclin
kendilerinde oldugu fark ettirilmis ve ¢ift desteklenmistir.

Terapotik bir iligkinin gliglenmesini saglayan iltifatlar, terapi sirasinda danisanla birlikte neleri dogru
yaptiklarin1 kesfetmek ve bunlar onlara fark ettirmek danisanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini
ve benlik saygilarinin artmasini saglar (De Shazer and Berg, 1997). Bununla birlikte terapistin 6vgii
dolu ve destekleyici konugmalari; danisanin kendi ¢abasi ile nasil ilerledigini gostermek, yeni davranig
kaliplar1 denendiginde yasanan heyecani agiklamak ve yeni davranisindan vazgegcmeme ve denemeye
devam etme sorumluluguna hayran kaldigini gostermek igin iyi bir firsat olusturur (Délek, 2020).
Olgumuzda ¢iftin sorunlari ile bas etmede birbirlerine destek olmalari, sorunlari igin ¢dziim arayigina
girmeleri olumlu ifadelerle desteklenmistir. Danigan ¢ifte her seansta farkli bir bicimde gelistirdikleri
ve sorunlarina olumlu yansiyan davranislarina dvgiiler yapilarak desteklenmistir.
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Coziim odakli terapi yaklagimin énemli adimlarindan biri de ev 6devleri vermektir. Danisanlarin ev
Odevlerini yapmada onlari motive etmek basarili bir terapistin ya da danisanin yapmasi gereken en
onemli 6gedir. Olumlu pekistirmeler ile kisileri Odevlerini yapmaya tesvik etmede terapistler
danisanlara sorular sorarak yonlendirmede bulunurlar (Agca ve Avsaroglu, 2020). Ev &devlerini
gerceklestirmesi beklenen danisan bir sonraki seansa geldiginde, “Son bir hafta boyunca neler
yaptiniz?” sorusu ile seansa baglanir. Bu sorudaki amag, danisanin bir hafta boyunca ne gibi
davraniglar gergeklestirdigi, hangi se¢imlerde bulundugu ve kendisi ile bas basa kaldiginda yaptig1 i¢
konugmalarin neler oldugu gibi konulara odaklanmaktir (Ddlek, 2020). Olgumuzda da giftimize kiigiik
ask oyunlar1 kapsaminda ev ddevleri verilmistir. Seanslara baglamadan 6nce ev 6devlerinin ¢oziime
katkis1 hakkinda geri bildirimler alinmis, gelisim siireci takip edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Vajinismusun ve genito pelvik agrinin semptom odakli tedavisinde farmakolojik tedaviden daha ¢ok,
cift odakli cinsel terapi ve danigmanlik yaklagimlari kullanilmaktadir. Cinsel sorunlarin tedavisinde
kullanilan cinsel terapi yaklasimlarindan biri de ¢6ziim odakli kisa siireli tedavi yaklagimidir (Digsiz
ve ark., 2019). Bu yaklasimda simdiki zamanin 6nemin vurgulanmakta ve problemin kdkeni yerine
sorunun yok edilmesi amaciyla su an ne yapilmasi gerektigi konusu 6n planda tutulmaktadir (Baygiil
ve Rasit, 2016).

Cinsel travma 6ykiisii bulunmayan olgumuzda vajinismus sorunu Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi
yaklagimi ile iki seans yiiz ylize ve ii¢ seans online olmak {izere toplam bes seansta ¢ozilmiistiir.
Seanslar arasinda baglanti kurulmus, kiigiik degisikliklere odaklanilmig, 6devler verilmis ve
motivasyon saglanmistir. Ciftin 6z sayg1 ve 0z yeterlilikleri 6n planda tutulmustur.

Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi yaklasiminin literatiirde daha ¢ok, sinav kaygisi (Bulut, 2010), 6fke
kontrolii (Siyez ve Dilek, 2014), akran zorbalig1 (Citemel, 2014), sanal zorbalik (Ozbay, 2017), aile
terapilerinde (Seidel and Hedley 2008; Nazari et al., 2015; Agca ve Avsaroglu, 2020; Kiitiik ve ark.,
2020) ve okullarda rehberlik egitimlerinde kullanildigi saptanmigtir (Kim and Franklin, 2009; Bingol
ve Akin, 2015). Adolesanlar ile yapilan bir ¢alismada adélesanlarin % 31 inin klinik sonuglarinda
iyilesme goriilmiistiir (Cepukiene and Pakrosnis, 2011). Aile ve iliski davraniglarinin incelendigi 22
arastirma sonucunun dahil edildigi bir meta-analiz ¢aligmasinda ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin
iligkiler tizerindeki olumlu etkisi saptanmistir (Kim, 2008). Arastirmalarda cinsel iglev sorunlarinin
¢coziimiinde Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi Yaklagiminin kullanilmadigi belirlenmistir.

Sonug olarak tedavi olmak igin saglik profesyonellerine en ¢ok danisilan cinsel sorulardan olan
vajinismusun (Cised, 2021), Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi yaklasimi ile tedavi edilebildigi
goriilmektedir. Cinsel terapi ya da danismanlik uygulayan saglik profesyonellerine cinsel islev
bozukluklarinda aile terapisinin ve klasik terapi yaklagimlarinin yani sira Coziim Odakli Kisa Siireli
Terapi yaklagimin uygulanmasi 6nerilebilir.

5. TESEKKURLER

Vajinismus tedavisi i¢in terapiye gelen ¢iftimize olgu sunumu olarak yayin izni vermelerinden dolay1
tesekkiir ederiz.
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