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COCUK-ERGEN RUH SAGLIGI EKiBINDE PEDAGOG VE
DANISMANLARIN ROLU

Dog.Dr. Umran KORKMAZLAR - ORAL"

Cocuk-Ergen Psikiyatrisi tarihinin Ortacag ve 18.ylizyilda Klinik
Pedagoji ile paralel gittigi goriilir. 17.ylizyila kadar ruhsal hastaligi olan
cocuklara, dini kuruluslar bakim ve barmak saglamaktaydi. Ortacagin son
donemlerinde giiclenen "exorsismus" adeti ile pek ¢ok psikotik ve 6ziirlii ¢ocuk
seytan-cadi inancryla Oldiiriilmekteydi. 18.yiizyilda ise cesitli 6ziinii, ruhsal
hastalig1 olan ¢ocuk ve gengler, kretenler koruyucu melek ve aziz olarak go-
rilmekteydi.

fbni Sina (980-1037) g¢ocugun biinyesini gii¢lendirmek i¢in yumusak bir
bicimde hareket ettirilmesini ve uyuturken ninni sdylenmesini,asirt 6fkeye
korkuya kapilmasina,iiziintiisiine ve uykusuzluguna neden olacak davraniglardan
mutlaka kaginilmasini onermistir.

Comenius  (1592-1670) "korlerin, sagirlarin  ve aptallarin  da
egitilebileceklerini" belirtmistir. 1693'te Locke "Terbiye Hakkinda Diislinceler"
isimli  kitabin1 yazmustir. Pestalozzi (1746-1827) hiimanist bir yaklagimi
benimsemis ve ¢ocugun gelisiminde ¢evrenin roliini kabul etmistir. Froebel
(1778-1852) kolaydan zora dogru bir egitim modeli gelistirmistir. J.J.Rousseau
(1712-1778) ilk defa ¢ocugun yetiskinden farkli bir varlik oldugunu gérmiis ve
¢ocugu incelemenin, tanimanin pedagojinin temel sartt oldugunu séylemistir.
Cocugun dogustan itibaren ergenlige kadar gecirdigi asamalart ilk ele alan
Rousseau'dur. Cocuk gelisimi hakkinda ilk sistemli gézlemleri bu filozofa
bor¢luyuz. Bir filozof olan Kant (1724-1804) ruh hastaliklarinin tedavisinde
filozoflarin da yer almasi gerektigini ileri stirmiistiir.

Griesinger (1817-1868) ile ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi i¢in 6nemli bir
adim atilmigtir. Griesinger "Ruhsal Hastalarin Patolojisi ve Tedavisi" isimli
kitabinda ¢ocuk yas grubu ile ilgili olarak, " yetersiz uyaricilar,uygun olmayan
yetistirme tarzihatali egitim,istismar,zihnin asir1 yiiklenmesi" gibi durumlarin
"psisik gelisimi duraklattigini ve ego gelisimini zarara ugrattigim" ileri
strmiistir.
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Klinik Pedagoji terimi ilk kez 19. yiizyilin ikinci yarisinda Georgens ve
Deinhard tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra iyilestiren yetistirme-terbiye
(Heilpedagogie),tedavi eden pedagoji terimleri de eklenmistir. 19. yiizyilin
ikinci yarisina kadar yetiskin psikiyatristleri tarafindan tedavi edilmekte olan
cocuk ve ergenler icin ilk defa siniflandirma yapilmaya calisilmistir.

1878'de Schiile Kitabinda "Cocukluk Cagmin Ruhsal Hastaliklar1"
boliimii ayirmig, ¢ocuk beyninin kendine 6zgii tepkileri oldugunu ileri siirerek
ruhsal hastalii olan ¢ocuklar igin ayri bir bilim dali olusturulmasinin
onciiligiinii yapmistir.

Babas1 Viyana'da bir pedagoji klinigi kurmus olan Heller (1869-1938)
pediatrisi ve psikiyatristlerle calisarak "ekip ¢aligmasinin" Onciisii olmus,
1904'te "Klinik Pedagojinin Temelleri" isimli kitabini yayinlamigtir.

Pediatrist ve g¢ocuk - ergen psikiyatristi olan F.Wurst "20. yy.in
Psikolojisi" eserinin "Klinik Pedagoji" boliimiinde 1870-1918 yillarini klinik
pedagojinin kurulug yillar1 olarak belirtmistir. Rudolf Steiner' in girigimi ile
1927 yilinda kurulan "Ruhsal Bakim Gerektiren Cocuklar i¢in Tedavi ve Egitim
Enstitiisii"nde Maria Montessori'nin ortaya attigt pedagojik teknikler
uygulanmaktaydi.

Pek ¢ok pediatrist ve psikiyatrist almis olduklart egitimin bazi
vakalarda yeterli olmadigini fark etmislerdi. Bagvuran organik - kalitsal kokenli
hastalarin yani sira uyum, davranig,6grenme,okul,egitim,aile sorunlari olan
vakalar da vardi. Cocuk-ergen psikiyatrisi ile klinik pedagoji ¢ogu zaman ig-ice
giriyordu ve belirgin bir ayrim yoktu.

J. Turiiper "Cocuklardaki Defisitler" ve "Pedagojik Patoloji ile ilgili
Cocuk Aragtirmalar1 Dergisi"ni yayinlamis ve ilk sayisinda, "Klinik tablolarin
taninmasindaki  bilmecenin Pestalozzi'nin diisiincelerinden yola ¢ikarak
cocuklarin ¢ok iyi gdzlenmesiyle ¢oziilebilecegini "belirtmistir.

Almanya'da "Klinik Pedagoji" terimi yani sira "Rehabilitasyon
Pedagojisi“de ortaya atilmigtir. "Rehabilitasyon Pedagojisi" ile "6zel egitim"
terimi kapsam ve islev olarak aymi anlama gelmektedir ve &zel egitim
kurumlarindaki uygulamalari igermektedir.

Giiniimiizde Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi yetiskin psikiyatrisinden
bagimsiz bir bilim dali olmus ve yetiskindeki psikiyatrik bozukluklar bilgisinin
¢ocuklara dogrudan uygulanamayacagi anlasilmistir.

1936 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde kurulan
"Pedagoji Enstitisi" niin yonetmeligindeki maddelerden biri (Antel 1954)
"Cocuk, gen¢ ve halk terbiyesine ait problemler iizerinde arastirmalar yapmak
ve alinmasi faydali goriilen tedbirleri alakali makamlara bildirmek" olarak
belirlenmis ve Pedagoji Enstitiileri tarafindan "elemanlarin daha verimli terbiye
ve tedris metotlarim tatbik etmek hususunda rehberlik etmek™ iizere
yetistirilmeleri hedeflenmistir. Antel bu tipteki "terbiyecilerin" ¢esitli iilkelerde



cesitli isimlerle amildigini (Conseiler pedagojique, school counselor) ama
isimleri ne olursa olsun yaptiklari igin ayni oldugunu belirtmis ve su sekilde
ifade etmistir: " Talebelerin zeka,istidat ve karakterleri bakimindan tetkik ve
muayeneleri,zekaca geri olan veya karakter tesevviisleri gosteren,mektebe
intibak edemeyen ¢ocuklarin teshis ve tedavileribazi derslerde muvaffak
olmayan talebelerin vaziyetlerinin tetkiki ve sebeplerinin arastirilmasi,tahsil
veriminin kontrolii,tedris metotlarinin kiymetlerinin ilmi bir surette tahkiki,
mektebi istikamet tayini,yeni terbiye ve tedris metotlarinin tatbiki gibi  hu-
suslarda rehberlik ve yardim etmektir."

Tarihsel gelisimden de anlasildigi gibi ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuk
terbiyesinin ¢ocuk- ergen psikiyatrisindeki yeri-6nemi agiktir.

Ancak bu O6nem ne yazik ki ilkemizde hala anlagilmamis, kisir
tartigmalar dongiisiinden ¢ikamamastir.

Son yillarda koruyucu tip ve bebek Psikiyatrisi alanlarindaki gelismeleri
de gbz Oniinde bulundurursak;

Anne - baba roliine hazirlamak,
Cocuk yetistirmek,
Saglikli bebeklerin bilissel-duygusal-psikolojik gelisimlerini izlemek,

Saglikli tepkilerin degerlendirilmesi (kardes dogumuna hazirlik, okula
baslamak, ana-babadan kisa siireli ayrilik, hastalik vb. durumlarda),

Aile - igi etkilesim sorunlarinda,
Ogrenme - okul - dgretmen sorunlarinda,

Ozel gocuklarin (otistik, zihinsel ziirlii vb.) psiko-pedagojik
degerlendirilmesi ve terapisinde,

Cocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklanan sorunlarin
degerlendirilmesi ve terapisinde,

Cocuk - ergen psikiyatristlerinin, pedagog, psikolog, danigman isbirligi
yapmadan, tedavi edici rol oynamalarinin kisithh bazen de olanaksiz oldugu
aciktir.
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