SALGININ HUZURSUZLUGU: OLUM KAYGISI VE FOLKLOR*
Ekber ENVERI™

Oz: Insan tiiriiniin 6liimii ilk algilayisi, beyninde gelisen “otobiyografik bellek”
denen zihinsel gelisim sayesinde olmustur. Bu durum bir yandan insani diger
tirlerden radikal bigimde ayirirken diger yandan insana daha 6nce var olmayan
bir yok olma kaygisi yiiklemistir. Dolayisiyla “hayatta kalma” ic¢giidiisiiyle
donatilan insan1 yasam ile 6liim arasindaki ikileme sokmustur. Bu ikilemle basa
ctkmak, insani farkli ¢oziimler aramaya zorladik¢a uygarliklarimizin tohumlari
da bir taraftan atilmaya baslanmistir. Oliimliiliik duygusu, kolayca iistesinden
gelinecek tiirden degildi. Oliimliiliikten kurtulmamiz miimkiin olmadig igin
dogada var olmayan ve sadece zihnimizin tasarladigi bir gercekligi yani
“oliimsilizlik” mitini yarattik. Diger bir deyisle ilk “dogadis1 gergekligimiz”
dliimsiiz olabilecegimize olan inancimz olmustur. Oliimsiizliik arayis1 seriiveni,
bir taraftan mit ve destanlarimizi zenginlestirirken diger taraftan dolayl olarak
uygarligin kapilarini agmustir.

Her ne kadar kiiresel salginin yarattigi kayginin kdkeninde bilimin hizli ve net
bilgi liretememesi gibi rasyonel diisiinceler seslendirilse de kayginin nedenlerinin
daha derinlerde oldugu anlagilmaktadir. Cagimizin {iriinii olan “rasyonel insan”
icin kiiltiiriin hizina biyolojik varligimizin yetigmemesi gibi tespitler, gecerli
sebepler teskil etse de bu durum, folklorik insam pek fazla etkileyemeyebilir.
Goriinen o ki salgin siirecinde esasen insani huzursuz eden sey, toplumsalliktan
yani kolektif aklin (buna folklor ve din de diyebiliriz) giivenli ve huzurlu
ortamindan uzakta bireysel yok olusla ve 6liimle bir basina kalma kaygisidir.

Anahtar kelimeler: insan, 6liimliiliik, kayg, folklor, din, salgmn.
The Qualm of the Pandemic: Anxiety about Death and Folklore

Abstract: The human species’ first perception of death develops in the brain as
“autobiographical memory”. While this situation radically separates humans
from other species, on the other hand, it imposes an extinction concern that does
not exist before. Therefore, it has put people, who are equipped with the instinct
of “survival”, into a dilemma between life and death. As coping with this
dilemma forced people to look for different solutions, the seeds of our
civilizations were planted. The sense of mortality was not something to be dealt
with easily. Since we naturally cannot escape from mortality, we created the
myth of “immortality”, as the first unnatural reality. The adventure of seeking
immortality enriched our myths and epics on the one hand, and indirectly opened
the doors of civilization on the other.

Although rational thoughts such as the possible inability of science to produce
fast and clear information lie at the root of the anxiety created by the global
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epidemic, it is understood that the causes for the anxiety lie deeper. Even though
for the “rational person”, a product of our age, assertions like that our biological
existence is not keeping up with the speed of culture seems valid, this may not be
true for the traditional/non-rational person. It seems that what really disturbs
people during an epidemic is the anxiety of facing alone the possibility of
individual extinction and death, away from the communality, that is, the safe and
peaceful environment of the collective mind (we can also call it folklore and
religion).
Keywords: Human, mortality, anxiety, folklore, religion, epidemic.
Giris
Insan beyninin fizyolojik gelisimiyle ilgili oldugu diisiiniilen zihin kuramlar1 ve
bu kuramlarin en gelismisi olan “otobiyografik bellek” yetisinin ortaya
cikmasina paralel olarak goriinen “gelecegi 6ngorme” ozelligi, insanda “6liim
kaygis1” denen bir kayginin olusmasina neden olmustur’. insan diger tiim canli
organizmalar gibi “hayatta kalma” iggiidiisityle donatilmigsa da 6limliliigiiniin
bilincine varmasi, onda igten ige 6lim arzusunu da beraberinde getirmistir.

Bunun sonucunda ise insanda zamanla varlik ile yoklugun tam sinirinda yagama
istegi yani “0liim ikilemi” dogmustur.

Insandaki “6liim ikilemi” ile ilgili Torrey’nin sdyledikleri dnemlidir:

Oliim ikilemi insan beyninin evriminin kagimlmaz bir sonucuydu ama
tanrilar ve dinler dogustan sahip oldugumuz bu derin ikileme bir ¢6zim
getiriyordu. Bunu yaparken, insanlari melezlestirerek yar1 6limli, yari
oliimsiiz hale getirdi. Ernest Becker, bu ¢eliskiyi dile getirirken, insanlari
‘aniisleri olan tanrilar’ olarak nitelendirir. ‘Insan tam anlamuyla ikiye
bolinmistiir: Kendi dikkat ¢ekici benzersizligine dair bir farkindaliga
sahiptir, boylece yiice bir gorkemle dogadan ayrigir ancak yine de korii
koriine ve ahmakga topragin altina girerek ¢iiriir ve sonsuza dek yok olur.
Bu ikilemle yiizlesmek ve onunla birlikte yasamak zorunda olmak dehset
vericidir (2018, s. 232).

Gelecegi ongorebilme yetenegini bize kazandiran “otobiyografik bellek” bir giin
Olebilecegimizi hatirlatarak kaygilanmamiza ve tedirgin olmamiza sebep
olmanin yam sira zamanla bizde daha farkl zihinsel algilar yaratmigtir. Ornegin

! Torrey, “sinirbilimi galismalarim kullanarak ‘insandaki akil yiiriitme giiciinde’ goriilen
bes ana gelismeyi su sekilde siralamigtir: Hominin beyinleri biiyiidiik¢ce ve cesitli
beyin alanlar1 arasinda daha giiclii baglantilar giderek gelistikce zekdya, kendimiz
hakkinda diisiinme becerisine, baskalarmin ne diisiindiigiinii diisiinme becerisine
(zihin kurami) ve daha sonra kendimizin kendimiz hakkinda diisiindiikleri ile ilgili
diisinme Ozelligimiz olan i¢ebakisc1 yetiye kavustuk. Nihayet yaklasik 40.000 yil
once, otobiyografik bir bellek edindik ve kendimizi Oncesinde miimkiin olmayan
bicimde ge¢cmiste ve gelecekte diisiinebilme becerisi kazandik” (Torrey, 2018, s. 234).
Daha detayli bilgi i¢in bk. (Torrey, 2018).
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“otobiyografik bellekin gelisimi bizde “kronolojik zaman” algisini, diger bir
deyisle “kronolojik tarih” algisim1 da yaratmistir. Eski anlatilarda
“Olumsiizliigi” ve buna paralel olarak “Olimsiizliik iksiri” yahut “ab-1 hayat”
(bengisu) arayistyla birlikte “cizgisel tarih™ algisinin da ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur -ki bu ayn1 zamanda mitsel zamandan (es zamanliliktan) epik zamana
(art zamanliliga) yahut 6liimsiiz tanrilarin zamansiz anlatilarindan 6limli yart
tanr1 ve insansi kahramanlarin anlatist olan epik anlatilara gegisi de beraberinde
getirmistir. Epik anlatilar ise dinsel diisiincenin ortaya ¢ikmasini saglamustir.

Insanda otobiyografik bellegin gelismesine paralel olarak gelisen dliimliiliigiin
farkina varilma siireci, Siimer doénemine ait ilk yazili mitik destanlardaki
(6rnegin “Gilgamis” destanindaki) kahramanin 6liimsiizliigii arayigini yansitan
anlatilarla sembolize edilmistir. Yahut “Babil Kraliyet Yolu itizerindeki bir
yazit, yurttaglarina ‘Tanrimiz Marduk, sonsuz yasam bahseder’ diyerek giivence
vermekteydi” (Torrey, 2018, s. 230). Oliime ve yok olusa kars1 bir ¢dziim olarak
ortaya ¢ikan “sonsuz hayat” formiilii ve bu formiilii elinde tutan kisilerin ayni
zamanda tanrilar olmasi sasirtici degildir Zaten ilk tanr diisiincesinin 6lim
kaygist nedeniyle ortaya ¢iktigi anlasilmaktadir. Bu da Torrey’nin gosterdigi
gibi beynimizin evrimiyle tanrilarin ortaya ¢ikisi arasindaki iliski hakkinda
ipucu vermektedir (2018, ss. 88-91).

Bahsi gecen mitsel destanlar, adeta 6liimliiliik algisinin insanda yarattigi kaygiy1
dile getiren ilk yazili/kayith anlatilar olmasi bakimindan da oOnemlidirler.
Oliimliiliik algisi, zamanla cizgisel tarih anlayisini da beraberinde getirmis
olmalidir. Kramer, Tarih Siimer ile Baslar adli eserinde bu duruma agiklik
getirmistir: “Siimerli sairler mit ya da destanlarina yapitin biitiiniiyle dogrudan
bir baglantis1 olmayan kozmolojik bir agiklamayla basliyorlardi” (2002, s. 111).
Insanlarin gelecegi tahmin etme ve oliimliiliikklerinin farkina varma algisi,
elbette onlarin nereden geldikleri yahut baglangicla ilgili soru sormalarina ve
buna kafa yormalarina sebep olmustur. Kozmolojik agiklama yapma geregi ayni
zamanda eskatolojik anlatilar1 da doguracaktir ki bu aslinda ¢izgisel tarihin
yahut Hegel’in ifadesiyle “ilerlemeci tarih”in baslangic noktasi olmasi
bakimindan 6nemlidir.

Zamanla oliimliiligiin kolektif olarak insanligin ortak bellegine (buna Jung’un
ifadesiyle kolektif bilingdis1 da diyebiliriz) dahil olmasi, Siimer edebiyatinda ve
diger baz1 edebiyatlarda goriildiigii gibi bir “Gliimsiizliik arayis1” motifi seklinde
kendisini gdstermektedir. insan beyninin zihinsel gelisimine paralel olarak
toplumsal yahut kolektif bilingdisinin bu dogrultuda ilerlemesini beraberinde
getirmis olmalidir ki bu esasen insani, diger memeli tiirlerden 6nemli dlglide
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ayrigtiran en bariz etken olarak tiirtine has bireysel gelisiminden gok toplumsal
bilingdisinda baslayan gelisimi olmustur?.

Dogal Bireysellikten Kiiltiirel Toplumsalliga: Bilin¢ ve Bellek

Insanda bilincin tam olarak ne oldugu ve ne zaman olustuguna dair diisiinceler,
ihtilaflidir. Hatta kimine gore insanda neden bir “bilingalt’” vardir sorusunun
yerine, insanda diger canlilardan farkli olarak neden bir biling vardir diye
sormamiz gerekmektedir.

Ote yandan insanlik bilinciyle toplumsal biling arasindaki baglantilara dair
diisiinceler, akla daha yatkindir. Diger bir deyisle insanlik olgusu, dogal
bireysellikten farkli olarak kolektif bir bilincin {riniidir. Yani Freud’un
“bilingalt1” olarak tanimladigi sey bile tek basmma bireyin sirf kendi
hatiralarindan olusmayabilir®. Insan, Jung’un da dedigi gibi, “ruhsal biitiinliik”
olarak tanimlayabilecegimiz bir olugumun iriiniidiir. Bu ruhsal biitinliik ise
sadece insanin bireysel bilinciyle sinirli olmayip ayn1 zamanda, yine Jung’un
ortaya koydugu gibi, “kolektif bilingdisi”nin sembolik unsurlartyla
sekillenmektedir. Dolayisiyla salgin donemlerinde bireylerde ortaya ¢ikan kaygi
ve huzursuzluk, sadece bireysel olarak deneyimledigimiz seylerden
kaynaklanmamakta ayni zamanda bilincine varmamizin pek miimkiin olmadigi
kolektif bellegimiz araciligiyla olugsmaktadir.

Jeffrey K. Olick, bu konuda Halbwachs’a dayanarak ilging bir ¢ikarimda
bulunur. Ona gore:

Bir gruba dahil olmak bellekte tutulacak malzemeyi sunar ve bireyleri
belirli olaylart hatirlarken bazilarini unutmaya yonlendirir. Gruplar,
bireylerin dogrudan ‘deneyimlemedikleri’ olaylarin bellegini dahi
tiretebilirler. Bu yiizden Halbwachs, Bergson’un asir1 igsel 6znelciligine

2 Jung’a gore kimi semboller, nitelikleri ve kokenleri bakimmdan yalniz bireysel degil
aym zamanda kolektiftirler. En basta da dinsel imgeler, bu tiire girerler. Inananlar,
bunlarin semavi kokenli olduklarina ve insanlara agiklanmis bulunduklarina inanirlar,
kuskucularsa bunlarin uydurulmus olduklarini diisiiniirler. Her ikisi de haksizdir. Gene
de kuskucularin, dinsel sembollerin, kavramlarin, ylizyillar siiren titiz bir ¢aligmanin
irinii oldugu disiincesi dogrudur. Ne var ki inananlarin, sembollerin kdkeninin
geemisin derin gizinde gdomiilii oldugu ve bu nedenle hicbir insandan kaynaklanmig
olamayacagi varsayimlari da dogrudur. Gergekteyse bunlar, “kolektif tasarimlar”dir.
Insanlarin en eski riiyalarma ve yaratict fantezilerine dayanmaktadirlar. Yani bu
imgeler anlik tezahiirlerdir, kesinlikle isten¢li uydurmalar degildir (Jung, 2009, s. 55).

Jung’un “bilingdis’” kavrami, Freud’unkinden farkli olarak iki bdlimden
olugsmaktadir: “Kisisel bilingdis1i” (personal unconscious) ve “ortak bilingdig1”
(collective unconscious). Kisisel bilingdigi kavrami, neredeyse Freud’unkiyle aynidir.
Ancak Jung, Freud’dan farkli olarak insani insan yapan “ruhsal biitinlik™in “kisisel
bilingdis1”, “benlik” ve “kolektif bilingdisi’ndan olustugunu savur. Oysa Freud’a gore
insan, “id”, “ego” ve “siiper ego” t¢liisiiniin bir tiriiniidir.

3
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ve hatirlamanin en saf haliyle -hatta belki paradigmatik olarak da-
bireysel bir eylem olduguna dair yaygin goriise karsi ¢ikar (Olick, 2014,
s. 179).

K. Olick’in tizerinde durdugu gibi bir “toplum” yahut o toplumu olusturan
kolektif biling, bireylerinin belleginde olusturdugu ortak hatiralara ihtiya¢ duyar
ya da kimi zaman onu yaratir. Bu acidan insan sadece kendi belleginin tiriini
degil ayni zamanda ait oldugu toplumun ortak bilingdisinin zamanla
sekillendirdigi bellegin tirtiniidiir, diyebiliriz*.

Kiiresel salgmlarin bireysel kayginin otesinde toplumsal bir kaygiya
doniismesinin tezahiirii olarak salgin donemlerinde toplumdaki bireylerin
fazladan birlik olma yahut is birligi yapma ¢abasinda olduklar1 gériilmektedir.
Bu da dogum, diigiin, cenaze (geg¢is dénemi ritiiellerinde) ve hasta ziyareti gibi
toplumsal onaylanma ritiiellerinde bulasin neden arttigin1 agiklamaktadir.

Insan toplumsalligina has olan “toplumsal biling” ve “toplumsal bellek”
olgusunun dogadaki prototiplerinin varligina dair kanitlarini, insan dist canlilar
arasindaki “tiirler igi is birligi” stratejilerinde gormek miimkiindiir. Dawkins, bu
durumu Gen Bencildir adli eserinde Darwin’e dayanarak soyle izah etmistir:

Darwin’in var olma miicadelesi olarak adlandirdigi yarisma tiirler
arasinda ise, bireye bu oyunda bir piyon olarak bakilabilir, o da en iyi
niyetli yaklasimla; bu piyon, tiirlin daha yiiksek olan ¢ikarlar1 gerektigi
takdirde kurban edilecektir. Daha saygin bir sekilde dile getirmek
istersek, eger bir grup, -6rnegin, bir tiir ya da tiiriin i¢indeki bir topluluk-
kendilerini grubun iyiligi i¢in feda etmeye hazir bireylerden olugmussa,
kendi bencil ¢ikarlarim1 6nde tutan bireylerden olusmus rakip bir gruba
kiyasla, neslinin tiikenmesi olasiligi daha diisiiktiir. Boylece, diinya
niifusu, bireyleri kendini adamis gruplardan olusur (2004, ss. 19-20).

Kendini ait oldugu topluma feda etme yoniinde evrim gecirmis toplumlarin bu
fedakar tutumu, tiir i¢i bir bagariya veya adaptif bir duruma zemin hazirladig
gibi distan gelen saldiriya karsi hep bir araya gelerek tepki gosterme seklinde
kendini gosterebilir ki bu da salgin donemlerinde bulagin artmasina sebep
olacaktir. Kisaca “insan olarak toplumsal bellegimizin korunmasi igin ne olursa
olsun ait oldugumuz toplumdan uzak kalmamamiz gerekir” diye bir genetik
yazilimla donatildigimiz i¢in yalmz kaldiginmz zamanlarda huzursuz
olmaktay1z. Wendy James’in de dedigi gibi: “Bellek, ge¢mis hakkinda sahip
oldugumuz entelektiiel bilgilerden daha fazla bir seydir. O, ¢evremizde siirekli

* Insanin toplumsal boyutu diisiiniildiigiinde ise Jung’un “kolektif bilingdis1” kavramina
deginmek gerekir; “kolektif bilingdis1” insanin irettigi simgesel yaraticiliginin bir
yansimasi olan sanat ve edebi yapitlarinda kendini gdsterir. Insan, ait oldugu
toplumdan yahut toplumsal kalabaliktan uzak kaldiginda ruhsal biitiinliigliniin 6nemli
bir pargasini olusturan “kolektif bilingdis1” boyutundan mahrum kalir ki bu da insanin
huzursuz olmasi i¢in yeterli bir neden olabilir.



262 Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi

olarak devam etmekte olan simdinin kismi gézden gegirilmesiyle, gelecege dair
degisen beklentilerimiz i¢in de canli bir ¢ercevedir. Dahasi, bireysel anilar da
paylasilan bir agin ayrilmaz pargalaridir” (James, 2013, s. 130).

Insan toplumsalliginin daha 6nemli ve 6zgiin taraflar1 da vardir ki bunlarm
basinda dil, mit vb. gibi 6zgiinliikler gelmektedir. Bizler bu 6zgiin taraflarimiz
sayesinde korkularimizdan dogan kaygilarimizi ve endiselerimizi birbirimize
anlatabildik ve boylece kiiltiirleri ve uygarliklarimizi bu sekilde yarattik.

Oliimliiliik Kaygisi ve Uygarhgm Dogusu

Zihinsel evrim ile bedensel evrimimiz arasindaki iliskiler, uzunca tartismalara
neden olmustur. Bu sorularin baginda, viicut organlarimizin detayli islemler
yapmaya baslamasi m1 beynimizi gelistirdi? Yoksa beynimizin kendi kendine
gelismesi sonucunda mi1 organlarimiz detayli islemler yapabildi? Gibi sorular,
heniiz tartigmali bir problem olarak durmaktadir. Bu soru ve bunun gibi sorulan
ve cevapsiz kalan sorular, genelde idealizm ve materyalizm felsefelerince
oldukga farkli yanitlar bulmustur. Ornegin “Neden diisiiniiyoruz?” gibi basit bir
soruya idealistler, “Disiiniiyoruz ¢linkii bir ruhumuz vardir” derken
materyalistler, “Diisliniiyoruz ¢iinkii bir beynimiz vardir” diye cevap
vermislerdir.

Biz de bu gibi paradoksal sorulara girmek niyetinde degiliz ancak kanimizca her
ne kadar zihinselligimizi dolayli olarak gelistiren sey (bu sey her neyse)
olimliligimiiziin farkina varmamiz olsa da esasinda zihinsel gelisimimize
paralel olarak gelisen “otobiyografik bellek” nedeniyle o6limlii oldugumuz
gercegini fark ettik. Elbette Slumliliigimiizii fark etmemizin ardindandir ki
“Biz kimiz? Nereden geldik, nereye gidiyoruz?” gibi ilk felsefi sorulari da
sormaya bagladik ve bu varlik sorunsali sonucunda sorulan sorularin ve
tiikkenmeyen merakimizin ardindan uygarliklarimiz dogmaya basladi.

“Oliimliiliik” ve dolayisiyla Sliimliiliikten kacis; eski inanglarin, dinlerin ve
dolayisiyla uygarliklarimizin dogusunu hazirlayan onemli etkenler olmus
olabilirler, demistik. Malinowski’ye gore:

Ilkel bir asamada kismet, totem nesnelerden, yani insanin varligm en
derinden etkileyen hayvan, bitki ve doga giiclerinden olusan bir sistem
olarak ortaya cikabilir. Ya da doga tanr1 ve tanrigalarinin tapinaginda
cisimlendirilir veya ister ilkel evren babas, ister tek tanrili dinlerin daha
1slah edilmis tanris1 olsun, yaratici ilke olarak 6grenilir. Din, dogmatik
yapisl geregi her zaman bir inang sistemi olarak ortaya ¢ikar, bu inang
sistemi insanin evrendeki yerini, kokenini ve amacmm belirler. Oliim,
felaket ve yazgi karsisinda duydugu sarsici, yildirict korkuyu yenmesi
icin din ortalama bireye pratik olarak gereklidir. Din bu gorevi, ya
Oltimsiizliik inanciyla, ya insanin evrende ¢oziilerek kurtuldugu inanciyla,
ya da yeniden tanriyla birlestigi inanciyla yerine getirir (1992, ss. 162-
163).
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Oliimliiliik algis1 ayn1 zamanda tarih algismi da yaratmustir, dedik. Bu konu
iizerinde daha once “Eski Tiirk Kiiltiiriinde Déngiisel Zaman Uzerine” (Enveri,
2019) adli bir yazimizda kismen durmustuk. O yazimizda zaman algisinin
onceden cizgisel olmayip doganin kendi gibi dongiisel oldugunu, zamanin
cizgisel olarak algilanmasindan sonra “destan” ve ozellikle buna paralel olarak
“tarih” (gizgisel tarih) anlayisinin dogdugunu vurgulamaya ¢alismistik®. Burada
bu diisiincemizi biraz daha agip Oliimliliik algismin iyice gelismesini ve
insanligin kolektif bilincinde olusmaya baslayan cizgisel tarihin ve yine buna
paralel olarak “tanr1 diisiincesi”’nin ortaya ¢ikmasina (Hegel’in de dedigi gibi
tanr1 anlayisinin daha dogrusu tarihi doguran tanri anlayisinin) ortaya ¢ikmasina
sebep oldugunu vurgulamak istiyoruz®. Yukarida da sdyledigimiz gibi insanda
olumliiliik algisinin ortaya ¢ikmasi ve bu algiya paralel olarak gelisen kaygi ve
travmanin giderilmesi i¢in aranan ¢dziim yollart insan zihnini uzunca mesgul
etmistir. Insanin Sliimliiliige care olarak oncelikle “Oliimsiizliik iksiri’ni
aramasi, ancak buna ulasilamayacagi anlasilinca da bir gesit teslimiyeti ifade
eden “kadercilik” anlayiginin gelistirilmesine yol agmuistir.

Yaklagik milattan onceki binli yillarda ortaya ¢iktigi distiniilen “dinsel
anlayig”tan once, oliimliiliik duygusuna insan tarafindan sunulan “6liimsiizliik
iksiri’nin ise yaramadigini géren insan, éliime karsi yeni bir ¢6zliim iiretmis ve
bunda da oldukga basarili olmustur: alternatif yasam yahut “ahiret” inanci.

Dinsel diisiincenin oliimliiliiglimiize kars1 6liimiin bir telafisi gibi sundugu ve
zamanla gelistirdigi “Oteki diinya” disiincesi, insanoglunun o giine kadar
tirettigi en biiyiik dogadis1 diisiince olmustur. Elbette “Gteki diinya” gibi oldukca
soyut bir ¢oziim arayisi, ilk defa soyut tanrt anlayisimi da beraberinde
getirmistir. Bu gelisme aym1 zamanda mitlerin sundugu tamamen
“antropomorfik” tanr1 anlayisindan yavas yavas her seyi bilen ve goren soyut
tanr1 anlayisina dogru bir anlayisi da beraberinde getirmistir. Kisaca insan
beyni, daha dogrusu insan beyninde gelismeye baslayan zihinsel kuramlar
sayesinde tanri diisiincesi de giderek daha da soyutlagsmaya baglamistir.

Torrey, Beynin Evrimi adli eserinde insan zihninin ilk soyutlama yoluyla tanri
inanc1 arasinda baglanti kurar ve Will Gervais’e dayanarak soyle bir agiklama

yapar:

Insanlarin birbirlerinin zihinleri ile ilgili betimlemeler yapmalarma ve
¢ikarimda bulunmalarina olanak tamiyan yetenekler ayni zamanda
insanlarin dogaiistii varliklarin zihinleri ile ilgili de betimlemeler

® Daha fazla bilgi igin bk. (Enveri, 2019).

6 Hegel: “Tarihi bir ilerleme olarak gosteren diizenek budur, ¢iinkii ilerleme 6nceki bir
noktadan gelmis olmayr ve tam simdi oldugu noktada iken onun Gtesinde olmayi
imler. Ama gene de Tinin gizilligi bdyle salt diizeneksel, salt zamansal ilerleme
kavramina indirgenemeyecek bir ereksel gelisimi imler” (Hegel, 2006, s. 340).
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yapmalarini ve ¢ikarimda bulunmalarini saglar... Bu nedenle, zihin algis1
dini bilisin mutlak suretle temelini olusturur... Zihin tanr1 inancinin da
biligsel temelini olusturabilir.” Bu dogru oldugu icin de bagkalarimin
zihinlerini anlamakta giicliik ¢eken kisilerin tanrilara karsi inanglar1 da
daha zay1f olmaktadir’ diye akil yiiriitiir Gervais (Torrey, 2018, s. 89).

Torrey’nin teorisi aymi zamanda insanligin ¢ocukluk cagimi atlatip soyut
algilama yas1 olan ergenlik yasina bastiginin da bir isareti olarak okunabilir’.
Dinsel diistincenin gelistirdigi “6teki diinya” doktrini, folklor agisindan da ¢ok
onemli olmustur. Ciinkii “6teki diinya” diislincesi sadece oliimliililk kaygisini
hafifletmekle kalmamis ayni zamanda uygarlik hamlemizin yollarmi da hig
olmadig1 kadar genisletmistir.

Genelde gelismis kiiltiirlerin yahut ilk {irettigimiz uygarliklarin da besigi olan
Ortadogu, bu agidan essiz Orneklerle doludur. Ortadogu kokenli s6z konusu
dinsel hamlelerin 6zellikle Biiyiik Iskender’in baslattigs  “Helenizim”
hareketinin ardindan Misir Iskenderiye ekoliindeki bazi Yahudi teologlar
tarafindan tasarlanan ilk sistematik dinsel diisiince, bu ilerlemeci tarih
anlayiginin belki de ilk sistemli doktrini olmustur. Unutmamak lazimdir ki
Ortadogu dinsel geleneginin aksine heniiz tam bir ¢izgisel yahut Hegel’in
tabiriyle “ilerlemeci tarih” anlayisina sahip olmayan Asya’nin dinsel
geleneklerinde “dongiisel zaman” anlayisi ve buna paralel olarak ahiret inanci
yerine yine donglisel zamanin bir cesit tezahiirli olan “reenkarnasyon” inanci
hakim olmustur. Asya’daki bu inang¢ da ¢izgisel tarihi dogurmazken bir sekilde
insan Oliimliigiine bagka bir hayat yahut hayatlar vaat ederek insandaki
olumliliik kaygisin1 gidermeyi bagsarmis ve dolayisiyla yoluna adaptif bigimde
devam edebilmistir®,

Kisaca oliimliiliik diisiincesi, insanda dayanilmaz bir kaygiya ve istiraba yol
acarken bir taraftan da insanm1 bu 6limliliikten kurtulma c¢abasina sokmus ve bu
¢aba sonucu insanliga uygarlik denen seyi armagan etmistir. Ancak esas
iizerinde durmak istedigimiz sey, bu c¢oziimleri iireten insanin daha dogrusu
folklorik insanin s6z konusu g¢abalarinin da bireysel aklindan degil “kolektif

7 Ornegin “Hiristiyan teolojisinde, igebakisc1 benligin ortaya ¢ikisi, Cennet bahgesinde
yasak agacin meyvesini yiyen ve kendilerinin ve ¢iplakliklarimin ilk kez farkina varan
Adem ve Havva’min Yaradilis 6ykiisii ile sembolize edilir” (Torrey, 2018, s. 101).

8 Bdgerton, “Geleneksel uygulama -veya kiiltiir, hangisini tercih ederseniz ve inanglarin
neden maladaptif hale doniigebildigine ve Oyle kaldigina dair birgok sebep vardir.
Insanlarin adaptif olabilmek adma miimkiin olan her yolu denemeye eksiksiz bir
sekilde kendini adamis merhametsiz ancak rasyonel varliklar oldugu savunulamaz
varsayimi olsa bile sosyal insan yasami ve c¢evresel smirlamalardaki asiriliklar,
insanlarin en iyi ¢abalarina mani olmaktadir. Bununla birlikte insanlar tamamen ne
rasyoneldir ne de birlikte yasadiklar1 insanlarin refahini en iyi hale getirecek ¢ok seye
sahiptir.” der (Edgerton, 2015, s. 89).
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akli’ndan kaynaklanmis olmasidir ki bu da toplumlarin her tiirlii ¢oziimii
folklordan almay1 ve folklora olan bagliligini1 da giderek artirmayi beraberinde
getirmistir.

Uygarhgin Gelisimi ve Salgin Hastahklar

Uygarliklarin gelisimi, insan1 dogadan giderek daha fazla koparmis ve diger
tiirlerle temasin1 en aza indirmistir. Ozellikle ilk uygarlasan insanlarin yavas
yavas bitki ve hayvanlar1 evcillestirmeye baslamalari, insanda hayvanlara has
bazi mikroplardan ve viriislerden bulagan kimi hastaliklarin yayilmasina da
sebep olmustur. Bu konuda Diamond’un soyledikleri dnemlidir:

Fetih savaslarinda ayni derecede Onemli olan bir baska sey de evcil
hayvanlara sahip insan topluluklarinda ortaya ¢ikan hastalik
mikroplartydi. Cigek, kizamik, grip gibi bulasici hastaliklara yol agan ve
yalnizca insanlarda goriilen mikroplar, hayvanlara hastalik bulastiran
benzer mikroplarin mutasyon gecirmesi sonucu ortaya ¢ikmisti.
Hayvanlar1 evcillestiren insanlar, yeni yeni evrimlesen mikroplarin ilk
kurbanlariydi ama bu insanlar, o zaman yeni hastaliklara karsi dnemli
Olciide bagisiklik kazandilar. Daha 6nce bu mikroplart hi¢ almanuis
insanlarla boyle kismen bagisiklik kazanmis insanlar karsilastiklarinda
baslayan salgin hastaliklar, daha once hi¢ bu mikroplar1 almamis
insanlarin %99’a varan oranlarda 6liimiiyle sonuglaniyordu. Boylece evcil
hayvanlardan alinan mikroplar Amerikan yerlilerini, Avustralyalilari,
Giiney Afrikalilari, Biiylik Okyanus adalarinin halklarint Avrupalilarin
egemenlikleri altina almalarinda belirleyici rol oynamugtir (Diamond,
2018, s. 102).

Oliimliilik Kaygisinin Ardindan: Sirasiz Oliim Kaygist

Oliimliiliik ve dliimliiliigiin sebep oldugu garesizlige karsi ¢dziim arayisina
bakacak olursak, diinyanin cgesitli kiiltiirlerinde &liime karsi nispeten farkli
¢oziimler iiretildigini gorecegiz. Oliimliiliigiin net olarak verdigi kaygmin en
bariz &rneklerini antik Ortadogu yazili mitlerinde goriiyoruz. Ornegin {inlii
“Gilgamis Destami”ndaki kralin oliimsiizliik iksirini yahut oliimsiizIigi
arayisina tamk oluyoruz. Oliime kars1 6liimsiizliik iksiri yahut “genclik iksiri”
uzun yillar boyunca hem Ortadogu hem de neredeyse tiim diinya mitolojilerinde
ve ardindan da edebiyatlarinda yerini almis ve daha ilging olani insanin
sonugsuz kalan bu ¢abasi, gesitli felsefi anlatilarla siislenerek edebiyatlarimizin
onemli klasiklerinden birine doniismiistiir.

Unutulmamalidir ki baglangictan beri ortalama insan, felsefi agiklamalarin degil
daha pragmatist hatta daha rasyonel ¢6ziimlerin pesine takilmustir. Hatta Sir
Jamcs Frazer, insan disiincesinin evrimini agiklamak i¢in ii¢ iplik mecazindan
faydalanir: biiyliniin siyah ipligi, dinin kizil ipligi ve bilimin beyaz ipligi. Eski
zamanlarda siyah ve beyaz ipliklerin birbirine dolandigini, dinin kizil ipliginin
daha sonra ortaya ¢iktigini anlatir. Bunun ‘koyu kizilboyast’, tarihin dokusunda
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egemen olmus ama bilimin beyaz ipligi tekrar 6ne ¢ikinca, daha agik renk
tonlarina biirinmis (Barnard, 2015, s. 126) demistir. Alan Barnard’in da dedigi
gibi en basta biiyii-din diisiincesi degil, bilyii-bilim diisiincesi vardi. insanlar bu
ylizden Oliimsiizliige dair felsefi anlatilarin degil, soyut olmasina ragmen
nispeten daha pragmatist olan “6teki diinya” veya diger bir Sark aklinin Giriinii
olan “reenkarnasyon” diisiincesinin pesinden gitmeyi tercih etmis ve boylece
“oliimsiizliik iksiri” ve buna bagh olarak ortaya ¢ikmis felsefi anlatilar sadece
edebiyatin 6liimsiiz eserlerine malzeme olarak birakilmistir®,

Ortagag dinlerinin “6teki diinya” argiimani, Rénesans sonrasi ve 6zellikle Bati
aydinlanmasinin sonucunda olusan bilimsel diisiince tarafindan sorgulanmaya
baslaninca yerini yavas yavas bilimsel diislinceye birakmistir. Ancak ne tuhaftir
ki modernite sonrasi ortaya ¢ikan kiiresel krizler 6zellikle 20. yiizyilin ilk
yarisinda goriilen iki bilyiik diinya savasi, o giine kadar bilim ve hakikat adina
tiretilen diisiincelerin yetersiz kaldigin1 gosterince insanhigi “postmodernizm”
gibi olduk¢a muglak bir diigiince sistemine itmistir. Ciinkii modernite oncesi
diinya aklinin 6liimliiliik kaygisina karsi mantiksiz da olsa énemli ¢6ziimleri
olmustur.

Rasyonel bilgiyi tek ¢6ziim olarak goéren modern rasyonel insan, kiiresel
kaygiin nedenini sadece bilgi yetersizliginde gormektedir. Bu yiizden bilimin
son zamanlarda kiiresel krizlere ve salginlara kisa vadede ¢6ziim tiretememesi,
rasyonel insan tarafindan kaygiyla karsilanmigtir. Ancak rasyonel insanin
kaygisi, geleneksel/folklorik insan kadar olmamigtir. Yahut iki kesimin salginla
basa ¢ikma yollart ayn1 olmamustir.

Kisaca yukarida anlatmaya calistiklarimizdan 6zetle su sonug ¢ikarilabilir. insan
icin “6lim” ile “uygarlik” arasinda Nietzsche’nin tabiriyle bir “bengi doniis”
iligkisi var olmustur. Aslinda mesele, 6liimliiliikle basa ¢ikma yollarinin uzun
bir siire¢ istemesinden, bu siirecinse uygarliklarin temelini olusturmasindan,
olusan uygarliklarin da 6lim kaygisin1 gidermenin daha yeni ve etkin yollarim
(dongiisel olarak) aramaya devam etmesinden ibarettir.

Oliimle basa ¢ikma, insanin uzunca bir zamanini almistir. Oliim ikilemine
zamanla katlanmay1 da 6grenen insanin kiiresel salginlara karst hazirlikli olmast
beklenirdi ancak bu salgmlar, “sirali 6lim” olgusunu “sirasiz Olim” ile
degistirdigi i¢in insanligin bilincinde yeni bir tehdit olarak algilanmistir.
Insanoglu, “sirasiz 6lim” olgusuna da pek yabanci degildir. Ciinkii savaslar ve
nispeten yerel salgin hastaliklar, tam anlamiyla tarih boyu sirasiz 6lim algisini
insan bilincine yerlestirmistir. Ancak bu tiir dis saldirilara bir refleks olarak

® Wendy James’e gore: “Sosyobiyologlarin bireylerin kendi kendilerini ydnlendiren
genlerinin altinda yattiginm1 diisiindiikleri ‘agiklayici mekanizmalar1’ ayni sekilde
mikro diizeyde de olsa sosyal bilimlerde biitiin etkilesimlerin akilc1 ve ¢ikarci bir
dogasi oldugunu varsayan agiklama modellerine karsilik gelir” (James, 2013, s. 43).
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birlik olusturma ve is birligi yapma icgiidiisii gelistiren insanoglunun yiiksek
bulagma giiciine sahip kiiresel salginlara benzer refleksi (eskiden sirasiz 6liime
verdigi refleksi) vermesi, salginin daha fazla yayilmasii saglamaktadir. Diger
bir deyisle salgina karsi yenilginin nedeni, insanin salgin1 da savas gibi bir dig
saldir1 olarak algilama icgiidiisiidiir. Insan geni, dis saldirilara kars: toplumsal
bir birlik olusturma ve kenetlenme stratejisi i¢cglidiisii gelistirmistir ki bu strateji
ayni zamanda diisman virlisii daha fazla toplumun igine sokup yayarak salginin
siddetini artirmaktadir. Bundan dolay1 saglik otoritelerinin tiim uyarilarma
ragmen viriisiin yayilmasma engel olmak ig¢in korunmasi gereken mesafeyi
dikkate almayip toplum, bireylerine iggiidiisel olarak fazla yakinlasip hatta
kenetlendigi i¢in salginin yayilmasini hizlandirtyor.

Ote yandan daha bilingli davranan bireyler, toplumdan uzak kaldiklar1 ve
toplumlartyla is birligi yapamadiklari igin ig birligi giidiisiiyle donatilan genleri
tarafindan uyarildiklari i¢in huzursuz oluyorlar. Bu durum, Freud’un Uygarligin
Huzursuzlugu adli eserinde anlattig1 gibi diistiniilebilir. Freud bu eserinde uygar
insanin  dogal yapisindan kaynaklanan hazlarinin (6zellikle iki temel
iggiidiisiinden biri olan “iireme” giidiisiiniin) uygarlik tarafindan kisitlanmasi
sonucunda huzursuz oldugunu, bu yiizden uygar insanin bir g¢esit nevrotik
oldugunu soyler (2011, s. 46). Salginlarla basa ¢ikmada da genlerimiz hemen
hemen aym1 durumu bize telkin etmekte ve farkinda olmadan huzursuzluk
yaratmaktadirlar.

Insanhigin Genel Kaygilan ve ilk Céziimler

Bilindigi ilizere diinya iizerinde icat ettigimiz ilk evrensel gergeklik, bizzat
insanligin yani kolektif aklin yahut toplumsal bilincin icadi olmustur. Bu ise
beynimizin fizyolojik gelisimine paralel olarak gelistirdigimiz kiilttirel evrimi
sayesinde bizi dogal bir varlik olmaktan ¢ikarip tarihsel ve kiiltiirel bir varlik
haline doniistirmistiir. Ancak tim bunlar, insanin 6ziinde dogal bir varlik yahut
biyolojik bir canli oldugu gercegini ortadan kaldiramamistir. Dolayisiyla insani,
insanliktan farkli olarak degerlendirirken onun her iki boyutunu (dogal ve
kiilttirel boyutunu) da dikkate almak gerekmektedir.

XIX. yiizyi1lda Charles Darwin’in evrim teorisine ve insanin hayvansal kokenine
dair diislincelerine olan kitlesel tepki ve sokun sebebi, insanin uzun zamandan
beri kendi dogal boyutunu yadirgamasi olmustur. Insanin dogal yahut biyolojik
boyutunu goérmezden gelmesini Freud, biraz da ironik bigcimde soyle dile
getirmigtir. O; evrensel Ozseverligin, insanligin izzeti nefsinin, bilimsel
aragtirma agisindan su ana kadar ti¢ ciddi asagilanmaya maruz kaldigini sdyler:
Copernicus’un kuramina génderme yaparak “kozmolojik yara”, Darwin’e bagl
olarak “biyolojik yara” ve ruh ¢oziime bagli olarak “ruhbilimsel (psikolojik)
yara”. Ona gore bunlardan en duyarli darbeyi tasiyan, igilinciisi olmustur
(Girard, 2010, s. 155). Freud’un da dikkat ¢ektigi iizere insanin kendi dogasina



268 Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi

olan yabancilifi, onun kendinin irettigi kiiltiire kendisini fazla kaptirmis
olmasindan kaynaklanmustir.

Oliimliiliigiimiizii hafifleten ve bize farkli alternatifler sunan Ortagag dinlerinin
modern zamanda sorgulanmaya baslamasina ragmen Nietzsche’nin korktugu
seyi olan tanrisizligin yaratacagi kaosun gergeklesmemis olmasinin izahi, kolay
degildir. Insanin din olmadan bir anlam iiretebilmesi ve ahlakli olmasinin
muhtemel sebebi, bilimin giiven verici algoritmalari ve tesadiiflere dayali
mantiginin modern insan igin ikna ediciligi olmustur. Ozellikle tip biliminin
olaganiistii gelisimi ve bizi bir ¢esit “sirali 6lim” duygusuna zamanla
hazirlamas1 ve alistirmasi nedeniyle artik Ortagag dinlerinin 6teki diinya
vaatlerinin bosa ¢ikmasindan dogacak eski oliimliilikk kaygisina eskisi kadar
kapilmiyoruz.

Yiizyillar boyunca insanoglunun varligini tehdit eden salgin hastaliklar, var
olagelmistir. Bilindigi iizere eski mitlere konu olan ve genelde yaygiliklar
nedeniyle kiiresel olduklar1 algisini yaratan eski felaketlerin ve salginlarin
genelde bolgesel olduklari diistiniilmektedir. Tam tersine kiiresellesme yolunda
ciddi bir yol kat eden modern diinyamizin 6nceden bdlgesel olan salginlarinin
da kiiresellestigi bir doneme gectigini goriiyoruz. Son zamanlardaki salginlarin,
ozellikle Kovid-19 viriistiniin bilim tarafindan net tanimlanamamasi yahut alan
uzmanlarinin kaygi yaratan ¢eliskili agiklamalari dolayisiyla giderek artan
“sirasiz Olim”iin kaygi verici varligi, insanoglunda yeni bir kaygi tiiriiniin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu belirsiz kaygi, neredeyse olim
diistincesinin ilk ortaya ¢iktigi kadar olmasa da 6nemli 6l¢iide bir yok olus
panigine yol agmistir.

Insanoglunda ilk 8liimliigiiniin yarattig1 kaygiya benzer bir ortama yaklastigimiz
bu son donemin ardindan biyolojik varligimizin nasil bir tepki verecegi belli
olmamakla birlikte baz1 seylerin eskisi gibi olmayacagi saniliyor. En azindan
bilingaltimizda bir seylerin ters gittigine dair emarelerin oldugunu, en bilingsiz
davranigsal zaman dilimi olan riiyalarimizda goriilecegini diistiniiyoruz.

Biyolojik beynimiz (daha dogru bir ifadeyle genetik kodlarimiz) algiladiklar
tehditleri bertaraf etme kodlariyla donatilmistir. Bu kodlar sayesinde algilanan
tehditlere kars1 beynimiz adeta kendi “fabrika ayarlari”na hizlica gecis yapip
yok olma kaygisina karsi hizli bir alarm durumuna gegmektedir. Bir gesit ¢6ziim
modu olan bu sistem, bizi bilingaltimizda yarattigi kaygi nedeniyle huzursuz
ediyor. Dolayisiyla en bilingsiz oldugumuz uyku déneminde biz, fark etmeden
genimizi korumaya odaklanip bizden habersiz hayatta kalmamizi saglayacak
¢oziimler lretmeye calismaktadir. Bu ¢aba, salgin doneminde ¢ogu zaman
katbekat arttig1 i¢in uykudan farkinda olmadan savastan ¢ikarcasina yorgun ve
bitkin uyanmamiza sebep olmaktadir.
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Insan toplumsalliginin bizde bireysel bilincin yan1 sira toplumsal bilinci de
gelistirdigi diigiiniilmektedir. Zaten basindan beri var olan bireysel biling, bencil
olan genlerimize zamanla bir gesit “tiir i¢i is birligi”’ne benzer bir “6zveri” yahut
“0zgecilik” kodlarimi da yiiklemistir. Boylece ilk toplumsal bilincimizin mimari
olan folklor sadece bireysel ¢ikarlarimizi degil ayn1 zamanda hayatta kalmamizi
garantileyen toplumsal bilincimizi de pekistirmistir. Oldukga pragmatist hatta
bencil bir yapiya sahip olan genlerimizin kendi aklindan ziyade “kolektif akil”a
giivenmesinin temelinde onun irrasyoneliteden ¢ok rasyonel mantiga yatkin
oldugunu gostermektedir. Bu konuda Galton’in “Kolektif Tahmin” adli
deneyimi, bize 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Ilkel Rasyonalizm ve Kolektif Akil

Insan zihninin genelde irrasyonelden rasyonele dogru bir yol izledigi
vurgulanmaktadir. Bu bakis agisina gore insan beyni, bilinenin aksine siirekli
olarak rasyonellige meyilli bir yapiya sahiptir. 1906 yilinda Galton isminde bir
Ingiliz arastirmacis1 “Kolektif Tahmin” adim verdigi ilging bir aragtirmaya imza
atar. Galton, Londra’daki bir fuarda gezerken bir tahmin oyununa tanik olur.
Kitle diigiincesinin sagmaligini bir arastirmayla ortaya koymak ister. Tahmin
oyununa katilan 800 kisiden ayri ayri tahminlerini alip not eder. Galton, ¢ikan
sonuclara ¢ok sasirir. Kitlenin tahmini, gergek rakama en 1iyi bireysel
tahminlerden daha yakin ¢ikmustir'’®. Bu da insanlarin bilingsiz bir bi¢imde
neden toplumsal yasamaya yatkin olduklarinin daha da 6nemlisi, neden kolektif
akla giiven duyduklarinin ispati gibidir. Bu, aym1 zamanda insanin kendi
bilincindense toplum bilincine (kolektif bilince) daha ¢ok giivendigini gdsterir
niteliktedir.

Anlagilan en eski donemlerden glinimiize tiim salginlarda insanlari en ¢ok
huzursuz eden yon, kolektif aklin kaynagi olan Kitleden yahut toplumdan uzak
kalmanin yarattigi kaygi olmustur. Bu da bilim yahut rasyonel bilgiyle ilgisi
olmayan insanlarin neden bu salgindan etkilendiklerini ve 1srarla kitleden uzak
durmak istemediklerini agiklamaktadir. Kisaca kitlenin oldugu yerdeki huzur
ortaminin kaynagi, gercek verilere ve en basarili tahminlere yetenekli olan
kolektif aklin ta kendisidir. Bu, ayni zamanda insanlarin birebirde uzman
olmalarma ragmen tek tek bireylere (hatta en uzman olan bireylere) degil de
kitleye daha dogrusu kolektif akla daha fazla giivendigini aciklamaktadir. Bu
durum, giintimiiz realitesine ters diisse yahut tamamen irrasyonel olarak
algilansa da temelinde paradoksal bigimde bir ¢esit ilkel rasyonellige
dayanmaktadir.

10 Detayli bilgi icin bk. https://www.tayfunalper.com/makale-Kollektif-Zeka.aspx
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Sonug¢

Kapitalizm eksenindeki diinyamizin  biiyime odakli stratejilerindeki
kiiresellesme ¢abalari, giderek dogadan (6zellikle insan1 kendi dogasindan)
soyutlayan ve dogay1 gormezden gelen tutumu, insan1 dogaya karsi daha agik
bir hedef haline getirmistir. Kiiresellesmenin boyutu arttikga salgimin yayilma
alan1 da genislemektedir. Teknolojilerimizin gelisen hizina ragmen devletler
bazinda alinan Onlemlerin eksikligi yahut kiiresel bazda bir bilgi havuzunun
yetersizligi, insan topluluklarini dogaya karsi eskiden oldugundan daha fazla
caresiz duruma diislirmiis ve dolayisiyla insan1 huzursuz etmistir.

Onceki caglarda da insanoglu, ¢esitli dogal felaketlerle ve salgin hastaliklarla
kargilagsmistir ancak hi¢gbir donemde bu denli kiiresel baglara sahip olmadig1 igin
salginin yayilma hizi da bu denli genis olmamustir. Paradoksal bigimde dogal
felaketlere ve biyolojik salginlara karsi bilimsel tekniklere her zaman
oldugundan daha fazla sahip olmamiza ragmen salgin hizinin biiyiikliigii, daha
da Onemlisi bilimden acil ¢oziim isteklerimizin nispeten karsiliksiz kalisi,
insanoglunda biiyiik bir panige ve huzursuzluga yol agmustir.

Ortacag donemi salginlarindan farkli olarak modern déonemdeki salginlara karsi
bilime olan giivenin sarsilmasi, modern insanin panige kapilmasina sebep
olmustur. Ozellikle kaygiya kapilan modern insanin bilingsiz bir bigimde eski
kodlarina hizla donerek kolektif akla siginma gabasi, salginin hizin1 artirmustir.
Diger bir deyisle toplumsalligin salginlar sirasinda devre disi kalmasi yani bin
yillar boyunca felaket ve salginlar sirasinda toplumsalligin bir numarali aktorii
olan din ve ritiieller araciligiyla bir araya gelmeye alisik insanlarm bir araya
toplanmasi, hastaligin yayilimini daha da artirmstir.

Olen akrabasmin cenaze tdreninde viriise yakalanan insanlarin ruh halini
diisiinmek, daha ©nce insanoglunun tecriibe etmedigi bir durumdur. Insan
olmanin bir numarali toplumsal harct olan cenaze ve gegis ritiielleri gibi
uygulamalarin salgin sirasinda askiya alinmasinin yarattigi huzursuzlugun en az
hastaligin bulagmasinin doguracagi kaygi kadar insanda yikima sebep oldugu
anlasiimaktadir.

Sonug olarak bu tiir kiiresel salginlarin, bin yillar boyunca kiiltiirel evrimimizin
neredeyse yapi harcini olusturan toplumsalligimizi hedef almasmin bizde
yaratt1§1 kayginin ve yikimin boyutlari, diisiiniildiigiinden daha biiyiiktiir. Insam
salgin siirecinde huzursuz eden sadece 6liime karsi gardinin diismiis olmasi
degil, belki de bu yok olus siirecinde bir basina huzur buldugu toplumdan uzak
kalmas1 olmustur. Kayginin bir numarali sami@i konumundaki 6liime tek basina
gitmek insan i¢in, hele bin yillar boyunca toplumsallik ekseninde evirilmis olan
giiniimii insant i¢in ¢ok daha agir olmustur.
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