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Evli Bireylerde Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sorun Coézme
Becerilerinin Evlilik Doyumu ile Tliskisi

The Relationship of Early Maladaptive Schemas and Problem-Solving Skills with Marital
Satisfaction Among Married Individuals

Izel UZEREK?, Deniz SARLAK?

oz

Calismada erken donem uyumsuz semalar ve evlilikte sorun ¢dzme becerilerinin
evlilik doyumu ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
goniillii 368 evii bireye Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Kisa Form-3, Evlilikte

1 Uzman Klinik Psikolog Sorun Cozme ve Evlilik Yasami olgekleri uygulanmistir. Katilimeilarin %51.9 'unun
uzerekizel @gmail.com, ' kadin, %41.8’inin 31-40 yas, %54.9 unun ¢ocuk sahibi, %80.4 iiniin ¢alistigr ve
ORCID: 000-0002-9199-9643 %39.9 unun evlilik siiresinin 1-5 yil arasinda oldugu tespit edilmistir. Sorun

¢ozme becerileri ile erken dénem uyumsuz gemalara ait toplam puan ve erken
2Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitki Kogman | dénem uyumsuz semalara ait alt boyutlar arasinda negatif yénde anlamli bir iliski
Universitesi, sarlakdeniz@gmail.com, | pylunmustur. Erken dénem uyumsuz semalara ait duygusal yoksunluk, sosyal
ORCID: 0000-0001-6246-8301 izolasyon/giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyut semalar ile
eviilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Erken
donem uyumsuz semalar ve evlilikte sorun ¢ozme becerilerinin evlilik doyumu ile
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Calismann, evlilik doyumu ile ilgili yapilacak
gelecekteki arastirmalara katki saglamasi hedeflenmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between early maladaptive schemas,
marital problem-solving ability and marital satisfaction. Following this aim, The
Young Schema Questionnaire Short Form-3, Marital Problem-Solving Score,
Af: Marital Life Scale and Pgrsonal Information Form are applied to 366_3 _random_ly
Uzerek, . ve Sarlak, D. (2022). Evli selected vol_un_tary married couples. When we look at the participants in
bireylerde erken dénem uyumsuz percentage, it is seen that 51.9% of them are woman, 41.8% of them are between
semalar Ve sorun ¢ozme becerilerinin | 31-40 age, 54.9% child bearers, 80.4% of them are unemplayed and 39.9% of the
evlilik doyumu ile iliskisi. Toplum ve | couples lasted on a time scale ranging from 1 to 5 years. It is examined that failure
Sosyal Hizmet, 33(4), 1067-1083. and entitlement/insufficient self-control have no significant effect on marital
DOI: 10.33417/ tsh.1019169 satisfaction. An avoidant significant relationship is found between total score
regarding problem-solving ability with early maladaptive schemas and sub-
dimensions regarding early maladaptive schemas. Emotional deprivation, social
isolation/ alienation regarding early maladaptive schemas and vulnerability
against harm and illness has an avoidant significant effect on marital satisfaction.
As a whole, early maladaptive schemas and problem-solving ability have a
significant impact on marital satisfaction. This study is aimed to function as a
contributor to further studies related to marital satisfaction.

Keywords: Early maladaptive schemas, marital problem solving, marital
satisfaction, problem solving ability.
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GiRiS

Sema kelimesi ilk kez Bartlett (1932) tarafindan kullaniimistir. Gegmiste edinilen bilgiler ve bu
bilgilerin anlamlandiriimasi suirecine etkilerin incelendigi ¢alismalarin temeli sema kuramina
dayanmaktadir. Semalari kavram olarak kullanan ilk kisi Piaget'dir (Wagner, 2013). Sema,
bireylerin kendi cevresindeki dinyaylr anlamlandirabilmesi ve anlayabilmesi icin gereklidir.
Semalarin, bireylerin davranis bigimlerinde, duygu ve duslnce yapilarinda ve iliski kurma
sekillerinde birgok etkisi vardir. Bununla birlikte kaygi, Gzintd, panik, éfke gibi bircok duyguya da
eslik eder. Bireyin erken dénem yasantilarinda 6gdrendigi ve cevresindekiler hakkindaki direncli
bilissel yapilari davraniglarina etki eder (Young ve ark., 2009). Dolayisiyla, semalar, bireylerin

kendilik arayisinin merkezindedir (Young ve Klosko, 2014).

Semalarin olusumu sirasinda, bireyin gecmis doéneminde yasamis oldugu olumsuz durumlar
yuzinden zarar gormesi nedeniyle bireyde depresif belirtilerin ve Kkisilik bozukluklarinin
goruldigini belirtmektedirler (Renner ve ark., 2012, Corral ve Calvete, 2014). Bu sorunlar
nedeniyle ortaya cikan semalara da Erken Dénem Uyumsuz $emalar denilmektedir (Young ve
ark., 2009). Surekli olarak olumsuz durumlara maruz kalan bir cocukta uyumsuz semalar kaliplasir.
Kisi, bilissel olarak tutarli kalma egiliminde oldugu icin, semalarinin devam ettiriimesi yonunde bir
dartu hisseder. Kisiler, semalarini farkinda olmaksizin gergeklik olarak kabul ederler ve yasadiklari
durumlari bu sema kaliplariyla degerlendirirler (Young ve ark., 2003). Erken dénem uyumsuz
semalar, kisinin biligsel yapisina, duygulari ve davraniglarina, sosyal etkilesimine ve algilayisina
etki eder (Soyglt, 2016). Kisinin sahip oldugu bu semalarin degismesi, karakterinin ve dinyayi
algilayis seklinin dedismesi anlamina geldidi i¢cin semalarin kalici, degistirilemez oldugu

sOylenmektedir (Young ve Klosko, 2011).

Erken dénem uyumsuz semalarin olusmasinda etkili olan nedenlerden birisi, bireyin ¢ocukluk
¢aginda yasamis oldugu travmalar ya da ebeveynleri tarafindan asiri koruyucu tutumlara maruz
kalmaktir. Cocukluk ¢aginda olusmus, yetiskinlik yasantisinda da aktif bir sekilde etkisini stirdlren
semalar; aslinda bireyin cocukluk yasantisinda ebeveynleriyle yasadigi durumlarin benzer bir
halidir (Young ve ark., 2003). Erken dénemde g¢ocugun ihtiyaclarinin kargilanmamasi nedeniyle
olusan uyumsuz semalarin 5 alani ve bu alanlara ait 18 alt boyut vardir (Young ve ark., 2003).
Bunlar; ilk alan ayrilma ve reddedilmislik sema alani; terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/suiistimal
edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilagsma, ikinci alan
zedelenmis Ozerklik ve kendini ortaya koyma; bagdimhlk/yetersizlik, hastalik/zarar karsisinda
dayaniksizlik, yapisiklik/gelismemis benlik, basarisizlik, Gglinclu alan zedelenmis sinirlar; hak
gorme/blylklenme, yetersiz 6z denetim/6z disiplin, dordinci alan bagkalarina yoénelimlik;
fedakarlik, boyun egicilik, kabul arayicilik, besinci alan asirn tetikte olma ve baskilama;

kétimserlik/karamsarlik, duygulari bastirma, yiksek standartlar/asiri elestiricilik, cezalandirilmadir.
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Sorun Cézme Becerileri

Sorun kelimesi, bir arzuyu ya da olusturulmus bir plani gerceklestirme hedefiyle kalkisilan
eylemlerin 6nline ¢ikan engeller olarak tanimlanir (Demirbilek, 2016). Birey planini veya istegini
gerceklestirmeye caligirken karsisina ¢ikan engellere, sorun adini koymaktadir. Asilmasi gereken
sorunlarin kisiyi rahatsiz ettigi her duruma sorun adi verilmektedir (Demirbilek, 2016; Yiimaz ve
Parlar, 2021).

Evlilik; iki farkh kiltirde ya da iki farkli ortamda blytyen, bakis acilari ve Kkisilik 6zellikleri
birbirinden farkli iki bireyin bir araya gelerek olusturdugu bir kurumdur. Kiiltirler arasinda insan
iliskilerine olan algi, tutum, bakis acisi ve degisim, gelisim o6zellikleri farklihk goéstermektedir.
Dolayisiyla evlilik, insan iligkisi olmasi 6zelligi tasidigindan, yasandigi sure¢ boyunca birtakim
engeller olusturabilen ve bu engellerin asilmasina gereksinim duyulan bir iligki tartdur. Evlilik
iliskisinde karsilasilan sorunlara uygun ¢ézim yollari bulabilmek, kigilerin evlilikten aldiklari doyum
ve evlilik uyumu icin olduk¢a 6nemlidir (D6nmez, 2019). Ayni zamanda evli giftlerin karsilastiklar
sorunlari ¢ézme becerilerini aktif sekilde kullanimi, evlilik kurumunun devaminin saglanabilmesi

icin dnem arz etmektedir (Akga-Koca ve Yuksel, 2017).

Evlilikte sorun ¢dézme becerileri ile ilgili yapiimis ¢alismalar, ¢codu evlilikte karsilagilan sorunlarin
sikhigini gdstermistir (Deniz ve ark., 2019, Yilmaz, 2018). Calisma sonuglarinda, yetiskin kisilerin
evliliklerinde kargilastiklari sorunlarda aktif sorun ¢dzme becerilerini kullanmalariyla ¢6zim
yollarina ulastiklari ve evliliklerinin devaminda sorun ¢6zme becerilerinde daha fazla yetkinlik
kazandiklari sonucuna ulagiimigtir (Deniz ve ark., 2019, Yilmaz, 2018). Sorun ¢ézimune karsi
kacinma davranigi gosteren Kisilerin ise iligkilerinde daha fazla sorun yasadiklari géralmastar. Etkili
sorun ¢ozebilme becerisi olumlu bir yetenektir ve evlilik iligkisindeki iglevselligi arttirir (Donmez,
2019). Gundelik hayatta kisilerin karsilagtiklari sorunlara ¢ézum yollari Uretebilmeleri, evliligin
islevselligi agisindan oldukga dnemlidir. iglevsel ve doyumun yiiksek oldugu bir evlilikte kisiler,
karsilastiklari sorun karsisinda ¢6zim Uuretirken etkin sorun ¢ézme becerilerini kullanmaktadir.
Sorun ¢6zme becerisi kadar, karsilasilan engelin boyutu, ¢esidi ve kisinin sahip oldugu kaynaklar
da onemlidir. Kisi engel ile karsilastiginda; evlilikteki sorunu tespit etme, problemin nedenini
anlama, ¢6zimu igin fikir Gretebilme, Uretilen fikirden emin olma, bu fikri dodru uygulayabilme ve
sonucu degerlendirebilme sireclerinden gegcmektedir (Altuntas, 2017). Gottman ve Krokoff (1989),
yaptiklari bir c¢alismada, sorun ile karsilasan her ¢iftin bu durumdan olumsuz yo6nde
etkilenebileceklerini 6zellikle kisilerin birlikte ortak bir noktaya varamamalari, 6znel tutumlari,
sorunu degerlendirmekten kacinmalarinin  sorun ¢bzme surecini negatif bir yone
surlkleyebilecegini yapici tutumlarin ve davraniglarin ise sorun ¢6zim slrecini pozitif yone
ulastirabilecegini saptamislardir. Bu galismadan yola ¢ikarak, bir¢ok evlilik iliskisinde sorun ortaya

cikabilecegini, sorunun farkina vararak o sorunu konusmanin, ¢6zim yolunu aramanin evlilik
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doyumunu arttigini; sorundan kacarak ona negatif yonelimin evlilik doyumunu azalttigini
belirtmektedirler (Anlatan, 2021).

Evlilik Doyumu

Evlilik konusunda olusturulmus olan teoriler, ciftlerin maddiyat ile ilgili, duygusal, iletisimsel ve
cinsellik ile ilgili yasadiklari problemleri degerlendirir, islevsellikten uzak ailelerdeki bireylerin
rollerini farkli olarak nitelendirir. Evlilik iligskisinden ciftlerin birbirlerinden beklentileri ve duygusal,
fiziksel ihtiyacglarinin karsilanabilmesi durumunun evlilikten alinan doyumda oldukga dnemli oldugu
belirtiimektedir (Celik, 2006; Tutus, 2021).

insan yasaminin ve toplumun bir pargasi olan evlilik iliskisi, kisinin yasam kalitesini yiikseltici ya da
diusuricu bir etkiye sahiptir (Hunler ve Gengdz, 2003). Evlilikten alinan doyumun ylkselmesi
kisinin hayatinda olumlu etkiler yaratirken, evlilikten alinan disuk doyum duizeyi kisilerin hayatinda
olumsuzluk ve negatif etkiler yaratir. Evlilik doyumu kisinin evlilik iliskisine dair yaptigi genel bir
yorumlamadir. Evlilik doyumu aslinda kisinin yasadigi iliski biciminden ne kadar memnuniyet
duydugunu gosterir. Diger bir deyisle evlilik doyumu, kisinin iligskisindeki pek ¢ok farkli yoninden
sagladigi memnuniyet seklinde aciklanabilir. Sosyo-bilissel yaklasim evlilik doyumunu iligkideki
partnere karsi olan davranis sekli olarak aciklar. Kisinin evlilikteki iligkisini yorumlama sekliyle
gelisen evlilik doyumu kendiliginden olusan bir durum degildir ve partnerlerin ¢abalariyla birlikte
sekillenir. Evlilik iligkisinin kigilerde yarattigi mutluluk ve bu mutlulugun istikrarl bir sekilde devami
evlilik doyumunu gdsterir. Bu durum evliligin baslangicinda olmayabilir. Evliligin ilk zamanlarindaki
bu mutluluk didzeyinin olmayisi yasanan iligki i¢in risk teskil eder. Ciftlerin yasadigi mutsuzluk
evliliklerinde doyum saglayamamaya, bu durum da ayrilmaya sebep olabilir (Ahmadi ve ark., 2010;
Bulug, 2016).

Tdm bunlar degerlendirildiginde evli bireylerdeki erken dénem uyumsuz semalarin ve sorun ¢ézme
becerilerinin evlilik doyumu Gzerinde risk faktorleri olabilecegi disinilmektedir. Yapilan bu ¢alisma
ile evli bireylerin evlilik doyumunun sorun ¢dzme becerileri ve erken donem uyumsuz semalar ile
iligkisi incelenerek literatlre katkida bulunulacaktir. Bunun yani sira evlilik doyumunun tzerindeki
risk faktorl olarak dusunulen sorun ¢ozme becerileri ve erken dénem uyumsuz semalarin etkisi
saptanarak bu risk faktorleri hakkinda farkindalik olusturulmasi, bu sayede cift terapilerine fayda
saglanacagi ve evlilik doyumu ile iligkili gelecekte yapilacak arastirmalara yol gOsterici olacagi

dusunulmektedir.
YONTEM
Aragtirma Modeli

Calismada nicel aragtirma yaklasimlarindan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama
modeli, iki ve ikiden fazla degisken arasinda beraber degisimin mevcutlugunu ya da derecesini
saptamay! amaclayan modeldir (Karasar, 2000). Calismada evli bireylerde, erken dénem uyumsuz

semalar ve sorun ¢ézme becerilerinin, evlilik doyumu UGzerindeki iliski incelenmektedir.
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Arastirmada amaca gdre asagida belirtilen sorulara cevap aranmistir:

e Evli bireylerin evlilik doyumu; cinsiyet, yas ve evlilik siresi kapsaminda anlamh diizeyde
farkhlasma gostermekte midir?

e Evli bireylerin evlilik doyumu ile sorun ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Evli bireylerin erken dénem uyum bozucu semalari ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iliski var midir?

e Evli bireylerin erken donem uyum bozucu gemalari ile sorun ¢bézme becerileri arasinda
anlaml bir iligki var midir?

o Evli bireylerin sorun ¢gbézme becerileri ve erken dénem uyumsuz semalari, evlilik doyumunu

yordamakta midir?
Arastirma sorularina ek olarak amag kapsaminda, arastirmanin sinadidi hipotezler sunlardir:

e Evli bireylerin evlilik doyumu cinsiyet, yas ve evlilik stiresi kapsaminda farklilasmamaktadir.
e EVli bireylerin evlilik doyumu ile sorun ¢ozme becerileri arasinda anlamli iligki vardir.
e Evli bireylerin sorun ¢ozme becerileri ve erken donem uyumsuz semalari, evlilik doyumunu

etkiler.
Calisma Grubu

Calismanin evrenini, istanbul ili, Avrupa bolgesinde yasayan evli kadinlar ve evli erkekler
olusturmaktadir. Orneklem grubu segkisiz drnekleme yodntemlerinden olan kolay ulasilabilir
ornekleme yolu ile katihmci olmayi kabul eden, psikiyatrik tani almamig ve ilag kullanmayan 368

evli bireye ulasiimistir. Veriler 15 Ocak 2020 ve 15 Subat 2020 tarihleri arasinda toplanmigtir.

Tablo 1. Evli Bireylerin Demografik Bilgilerine Gére Dagilimlari (n=368)

Degisken Grup n %
L Kadin 191 51.90
Cinsiyet Erkek 177 48.10
21-30 yas 86 23.40
31-40 yas 154 41.80
Yag Grubu 41-50 yas 82 22.30
51 yas ve Uzeri 46 12.50
ikégretim 49 13.40
Ogrenim Durumu . Lise. 0 19.00
Universite 190 51.60
Lisansusti 59 16.00
Evet 296 80.40
Calisma Durumu Hayir 42 11.40

Emekli 30 8.20
2000 TL alti 30 8.20

Aylik Gelir 2000-4000 TL 119 32.30
4000-6000 TL 110 29.90
6000 TL ustu 109 29.60
1-5 il 147 39.90
Sl e s 6-10 yil 62 16.80
Evlilik Siiresi 11-15 yil 59 16.00
16 yildan fazla 100 27.20
" Evet 202 54.90
Cocuk Sahibi Olma Durumu Hayir 166 4510
Toplam 368 100.00
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Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma, istanbul ili Avrupa bdlgesinde ikamet eden evli bireyler, arastirmada kullanilan
Olcekler, elde edilen veriler ve verilerin toplandigi tarihlerde katilimcilarin vermis olduklari cevaplar

ile sinirhdir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Form-3, Evlilikte Sorun Cézme ve Evlilik

Yasami Olgekleri kullanilmistir. Olgeklere ait agiklayic bilgilere asagida yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda evli bireylerin yas, cinsiyet, calisip calismadidi, gelir durumu, evlilik

suresi ve ¢ocuk sahibi olup olmadigini sorgulayan ifadeler yer almaktadir.

Young Sema Olcegdi Kisa Form-3: Olgek Young (1994) tarafindan gelistirimis ve Soygiit ve
arkadaslari (2009) tarafindan Turkge gecerlilik ve guvenirlilik ¢calismasi yapilimistir. Gegerlilik ve
guvenirlik calismasinin sonucuna gore oOlgegin 14 tane alt boyuttan olustugu ve 5 sema alaninda
toplandigi belirlenmistir. Guvenirlilik katsayisinin sema alt boyutlari igin a=.63-.80, sema alanlari
icin a=.53 -.81 arasinda oldugu saptanmistir. Arastirmamizda dl¢egin guvenirlik katsayisi .94

olarak bulunmustur.

Evlilikte Sorun Cézme Olgegi: Bauh ve ark. (1982)'inin evlilik yasamindaki sorunlarinin tstesinden
gelebilme algisina yonelik gelistirmislerdir. Tark¢e gecerlilik ve guvenirlilik ¢alismasi Hlnler ve
Gengdz (2002) tarafindan yapiimistir. Olgekte 9 madde yer almaktadir. Olgegin en yiksek degeri
45, en duslk degeri ise 9dur. Katiimcilarin dlgekten ylksek puan almasi evliliklerinde sorun
¢6zme becerileri agisindan basarili bulunduklari anlamina gelmektedir. Arastirmamizda dlgegin

glvenirlik katsayisi .95 olarak bulunmustur.

Evlilik Yasami Olgegi: Tezer (1996) tarafindan bireylerin evlilikten aldiklari evlilik doyumunu
belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Olgedin 10 maddesi bulunmaktadir. Olgegin en yiiksek degeri
50 puan, en disuk degeri ise 10 puandir. Olgegin puanlanmasi sonucunda bireylerin aldiklari
puanlarin yuksekligi, bireylerdeki evlilik doyumunun yuksekligini; bireylerin aldiklari puanlarin
dlgUkIGgh, evlilik doyumunun da disiik oldugunu yansitmaktadir. Olgegin guvenirlik kat sayisi
test-tekrar test yontemiyle 0.85 olarak bulunmustur. Arastirmamizda 6lgegin alfa degeri .92 olarak

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 27.0 programindan yararlaniimigtir. Arastirma verileri degerlendirilirken
kategorik degiskenler icin frekans analizi, Kolmogorov-Smirnov testi, Pearson Korelasyon testi,

Bagimsiz Ornek t-Testi, ANOVA, ¢ok degiskenli varyans analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.
BULGULAR

Bu bdlimde yapilan analizler paylasiimistir. Betimsel analizlerde, arastirmaya katilan evli bireylerin
kisisel bilgileri yer almaktadir. Ayrica, arastirma verilerinin dagiliminda, ilk olarak carpiklik ve
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basiklik katsayllarina bakiimis ve Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Yapilan analizlerde
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda oldugu ve Kolmogorov-Smirnov testinde evlilik
doyumu [D(368)= 0.06; p>.05], sorun ¢ozme becerileri [D(368)= 0.62; p>.05], erken dénem uyum
bozucu semalar (toplam) [D(368)= 0.8; p>.05] verilerin normal dagilim goésterdigi tespit edilmistir ve

arastirma sorulari parametrik analiz ydontemleri ile sinanmistir.

Tablo 2. Katihimcilarin Olgek ve Alt Boyut Puanlan igin Betimleyici istatistiksel Degerleri
(n=368)

Olgek ve Alt Boyutlar min max x ss
Evlilik Doyumu 1.20 5.00 4.28 .78
Sorun Gézme Becerileri 1.56 5.00 4.26 .75
Erken D6nem Uyum Bozucu Semalar (Toplam) 1.00 421 2.16 .53
Duygusal Yoksunluk 1.00 5.80 1.48 72
Basarisizlik 1.00 4.67 1.84 .63
Karamsarhk 1.00 6.00 1.86 1.11
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 1.00 4.57 1.67 .82
Duygulari Bastirma 1.00 5.40 1.89 .83
Onay Arayicilik 1.00 6.00 2.98 .97
ic ice Gegme/Bagimlilik 1.00 3.78 1.49 55
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 1.00 6.00 3.28 .80
Kendini Feda 1.00 6.00 2.96 .97
Terk Edilme 1.00 5.00 1.53 .67
Kusurluluk 1.00 6.00 3.28 .93
Cezalandiriima 1.00 4.67 1.38 .55
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik 1.00 5.80 1.90 .96
Yiiksek Standartlar 1.00 6.00 2.69 1.06

Tablo 2’'ye gore, arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu (x¥=4.28; ss=.78), sorun ¢bézme
becerileri (¥=4.26; ss=.75) olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, katihmcilarin sorun ¢6zme
becerilerinin ¢ok ylksek oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin erken dénem
uyum bozucu semalar (¥=2.16; ss=.53) olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin erken
dénem uyum bozucu semalarinin dusuk oldugunu gostermektedir. Ayrica, ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim (¥=3.28; ss=.80) ve kusurluluk (¥=3.28; ss=.93) semalari en yluksek sema olarak tespit

edilmistir. Cezalandirilma (x=1.38; ss=.55) semasi ise en dusik sema olarak belirlenmigtir.

Tablo 3. Evlilik Doyumunun Cinsiyete Gore Dagilimi (n=368)

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 191 4.10 .88
Erkek 177 4.47 60 366 -4.75 .000

Tablo 3’e gore; evli bireylerin evlilik doyumunun cinsiyete gére dagilimi incelendiginde; erkeklerin

puani kadinlarin puanindan anlamh dizeyde ylksek belirlenmistir [tzss=-4.75; p=.000].

Tablo 4. Evlilik Doyumunun Yas Grubuna Gére incelenmesi (n=368)

Yas n x Ss F p Fark
21-30 yas 86 4.36 78

31-40 yas 154 4.41 76 2>3
41-50 yas 82 4.06 .80 553 001 254
51 yas ve uzeri 46 4.05 .69
Toplam 368 4.28 .78
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Tablo 4’e gore; evli bireylerin evlilik doyumunun yas grubuna gdre incelendiginde; gruplar arasinda
anlaml dizeyde farkhlagma tespit edilmistir [F(364=5.53; p=.001]. Yapilan post-hoc analizine gore,
31-40 yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumu, 41-50 yas ve 51 yas ve Uzerindeki

katihmcilarin evlilik doyumundan anlamli dizeyde yuksektir.

Tablo 5. Evlilik Doyumunun Evlilik Siiresine Gore incelenmesi (n=368)

Evlilik Siiresi n X Ss F p Fark
1-5 yil 147 4.45 72

1>4
6-10 yil 62 4.50 .69
1115 yil 59 4.24 74 12.44 .000 gzj
16 yildan fazla 100 3.91 .82
Toplam 368 4.28 .78

Tablo Se gore; katilimcilarin evlilik doyumunun evlilik suresine gore incelendiginde; gruplar
arasinda anlaml dizeyde farklilagsma tespit edilmistir [F(364=4.70; p=.003]. Yapilan post-hoc
analizine gore, 1-5 yil, 6-10 yil ve 11-15 yil sure ile evli olan katiimcilarin evlilik doyumu, 16 yil
Uzerinde sureyle evli olan katilimcilarin evlilik doyumundan anlaml diizeyde yuksektir.

Tablo 6. Erken Donem Uyumsuz S$emalar ve Alt Boyutlar ve Sorun C6zme Becerilerinin
Evlilik Doyumu ile Arasindaki lligki (n=368)

Evlilik Doyumu

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Alt Boyutlar

n r p
Erken Dénem Uyumsuz $Semalar (Toplam) 368 -.48" .000
Duygusal Yoksunluk 368 -.44" .000
Basarisizlik 368 -.04 43
Karamsarlik 368 - 47" .000
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 368 -.59" .000
Duygulari Bastirma 368 =377 .000
Onay Arayicilik 368 -.29" .000
ic ice Gegme/Bagimlilik 368 -.39" .000
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 368 -.08 14
Kendini Feda 368 -.36" .000
Terk Edilme 368 -42" .000
Kusurluluk 368 -.18" .000
Cezalandiriima 368 -.39" .000
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 368 -.52" .000
Yiiksek Standartlar 368 -22" .000
Sorun G6zme Becerileri 368 78" .000

Tablo 6'a gore, arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu ile erken donem uyumsuz
semalara ait toplam puan ve tum alt boyut semalari arasinda anlaml diizeyde ve negatif yonde
yuksek korelasyonel iliski tespit edilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu ve
sorun ¢6zme becerileri arasinda anlamli dizeyde ve pozitif ydonde ylksek korelasyonel iligki tespit
edilmistir [r=.78**; p=.000].

Tablo 7. Sorun GC6zme Becerileri ile Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Alt Boyutlar
Arasindaki lligki (n=368)

Sorun Cézme Becerileri

Erken D6nem Uyumsuz Semalar ve Alt Boyutlar

n r p
Erken D6nem Uyumsuz $Semalar (Toplam) 368 -.49" .000
Duygusal Yoksunluk 368 -.36" .000
Basarisizlik 368 -.05 .34
Karamsarhk 368 -.50" .000
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 368 -.59" .000
Duygulari Bastirma 368 -42" .000
Onay Arayicilik 368 -.31" .000
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Tablo 7. Sorun Gozme Becerileri ile Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Alt Boyutlar
Arasindaki lligki (n=368) (devami)

Sorun G6zme Becerileri

Erken D6nem Uyumsuz $emalar ve Alt Boyutlar

n r p
ic ice Gegme/Bagimlilik 368 -.40™ .000
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 368 -.06 .28
Kendini Feda 368 -.38" .000
Terk Edilme 368 -41" .000
Kusurluluk 368 -.18" .000
Cezalandirilma 368 -41" .000
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 368 - 47 .000
Yiiksek Standartlar 368 -.23" .000

Tablo 7’e gore, arastirmaya katilan evli bireylerin sorun ¢ézme becerileri ile erken dénem uyumsuz
semalara ait toplam puan ve duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/glvensizlik,
duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandiriilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yuksek standartlar semalari arasinda anlamli
diizeyde ve negatif yonde yliksek korelasyonel iligki tespit edilmistir.

Tablo 8. Erken Donem Uyumsuz $Semalarin ve Sorun Gézme Becerilerinin Evlilik Doyumunu
Yordamasi (n=368)

Degiskenler B SH B t p

Sabit 1.76 .25 7.06 .000
Sorun G6ézme Becerileri .66 .04 .64 15.50 .000
Erken Donem Uyumsuz Semalar (Toplam) .76 .54 .51 1.42 .16
Duygusal Yoksunluk -.17 .06 -.15 -2.98 .003
Basarisizlik -.03 .07 -.02 -.34 74
Karamsarlhk .02 .05 .03 A2 .68
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -.15 .07 -.16 -2.20 .03
Duygulari Bastirma .02 .05 .02 .32 .75
Onay Arayicilik -.05 .05 -.06 -.98 .33
ic ice Gegme/Bagimlilik -.05 .09 -.04 -.59 .56
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim -.03 .06 -.03 -47 .64
Kendini Feda -.10 .05 -12 -1.90 .06
Terk Edilme -.13 .07 -11 -1.78 .08
Kusurluluk -.08 .06 -.09 -1.29 .20
Cezalandiriima -.05 .08 -.03 -.58 .56
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik -.18 .06 -.22 -2.77 .01
Yiksek Standartlar -.01 .04 -.01 -17 .86

R=.81; R?=.65; Diizeltilmig R?>=.64; F(16351)=41.54; p=.000

Tablo 8e gdre; arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir buitin olarak, evliik doyumunu
yordamaktadir [Fe351y=41.54; p=.000]. Buna gore, bagimsiz degiskenlerin tamami evlilik doyumu
varyansinin  %64’GUnu agiklamaktadir. Ayrica B katsayilari incelendiginde; sorun ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumuna pozitif ydnde ve anlamli dizeyde etki ettigi tespit edilmigstir. Ayrica,
erken dénem uyumsuz semalara ait duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/glvensizlik ve tehditler

karsisinda dayaniksizlik semalarinin anlaml dizeyde ve negatif yonde etki ettigi saptanmistir.
TARTISMA

Arastirmada katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalar alt boyutlari ile sorun ¢ézme becerileri
ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu baglamda yaptigimiz arastirmada elde edilen

bulgular asagida tartigilarak yorumlanmigtir.
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Evli bireylerin evlilik doyumu cinsiyet degigkeni agisindan incelendiginde, erkek katilimcilar lehine
anlamh bir farklilk oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore; erkek katilimcilarin evlilik doyum
dizeyleri, kadin katilimcilarin evlilik doyum duzeylerine gore daha yuksektir. Alanyazin
incelendiginde; Unci’niin (2007) yapmis oldudu arastirmada erkeklerin algiladiklari evlilik doyum
dizeyinin daha yuksek olmasi yonuyle bu arastirma ile benzerlik gostermektedir. Fakat bu
arastirmadan farkl olarak cinsiyet degiskeninin bireylerin evlilik doyumu puanlari agisindan anlamh
bir farklilik olusturmadigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Cag, 2013; Taskdpru, 2013).
Bunun nedeni evlilik iliskisinde kadinlarin ve erkeklerin evliliklerine dair olusan farkh
beklentilerinden kaynaklaniyor olabilir (Altunal, 2019). Ayub ave Igbal (2012) evlilik doyumu ile
cinsiyet rolinl arastirdiklari bir calismaya Pakistan’da yasayan 300 evli ¢ift katilmistir. Arastirma
sonunda eglerin egitim duzeyi, iletisim tarzlari, cinsel yasam memnuniyetleri, karsilikli olarak
kazan¢ saglama, hosgoru, eslerin aileleriyle olan iletisim tarzlari etmenlerinin evlilik doyumu
Uzerinde dogrudan etkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda cinsiyet farkliliklarinin evlilik doyumu

uzerinde etkili bir degisken oldugu sonucuna variimistir (Ayub ave Igbal, 2012; Yalgin, 2014).

Evli bireylerin evlilik doyumu yas grubu degiskeni agisindan incelendiginde, gruplar arasinda
anlamh diizeyde bir farklilasma oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca gore; 21-30 yas grubu ve
31-40 yas grubundaki katihmcilarin evlilik doyumlari, 41-50 yas grubu ve 51 yas ve Uzeri yas
gruplarindaki katilimcilarin evlilik doyumlarindan daha ylksektir. Bireylerin yaslari ilerledikce
evliliklerinden arzuladiklarini elde edememenin getirdigi pismanlikla evlilik doyumlarinda bir dlsus
yasanacagl dastnilebilir. Alanyazin incelendiginde, bu sonug ile oOrtisen arastirmalar oldugu
saptanmistir. Tagkdpri’nin (2013) evlilik doyumu ile sorun ¢ézme becerileri, stresle bas etme ve
evlilik uyumu arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda yas grubu degiskeninin evlilik doyumu
acisindan incelenmesinde arastirmamiz ile benzer bulgulara ulasiimistir. Arastirmamizdan elde
ettigimiz bulgu, Tezer'in (1994) catismalardaki siklik ve gerginligin azalmasiyla, is doyumunun ve
yasin artmasiyla birlikte evlilik doyumunun artacagr sonucu ile de benzerlik gdstermektedir.
Alanyazinda arastirmamizdan farkh olarak yas grubunu degiskeninin evlilik doyumu puanlari
acisindan anlamh bir fark elde etmedigi bulgularini gésteren arastirmalar da mevcuttur (Guven,
2007).

Evli bireylerin evlilik doyumu evlilik suresi degigkeni agisindan incelendiginde, gruplar arasinda
anlamli dizeyde bir farklilasma oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu sonuca gore; 1-5 yil, 6-10 yil ve
11-15 yil sure ile evli olan katihmcilarin evlilik doyumlari, 16 yildan fazla sire ile evli olan
katihmcilarin evlilik doyumlarindan daha yuksektir. Literatlr incelendiginde evli olarak gegcirilen
strenin evlilik doyumu Uzerinde anlamh farkhlik olusturdugunu gdsteren calismalarla birlikte
farklilasmanin olugmadigini gosteren arastirma sonuglari da yer almaktadir (Tagkopri, 2013).
Demir (2014) yaptigi bir calismada evli kalinan siure arttikga katiimcilarin evlilik doyumu
puanlarinda bir azalma oldugu bulgusunu paylasmistir. Akpinar ve Kirlioglu (2021) ¢alismasinda
katilimcilarin evlilik uyumlari evlilik siresine goére incelendiginde 1-5 yildir evli olan grupla 26-35

yildir evli olan grup arasinda anlamh farkliik oldugu goértlmustir. Bir baska calismada ise evlilik
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suresinin artmasiyla evlilik uyumunun arttigi goérdimustar (Usakl, 2010). Bu baglamda evlilik
suresinin evlilik doyumu Uzerinde kritik bir degisken olmadidi dusundlebilir. Calismamizin
bulgularina bakarak bunun nedeninin ciftlerin evliliklerinin ilk yillarinda daha fazla heyecana,
beklentiye ve sevgiye sahip olarak evliligin devaminda iligkilerinden beklentilerini
karsilayamamalari, bunun akabinde heyecan ve sevgilerini yitirmeleri durumunun evlilik

doyumlarinda azalma yaratacagi olarak dusunulebilir (Kabasakal, 2016).

Evli bireylerin evlilik doyumu ve sorun ¢dézme becerileri arasindaki iliski incelendiginde, evlilik
doyumlari ve sorun ¢dzme becerileri arasinda pozitif ydnde yiksek dizeyde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismamizdan elde edilen bu sonug literatiirde konu kapsaminda
yapilmis calismalarin bulgularini destekler niteliktedir (Guven, 2007; Taskoépri, 2013; Yilmaz ve
Parlar, 2021). Evlilikte ciftler arasinda ¢ok g¢esitli sebeplerden kaynaklanan sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Catisma ve sorunun hi¢ yasanmadigdi bir evlilik neredeyse yok gibidir (Yedirir ve
Hamarta, 2015). Evlilikte sorun ile kargilagsmaktan ziyade bu sorunlarin nasil ve ne derece
¢6zumlenebildigi dnemlidir. Evliliklerinde sorun yasayan ve bu sorunlari ¢ézebilme becerisine
sahip olan ciftlerin daha mutlu bir evlilik strdirerek evliliklerinden daha fazla doyum aldiklari;
evliliklerinde karsilagilan sorunlari ¢dzebilmekte yetersiz kalan ciftlerde iliskide tatminsizlik ve
mutsuzluk ile birlikte evlilik doyumlarinda dugus yasanacagi soylenebilir (Yildiz ve Buyuksahin,
2016). Evlilik doyumu ile ilgili yapilmis ¢alismalardan biri olan Hinler'in (2003) arastirmasinda itaat
edici tutumlarin evlilik doyumu ile iligkisini incelemesinin yani sira, itaat edici tutumlar ve evlilik
doyumumun etkilesiminde, evlilikte sorun ¢ézme becerilerinin ne derece yordadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, esler arasindaki itaat edici tutumun artmasiyla evlilikte sorun ¢bzme

becerilerinde disus gozlenmis ve evlilikten alinan doyumun azalmasi ile sonuglanmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumu ile erken donem uyumsuz semalara ait toplam puan ve erken donem
uyumsuz semalara ait gogu alt boyutlar arasinda negatif yonde, yiuksek duzeyde, anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore; evli bireylerin evlilik doyumu ile erken donem
uyumsuz semalara ait alt boyutlar birbirini ters yonde etkilemektedir. Calismamizdan elde ettigimiz
bulgu, literatir kapsaminda konu ile ilgili yapilmis calismalar ile tutarhlik géstermektedir (Stiles,
2004; Soleymani, 2014; Esmaili et al., 2016). Nooripour ve Mahmoudi (2017), semalarin evlilik
doyumuna etkisini inceleyen c¢alismalarin; erken dénem uyumsuz semalar ile evlilik doyumunun
birbirinden etkilenen bir iliski icinde olduguna ve uyumsuz semayi engelleyici davranisin evlilik
doyumunu pozitif yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Yoosefi ve ark.(2010), yaptiklari bir calismada
erken dénem uyumsuz semalarin, evlilikte kisilerin birbirlerini ve yasanan olaylari yanls algilayarak
catisma icine girmelerine sebep oldugunu aktarmiglardir. Bu ¢alismaya kontrol grubuna 155 evli
cift ve bosanma niyetiyle mahkemeye basvurmus 150 cift seklinde toplam 610 kisi alinmistir.
Arastirmada, mahkemeye bosanmak Uzere basvurmus ciftlerin, kontrol grubunda olan ciftlere
nazaran daha ¢ok erken dénem uyumsuz semaya sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Bosanma

niyeti tasiyan kisilerde digerlerine goére glvensizlik/suiistimal edilme semasi en ylksek dizeyde
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bulunurken; en dusik dizeyde bulunan sema, kabul arayicilik semasidir. Kontrol grubunda en
yuksek puan alan sema, hastalik/zarar karsisinda dayaniksizlik semasi olurken; en disuk puani
alan semanin, duygulari bastirma semasi oldugu acgiklanmistir. Bosanma amaciyla mahkemeye
basvuran evli giftlerde kigiler arasi yas farkinin digerlerine goére fazla oldugu, evli gegcirdikleri
surenin daha az oldugu ve guvensizlik/suiistimal edilme, yapisiklik/gelismemis benlik,
cezalandiriima semalarindan yiksek puanlar aldidi sonucuna ulasiimistir. Ayni zamanda
hastalik/zarar kargisinda dayaniksizlik semasindan da disik puanlar aldiklari bulunmustur. Sonug¢
olarak vyapilan calismada, guvensizlik/suiistimal edilme, terk edilme/istikrarsizlik, duygusal
yoksunluk ve kusurluluk/utang semalarina sahip, bu semalarda yiksek skorlar almis olan
bireylerin, bosanmaya daha meyilli olduklari sonucuna ulasiimistir. Maryam et al. (2015) yaptigi bir
calismaya Hint uyruklu 107 kisi ve iran asilli 97 kisi katlmistir. iran asilli katihmcilarin boyun
egicilik, bagimllik/yetersizlik ve terk edilme/istikrarsizlik semalarinda yilksek puanlar aldigi
gorulurken; Hint uyruklu katihmcilarda duygusal yoksunluk semasinda yuksek puanlar aldiklari
gorulmustir. Calisma sonucunda erken dénem uyumsuz semalarin, evlilik doyumuna etkisi
olabilecegine yonelik bir sonuca varmislardir (Maryam ve ark.,2015). Zafary ve Mohammadzadeh
(2015), 254 kisinin katilimiyla yaptiklari calismaya dayanarak, erken dénem uyumsuz semalarin
tim alanlari ve boyutlarinin, evlilik doyumu ile iligki iginde oldugunu savunmuslardir. Semalar
icerisinde evlilik doyumu ile en ylksek iliskide olan semanin ise bagkalarina yénelimlilik semasi

oldugunu agiklamislardir.

Bu calismalari konu alanlardan Soysal'in (2017) 386 kisinin katihmiyla yaptigi bir calismada evlilik
uyumunun iliski ve anlagma boyutlarinin, sema boyutlarindan hak gdérme/buyuklenme,
kusurluluk/utang,  fedakarlik,  duygulari  bastirma, terk edilme/istikrarsizlik,  sosyal
izolasyon/yabancilagsma, yapisiklik/gelismemis benlik, koétimserlik/karamsarlik, basarisizlik ve
duygusal yoksunluk ile ylksek dizeyde iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Kabul arayicilik
semasinin yalnizca tarzi boyutuyla arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki saptanmisken,
cezalandirma sema boyutu ile evliik doyumu arasinda anlamh iliski saptanamamistir.
Calismamizdan elde edilen bulgular, bireylerin ¢ocuk yasantilarindan itibaren gelistirdikleri
semalarin sebep oldugu olumsuz tutumlar ve islevsel olmayan duslnceler nedeniyle giftlerin
iliskisinde negatif bir etki yaratarak evliik doyum duzeyini azaltan bir etkisi oldugunu

dusindirmektedir.

Evli bireylerin sorun ¢ézme becerileri ile erken donem uyumsuz semalara ait toplam puan ve erken
dénem uyumsuz semalara ait gogu alt boyutlar arasinda negatif yénde, yuksek duzeyde, anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonugclara gore, evli bireylerdeki sorun ¢ézme becerileri
ile erken dénem uyumsuz semalara ait alt boyutlar birbirini negatif yonde etkilemektedir. Literatur
incelendiginde arastirmamizin bulgusu ile ilgili daha énce yapilmis bir ¢calismaya rastlanmamistir.
Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgu literatire katki saglayacaktir. Bireyin ¢ocukluk
yasantilarindan itibaren gelistirdigi uyumsuz semalar, islevsel olmayan distncelere ve olumsuz

tutumlara sebep olabildigi icin evlilikte karsilasilan her tirli soruna karsi da bireyin islevsel
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olmayan ¢6zumler gelistirmesine neden olabilir. Ayrica uyumsuz semalar evlilikte yeni sorunlarin
ortaya cikmasina da sebep olabilir. Dolayisiyla arastirmamizin bulgusu bireylerdeki erken dénem
uyumsuz semalarin, evlilikte sorun ¢bézme becerilerine olumsuz bir etkisi oldugunu, erken dénem
uyumsuz semalar azaldik¢a sorun ¢ézme becerilerinde pozitif bir artis olacagini diistindirmektedir.
Bu sonuclara gore, evli bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin ve sorun ¢ézme becerilerinin

evlilik doyumu lzerinde istatiksel olarak anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna variimistir.
SONUG VE ONERILER

Bu arastirmadaki degiskenler ile yapilan calisma, daha farkl yas gruplariyla ve daha farkh
orneklemdeki evli bireyler ile gergeklestirilebilir. Arastirmanin Turkiye’deki tek bir il kapsaminda
olmasi, diger illerdeki evli bireylerin evlilik doyumlarini 6grenme bakimindan sinirli kalmaktadir.
Gelecek arastirmacilarin, evli bireylerin daha genelini temsil edecek érneklemlere yer vermeleri
literatire katki saglayacaktir. Evli bireylerdeki erken donem uyumsuz gemalar ve sorun ¢6zme
becerilerinin  evlilik doyumuyla iligkisini inceleyen c¢alismanin olmamasi géz o6nunde
bulunduruldugunda bu konuda yapilacak ¢alisma sayisinin arttiriimasinin literatlrdeki boslugu

giderebilecegi dusinilmektedir.

Evlilik doyumu ylksek ve sorun ¢ézme becerilerine sahip ¢iftlerde bosanma olasiiginin daha
distk oldugu bilinmektedir. Bu sebeple ciftlere sorun ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-
egitimler verilebilir. Erken ddonem uyumsuz semalari 6lgmeye yonelik gelistirilen dl¢egin ¢ok sayida
soru icermesi nedeniyle katilimi olumsuz etkiledigi diistinilmektedir. ileride yapilacak olan
calismalarda, arastirma yonteminin olusturulmasi sirasinda bu durumun g6z ondne alinmasi
Onerilmektedir. Evlilik doyumunun degiskenler ile olan iligkisi evli kisilerin bireysel katihmi ile
incelenmistir. ileride yapilacak olan arastirmalarda ciftlerin birlikte katilim géstermesinin literatiire

yarari olabilecegi disunulmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Halig Universitesi Etik Kurulu’ndan 29.11.2019 tarihli 222 sayili onay belgesi alindiktan sonra veri
toplama iglemleri baglamis olup, katilimcilarin her birine izin dahilinde ¢alisma hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve Aydinlatiimig Onam Formu kullaniimigtir. Kullanilan élgeklerin her biri
icin izin alinmis olup, kaynak gosterilmistir. Arastirma, katihmcilarin gondllilik esasina dayali

olarak yarutilmuastur.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmaya isim siralamasiyla %50, %50 oraninda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

TESEKKUR

Calismaya katilan tim bireylere tesekkir ederiz.
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