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0oz

Bu caligmanin amaci, Vavien filminin aile danismanligi kuramlari ile analiz
edilmesidir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda oncelikle, kuramsal g¢ercevenin yer
aldign giris kismina yer verilmistir. Bu kismda yasantisal/insancil, yapisal ve
psikoanalitik aile danigma kuramlarina ve ilgili temsilcilerine yer verilmistir. Daha
sonra Vavien filmi ve filmin ana karakerleri tanitilmistir. Devaminda filmdeki ana
karakterler, filmin geneli ve Ornek sahneleri analiz edilmistir. Analizde
yasantisal/insancil kuramdan Virginia Satir, yapisal kuramdan Salvador Minuchin ve
psikoanalitik kuramdan Murray Bowen kullanilmistir. insancil/yasantisal kuram
perspektifinden aile dengesi, kendilik degeri, iletisim bicimleri ve etkilenme
tekerlegi kavramlari ile analiz yapilmistir. Yapisal kuram perspektifinden aile yapisi,
alt sistemler, sinirlar, gruplasma/gii¢/koalisyon, aile haritasi kavramlart ile analiz
yapilmustir. Psikoanalitik kuram perspektifinden benlige farklilasma, ti¢gen, kusaklar
arasi aktarim, genogram, aile yansitma siireci kavramlari ile analiz yapilmistir. Son
olarak, ¢aligma sonug bdliimii ile tamamlanmistir. Caligmanin bu alanda egitim alan
uzmanlara katkisinin olacagi degerlendirilmektedir. Yine, benzer yapiya sahip
ailelerle calisilirken terapotik amacgli olarak Vavien filmi ve analizinin
kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the Vavien movie with family counseling
theories. For the determined aim, firstly, the introduction of the theoretical
framework is included. In this part, experiential/lhumanistic, structural and
psychoanalytic family counseling theories and related representatives are included.
Later, the Vavien movie and the main characters of the movie were introduced.
Subsequently, the main characters in the film, the overall film and sample scenes
were analyzed. In the analysis, Virginia Satir from the experiential/lhumanistic
theory, Salvador Minuchin from structural theory and Murray Bowen from
psychoanalytic theory were used. Analyzes were made with the concepts of family
homeostasis, self-esteem, communication styles and the wheel of influence from the
perspective of humanistic/experiential theory. Analysis were made with the concepts
of family structure, subsystems, borders, grouping/power/coalition, family map from
the perspective of structural theory. Analyzes were made with the concepts of
differentiation of self, triangle, multigenerational transmisson, genogram, and family
projection process from the perspective of psychoanalytic theory. Finally, the study
was completed with the conclusion part. It is considered that the study will
contribute to the experts who are trained in this field. Again, it is thought that Vavien
film and analysis can be used for therapeutic purposes while working with families
with similar structures.
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Giris

Aile toplumu olusturan en kiiciik yap1 tasi olarak bilinmektedir. Saglikli bir toplumun
olusmasi i¢in saglikli ailelerin varligi ¢ok 6nemlidir. Aile yapisi, igerisindeki bireylerin birgok
ihtiyacim1 da gidermektedir. Ailedeki her birey ihtiyag¢larini karsilarken birgok aile tiyesi ile de
birlikte hareket etmek durumunda kalabilmektedir. Ciinkii aile i¢indeki her birey birlikte bir
sistemin pargasi oldugu icin birbirini etkileyebilmektedir. Aile fertleri sadece bireysel
ihtiyaglarinmi karsilamamakta diger aile fertlerinin de ihtiyaclarini karsilamasina destek olmak
durumunda kalmaktadir. Gerek bireysel gerekse birlikte var olmanin ayn1 anda gergeklestigi
ailede bu durumun olusmasi; aile iiyelerinin isteklerinin, ihtiyaglarinin, beklentilerinin vb.
karsilanmast her zaman istenilen sekilde olmayabilmektedir. Boyle durumlarda ailede bazi
sorunlar ortaya ¢ikabilmekte ve aile iiyelerinin isteklerine cevap vermede zorluk yasamakta ve
islevselligini kaybedebilmektedir. Bu durumlar olustugu zaman aile islevselliinin yeniden
kazanilabilmesi i¢in de aile yeniden diizenlenme igine girebilmektedir. Bu diizenlemeyi
yaparken bir¢ok yol denenebilmektedir. Bu yollardan bazilar1 kendi icinde sorunu ¢ézmeye
calisma, yakinlardan yardim alma, profesyonelden yardim alma seklindedir. Iste profesyonel
bir destegin saglanip ailenin yeniden diizenlenip islevsel hale gelebilmesi i¢in aile
danismanligt  hizmeti devreye girmektedir. Aile danigmanligi yaklasimlari kendi
perspektiflerinden ailedeki sorunu ele almakta ve buna yonelik miidahalede bulunmaktadir.

Yasantisal/insancil yaklagim bireyin biricik olduguna inanan, var olan kapasitesini agiga
cikarmaya calisan, 6zglir se¢im yapmasina odaklanan, kendini gergeklestirmesini dnemseyen;
spontanligi, eyleme ge¢cmeyi, simdi ve buradayi, varolusu, gliveni kilit goren bir yaklagimdir.
Yasantisal/insancil yaklasim gec¢mis yerine simdi ve buradaya onem verirken i¢cgdrii ve
yorumlama yerine de yasant1 odakli olmaya, eyleme gegmeye deger vermektedir (Goldenberg
ve Goldenberg, 2008). Yasantisal/insancil yaklagim temelde ailedeki her iiye kendini
gerceklestirme kapasitesini kullanabilirse aile de saglikli bir yapiya biiriinlir ve tam olarak
islevde bulunabilir (Nazli, 2014). Yasantisal/insancil yaklasima gore ailedeki problemlerin
kaynagini kendini gerceklestirmesine, kendi potansiyeli agiga cikarip kullanmasina izin
verilmeyen ya da desteklenmeyen aile fertleri olusturmaktadir. Ailede 6nemli olan her bireyin
kendini ve Ozellikle duygularini ifade etmesine olanak tanimaktir. Aile bu bakimdan her
ferdinin biiylimesine, gelismesine, kendi potansiyelini sergilemesine, kendisini ifade etmesine
olanak saglamalidir (Nichols ve Schwart, 1998). Yasantisal/insancil yaklasimin amaci, her
aile lyesinin kendine yetebilen o6zerk bireyler olmasimi ve duygularimi ifade etmesini
saglamaktir (Carlson, Sperry ve Lewis, 1997).

Virginia Satir’in yaklagiminda varolus¢u ve hiimanistik yaklasimin izlerini gérmek
miimkiindiir. Bu ac¢idan Satir yaklagimi aile bireylerinin kendi se¢imlerini kendilerinin
yapabilecegini ve “simdi ve burada” ya odaklanmak gerektigini savunmaktadir. Ayrica
yaklasimda gelisimsel modelin izlerini gormek de miimkiindiir. Ciinkii bu yaklasim, insanlar1
es deger kabul etmekte ve hislerini ifade etmelerini 6nemsemektedir. Bununla birlikte Satir
yaklagimi sistem yaklasimini da temele almaktadir. Satir yaklasimi aileyi bir sistem olarak
gormektedir. Satir yaklagiminin bazi1 yonleri ile yapisalcilardan etkilendigini gérmek de
miimkiindiir (Cheung, 1997; Innes, 2002; Satir, Banmen, Gerber ve Gamori, 1991;
Swingewood, 1998). Satir aile {iyelerinin duygularinin farkinda olmasina ve bunlar1 ifade
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etmesine biiyilk 6nem vermistir. Eger aile iiyeleri duygularmin farkinda olmazsa ya da
farkinda olup ifade etmekten kaginip bastirirsa bu durumda aile arasindaki iletisim zedelenir,
ailede kopukluk yasanmaya baglar ve semptomlar olusabilir (Satir, 2017). Satir’in
yaklasimima gore ailede dort boyut ¢ok Onemsenmektedir. Bunlar, ailedeki her bireyin
kendine iliskin degeri, aile icindeki iletisim Oriintiileri, ailenin toplumla iliskisi ve aile
icindeki olusturulmus kurallardir (Murdock, 2012). Satir her aileyi kendine 6zgii kurallari,
isleyisi, rolleri, iletisim oOriintiileri, sorunlarla bas etme tarzlar1 vb. yonleri ile kendine 6zgi
olarak degerlendirmektedir (Satir, 2016).

Yapisal aile yaklasimina gore ailenin kendine 6zgii bir yapist vardir. Ailenin yapisi
aileyi de etkilemektedir. Ozellikle ailedeki yapinin iyi organize edildigi aileler saglikli bir
gelisim gosteritken bunu saglayamayan aileler sagliksiz bir sekle biiriinebilmektedir.
Dolayistyla, ailenin iglevselligini aile yapisinin organizasyonu belirleyebilmektedir (Gladding,
2012). Yapisal yaklasim, bireyin tek basina degil de birlikte digerleri ile yasadigini belirten,
bireyi icinde bulundugu sosyal c¢evre igerisinde degerlendirmek gerektigini ve aileyi i¢indeki
iiyelerinin toplamindan daha biiyiik bir birim olarak nitelendiren bir yaklasimdir (Fisiloglu,
1992). Yapisal aile yaklasimina gore ancak ailenin tiim sisteminin aile {izerindeki etkisi ortaya
konuldugunda ailenin yapisi anlagilir. Bu yaklasim, aile yapisini, aile iiyeleri arasindaki
etkilesimi, smirlar1 ve alt sistemleri incelemeye odaklanir (Nichols, 2013). Yapisal aile
yaklagiminin ii¢ ana stratejisi vardir. Bunlar: semptoma, aile yapisina ve ailenin gergekligine
meydan okumak olarak ifade edilmektedir (Minuchin, 1974).

Salvador Minuchin (1974), aileyi alt sistemlerden olusan, yerine getirmesi gereken
gelisim gorevleri olan ve kendine 6zgli kurallari ve rolleri barindiran bir yapi olarak
gormektedir. Minuchin (1974), ailenin kendine 6zgii yapisini iyice kavramak i¢in aile i¢indeki
etkilesim Oriintiilerini 1iyice analiz edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bunun ig¢in aile
dyelerinin kiminle, nasil ve ne zaman etkilesime gectigini incelemek gerekir. Bahsedilen
etkilesim Oriintiilerinde sikintili olan ailelerin yapilari da bozulmaya baglar. Sagliksiz ailenin
yapisint degistirmek i¢in aile iiyeleri arasindaki bu etkilesimin yeniden yapilandirilmasi
gerekir.

Psikoanalitik aile yaklasimi, 6nceki kusaklardaki aile yasantisinin simdiki aile {izerinde
etkili oldugunu ve ailenin duygusal sistemi {iizerinde durmanin Onemli oldugunu
savunmaktadir. Bu acidan, dnceki kusaklardaki 6zelliklerden su anki aile {iyelerinin nasil
etkilendigi 6nemsenir (Sharf, 2008). Bu yaklagimin amaci, aileyi bilingdiginin sinirlamasindan
uzaklastirarak aile {iyeleri arasinda saglikli etkilesimin olusmasini saglamaktir. Onemli olan
altta yatan catigmalarin ¢oziimiinii saglayarak aile {iyelerinin ge¢miglerinden etkilenen, oraya
bagli kalan bireyler olmalarinin yerine su anki gerceklikle ilgilenmesi {izerine dururlar
(Nichols ve Schwart, 1998). Bu yaklasimda, bozuklugun ilk ¢ocukluk yasantilar ile iliskisi
oldugu varsayildigindan daha ¢ok ge¢mis odaklidir (Nazli, 2014).

Murray Bowen (1981), yaklasimini su ilkelere dayandirmistir. Ona gore ailedeki
iletisim kaliplar1 aile {iyeleri tarafindan 6grenilir ve bu iletisim kaliplar1 kusaktan kusaga
aktarilmaktadir. Zaten ailedeki iiyelerin ve ailenin biitiinciil davranislart da bu iletisim
kaliplarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte aile, homeostatik dengeye
sahip bir sistem olarak goriilmektedir.

Bu caligmanin amaci, Vavien filminin aile danigmanligi kuramlar1 agisindan analiz
edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda oOncelikle Vavien filmi ve filmin ana karakerleri
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tanitilmigtir. Daha sonra filmdeki ana karakterlerin, filmin genelinin ve O6rnek sahnelerin
yasantisal/insancil, yapisal ve psikoanalitik aile danismanli§i kuramlar1 agisindan analiz
edilmistir. Filmin incelendigi aile danigmanligi kuramlarmin bir¢cok temsilcisi olmasina
ragmen bu c¢alisma yasantisal/insancil aile danigsmanligi kuramindan Satir, yapisal aile
danigmanligt kuramindan Minuchin, psikoanalitik aile danigmani kuramindan Bowen
perspektifinden ele alinarak yapilmistir. Boylelikle bu ¢alismanin film analizi araciligiyla
gerek uzmanlarin yetistirilmesi siirecinde egitim amacgli gerekse aile danigmasi siirecinde
teknik olarak yarar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Vavien Filmi
Bu boéliimde, Vavien filminin tamitimi yapilarak konusuna ve olay akisma yer
verilecektir. Bu agidan oncelikle filmin kiinyesi, oyuncular1 ve karakterler yer almistir.
Ardindan filmin konusuna kisaca deginilerek filmdeki olay akisi 6z bir sekilde ifade
edilmisgtir.

Tablo 1. Vavien filmi kiinyesi, oyunculari ve karakterleri (tr.wikipedia.org, 2020)

Film Kiinyesi Oyuncular Karakterler
Yo6netmen Taylan Biraderler Engin Giinaydin Celal
Yapimci Miige Kolat Binnur Kaya Sevilay
Senarist Engin Giinaydin Settar Tanridgen Cemal
Miizik Atilla Ozdemiroglu Serra Yilmaz Vekil
Goriintli yonetmeni Gokhan Tiryaki Binnaz Ekren Hanife
Sanat yonetmeni Elif Tascioglu Ilker Masum Sabri
Kurgu Bora Goksingol Sinasi Yurtsever Seyfi
Stiidyo Imaj Giines Berberoglu Sibel
Dagitict UIP Tayfun Sav Terzi Fatih
Cinsi Sinema filmi Ercan Kesal Siileyman
Tiirii Kara Komedi Nedim Suri Mesut
Renk Renkli Yeseren Giiven Nihal
Yapim yilt 2009
Cikas tarihi 18 Aralik 2009
Ulke Tiirkiye
Dil Tiirkce

Vavien, mutsuz aile tablosunu konu alan bir filmdir. Filmde ailenin erkegi olan Celal,
karisin1 (Sevilay) sevmemekte, ¢ocugu (Mesut) ile de ilgilenmemektedir. Celal’in abisi
(Cemal) ile birlikte ¢aligtiklar bir elektrik diikkkani vardir. Ancak isleri de kotii gitmekte ve
borglart bulunmaktadir. Film genelde kari-koca-¢ocuk-abi arasinda gecen iliskileri ele
almaktadir. Bu anlamda, sagliksiz aile yapisini, mutsuz kisileri ve iligkilerini konu almaktadir.
Karisi ile kotii bir iligkisi olan Celal, ev ortamindan ve aile sorumluluklarindan uzaklagsmak
adma abisi ile birlikte pavyona, asik oldugu kadinin yanina gitmektedir. Karis1 ise kocasini
sevmekte, ona asir1 baghlik gdstermekte ancak yurtdisindan babasindan gelen paralar1 da
kocasindan saklamaktadir. Bunun farkinda olan Celal, bu paranin hepsini almak i¢in zaten
sevmedigi karisin1 da oldiirmeye calisacaktir. Karisini, piknik doniisii arabanin otomatik
kapist istemeden acilmis siisii vererek ucurumdan asagiya atacaktir. Karisinin 61digi
sanilirken birkag giin sonra ¢ikip gelecektir. Bu duruma ¢ok sasiran Celal, karisin1 kendisinin
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attigin1 bildiginden korkmaktadir. Bu korkusunu ve karisini 6ldiirmek i¢in yaptigi plani da
abisi ile paylasmaktadir. Abisi ilk basta ¢cok kizsa da bir plan yapmakta ve Celal’in tiim paray1
karisina tekrar iade etmesini istemektedir. Bunu kabul eden Celal tiim paray1 karisina vermek
icin gittiginde karis1 kabul etmeyip sadece “seni istiyorum” demistir. Bu durumdan sonra
Celal karisinin kendine karsi sevgisi ve iyi niyetinden ve de abisi ile arasinda gegen
diyalogdan etkilenerek artik karisi1 ve c¢ocugu ile son sahnelerde mutlu bir aile tablosu
sergilemektedir.

Aile Danismanhgi Kuramlari ile Vavien Filmi Ana Karakterlerinin Analizi
Bu bolimde Vavien filmindeki ana karakterlerin analizine yer verilecektir. Ana
karakterler Celal, Sevilay, Cemal ve Mesut olarak ele alinmistir. Her ana karakter ayri bir
baslik altinda incelenecektir. Bu baglamda oOncelikle ilgili ana karakterin film icerisinde
ozellikleri aktarilmigtir. Daha sonra karakter insancil/yagantisal, yapisal ve psikoanalitik aile
danismanligr kuramlarinin bu calisma igerisinde yer alan kavramlar1 agisindan 6z bir sekilde
degerlendirilecektir.

Celal Karakterinin Analizi

Celal, karisin1 sevmeyen, isleri yolunda gitmeyen, pavyonda ¢alisan kadina asik olan,
cocugu ve ailesi ile ilgilenmeyen, yasadig1 hayattan mutsuz olup farkli bir hayat yasama istegi
icinde bulunan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Celal, iginde bulundugu siradan hayattan
memnun olmayip farkli bir hayat ¢izmek icin kendince planlar yapmaktadir. Ailesi ile mutlu
olmay1 denemek yerine onlara kars: stirekli 6fkeli bir tavir takinmakta, bir yandan da istedigi
bir hayat1 yasatmadiklar1 i¢in aile iiyelerine sitem etmektedir. Ancak diger taraftan asik
oldugu kadna yakinlagsmak i¢in gayet yumusak davranmakta bir¢ok yol denemektedir. Celal,
kendi aile tablosu i¢inde mutlulugu bulabilecegini ve esinin kendisini iyi niyetle ¢ok sevdigini
tam anlamiyla anladig1 zaman gorebilecektir.

Yasantisal/insancil kuram agisindan Celal, kendilik degeri diisiik, kendine olan saygisi
ve gliveni olmayan bir pozisyonda yer almaktadir. Aile igerisinde olgun bir tarzda hareket
etmemektedir. Aile i¢i sorumluluklarini ihmal etmektedir. Kendi eksikliklerini ¢ocugu ile
tamamlamaya ¢alismaktadir. Uretkenlik ve sevme kapasitesi diisiiktiir. Suglayici bir iletisim
tarz1 benimsemektedir. Duygularini ifade etmeyen bir yapisi bulunmaktadir. Ancak sahip
oldugu tiim bu olumsuz 6zelliklerine ragmen gelisme kapasitesini kullanip iyi insan olmaya
karar vermistir. Yapisal kuram acisindan Celal, esi ile bagh bir iliski yliriitmemekte ve
cocugun yetistirilmesi i¢in esi ile birlikte hareket etmemektedir. Celal, fonksiyonelsiz aile
yapisina neden olacak davranislar sergilemektedir. Es ve ebeveyn alt sistemindeki rollerini
yerine getirmemektedir. Cekirdek aile iiyelerine karsi kat1 siirlar igerisinde olmaktadir. Esi
ile giicii paylasmamakta ailedeki giicii tek basina elinde tutmaktadir. Psikoanalitik kuram
acisindan Celal’in tepkilerinin ve aldigi kararlarin genellikle duygusal sistem icerisinde
degerlendirilip zihinsel sistemle yapilmadigi goriilmektedir. Celal, aileye ait olma ile
bireysellesme arasindaki dengeyi de kuramamaktadir. Celal, kendisini ailesine ait
hissetmemekte daha ¢ok aileden asir1 derecede sagliksiz bir sekilde ayristigr goziikmektedir.
Diger taraftan da abisi ile ayrisamadigi saptanmaktadir. Celal aile karis1 ile arasindaki ikili
iliskisine bir li¢glincii kisi olarak asik oldugu kadini dahil etmektedir. Ayrica yasadigr gerilimi
de ¢ocuguna yansitmaktadir.
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Sevilay Karakterinin Analizi

Sevilay, kocasinmi iyi niyetiyle seven hatta ona karst gereginden fazla kendini ait
hisseden ve bagimlilik derecesine gelen bir iliski yapist igerisindedir. Kocas1 her ne yaparsa
yapsin iyl niyeti ve sevgisi ile yaklasmakta hatta onun yaptig1 yanlislar1 bile gérmek
istememekte ve onu g¢evresine karst da savunmaktadir. Sevilay’in tek istegi esinin onayini
alarak onunla mutlu, sevildigini hissettigi bir hayat siirmektir. Sevilay, ataerkil bir aile
yapisinda yetistiginden kendi ¢ekirdek ailesinde de tamamen evin erkegine baglidir hatta
yanliglar1 olan bu erkekten ne yasarsa yasasin bosanmaktan bile korkmaktadir.

Yasantisal/insancil kuram agisindan Sevilay, kendilik degeri diisiik, kendine olan
saygis1 ve giiveni olmayan bir pozisyonda yer almaktadir. Uretkenlik ve sevme kapasitesi
yiiksektir. Ancak ozerlik ve farklilasma diizeyleri diisiiktiir. Sakinlestirici bir iletigim tarzi
benimsemektedir. Duygularini ifade etmeye calisan bir yapisit bulunmaktadir. Gelisme
kapasitesini kullanarak iyi insan olarak hayatini devam ettirmeye c¢alismaktadir. Yapisal
kuram acisindan Sevilay, fonksiyonelsiz aile yapisina neden olacak davranislar
sergilemektedir. Es ve ebeveyn alt sistemlerini esi ile bir araya gelerek olusturamamasina
ragmen bu rollerini kendi adma yerine getirmektedir. Cekirdek aile iiyelerine karsi belirsiz
sinirlar igerisinde olmaktadir. Esinin ailedeki gilicii tek basma kullanmasina boyun
egmektedir. Psikoanalitik kuram agisindan Sevilay, tepkilerinin ve aldig1 kararlarin genellikle
duygusal sistem icerisinde degerlendirilip zihinsel sistemle yapilmadigr goriilmektedir.
Sevilay, aileye ait olma ile bireysellesme arasindaki dengeyi de kuramamaktadir. Sevilay’in
ayrisamadigr daha ¢ok esi ile asir1 derecede birlesme c¢abasinda girdigi goziikmektedir.
Sevilay, baba ocaginda babasinin otorite oldugu bir ailede oldugundan kendi ailesine de bu
durumu aktarmis ve evdeki otoritenin kocasi olmasini da kabullenmistir.

Cemal Karakterinin Analizi

Cemal, kendi halinde yasayan, kardesi ile birlikte ortak calisan, yillar 6nce esini
kaybetmis, baz1 zamanlar pavyona giden, sigaray1 birakmaya ¢alisan, kardesi ile ilgilenen, ona
fikirler veren bir yapida karsimiza ¢ikmaktadir. Yeri geldiginde kardesi ile eglenen, yeri
geldiginde kardesine fikirler verip uygulatan, yeri geldiginde kardesini doven, yeri geldiginde
kardesi ile dertlesen bir abi olarak goériilmektedir.

Yasantisal/insancil kuram agisindan Cemal, filmdeki diger ana karakterlerin aksine
kendilik degerli diisiik bir pozisyonda degildir. Bir abi olarak sorumluluklarini yerine
getirmeye caligmaktadir. Uretkenlik ve sevme kapasitesi iyi derecededir. Genelde uygun bir
iletisim tarzina sahip oldugu soylenebilir. Duygularini ifade etmeyi tercih etmektedir. Gelisme
kapasitesini kullanip iyi insan olmak i¢in ¢abalamaktadir. Yapisal kuram agisindan Cemal,
fonksiyonelsiz aile yapisinin devamina neden olacak davranislar sergilemektedir. Abi-kardes
alt sistemindeki rollerini yerine getirmemektedir. Ayrica kardesi ile koalisyon icerisindedir.
Kardesine kars1 genelde belirgin sinirlar icerisinde olmaktadir. Psikoanalitik kuram agisindan
Cemal’in tepkilerinin ve aldig kararlarin genellikle zihinsel sistemle yapildig1 goriilmektedir.
Celal, ailenin igerisine dahil olma ile bireysellesme arasindaki dengeyi gorece kuruyor gibi
goziikkse de agirlikli olarak bir abiye goére aile i¢cin Onemli kararlarda gereginden fazla
miidahale edebilmektedir.

Mesut Karakterinin Analizi
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Mesut, ergenlik doneminde olan evin tek erkek c¢ocugudur. Mesut karakterini
inceledigimiz zaman, kendine giiveni diisiik, duygu ve diisiincelerini 6zellikle baskin baba
otoriteri altinda ifade edemeyen birisi olarak goriilmektedir. Diger taraftan Mesut, klasik bir
ergenin i¢inde bulundugu gelisim doneminde sergileyebilecegi cinsel igerikler izleme, cinsel
merak, kars1 cinsle yakinlagma, i¢ce kapanma vb. durumlar1 yasamaktadir.

Yasantisal/insancil kuram agisindan Mesut, kendilik degeri diisiik, kendine olan saygisi
ve gliveni olmayan bir pozisyonda yer almaktadir. Sorumluluklarini ihmal etmektedir.
Uretkenlik ve 6zerklik kapasitesi diisiiktiir. Sakinlestirici bir iletisim tarzi benimsemektedir.
Duygularin1 ifade etmeyen bir yapist bulunmaktadir. Yapisal kuram acisindan Mesut,
fonksiyonelsiz aile yapisina neden olacak davranislar sergilemektedir. Cekirdek aile
iiyelerinden kati sinirlara maruz birakilmaktadir. Cocuk olarak ebeveyn alt sisteminden
yeterince destek alamamaktadir. Ayrica kardes alt sistemi de yoktur. Psikoanalitik kuram
acisindan Mesut’un davranislarinin genellikle duygusal sistem igerisinde degerlendirilip
zihinsel sistemle yapilmadigi goriilmektedir. Mesut, yeterli derecede ailesinden
ayrisamamistir. Aile i¢i gerilim kendisine yansitilmaktadir.

Aile Damsmanhg1 Kuramlari ile Vavien Film Sahnelerinin Analizi

Bu bdliimde Vavien filmi aile danismanligi kuramlar1 agisindan analiz edilecektir. Aile
danigmanligt kuramlar1 olarak insancil/yasantisal kuramdan Satir perspektifi, yapisal
kuramdan Minuchin perspektifi, psikoanalitik kuramdan Bowen perspektifi agisindan
degerlendirme yapilacaktir. Bu kapsamda, ilgili kuram acisindan ele alinacak kavramlar ayri
basliklar halinde verilecektir. Sirastyla, her bir kavramin ne anlama geldigi, filmin genelinin
kavram agisindan analizi ve kavramin yer aldig1 diisiiniilen sahne 6rnegine yer verilecektir.
Tablo 2’de degerlendirilmeye alinan O6rnek sahnelerin zamani, hangi kuram ve kavram
acisindan ele alindig1 bulunmaktadir.

Tablo 2. Degerlendirilmeye alinan 6rnek sahnelerin zamani, kurami ve kavrami

Sira Zamam Olay Kuram Kavram

1. 30.38- Sevilay’in komsusu ile firinda konugmas:  Satir Aile dengesi
31.01

2. 1.04.48- Cemal’in kardesi Celal ile iyi-kotli insan  Satir Aile Dengesi
1.05.20 iizerine konugmasi

3. 29.46- Celal’in oglu Mesut ile arabada konugmas: ~ Satir Kendilik degeri
30.23

4, 28.20- Celal’in kahvalti sofrasinda aile ile Satir Iletisim Bigimleri
28.42 konusmasi

5. 1.15.15- Ailenin her dyesinin farkli seylerle Minuchin Aile Yapisi
1.16.01 ugrasmasi

6. 27.30- Celal Mesut’a bagirirken  Sevilay’in  Minuchin Alt sistemler
27.45 Mesut’u desteklemesi

7. 12.25-  Mesut’a babasi Celal’in bagirmasi Minuchin Sinirlar
13.06

8. 05.15- Cemal’in Sevilay’la aksam Samsun’a Minuchin Gruplasma/giig/koalisyon

05.46 gideceklerini konugmast
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9. 1.20.53- Sevilay’m Celal’le para konusunu Bowen Benlige farklilagsma
1.21.50 konusmasi

10. 1.14.38- Celal’in asik oldugu Sibel’le tartismasi Bowen Uggen
1.15.20

11.  19.00- Sevilay’in babasi ile telefon konusmasi Bowen Kusaklararasi aktarim
20.00

12.  27.55- Celal’in Mesut’la yiiziindeki izin nedenini Bowen Aile yansitma siireci
28.15 konusma sahnesi

Yasantisal/insancil Aile Danismanhgi Kurami ile Vavien Film Sahnelerinin Analizi
Bu boéliimde insancil/yasantisal kuramdan Satir perspektifi agisindan degerlendirme
yapilacaktir. Bu kapsamda, aile dengesi, kendilik degeri, iletisim ve etkilenme tekerlegine yer
verilecektir. Sirasiyla, her bir kavramin ne anlama geldigi, filmin genelinin kavram agisindan
analizi ve kavramin yer aldig1 diisiiniilen sahne 6rnegine yer verilecektir.

Aile Dengesi

Satir, ailenin denge sistemini Onemsemis ve bununla ilgilenmistir. Ailenin kendi
icerisinde bir denge igerisinde olmasi gerektigini belirtmistir. Yeni bir durum olsa bile ailenin
bu yeni duruma uyum saglayarak tekrar dengeye kavusmasi igin gereken diizenlemeleri
yapmasi gerektigini ifade etmistir. Ozellikle aile igerisindeki bireylerin gelisme ve biiyiime
kapasitesinin desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Ailede denge sistemi agisindan kurallarin
varligin1 6nemsemistir. Ozellikle duygularin ifade edilmesine yonelik kisimla ilgilenmistir.
Ailedeki her iiyenin her tiirli duygusunu ifade etmesine imkadn taninmasi gerektigini
belirtmistir. Aile iiyelerinin farkliliklar1 kabul edilirse, kendilerini ifade etmelerine firsat
verilirse, her tiirlii duygu ele alinirsa ve ailedeki fayda saglamayan kurallar degistirilirse aile
iiyelerinin gelisimi desteklenecegini ve ailenin denge igerisinde olacagini savunmustur
(Goldenberg ve Goldenberg, 2008; Innes, 2002; Kalk, 1985°ten akt. Nazli 2014; Satir, 1964).

Vavien filminde denge igerisinde olmayan bir aile yapist mevcuttur. Ciinkii bu ailede
bireylerin gelisme ve biiylime kapasitesine dnem verilmemektedir. Her bir iiye kendi var olan
kapasitesine hem kendisi hem ailesi i¢in kullanmamaktadir. Ailede denge olmasindan ziyade
her bireyin bireysel bir hayat siirdiigii gozlenmektedir. Bu ailenin dengesinin bozulmasinin
onemli bir nedeni Celal’in asik oldugu kadinin aile sistemini bozmasindan
kaynaklanmaktadir. Ne zaman Celal bu tigiincii kisiden vazge¢mistir o zaman aile saglikli
olan bir sekilde dengeye kavusmustur. Ailede denge kurulmasi i¢in duygularin ifade edilmesi
durumu da c¢ok onemsenmektedir. Ailedeki iiyelerden Sevilay ve Mesut, Celal’in baskisi
altinda kalmakta ve duygularini ifade edememektedir. Bu duruma o6rnek sahne asagida
belirtilmistir.

Sevilay’in komsusu ile firinda konustugu sahne (30.38-31.01 dk)

Hanife: Alninin ortasinda.

Sevilay: Hn. insan soramiyor da hemen gikistyor bagirip cagiriyor. Bir de alnima sikacagim diyor.
Hanife: Bir yere vurdu dyleyse.

Sevilay: Ne bileyim yemege gittik dediydi.

Hanife: Lise isi
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Sevilay:Hu.

Hanife: Diistii mii acaba?

Sevilay: Ne bileyim.

Hanife: Lise isi olmus mu?

Sevilay: Ne bileyim soramayinca 6grenemiyor ki insan.

Yukaridaki sahnede de goriildiigli lizere Sevilay, esi Celal i¢in “insan soramiyor ki
hemen ¢ikisip bagirip ¢agiriyor” ve “ne bileyim soramayinca 6grenemiyor ki insan” seklinde
ifadeler kullanmaktadir. Bu durum, Sevilay’in Celal’e merak ettigi, konugmak istedigi
konular1 rahatga soramadiginin, kendisini ve duygularmi esine karsi rahat bir sekilde
aciklayamadiginin bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir.

Cemal’in kardesi Celal ile iyi-kotii insan {izerine konusmasi (1.04.48-1.05.20)

Cemal: Diinyada iki tiirli insan vardir: iyiler ve koétiiler. Kotii senin elini siktiginda kafasinda kirk tiirlii
plan yapar. Onu oraya koyar, bunu buraya koyar; plan, plan, plan. Anladin m1? Ama iyiler 6yle degildir,
iyiler iyi insanlardir. Kétiiler kotiidiir, iyiler iyidir. Biz iyi insanlariz.

Yukaridaki konusmanin da ¢ok onemli bir sahne oldugu degerlendirilmektedir. Bu
konusmada, Cemal, Celal’in etkilendigi bir konusma yapmuistir. Celal, abisinin bu s6zlerinden
sonra uzakta olan karisina ona yaptig1 kotiiliikkler aklina gelmis gibi bir bakista bulunmustur.
Cemal’in bu sozleri filmin son sahnelerine dogru “iyi Celal”in ortaya ¢ikmasina katkida
bulunmustur. Elbette bu doniisiimdeki tek faktor bu olarak goriilemez ama bu konusma biiytik
bir katki sunmustur. Cemal’in bu konusmasinin Celal’in i¢indeki iyi insan olma, gelisme,
olgun insan olma, kapasitesini kullanma vb. olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmada etkisi
olmustur. Sonug olarak Celal, i¢cindeki 1yi insan olma kapasitesini agiga ¢ikarmustir.

Kendilik Degeri

Kendilik degeri, Satir’in en 6nemsedigi kavramlardan birisidir. Kendilik degeri bireyin
kendine kars1 verdigi deger olarak adlandirilabilir. Bireyin kendine karst duydugu saygi ve
giivenle iliskilendirilebilir. Bireyin kendisini biricik ve degerli olarak algilamasidir. Satir, aile
dyelerinin kendini degerli hissetmelerini 6nemsemistir. Clinkii boylelikle aile bireyleri
biiyiime ve gelisme firsatim degerlendirerek olgun tarza hareket edebilmektedir. Ozellikle
ebeveynler basta olmak iizere ailedeki her bireyin 6z giiveninin geligsmis olmas1 dnemlidir.
Ciinkli 6z giiveni gelismemis ebeveynler kendi yapmak istediklerini ¢ocuklarinin yapmasi
istemektedir, bu durum da g¢ocuklar i¢in baski unsuru olusturmaktadir (Durak ve Fisiloglu,
2007; Murdock, 2012; Satir, 2017).

Filmde ele alinan ailede bulunan karakterlerin kendilik degeri diisiik olarak
yorumlanmaktadir. Ozellikle Sevilay’in kendilik degerinin ¢ok diisiik oldugu film boyunca
gozlemlenebilmektedir. Ailedeki tiim bireylerin kendilik degeri diisiik oldugundan aile
sagliksiz bir ailede olup hem bireyler hem aile gelisim kapasitesini kullanamamaktadir. Bu
kavram i¢in 6rnek sahne asagida yer almaktadir.

Celal’in oglu Mesut ile arabada konustugu sahne (29.46-30.23)

Celal: Keske okumaya hevesli olsan da ben de ceketimi satip seni Ankaralarda, Istanbullarda filan
okutsam. Ama bakiyorum, karsimda tam bir andavalli, tam bir mal. Ne dedigini anlar, ne dedigini
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yapar... Oglum senin kafan niye ¢alismaz ya. Ben bagkalar1 gibi cocugumla gururlanamayacak miyim?
Benim oglum sdyle, benim oglum boyle diye hava atamayacak miyim ya ben?

Yukaridaki konusmada goriildiigii gibi Celal oglu Mesut’un okumasini istemektedir.
Celal zamaninda kendisi okumadigi i¢in bunu ¢ocugu araciligiyla yasamak istemedir. Celal’in
¢ocugunu okutmak istemesinin bir nedeni de bagkalarina kars1 hava atmak gurur araci olarak
kullanmaktadir. Kendilik degeri diisiik olan Celal, kendinin yapip da degerli gorecegi bir yonii
olmadigindan ¢ocuguna baski yapmakta ve kendinde degerli bir sey gérmedigi icin ¢ocugu
araciligiyla kendini degerli hissetmek istemektedir.

Kendilik degeri, Satir’in en 6nemsedigi kavramlardan birisidir. Kendilik degeri bireyin
kendine kars1 verdigi deger olarak adlandirilabilir. Bireyin kendine kars1 duydugu saygi ve
giivenle iliskilendirilebilir. Bireyin kendisini biricik ve degerli olarak algilamasidir. Satir, aile
iiyelerinin kendini degerli hissetmelerini Oonemsemistir. Cilinkii boylelikle aile bireyleri
biiyiime ve gelisme firsatim1 degerlendirerek olgun tarza hareket edebilmektedir. Ozellikle
ebeveynler basta olmak iizere ailedeki her bireyin 6z giliveninin gelismis olmas1 énemlidir.
Ciinkii 6z giiveni gelismemis ebeveynler kendi yapmak istediklerini ¢ocuklarinin yapmast
istemektedir, bu durum da cocuklar i¢in baski unsuru olusturmaktadir (Durak ve Fisiloglu,
2007; Murdock, 2012; Satir, 2017).

Filmde ele alinan ailede bulunan karakterlerin kendilik degeri diisiik olarak
yorumlanmaktadir. Ozellikle Sevilay’in kendilik degerinin ¢ok diisiik oldugu film boyunca
gozlemlenebilmektedir. Ailedeki tiim bireylerin kendilik degeri diisiik oldugundan aile
sagliksiz bir ailede olup hem bireyler hem aile gelisim kapasitesini kullanamamaktadir. Bu
kavram i¢in 6rnek sahne asagida yer almaktadir.

Celal’in oglu Mesut ile arabada konustugu sahne (29.46-30.23)

Celal: Keske okumaya hevesli olsan da ben de ceketimi satip seni Ankaralarda, Istanbullarda filan
okutsam. Ama bakiyorum, karsimda tam bir andavalli, tam bir mal. Ne dedigini anlar, ne dedigini
yapar... Oglum senin kafan niye ¢alismaz ya. Ben bagkalar1 gibi ¢ocugumla gururlanamayacak miyim?
Benim oglum sdyle, benim oglum bdyle diye hava atamayacak miyim ya ben?

Yukaridaki konusmada goriildiigi gibi Celal oglu Mesut’un okumasini istemektedir.
Celal zamaninda kendisi okumadigi i¢in bunu ¢ocugu araciliiyla yasamak istemedir. Celal’in
cocugunu okutmak istemesinin bir nedeni de baskalarina kars1 hava atmak gurur araci olarak
kullanmaktadir. Kendilik degeri diisiik olan Celal, kendinin yapip da degerli gorecegi bir yonii
olmadigindan ¢ocuguna baski yapmakta ve kendinde degerli bir sey gormedigi icin ¢ocugu
araciligryla kendini degerli hissetmek istemektedir.

Iletisim Bicimleri

Satir’in yaklagimda iletisim big¢imleri 6nemli bir yer tutar. Ailedeki bireylerin kendi
aralarinda fonksiyonel ya da fonksiyonel olmayan iletisim bigimleri mevcuttur. Fonksiyonel
yani saglikli olan iletisim bi¢iminde mesajlarin acik ve net bir sekilde iletilmesi, tutarlt
olmasi, oldugu gibi ifade edilmesi, samimi olunmasi, karsiya deger verilmesi gerekmektedir.
Fonksiyonel olmayan yani sagliksiz iletisim bigiminde ise aile liyeleri sakinlestirici, suglayici,
akilci, patavatsiz iletisim bi¢imlerinden birine bagvurabilir. Sakinlestirici tavirda karsiy
memnun etme, alttan alma, kenara g¢ekilme, geri adim atma; suglayict tavirda yargilama,
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Ofkelenme, hata arama; akilci tavirda sadece mantiga dayanip duygulari dnemsememe,
mesafeli olma, soguk davranma; patavatsiz tavirda olaylart umursamama, dikkatini vermeme,
ilgilenmeme durumlar1 hakimdir. (Goldenberg ve Goldenberg, 2008; Murdock, 2012; Satir,
2017; Satir vd., 1991).

Filmdeki aile {yeleri arasinda fonksiyonel olmayan bir iletisim bigimi
gozlemlenmektedir. Clinkii aile tiyeleri duygularini agikca ifade etmemekte, birbirlerine karsi
acitk olmamakta, birbirlerine deger vermemektedir. Bunlarin yerine ailede fonksiyonel
olmayan iletisim bigimleri mevcuttur. Aile icerisinde 6zellikle Celal’in diger {iyelere karsi
suglatict tarzi mevcuttur. Ciinkii diger lyelere kars1 yargilayici, Ofkeli bir yaklagim
icerisindedir. Sevilay ve Mesut ise bu suglayic1 tarz karsisinda sakinlestirici tarzi
sergilemektedir. Celal’in suglamalar1 karsisinda her ikisi de alttan alma, geri adim atma
durumunda kalmaktadir. Film icerisinde bu iletisim tarzlarma ait bir¢ok ornekten bir tanesi
asagida verilmistir.

Celal’in kahvalt1 sofrasinda aile ile konusmasi (28.20-28.42)

Celal: Zaten almma sikacagim, olacagi bu. Isiniz giiciiniiz zarar, biktim hepinizden. Bir mutluluk
vermediniz bana.

Yukarida konusmada Celal, kendi yasadigi hayat ve duygu durumundan ailesini
sorumlu tutmakta ve onlar1 suglamaktadir. Bu sahnede ogluna bagirmaktadir ve ardindan bu
climleleri ailesi i¢in demektedir. Oglu ve esi de Celal’in bu konusmasinin ardindan sessiz
kalmakta, hi¢bir sey demeyerek sakinlestirici tarzda tepki vermektedir.

Etkilenme Tekerlegi

Etkilenme tekerlegi diger kisilerin birey iizerindeki etkisinin ele alindig bir gorseldir.
Bu sekilde bireyin etrafinda yer alan kisilerin birey iizerine ne gibi etkileri oldugu irdelenir.
Bireyin hayatindaki diger kisilerin hangi Ozelliklere sahip oldugu da bdylece anlasilmig
olmaktadir. Bu sekilde bireyin kendisi ortada bulunur ve ¢evresinde etkilendigi kisiler ve bu
kisilere ait ozellikler ifade edilir. Bireyi daha ¢ok etkiledigi diisiiniilen kisilerin de bireyle
baglantisindaki ¢izgiler daha kalin belirtilir (Satir vd., 1991).
Etkilenme tekerlegi ¢izilecek kisi olarak ¢ekirdek aileden segim yapilmasinin aile iliskilerini
ele almak acisindan daha uygun olacagi degerlendirilmektedir. Celal, diger aile {iyelerini daha
etkileyen pozisyonda oldugu i¢in uygun goriilmemistir. Sevilay etkilenen konumundadir
ancak etkilendigi kisi daha ¢ok Celal’dir. Mesut da etkilenen pozisyondadir. Mesut’un evin
cocugu olmasindan ebeveynlerinden etkilenmesi agisindan ele alinmasi daha uygun
goriilmiistiir. Boylelikle basta ebeveynleri olmak hayatindaki kisilerin kendisini nasil
etkiledigi anlasilmis olacaktir. Bu baglamda asagida Mesut’un etkilenme tekerlegine yer
verilmistir.
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Sekil 1. Mesut’un etkilenme tekerlegi

Celal Sevilay

Ivi niveti (+)
Samimi (+)
Bovun egici (-}

Mutsuz (-}
Sinirli ()
flgisiz (-)

Mdesut

Mutsuz (-}
Ozgiivensiz (-)
Igekapanik (-)

Cemal MWihal

Yalniz (-}
Isiile ilgili (+)
Sakin (+}

Ogili (+)
Sewvimli (+)
Cana vakm (+)

Yapisal Aile Danismanh@1 Kurami ile Vavien Film Sahnelerinin Analizi
Bu boliimde yapisal kuramdan Minuchin perspektifi acisindan degerlendirme
yapilacaktir. Bu kapsamda, aile yapisi, alt sistemler, sinirlar, gruplasma/gii¢/koalisyon, aile
haritasina yer verilecektir. Sirasiyla, her bir kavramin ne anlama geldigi, filmin genelinin
kavram agisindan analizi ve kavramin yer aldig1 diistinlilen sahne 6rnegine yer verilecektir.

Aile Yapisi

Ailedeki bireylerin birbiri ile nasil etkilesim kuracagi, kimin ne yapacagi, ne konusacagi
vb. durumlar belirleyen tarzda ailenin kurallari vardir. Bu kurallar, ailede kimin hangi rolleri
iistlenecegini de belirlemektedir. Bu anlamda her aile kendi yapisina 6zgii kurallara ve rollere
sahiptir. Saglikli aile yapisinda, aile lyelerinin gelisiminin saglandigi, degisime ayak
uyduruldugu, ailenin acik bir sistem olarak goriildiigii belirtilmektedir. Bunun tam karsisinda
sagliksiz olarak goriilen ve fonksiyonelsiz aile yapisi olarak tanimlanan bes aile tipinden
bahsedilmektedir. Bunlar: i¢ ige ge¢mis aileler, kopuk aileler, ilgisiz ebeveyne sahip aileler,
olgunlagmamis ebeveyne sahip aileler, kocanin evine bagli olmadig ailelerdir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008; Minuchin, 1974; Minuchin, Lee ve Simon, 2006; Nazli, 2014).

Filmdeki aile genel olarak incelendiginde evin erkeklerinin birlikte c¢alistigi, evin
kadinin hem calisip hem isleri yaptig1 goziikkmektedir. Aksam saatlerinde de evin erkekleri
disar cikabilirken evin kadiin disarida oldugu hi¢ gézlemlenmemistir. Ailede, saglikli bir
aile yapis1 olmadigi, fonksiyonelsiz aile yapist tiplerinden c¢oguna sahip oldugu
goriilmektedir. Bu agidan filmin genelinde bu fonksiyonelsiz aile tiplerine uygun bir¢ok sahne
vardir. Bu anlamda 6zellikle Celal’in tavirlarinin kopuk bir aile yapisina neden oldugu
goriilmektedir. Yine Celal goniil maceralar1 ile ugrasmakta ve evine bagli bir koca olarak
gozilkmemektedir. Yine evin ebeveynleri hem olgunlasmamis tarzdadir hem de ilgisizdir. S6z
konusu tespitlerden sadece birine yonelik 6rnek sahne asagida verilmistir.

Ailenin her tiyesinin farkli seylerle ugrasmasi (1.15.15-1.16.01)

219



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2020 Cilt 5 Say: 2

Ilgili sahnede herhangi bir diyalog verilmedigi icin sahne kisaca anlatilarak analiz
edilecektir. S6z konusu sahnede, tiim aile liyeleri birbirinden kopuk bir sekilde, birbiri ile
ilgisiz bir sekilde hareket etmektedir. Celal, pavyondaki asik oldugu kadinin pesinde; Sevilay,
evde tek basma hayatini diisiinlip aglamakla; Mesut, tek basina motorsikleti ile gezmekte;
Cemal diikkanda vavieni yapmakla vakit ge¢irmektedir. Burada, aile iiyeleri kendi
ugraslarinin igerisinde kaybolmus, birbirinden habersiz ve kopuk bir tarzda hayat siirmektedir.

Alt Sistemler

Aile iiyeleri kendi icerisinde bir takim alt sistemler olustururlar. Aile liyelerinin uyacagi
kurallar, sergileyecekleri roller ve ozellikle aralarindaki sinir dereceleri alt sistemler i¢in
onemli unsurlardir. Her ailede belli alt sistemler vardir. Bunlar ¢ekirdek bir aile lizerinden ele
alindiginda en azindan es, ebeveyn ve kardes sistemidir. Ayrica aile igindeki her birey bir
baska iiyeye ihtiya¢ duymaksizin tek basina da bir sistem olusturabilmektedir. Yani aile,
kendisi tek basina bir birimken bir de bu birim kendi altinda gruplasmalarla daha kiigiik
birimlere de boliinebilmektedir (Minuchin, 1974; Minuchin vd., 2006).

Cekirdek bir ailede es, ebeveyn ve kardes alt sistemi bulunur. Ancak bu ailede olmasi
gereken es ve ebeveyn alt sisteminin bile olusamadigi gozlemlenmektedir. Ciinkii eslerin
kendi aralarinda birlikteligi gozlemlenmemekte ve esler ebeveyn olarak da ¢ocuga karsi bir
olup hareket etmemektedir. Kardes alt sistemi de tek ¢ocuk oldugundan cekirdek ailede
mevcut degildir. Ancak cekirdek ailenin disinda Celal ve Cemal arasinda bir abi-kardes alt
sisteminin oldugu gozlemlenmektedir. Cekirdek aile icerisinde de anne-g¢ocuk alt sisteminin
izleri goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ekirdek ailede, her aile {iyesinin kendi tek basina alt
sistemlerinin de oldugu diistiniilmektedir.

Celal Mesut’a bagirirken Sevilay’in Mesut’u desteklemesi (27.30-27.45)

Celal: Ellerini yikadin m1?

Mesut: Yikadim baba.

Celal: Bundan sonra bana elimi yikadim diye tekmil vereceksin. Anlasildi m1? Anlasildi m1?
Sevilay: Yikadi, yikadi.

Celal: Sen de arka ¢ikma suna.

Yukaridaki konusmalarda, Celal’in Mesut’a bagirirken Sevilay’in devreye girmesi var.
Sevilay burada oglu Mesut’un yaninda yer almistir. Hatta Celal, direkt olarak bu durumu
“arka ¢ikma” diye ifade etmistir. Bu sahnede Mesut zaten annesi kendisine yardimci olup
cevap vermeden cevap vermemektedir. Babasinin baskin yapidaki davraniglarina kars1 annesi
ile birliktedir. Zaten daha sonra da annesinin 61diigii sanildig1 anda sevdigi kiza “babam beni
sevmez, sadece annem severdi, ne yapacagim ben” seklinde ifadeler kullanmigtir. Tiim bunlar,
aile igerisinde anne-¢ocuk alt sisteminin yansimasi goriilebilmektedir.

Sinirlar

Ailenin, ailedeki alt sistemlerin ve aile {iyelerinin iliski Oriintiilerinin ne derecede
olacagini belirleyen faktdre sinir denilmektedir. Sinirlar bahsedilen yapilar arasinda iligkilerin
nereye kadar gidecegini belirlemektedir. Bu acidan {i¢ farkli smir derecesinden
bahsedilmektedir. Bunlardan birisi olan kat1 sinirlarda iliski bi¢imi kopuk, bireyselligin asir1
derecede 6n planda oldugu, digerlerinin ¢ok 6nemsenmedigi ve iletisime gecilmedigi, kapali
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bir durum s6z konusudur. Bu sagliksiz sinir yapisinin tam karsisinda yine bir ugta yer alan
diger bir sagliksiz smir yapisi da belirsiz sinirlardir. Belirsiz sinir yapist da kati sinir yapisinin
tam tersi olacak sekilde bireyselligin korunmadigi, i¢ ice ge¢mis iligkilerin oldugu, digerleri
ile asir1 derecede belirgin olmayan iliskilerin oldugu bir durum séz konusudur. Bu iki
sagliksiz sinir pozisyonun tam ortasinda yer alan ve saglikli olan sinir pozisyonu da belirgin
simirdir. Belirgin smirlarda hem bireysellige hem ait olmaya dengeli bir sekilde verilirken,
yeri geldiginde digerleri ile saglikli diizeyde iliski kurulabilmektedir. Bununla birlikte her
ailede de esler arasi baghligin, tamamlayiciligin ve esler ile c¢ocuklarin arasinda da bir
hiyerarsinin bulunmasi gerekmektedir (Fisiloglu, 1992; Fisek 1993’ten akt. Nazli, 2014;
Minuchin, 1974; Nichols ve Schwartz, 1998; Ustiindag, 2015).

Filmdeki ¢ekirdek aileye bakildiginda, sagliksiz olan her iki sir tiirliniin de aile
icerisinde zaman zaman goriildiigii gozlemlenmektedir. Ciinkii aile iiyeleri arasinda
kopuklugun oldugu, birbirine énem vermedikleri ve kapali olduklari gozlemlenmektedir.
Dolayisiyla bu yoniiyle kat1 sinirlar bulunmaktadir. Bu anlamda, kati sinirlarin kopuk bir aile
tirti oldugu i¢in daha baskin oldugu soylenebilir. Yine aile iiyelerinin birbirlerinin bireysel
alanlarima miidahale ettigi kisimlarda da belirsiz sinirlar goriilmektedir. Cekirdek ailenin
disinda yer alan Celal’in abisi Mesut’un ise digerleri ile iligkisinde ait hissederken
bireyselligini de goz Oniinde bulundurularak filmdeki diger bireylere gore belirgin sinir
yapisina daha ¢ok uygun oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, Celal ve Sevilay arasinda ne
baglilik ne de tamamlayicilik bulunmamaktadir. Ancak 06zellikle babanin davranislar
neticesinde ¢cocuga karsi agir1 derecede hiyerarsi hissedilmektedir.

Mesut’a babasi Celal’in bagirmasi (12.25-13.06)

Celal: Oglum sen ellerini yikadin m1?

Mesut: Yikadim.

Celal: B*k yikadin.

Mesut: Oglum sen niye boylesin ya. Sen niye bdyle gizli gizli isler g¢eviriyorsun oglum. Sen niye
baskalarinin egyalarina elini sokuyorsun lan.

Celal: Ben dyle bir sey yapmadim.

Mesut: B*k yapmadin.

Cemal: Neyse Celal uzatma. Cocuk “yok” diyorsa yapmamistir.

Celal: Kaybol lan géziimden.

Mesut: Valla ben bir sey yapmadim.

Celal: Pis herif. Oglum ben sana ka¢ defa sdyledim lan. Baskalarinin egyalarina elini, kolunu, bacagini
sokarsan. Vallahi!

Mesut: Tamam baba.

Yukaridaki konugsmada Celal, Mesut’un bagkalarinin esyasim1 kullanmasindan dolay1
tepkisini dile getirmektedir. Mesut, babasi1 Celal’in gizledigi porno CD’lerini kendisinden
izinsiz alip izlemistir. Bu sirada da Celal bu duruma sahit olmustur. Celal, bu durumdan olan
rahatsizligin1 bu sekilde ifade etmistir. Bu sahnede Celal, Mesut’un kendi 6zel alanina
girmesine, sinirlarin1 agmasina sinirlenmektedir. Dolayisiyla, bu sahnede belirsiz sinirin
etkileri gozlemlenmektedir.

Gruplasma, Gii¢ ve Koalisyon
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Gruplagma aile etkinlik veya gorev yapilirken aile iiyelerinin destekleyici tarzda olup
olmamasi ile iliskilidir. Ailede gii¢ ise hem s6z hakkini elinde bulundurma hem de bunun
sorumlulugunu gergeklestirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giig, ailedeki kurallari, rolleri,
iliskileri de sekillendirme becerisi olarak da goriilmektedir. Koalisyon ise ailedeki iiyelerin
diger tek bir iiyeye karsi bir araya gelmesi anlamini tasir. Aile igindeki bazi gruplasmalar
fayda saglarken bazilar1 faydasizdir. Ornegin ¢ocuklarin gelisimi, egitimi, ihtiyaclari, disiplini
vb. konularinda ebeveynlerin bir grup olusturmas: oldukg¢a fonksiyonelken; cocugu bir
ebeveynin diger ebeveyne karsi yanina c¢ekmesi ise fonksiyonel degildir (Gehring ve
Feldman, 1988; Goldenberg ve Goldenberg, 2008; Minuchin, 1974; Nazli, 2014).

Filmdeki ailede 6zellikle giiciin Celal tarafindan tek basina kullanildigi, Sevilay ile esit
bir sekilde paylasilmadigi goriilmektedir. Celal, giicii elinde tutarken giiclin avantajlarini
kullanmakta; ailede kendini dokunulmaz, sorgulanmaz hissetmekte; ancak giiclin
sorumlulugunu iistlenmemektedir. Celal, Sevilay ile giicii paylagsmadigi i¢in de Mesut’un
gelisimi, egitimi, ihtiyaclar, disiplini vb. konularda anne-baba olarak fonksiyonel bir grup
olusturamamaktadir. Filmde goze carpan noktalardan birisi de Celal ve Cemal’in abi-kardes
olarak ozellikle kendi aralarinda 6zel yiiriitiilen faaliyetlerde ve aldiklar1 kararlarda birlikte
hareket edip Sevilay’a kars1 koalisyon kurduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda saglikli bir
sekilde aile igerisinde birlikteligin saglanip iiyelerin birbirini destekledigi bir gruplasmanin
oldugu olay olarak huzur evinin elektrik isinin alinmasinda dayanigsma goriilebilir. Bir¢ok
tespitten sadece ornek olmasi adina asagida 6rnek bir sahne yer almaktadir.

Cemal’in Sevilay’la aksam Samsun’a gideceklerini konusmasi (05.15-05.46)

Cemal: Yenge bir sey diyecegim. Aksam Samsun’a gidecegiz. Celal sdyledi mi?
Sevilay: Yoo.

Cemal: He bu bizim lise isi var ya.

Sevilay: Ne igi?

Cemal: Thale isi canim. Onu bir halledelim diyoruz.
Sevilay: Gecenin bir saati.

Cemal: Bu isler gece oluyor. i¢ki migki.

Sevilay: Bana demedi.

Cemal: Bana dedi.

Sevilay: O zaman aksam yemegi yapmayayim.
Cemal: Yapma.

Sevilay: Sabah gelirsiniz o zaman.

Cemal: Sabahi1 bulur gelmesi etmesi.

Sevilay: lyi hadi kolay gelsin.

Cemal: Sag ol, sana da.

Yukaridaki konusmada Cemal, Sevilay’a Celal ile birlikte Samsun’a gideceklerini
sOylemektedir. Samsun’a gitmelerinin sebebi olarak ise yalan sdyleyerek ihale demektedir.
Ancak ikisi birlikte abi-kardes pavyona gidecektir. Bu sahnede oldugu gibi abi-kardes
Sevilay’a kars1 bir koalisyon olusturmusglardir.

Aile Haritas1
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Aile haritasi, aile yapist hakkinda Onemli bilgileri edinme ve aile yapisim
anlamlandirma agisindan ¢ok degerlidir. Aile haritas1 ailedeki sinirlar, alt sistemler, iliskilerin
diizeyi, ailenin fonksiyonelligi vb. hakkinda aile ile ilgili 6nemli bilgileri saptamak amaciyla
semboller araciligiyla olusturulan grafiklerdir (Minuchin vd., 2006).

Sekil 2. Aile haritas1

Cemal

—_ Kalt.l smur
T o
—— Yakmiliski
s Koalisvon
Psikoanalitik Aile Damiysmanhg1 Kurami ile Vavien Film Sahnelerinin Analizi
Bu boliimde psikoanalitik kuramdan Bowen perspektifi agisindan degerlendirme
yapilacaktir. Bu kapsamda, benlige farklilagsma, ticgen, kusaklar aras1 aktarim, genogram, aile
yansitma siirecine yer verilecektir. Sirasiyla, her bir kavramin ne anlama geldigi, filmin
genelinin kavram agisindan analizi ve kavramin yer aldigi diisiiniilen sahne Ornegine yer
verilecektir.
Benlige farkhilasma
Bu kavram, iki kavramla iliskilendirilmektedir. Bunlar birlesme ve ayrismadir. Benlige
farklilagsma, bireyin hem kendi olabilmesi hem de aile ile birlikte olabilmesini ifade
etmektedir. Birey, bir yandan ailesi ile birlesirken diger yandan da farkl biri olarak onlardan
ayrismaktadir. Bu kavram bireyin ailesi ile birlesme/ayrigma diizeyini géstermesinin yani sira
ailedeki bireylerin duygusal ve zihinsel sistemleri arasindaki birlesme/ayrigma diizeyini de
ifade etmektedir. Farklilagma diizeyi yiiksek bireyler, kendi kararlarin1 verebilen,
sorumlulugunu alabilen, aileye kendini ait hissetmesine karsin farkli bir birey olarak da
hareket edebilen, ayn1 zamanda zorlu yasam olaylarina kars1 akilci kararlar alip miicadele
edebilen kisiler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Boylece bu kisiler kendini degerli goren,
yiiksek benlik saygisina sahip, kendine ait inanglari, ilkeleri ve degerleri olan kisiler olarak
tutarlt benlige sahiptir. Diger taraftan farklilasma diizeyi diislik bireyler ise onay ihtiyaci
icerisinde olan, daha ¢ok bagimli hareket eden, zorlu yasam olaylarina karst daha cok
duygusal anlik tepkiler verip miicadele edemeyen kisilerdir. Bu kisiler de kendini
giivenmeyen, disarisi tarafindan yonlendiren, semptom gelistirmeye yatkin kisiler olarak sahte
benlige sahiptir (Bowen, 1981; Kerr ve Bowen, 1988).
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Filmdeki karakterler incelendiginde, karakterlerin benlige farklilasma diizeylerinin
diisik oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle Sevilay’mn Celal’dan kendisini ayri
diistinemedigi, bagimli hareket ettigi, onay1 almak istedigi, siirekli memnun etme c¢abasinda
oldugu gozlemlenmektedir. Yine Sevilay’in kendi ¢ekirdek ailesini kurmasina karsin kok
ailesinden oOzellikle babasindan ayrisamadigi da gozlenmekte ve babasinin istekleri
dogrultusunda hareket etmektedir. Celal’in ise abisinden ayrisamadigi, isini tamamen abisinin
kontroliinde yaptig1, kendisi i¢in ¢ok Onemli bir kararda (para konusu) tamamen abisinin
fikrine gore hareket ettigi gézlemlenmektedir. Yine Mesut, babasiin yaninda calisma ve
ayrisma diizeyi diisiik goriilmektedir. Tiim bu karakterler, ayrica zihinsel sistemini duygusal
sistemden de ayristiramamak da ve genellikle duygusal sisteme gore davranislar
sergilemektedir. Bu anlamda filmde birgok sahne ele alinabilmekte ancak o6rnek olmasi
acisindan birine agagida yer verilmektedir.

Sevilay’in Celal’le para konusunu konusmasi (1.20.53-1.21.50)

Sevilay: Ben para pul istemiyorum Celal, ben seni istiyorum. Sen olmasan ne ige yarar para? Ben bunu
anladim, ne olursun yanimdan gitme. Sen benim her seyimsin. Sen olmazsan ben yasayamam. Her
yerlerimde sen varsm. Ne olursun gitme. Istemiyorum para senin olsun. Her seyim sensin Celal, senden
baska higbir seyim yok. Ne olursun gitme.

Yukarida ifadelerden de anlasildigr gibi Sevilay tiim hayatini Celal’e baglamistir. Celal
olmadan kendisinin olmayacagini belirtmistir. Boylelikle aslinda kendisi ayrismak yerine esi
ile tamamen birlestigini ifade etmistir.

Ucgen

Aile igindeki etkilesimin oldugu en kii¢lik birim iicgendir. Ailede her sey yolunda ise
sistemde iki kisi bulunabilir. Ancak iligkilerde bir sikintt mevcutsa aile i¢inden ya da disindan
bir kisi iki kisilik sisteme iiciincii kisi olarak girer ve iicgen olusur. U¢gende amag olusan
sitkintinin  sonlanmasidir ancak her zaman {iggende olumlu olan bu beklenti
gerceklesmeyebilir. Uggene katilan kisinin farkli etkileri olabilir (Bowen, 1981; Goldenberg
ve Goldenberg, 2008; Kerr ve Bowen, 1988).

Filmde aile i¢i sikintilar mevcut oldugundan ve aile i¢i stres diizeyi yliksek oldugundan
es sistemine digaridan tgiinct kisiler dahil olmaktadir. Zaten ailede dogal bir anne-baba-
cocuk licgeni mevcuttur. Bu tiggende, goniil isi olan baba-ailesine bagli fedakar anne-ergen
cocuk bulunmaktadir. Yine kari-koca arasindaki stresli iligkiye miidahale edip diizenleyici bir
rol iistlenen abinin dahil oldugu bir liggen goriilmektedir. Ayrica, kari-koca arasindaki iliskiye
kocanin goniil isinden dolay1 bagka bir kadinin dahil olmasi da bozucu bir etki yapmaktadir.
Ilgili tespitlerden sadece birine drnek teskil eden sahne asagida verilmistir.

Celal’in asik oldugu Sibel’le tartigmasi (1.14.38-1.15.20)

Sibel: Ne var Celal?

Celal: Naber.

Sibel: Ya sen laftan s6zden anlamiyor musun?
Celal: Yok ya, ondan degil de.

Sibel: Ya git suradan be.

Celal: Ay1p oluyor ama.
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Sibel: Ne ayib1 lan? Asil senin yaptigin ayip. Ne arayip duruyorsun.
Celal: Yok ya ben hatirni sormak i¢in.

Sibel: S*ctirtma lan hatirina. Ya git suradan be.

Celal: Yok ya ondan degil de.

Sibel: Lan git suradan.

Celal: O zaman paray1 ne yapalim.

Sibel: S*¢tirtma lan parana. Yok lan sana para mara. Alaaddin!
Celal: Tamam ya gerek yok. Tamam.

Yukarida konugsma Celal ile bu konusmaya kadar siirekli pesinden kostugu kadin
arasinda gecmektedir. Celal, karisin1 sevmemekte ve baska bir kadina asiktir. Kadin
istememesine ragmen silirekli onunla iletisim kurmaya caligmaktadir. Hatta kendisinin o kadar
borcu olup sikint1 yasamasina ragmen gizlice esinin paralarindan alip kadina vermistir. Bu
sahneye kadar kadm takibi siirdiirmiistiir. Yani kadin kari-koca iligkisinde {giincii bir kisi
olarak siirekli var olmus ve iliskiyi bozmustur. Celal, bu sahneden sonra artik kadinla bagini
koparmustir. Iste kadinla bagimi kopardigi bu sahne artik kadini aile sisteminin disina attig
zamandir. Zaten artik asik oldugu bu kadindan iimidi kesince de karisina tekrar yakinlasmaya
baslamistir. Tabiki filmin sonuna dogru Celal’in esine ve ailesine yakinlasmasinin, iyi
davranmasimin ve ilgilenmesinin tek nedeni bu durum degildir. Ancak bu durum da aile
iligkisinden bir {iiglincii kisinin ailede neden oldugu bozucu etkinin sonlanmasi nedeni ile
onemli bir etken olarak goriilmektedir.

Kusaklar arasi aktarnm

Aile bireylerinin kendi ¢ekirdek ailesindeki yapilarin daha onceki kusaklardan
getirdigine, bireylerin davranislari, iligski bigimleri, sikintili durumlarla bas etme bigimleri vb.
durumlarin kendi kok ailesinde siire¢lerin yansimast oldugu, bu durumlarin kusaktan kusaga
aktarildigi diisiintilmektedir. Yani ailenin dinamikleri, ailedeki duygusal sistem sonraki
kusaklar1 da etkilemekte ve i¢inde bulundugu ailenin dinamiklerini, duygusal sistemini de
belirlemektedir (Bowen, 1981; Gladding, 2012).

Filmde en biiyiik kusakla ilgili ¢cok fazla bilgi edinilememektedir. Sadece Sevilay’in
babasi ile iliskisi kisa kisa sahnelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan Sevilay’in kendi kok
ailesinden nasil etkilendigi ile ilgili bir sahne 6rnegi incelenecektir. Bununla birlikte, kendi
anne-babasmin Mesut lizerindeki etkilerine bakildiginda ise 6zellikle babasi tarafindan ¢ok
etkilendigi, babasmmin davranislart ve kisilik ozellikleri {izerinde etkisi baskin olarak
goriilmektedir. Mesut’un ¢evreyle baginin fazla olmamasi, tiretkenliginin az olmasi, cinsellige
yonelimi, 6zgiiveninin diisiik olmasi vb. bir list kusagi olarak babasinin Mesut iizerine etkisini
gostermektedir. Ornek sahneye asagida yer verilmistir.

Sevilay’in babasi ile telefon konugmasi (19.00-20.00)

Babasi: lyi aksamlar.

Sevilay: Buyur baba.

Babasi: Aldin m1 paray1.

Sevilay: Aldim baba.

Babasi: Bak onlarin hangi tarih oldugunu, kag euro oldugunu hepsini detay detay yaz.
Sevilay: Yaziyorum baba, merak etme.

Babasi: Bankanin verdigi kagitlarin hig birini atma.
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Sevilay: Hepsini biriktiriyorum baba.

Babasi: Celal nasil?

Sevilay: lyi baba.

Babasi: B¥*k iyi.

Sevilay: Vallaha baba. Son zamanlarda aramiz ¢ok giizel oldu.

Babasi: O senin parani seviyor.

Sevilay: Baba dyle deme. Celal dyle biri degil.

Babasi: B¥*k degil. Bana m1 anlatiyorsun o sari ¢ryant.

Sevilay: Vallaha degil.

Babasi: Ona parandan bahsetme.

Sevilay: Bahsetmem.

Babasi: Ne yapar eder cebinden alir o paray1 o.

Sevilay: Baba, soyle aksi konusma. Celal 6yle biri degil ki. Yani o ne kadar iyi bir insan, diisiinen, yardim
eden...

Babasi: Hizli hizl anlat.

Sevilay: Ne?

Babasi: Hizli hizli anlatsana ya. Iki saattir ne anlatip duruyorsun, para yaziyor burada. Annenle
konusacak misin?

Sevilay: Konusurum.

Babasi: Kizinla konusacak misin? Kizin kizin! Bu da daha anlayacak da gelecek de para yaziyor.
Almanya demek para demek. Bir sey diyor musun?

Sevilay: Selam ederim, annemin ellerinden 6perim. Kendinize g¢ook...

Babasi: Uzatacak misin?

Sevilay: Yok, baba.

Babasi: Hadi iyi aksamlar.

Yukaridaki konusmalarda goriildiigi gibi Sevilay’in babasi baskin tiptir. Sevilay’in
konugmalarini siirekli kesmektedir. Konusmalardan Sevilay’in, babasinin egemen oldugu,
ataerkil bir aile yapisinda biiyiidiigii diisiiniilmektedir. Ciinkii babas1 telefon konusmasinda
kizina ve anlattiklarina deger vermemekte, esinin kizi ile konusmasim1 bile
onemsememektedir. Evde erkegin soziiniin gectigi goriilmektedir. Sevilay’in annesi de kok
ailesinde babasi tarafindan baskilanmistir. Sevilay ayn1 sekilde su anki ¢ekirdek ailesinde de
kok ailesinde oldugu gibi babasi tarafindan deger goriilmeyen bir anne yerine kendisi, sozlinii
dinledigi boyun egdigi babasi yeri esi bulunmaktadir. Sevilay, bu anlamda kendi kok
ailesindeki yasantilarin1 kendi ¢ekirdek ailesine aktarmistir. Ayrica Sevilay’in babasinin
paraya ¢ok deger verdigi konugmalarindan goézlemlenmektedir. Sevilay’da babasi ile
iliskisinin para iizerinden yiirlimesi ve baskin babasinin dediklerine boyun egip harfiyen
yapmasi aile i¢i sikintilara da neden olmaktadir. Ciinkii Sevilay babasiin dedigi gibi paralar
saklamakta, esinin maddi sikintilar1 olmasina ragmen destek olmamaktadir. Bu nedenle zaten
bu para saklama konusu giindeme gelmekte ve aile i¢inde kari-koca arasindaki gerilimi de
arttirmaktadir.

Aile Yansitma Siireci

Ailede igerisinde anne-babanin farklilagsma diizeyi diistikse bu olgunlagsmamis yapilarini
cocuga yansitirlar. Ciinkii ¢ocuk anne-babaya bagli, savunmasiz ve farklilasma diizeyi
disiiktiir. Dolayisiyla anne-baba arasindaki sagliksiz iliski bi¢imi ¢ocuga yansitilmis olur
(Bowen, 1981; Goldenberg ve Goldenberg, 2008; Nazli, 2014).

Film incelendigi zaman, ebeveyn figiirlerinin ikisinin de olgunlasmamis yapida oldugu
goriilmektedir. Zaten ailede siirekli bir gerginlik ve sagliksiz iletisim tarzlari mevcuttur. Bu
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durum da dogrudan Mesut’a etki etmektedir. Ozellikle babasi tarafindan siirekli
baskilanmakta, ailedeki sikintilar kendisine yansitilmakta, babasinin yaklasimindan asiri
derecede etkilenmektedir. Buna 6rnek bir sahne asagida yer almaktadir.

Celal’in Mesut’la yiiziindeki izin nedenini konusma sahnesi (27.55- 28.15)

Celal: Surat ne lan. Bir don hele. Don, don, dén. Suratina ne oldu?

Sevilay: Mobilletten diismiis.

Mesut: Mobilletten diistiim.

Celal: Iyi b*k yedin. Iyi b*k yedin. Aferin sana. Oldu mu? Aferin sana. Isiniz giiciiniiz zarar ya.
Mesut: Mobillete bir sey olmadi.

Yukaridaki konugmada, Celal’in aile igerisindeki ve hayata karsi olan mutsuz, 6fkeli
tavrinin ¢cocuguna yansitildigi goziikmektedir. Celal, Mesut’la konusurken kendinde bir sey
olup olmadigmi sormak yerine icinde bulundugu maddi sikintilarin nedeni ile de bu
sikintilarini direkt yansitarak motorsikleti diisiinerek Mesut’a ¢ikigmustir.

Sonu¢

Aile yapisi iyi niyetlerle kurulan bir yapidir. Ancak aile icerisinde bireylerin istekleri,
ihtiyaclari, beklentileri vb. durumlardan dolay1r bu yapida aksamalar olabilmektedir. Bu
durumu gidermek i¢in de ailenin bagvurabilecegi kaynaklardan birisi de profesyonel danisma
hizmeti almaktir. Aileyi ele alis sekline gore de farkli aile danigsma kuramlar1 mevcuttur.
Bunlardan yasantisal/insancil, yapisal ve psikoanalitik aile danigmanligir kuramlar1 bu ¢alisma
kapsaminda ele alinmistir. S6z konusu kuramlarin aileye yaklagimi Vavien filmi iizerinden
analiz edilerek anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Bu sekilde film {izerinden ilerlemek hem bu
becerileri kazanmaya calisan uzmanlarin egitiminde kullanilabilmesi hem de destek almaya
gelen aileye karsi bir terapotik teknik olarak kullanilabileceginden 6nemli goriilmektedir.

Calisma kapsaminda, Vavien filmi ana karakterleri olan Celal, Sevilay, Cemal ve Mesut
ii¢ perspektiften incelenmistir. Celal, yasantisal/insancil perspektiften kendilik degeri diistik,
olgun tarzda olmayan, sorumluluklarini tistlenmeyen, iretkenlik ve sevme kapasitesi diisiik,
suclayict bir iletisim tarzina sahip bir yapidadir. Yapisal perspektiften esi ile baglilig
olmayan, es ve ebeveyn alt sistem rollerini yerine getirmeyen, giicli tek basina elinde tutan bir
kisidir. Psikoanalitik perspektiften duygusal sistemle davranan, sagliksiz sekilde ailesinden
ayrisan, esi ile iliskisine bagka kadin1 dahil eden, gerilimini ogluna yansitan bir karakterdir.
Sevilay, yasantisal/insancil perspektiften kendilik degeri diisiik, tretkenlik ve sevme
kapasitesi yiiksek, Ozerkligi diisiik, sakinlestirici iletisim tarzina sahip, iyi insan olmaya
calisan yapidadir. Yapisal perspektiften, es ve ebeveyn alt sistemini esi ile olusturamamasina
ragmen kendi rollerini yapmakta, belirsiz sinirlarla hareket etmekte, esinin giiciine boyun
egmektedir. Psikoanalitik perspektiften, duygusal sistemi baskin, esi ile ayrisamadigi, baba
ocagindan gordiigii gibi kocanin otoritesini kabullenmistir. Cemal, yasantisal/insancil
perspektiften, kendilik degeri iyi derecede, iiretken ve seven yapida, uygun iletisim tarzina
sahip, gelisme kapasitesini kullanmaya c¢alismaktadir. Yapisal perspektiften, abi-kardes alt
sistem rollerini yerine getiren, kardesi ile koalisyon kuran, kardesi ile belirgin sinirlar
icerisindedir. Psikoanalitik perspektiften, genelde zihinsel sistemini kullanan, ¢ekirdek aileye
kars1 dengeli bir mesafede goziikmesine ragmen aile i¢i Onemli kararlarda Celal’e fazla
miidahalede bulunabilmektedir. Mesut, yasantisal/insancil perspektiften, kendilik degeri
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diisiik, tretkenlik ve oOzerkligi diisiik, sakinlestirici tarzda iletisim siirdiiren; yapisal
perspektiften, aile iiyelerinin ilgilenmedigi, onlar tarafindan kati sinirlara maruz birakilan,
ebeveyn alt sisteminden destek alamayan; psikoanalitik perspektiften, duygusal sistemi
baskin, ailesinden ayrisamamis ve gerilime maruz kalan konumdadir.

Insancil/yasantisal kuram perspektifinden analiz yapmak icin aile dengesi, kendilik
degeri, iletisim ve etkilenme tekerlegi kavramlarina yer verilmistir. S6z konusu aile denge
icerisinde olmayan, tiyelerin gelisme kapasitesini desteklemeyen, ait olmanin diisiik oldugu,
duygularin ifade edilmedigi yapidadir. Bu kavram agisindan Ornek olarak Sevilay’in
duygularini ifade edemedigini sdyledigi ve Celal’in igindeki iyi insan olma kapasitesini agiga
cikarmasina katkisi olan abisinin konusmasma yer verilmistir. Cekirdek ailedeki tiim
bireylerin kendilik degeri diisilk yorumlanmaktadir. Bu kavram agisindan kendilik degeri
diisiik babanin oglu araciligi ile bunu yiikseltme ¢abasinin oldugu sahne incelenmistir. Ailede
iletisim bi¢imi olarak fonksiyonel olmayan tarzdan Celal suglayici, Sevilay ve Mesut
sakinlestirici tarzdadir. Ornek sahne olarak, Celal’in suclayici tarzindan bir kesit
incelenmistir. Etkilenme tekerleginde ise evin ¢ocugu olarak Mesut’un digerlerinden nasil
etkilendigi gorsellestirilmistir.

Yapisal  kuram  perspektifinden, aile  yapisi, alt  sistemler, smuirlar,
gruplagma/gii¢/koalisyon, aile haritasi kavramlarina yer verilmistir. Ailenin fonsiyonelsiz aile
tiplerinden kopuk, evine bagli olmayan koca, olgunlasmamis ve ilgisiz ebeveyn tiplerini
sergiledigi degerlendirilmektedir. Ornek sahne olarak, tiim aile {iyelerinden birbirinden kopuk
oldugu bir sahne verilmistir. Cekirdek ailede es, ebeveyn, kardes alt sisteminin isler olmadigi;
anne-cocuk ve abi-kardes alt sistemlerin isler oldugu gozlemlenmistir. Ornek olarak, anne-
cocuk alt sisteminden kahvalti masasindaki konusmada annenin ¢ocugu destekledigi sahne
alinmistir. Cekirdek aileye bakildiginda kati sinirlar baskin oldugu arada belirsiz sinirlarin da
oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda Celal’in oglu Mesut’a kendi 6zel esyalarini kullandig1 i¢in
kizdig1 sahne analiz edilmistir. Ailede giiclin erkek (Celal) tarafindan tek basina kullanildigi,
Celal’in ayrica abisi ile koalisyon yaptig1 diisiiniilmektedir. Ornek olarak, Cemal’in Sevilay’a
Samsun’a gidecekleri sahnede yalan sdyleyerek Celal ile koalisyonuna yer verilmistir. Bu
kisimda son olarak aile haritasina yer verilmistir.

Psikoanalitik kuram perspektifinden, benlige farklilagsma, tiggen, kusaklar aras1 aktarim,
genogram, aile yansitma siireci kavramlaria yer verilmistir. Cekirdek ailedeki karakterlerin
ayrisma diizeyinin diisiik oldugu ve duygusal sistemlerinin baskin oldugu goriilmektedir.
Ornek olarak, Sevilay’in Celal’e, kendi olmadan bir hi¢ oldugunu ifade ettigi sahne analiz
edilmistir. Aile igerisinde bir¢ok iicgen bulundugu disiiniilmektedir. Bunlar, eve bagh
olmayan koca-fedakar anne- ergen cocuk, kari-koca-abi, kari-koca-yasak ask olarak
degerlendirilmektedir. Ornek olarak Celal’in asik oldugu kadimla konusmalar ele alinmistir.
Sevilay’in kendi kok ailesinden cekirdek ailesine aktardigi kaliplar oldugu diisiiniilmektedir.
Ornek olarak, Sevilay’in babast ile telefon konusmalar1 degerlendirilmistir. Ailedeki kari-koca
iliskisindeki gerilimin ¢ocuga yansitildig1 goriilmiistiir. Ornek olarak, Celal’in oglu Mesut’a
sinirlendigi sahne incelenmistir.

S6z konusu kuramlar acisindan Vavien filmi karakterleri, filmin geneli ve Ornek
sahneler analiz edilmistir. Ozellikle iilkemiz literatiirii incelendigi zaman, film analizi
caligmalarinin azligr ve birden ¢ok kuram acgisindan film analizinin ise ¢ok nadir oldugu
gozlemlenmektedir. Yine ayni durum filmin genelinin kuramlar agisindan incelenmesi ve
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karakterlerin analizi i¢in de gegerlidir. Bu calismaya benzer sekilde filmler birden ¢ok
kuramin perspektifinden daha biitiinciil ve kapsayici bir sekilde karakterler de analiz edilerek
ele almabilir. S6z konusu kuramlarin kavramlarinin agiklamasinin yaninda bu kavramlarin
somut sekilde yer aldigi sahnelerin incelenmesi bu alanda egitim alan uzmanlara katkisinin
olacagi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda ruh sagligi uzmanlarinin egitimlerinde bu
caligmadan yararlanilabilir. Yine uzmanlarin egitimlerinde farkli film ve kuramlara dayali
analizler yapilarak 6grenmelerin daha kalic1 ve ilgi ¢ekici olmasi saglanabilir. Egitim alan
uzmanlarin mevcut film analizlerini irdelemelerinin yani sira kendilerinin de kuramlarla
iligkili olabilecek filmleri secip analiz etmeleri egitim siirecleri agisindan katki saglayabilir.
Yine terapOtik amagli olarak benzer yapiya sahip ailelerde etkisi olmasi amaciyla film
analizlerinden yararlanilabilir.
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Extended Abstract

The family is a structure established with good intentions. However, there may be
disruptions in this structure due to the requirements, needs, expectations of individuals in the
family. One of the resources that the family can apply to overcome this situation is to get
professional counseling. There are different family counseling theories according to the
approach to the family. In this study, experiential/humanistic, structural and psychoanalytic
family counseling theories are based. Vavien film has been analyzed according to these
theories.

In the study, Celal, Sevilay, Cemal and Mesut, the main characters of Vavien, were
examined from three perspectives. From an experiential/humanistic perspective, Celal has a
low self-esteem, immature style, does not take on responsibilities, has a low productivity and
loving capacity, and has an accusatory communication style. From a structural perspective, he
is a person who has no attachment to his spouse, does not fulfill the roles of spouse and parent
subsystem, and holds power alone. From a psychoanalytic perspective, he is a character who
behaves emotionally, separates from his family in an unhealthy way, includes another woman
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in his relationship with his wife, and reflects his tension on his son. Sevilay has a low self-
esteem, high productivity and loving capacity, low autonomy, calming communication style,
and tries to be a good person from an experiential/humanistic perspective. From a structural
perspective, fulfill the roles of spouse and parent subsystem, act with uncertain borders,
submit to the power of the spouse. From a psychoanalytic perspective, it is seen that her
emotional system is dominant, she cannot separate from her husband, and she accepts her
husband's power. Cemal has a good self-esteem, productive and loving structure, appropriate
communication style, tries to use his development capacity from an experiential/humanistic
perspective. From a structural perspective, he fulfills the role of elder brother, forms a
coalition with his brother, and draws certain borders with his brother. Although he seems to
be at a balanced distance from the family, he can interfere too much with Celal in important
family decisions from a psychoanalytic perspective. Mesut, from an experiential/humanistic
perspective, has low self-esteem, low productivity and autonomy, and maintains calming
communication; from a structural perspective, uninterested by family members, exposed to
strict borders by them, unsupported from the parent subsystem; from a psychoanalytic
perspective, he is in a position that uses the emotional system, cannot be separated from his
family, and is exposed to tension.

Analyzes were made with the concepts of family homeostasis, self-esteem,
communication styles and the wheel of influence from the perspective of
humanistic/experiential theory. This family is in a structure that is not in balance, does not
support the development capacity of the members, is low in belonging, and emotions are not
expressed. As an example, 2 scenes are included. The first is the scene where Sevilay says she
cannot express her feelings. The second is Celal's conversation with his brother. Individuals in
the family have low self-esteem. As an example, the scene of the father with low self-esteem
with his son was examined. As a form of communication in the family, Celal is accusatory,
Sevilay and Mesut are calming. As an example scene, a section of Celal's accusatory style
was examined. In the wheel of influence, it is visualized how Mesut, as the child of the house,
is affected by the others.

Analysis were made with the concepts of family structure, subsystems, borders,
grouping/power/coalition, family map from the perspective of structural theory. In this family,
detached, disloyal husband, immature and uninterested parent family types are exhibited. As
an example, a scene in which all family members are disconnected is examined. An example
of the subsystem is the conversation at the breakfast table from the mother-child subsystem.
In the family, there are often strict borders and sometimes uncertain borders. In this context,
the scene where Celal gets angry with Mesut has been analyzed. Power in the family is used
by Celal alone. Celal is also forming a coalition with his older brother. As an example, the
scene where Cemal lied to Sevilay was examined. Finally, the family map is included.

Analyzes were made with the concepts of differentiation of self, triangle,
multigenerational transmisson, genogram, and family projection process from the perspective
of psychoanalytic theory. The level of separation of the characters in the family is low and
their emotional systems are dominant. As an example, the scene in which Sevilay expresses to
Celal that she is nothing without him is analyzed. There are many triangles in the family. As
an example, Celal's conversations with the woman he loves were examined. Sevilay
transferred some patterns to her family. As an example, telephone conversations with
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Sevilay's father were examined. The tension in the parent relationship in the family is
reflected to the child. As an example, the scene where Celal gets angry with his son Mesut is
examined.

In terms of theories, Vavien movie characters, the movie in general and sample scenes
were analyzed. Especially in the literature of our country, there are very few studies on
multiple theory film analysis. The same is true for the overall analysis of the film and
character analysis. Similar to this study, films can be analyzed more holistically. In this
context, this study can be used in the training of mental health professionals. In addition,
analyzes based on different films and theories can be made in the training of experts. Film
analyzes can be used in families for therapeutic purposes.
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