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Oz: Biiyii ve biiyiisel uygulamalarin tarihgesi insanlik tarihi kadar eskidir.
Bu arastirmada biiyii yapan kisilere bagvuran bireylerin 6zellikleri, biiyti-
ciilere bagvurma nedenlerinin neler oldugu, biiyiiye ve biiyticiilere karsi
takindiklar1 tutum ve davraniglarin incelenmesi hedeflenmistir. Nitel arag-
tirma yontemine dayali olarak gerceklestirilen arastirmanin verileri 10 kisi
ile gergeklestirilen gorlismelerden elde edilmistir. Arastirma kapsaminda
konu ile ilgili olarak hazirlanan 27 agik uglu soru, gesitli nedenlerle biiyiicii-
lere bagvuran bireylere yoneltilmistir. Toplanan nitel veriler, igerik analizi-
ne tabi tutulmus ve elde edilen bulgular, tablolar halinde diizenlenerek bir
takim yorum ve degerlendirmelerde bulunulmustur. Arastirma sonucun-
da, biiyiiciilere bagvuran kimselerin yarisindan fazlasmin yiiksekogretim
kurumlarindan mezun evli kimseler olduklar: ve din egitimlerini ailelerin-
den aldiklar: tespit edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlu-
gunun tibbi rahatsizlik durumunda doktora gidip verilen ilaglar1 diizenli
olarak kullanmadiklari; hastalik, caresizlik, issizlik ve gelecek kaygis1 gibi
sebeplerle biiyliciilere basvurduklar1 gorilmiistiir. Katihmcilarin biiyiik
¢ogunlugunun dini ibadetleri diizenli olarak yerine getirmedikleri, buna
bagli olarak olumsuz yasam olaylar1 karsisinda dini basa ¢itkma yontemle-

rini kullanmadiklar1 bulgulanmistir. Yine arastirmaya katilanlardan sadece
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birisinin kendisini kisilik olarak akilc (rasyonel) olarak tanimladig goriil-
miistiir. Katillmailarin yaklasik yarisinin hayatlarma biiyii ve sihir tarzi
seylere gore yon verdikleri ve biiyiiciilere gitmeden 6nce sorunlarini bagka
sekillerde ¢cézmeyi denemedikleri tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya kati-
lanlarin tamaminin biiyiiciilerin kendilerinden maddi talepte bulundugu-
nu, bliylik ¢ogunlugunun biiyiiciilerden fayda gordiiklerini ve biiyticiilere

tekrar gitmeyi diisiindiiklerini belirttikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Biiyti, biiyticii, biiyiiciiye giden, diisiince, tutum, dav-

ranis.

Abstract: The history of sorcery and magic is as old as the history of man-
kind. The purpose of the present study was to examine the characteristics
of the individuals who apply to people who cast spells, their reasons for
applying, their attitudes and behaviors towards sorcery and sorcerers. The
data of the study, which was based on a Qualitative Research Design, were
obtained from the interviews conducted with 10 people. A total of 27 open-
ended questions that were prepared in relation to the subject in the scope of
the study were directed to the individuals who applied to sorcerers for va-
rious reasons. The qualitative data that were collected were subjected to
Content Analysis, the findings obtained in this way were tabulated, and
evaluations and interpretations were made. It was found as a result of the
study that more than half of those who applied to sorcerers graduated from
higher education institutions, were married, and received religious educa-
tion from their families. On the other hand, it was also found that the majo-
rity of the participants used the drugs regularly when the doctor prescribed
them in the case of medical discomfort; and admitted to the sorcerers for
reasons such as illness, desperation, unemployment, and future anxiety.
The majority of the participants did not fulfill religious worshipping regu-
larly, and, depending on this, did not use religious coping methods against
negative life events. Again, it was also found that only one of the partici-
pants of the study identified himself/herself as rational. Approximately half
of the participants said that they directed their lives with spell and spell-
like things, and they did not try to solve their problems in other ways befo-
re they go to sorcerers. Also, all of the participants said that sorcerers de-
manded money from them, the majority of them said that they benefited

from sorcerers, and they thought about going to them again.

Keywords: Magic, magician, going to wizards, thought, attitude, behavior.
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GIRIS
Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan biiyiiniin anlamina bakilacak olursa, &nce-
likle biiyii kelimesinin kokeni agisindan eski Tiirkge’deki ‘bogii” kelimesinden evrilmis
oldugu goriilmektedir. Eski Tiirkge’de bogii, "sihirbaz, biiyticii, bilgin, bilge " anlamin-
da kullanilmistir (Hangerlioglu,2007:203). Eski Tiirk dilinde sihirbaz ve din adami1 an-

lamina gelen “biigi, biigii” sdzctikleri zamanla akilli anlamini kazanarak bilge ile an-
lamdas hale gelmistir (Tanyu, 1992: 501).

Biiyti; tabiatiistii gizli giiglerle iliski kurularak veya gizli giigler icerdigine inani-
lan bazi tabii nesneleri kullanarak belli birtakim amagclar1 gerceklestirmek gayesiyle
yapilan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Develioglu,1987:644). Giinlimiizde bii-
yliye verilen anlamlardan birisi de “tabiat kanunlarina aykir: sonuglar elde etmek iddiasinda
onlarmm bagvurduklar: gizil islem ve davramislara verilen genel ad olan afsun, sihir ve fiisiin’
dur (https://www.tdktr.com/buyu Erisim:14.02.2019).

Biiytiniin ¢ikis kaynag1 olarak goriilen Siimer-Akad metinlerindeki mistik et-
kinliklerin, biitiin Ortadogu ve Akdeniz etrafindaki ¢oktanrili dinleri etkiledigi gibi,
Yahudi, Hristiyan ve Miisliimanlar1 da etkiledigi ileri siiriilmektedir (Sarik¢ioglu,2002:
346). Ronesans ve Ortagag zamaninda da biiyiiniin her ¢esidi bilinmekte ve uygulan-
maktaydi. Ronesans ile birlikte her ne kadar bilimin ilerlemesi yoniinde gelismeler olsa
da biiyii ortadan kaldirilamamistir (Anadol, 2006:43).

Biiytiniin farkl yollari, ak ve kara biiyii gibi bir¢ok gesidi mevcuttur. Biiyii ge-
sitleri ve yapilis yontemleri birbirinden farkhidir. Ornegin; kimi biiyii yapan kisiler
kutsal olan kitaplardaki harflerden yararlanarak muskalar veya tiirlii okunmus yiye-
cek, icecek ve cesitli objeler hazirlarken kimi biiyiiciiler ise domuz yag: gibi degisik
maddeleri kullanarak cesitli biiyii yapma yontemlerini kullanmislardir. Bazi insanlarm
eski donemlerde hastaliklardan ve felaketlerden korunmak adina biiyiiye basvurdugu
goriilmiisse de son donemlerde giinliik yasamin sikintilarini gidermede psikolojik bir
islevselligi oldugu yoniindeki diisiince sebebiyle biiyiiye yonelim olmaktadir. Dolay1-
styla kutsalla alakas1 olmayan biiyii, giiniimiizde daha ¢ok ¢ikar saglamak adina ya-

pilmakta ve caresizlikler karsisinda biiyiiye basvurulmaktadir.

Eski ¢aglarda biiyii ve din, insanin yasami boyunca hayatin hemen hemen her
yerinde birlikte var olmalarina ragmen, zamanla biiytiniin kendisini bilime doniistiir-
diigii goriilmektedir (Smart,1981: 45-79). Oysa ilahi dinlere gore ve bilhassa Islam di-
ninde biiyii kesinlikle giinahtir. Islam dininde yasaklanan biiyii olgusu ile ilgili esitli
Kur’an ayetleri bulunmaktadir (Bakara 2/102 vb). Islamiyet'in yasakladigi biiyiiden
korunmak icin batil inan¢ veya uygulamalara yonelmek yerine sadece Allah’in yardi-
mina siginarak biiyliden kurtulmak tavsiye edilmektedir (Yilmaz, 2008: 77). Bu bag-

Kesit Akademi Dergisi - The Journal of Kesit Academy
Yil/Year/Toa: 7, Say/Number/ Homep: 28, Eyliil/September/Cents6pn 2021

OESAs < yo


https://www.tdktr.com/buyu%20Erişim

Emine Selin ARAT-Nurten KIMTER 201

lamda Kur’an-Kerim’in Felak suresinde ‘De ki; siginirim o sabahin rabbine. O diigiimlere
iifleyen iifiiriik¢iilerin (biiyiiciilerin) serrinden” buyrularak inanlara bu konuda yol goste-
rilmektedir. (Felak113/1-4).

Eski ¢aglardan beri insanlar, hastalik, dogal afet, kaza vb. diinyevi meseleleri
¢oztime kavusturmak adina kendisinde dini gii¢ barmdirdigina ve olaganiistii giicii
olduguna inanilan kisilere inanma ihtiyaci duymuslardir. Biiyii yapanlarin ve bunu
sanatmis gibi isleyenlerin, her yaptigina, soyledigine iman derecesinde itimat edilen
herhangi bir toplumda o kimselerin bu tiir 6zelliklerinden dolay1 6n planda olmalar1
ve zaman zaman toplumdakilerin iglerine saldiklari korkudan dolay1 diger insanlardan
daha iistiin konumda goriilmeleri normal karsilanmalidir (Frazer, 2004: 85). flkel in-
sanlar, gerek ilk kabileler gerekse ilk topluluklar olarak bu giicii Samanizm olarak
degerlendirmislerdir Samanizm, ‘biiytisel islemlere dayanan bir dindir. Saman ise, bu
dinin igleyisini yiiriiten kisidir. Bagka bir deyisle saman ad1 verilen kimse, genel olarak
ruhlarla yakin olma durumu olan, onlarla bir iligkisi olduguna inanilan biiyiicii veya
sihirbaz bir din adamidir (Basar, 1972: 10). Eski Tiirklerde saman yerine bazen kam
kelimesi de kullanilmigtir. Kam genelde biiyii yapan ve kehanette bulunan kisi olarak
tanimlanmaktadir (Ermetin, 2009: 44).Baz1 hastaliklarin sebebini arastirip ¢oziim bul-
mak, hasta olan kisinin hastaliktan dolay1 bedeninden ayrilan koruyucu ruhunu geri
dondiirmek, kaybolmus bir kisiyi geri getirmek saman ya da kam ad1 verilen kimsenin
gorevlerinden bazilaridir. Ayrica aci ¢eken kisiye yardim etmek, evrendeki diizenin
uyumluluguna dair yenilenmeler i¢in yardimda bulunmak, gelecekten haber vermek,
yagmur yagmayan bozkir topraklarina yagmur yagdirmak ve daha fazlas1 kamin go-
revlerinden sayilirdi. Kam, ayni1 zamanda bir biiyiicii/dedektif olarak kaybolmus esya-
larin bulunmasini saglar, insanlarin kaderlerini okuyarak onlara bazi konular hakkin-
da bir seyler soylerdi (Ermetin, 2009: 49).

‘Bliyticii kelimesinin karsilig1 olarak, Arapca’da ‘sahir” kullanildig: gibi, Arapca
ve Farsca karisimi sihirbaz kelimesi de kullanilmaktadir. Biiyti isiyle ugrasan kisiye de
biiyticti denilmektedir. Biiyticiiliik bir gesit meslek haline gelmistir. Biiytiiyti yapmak
icin olaganiistii gliclere ve bilgi birikimine ihtiya¢ duyulmakta ve bu tiir 6zellikleri
olan kisilere yaptirilmaktadir. Bunlarin isimleri de kam, saman, sihirbaz, biiyticii vs.

seklinde toplumdan topluma degismektedir (Hangerlioglu, 1975: 116).

islamiyet’te, sihir (biiyti) kavramma degisik vesilelerle siklikla deginilmis ve
gerek ilgili ayetlerde ve gerekse hadislerde biiyli yapmaktan veya yaptirmaktan kagi-
nilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu baglamda Hz. Peygamberimiz (s.a.v.); “Bir seyde
ya da bir kiside ugursuzluk arayan, kahine inanan, biiyii yapan, bunun icin diigiimler atan
bizden degildir. Bir kahine gidip onun dedigine inanan, Muhammed'e indirileni inkar etmis
olur” buyurmustur (El-Bahrii’z-Zehhar, 2007: 52). Yine bir baska hadis-i Serifinde Pey-
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gamber Efendimiz (s.a.v.); “Heldk edici yedi giinahtan kacimin.” (Sahabeler):”Ya Resiilal-

lah! Bunlar nelerdir?” dediler. Peygamberimiz (s.a.v.) s0yle buyurmustur:

“Allah’a sirk (ortak) kosmak, sihir (biiyii) yapmak, Allah haram kildi$1 halde, hak-
siz yere bir kimseyi oldiirme, fdiz yemek, yetim malini yemek, savas alanindan (din
diismanlarindan) kagmak, evli, namuslu ve kotiiliiklerden haberi olmayan kadinla-

ra zina iftira etmek.” (Buhari, Vesaya: 23)

Giiniimiizde halen biiyiiciilere bagvurulmakta olup onlarin yaptiklarina, soyle-
diklerine biiyiik 6nem veren insanlar bulunmaktadir. Biiyii yapan ve bu isle ugrasanla-
rin ¢ogu ise insanlarin caresizliklerini kullanarak bu isi maddi ¢ikar saglamak adina
yapmaktadirlar. Islam dini melek, seytan ve cinlere inanmay1 emretmekle birlikte en
tistiin ve yiice giiciin yani Allah’in iradesi disinda hi¢ kimsenin yaptigina, yapacagini
sOyledigi hi¢bir seye inanmamay telkin etmektedir. Bu yiizden kendisinde bu 6zellik-
lerin bulundugunu iddia eden biiyticii, tifiirtik¢li, sihirbaz vb. kisilere inanmak da di-

nimizce aykir1 bulunmustur.
ARASTIRMA VE YONTEM
1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nitel bir yontemle ve miilakat teknigi kullanilarak gerceklestiril-
mistir. Nitel arastirma, sosyal yasamin icindeki olaylara odaklanan ve bu olaylar1 hig-
bir degisime ve doniisiime ugratmadan inceleme anlayis1 sunmaktadir. Ayrica modern
hayatin karmasik sosyal yapisini anlamak ve belirlemek adina gesitli bakis agilarim1 da
kapsamaktadir (Baltaci, 2019:370). Bu bakimdan bu tiir arastirmalarda, kisinin kendini
anlamasi, yapacaklarinin farkina varmasi, kendini ¢dziimlemesi agisindan derin bir
algiya ulasma c¢abasi da s6z konusudur. Nitel arastirmalarda ¢ogunlukla gozlem, go-
riisme, dokiiman ve sOylev analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilmaktadir
(Baltaci, 2019:370). Kisilerin olaylara, durumlara iligkin tutum ve goriislerini saptamak
adma ytliz ylize goriisiilerek yapilan miilakat teknigi, arastirmamiz icin de en uygun
olan tekniktir (Kirik, 2014: 342). Arastirmanin amacina uygun olarak biiyii yapan kim-
selere giden / bagvuran kimseler igin agik uglu sorular hazirlanmistir. Daha sonra bu
sorular, toplam 10 kisiye yoneltilerek katilimcilarin agik uglu sorulara verdigi cevap-
lardan elde edilen veriler, icerik analizine tabi tutularak temalar belirlenmis ve tablolar
halinde diizenlenerek yorum ve degerlendirmelerde bulunulmustur. Igerik analizi,
farkli disiplin dallarinda arastirmalarin sorularina cevap bulmak i¢in kullanilan temel
bir arastirma teknigidir. Ierik analizinin yonteminin sistematik ve tarafsiz olmasi ka-
¢inilmaz ozelligidir (Kogak ve Arun, 2006: 22). Calisma grubunun arastirmac tarafin-

dan secilmis olmasi nedeniyle arastirma amacma uygundur.
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2. Aragtirmanin Problem ve Amaci

Genelde insanlar zor durumlarla karsilastiklarinda dinsel pratiklerini yerine ge-
tirmeye baslarlar veya daha kolay yoldan isteklerine kavusmak igin din ad1 altinda, din
ile alakas1 olmayan tiirlii yollar1 denemekten ¢ekinmezler. Bunlar, tiirbe ziyaretleri, fal,
astronomi, biiyli veya herhangi bir yol olabilir. Dua etmek ya da Allah’tan istemek
yerine insanlarin bu tiir yollar1 segmesine ne gibi duygu, diisiince ve davranis halleri-
nin sebep oldugu konusu aragtirmanin temel problemini teskil etmektedir. Insanlarin
yasadiklar1 olumsuzluklar karsisindaki ¢oziim arayislari, onlar1 nasil ve yonde hareket
etmeye sevk etmektedir? Bazen bu tiir yonelis ve tercihler, kisinin sosyal gevresine
uyum saglama gayreti, gevresinin dayanisma anlayisi, aile etkisi, garesizlikten bu yolu
se¢mesi gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Bu arastirmanin amaci bir takim ya-
sam olaylar1 karsisinda bazi insanlarin biiyii ve biiyiisel uygulamalar1 neden tercih
ettigi ve bu kisilerin belli bir takim 6zelliklerinin, diisiince, tutum ve davramslarinin
neler oldugunun tespit edilmesidir. Bu dogrultuda onceden belirlenmis 10 kisilik or-

neklem grubuyla miilakatlar yapilmisgtir.
3. Aragtirmanin Calisma Grubu

Bu ¢alismanin katilimcilar: belirlenirken, katilimcilarin 18 yasindan biiyiik ol-
masina goniilliiliik ilkesine dikkat edilmistir. Arastirmada ayni sehirde yasayan fakat
birbirini tanimayan kisiler tercih edilmistir. Yas, egitim, medeni durumu, yasadig yer
olarak farkli katilimcilar segilmeye calisilsa bile bu ¢alisma, 6rneklem agisindan Ca-

nakkale ili siirlar1 igerisinde ikamet eden kisilerle kisithdir.

Biiyticiiye gitme tecriibesi yasayan kisilerin tespit edilme asamasinda, cogunluk-
la bu tiir eylemlerde bulunmaya kadmlarin daha egilimli olduklar: goriilmiis ve kadin
katilimcilar1 bulma ve onlara ulasmanin daha kolay oldugu gozlenmistir. Fakat erkek
katilimcr bulmada da pek fazla problem yasanmamuistir. Bununla birlikte bu tiir uygu-
lamalara kadinlar daha fazla ilgili oldugu ve biiyiiciilere erkeklere nazaran daha sik¢a
gittikleri icin arastirmamiza katilan kadin katilimci sayisi erkeklere oranla daha fazla

sayidadir.

Biiyii yaptirma, bozma veya bagka bir sebepten dolay1 sozde biiyiicii hocalara
gitme tecriibesi yasayan kisilerle yapilan goriismelerin sonucunda elde edilen veriler
tizerinden igerik analizi yapilarak kisilerin psikolojik ve manevi hayatlaria olan etki-
lerine iliskin bulgular ortaya koyulmaya ¢alisilmistir. Miilakat esnasinda gizlilik esasi-
na bagl kalinarak giiven ortami olusturulmus gercek ve diiriist cevaplar sayesinde
bulgular olusturulmak istenmistir. Arastirmaya iliskin bulgular ve yorumlar aktarilir-
ken katiimalarin isimleri gizli tutulmus 6rnegin birinci katilimar igin K1, ikinci kati-

limar igin K2, tigtincii katilimear igin K3 vs. seklinde kisaltmalar kullanilmistir.
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Kendileriyle goriisme gergeklestirilen biitiin katilimcilarin hepsi Canakkale
ilinde veya bu il merkezine bagl ilge ve koylerde oturmaktadir. Katilimailar yani bii-
yliclilere giden kimseler kendilerini, dini inanglarmi giiniimiiz modernligine uygun
olarak yasayan ya da dine ¢ok yakin olmayan ve din hakkinda ¢ok fazla bilgisi bulun-
mayan kisiler olarak tanimlamiglardir. Arastirmaya katilan kisiler, biiyticiilere bir veya
birden fazla gittiklerini, onlara inandiklarini, kotii amagla gitmediklerini ifade etmis-

lerdir.
4. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Arastirmada, biiyiiciilere gitme ya da onlarla ilgili herhangi tecriibesi olan ve
Islam dinine mensup olan kisiler igin bu tecriibelerin ne anlama geldigi tespit edilmeye
¢alisilmistir. Ayrica s6z konusu kisilerin konu ile ilgili tecriibelerinin, onlarin giinliik,
psikolojik ve manevi hayatlarina olan etkileri ve bu deneyime nasil baktiklar1 goriisme-
ler yapilarak anlasilmaya galisilmistir. GOrlisme igin hazirlanan sorular sorulmadan
once, ilkin arastirmanin neden ve nigin yapildigina dair her bir katilimciya agiklamada
bulunulmus, arastirmacinin kendisini kisaca tanitmasiin ardindan arastirma ile ilgili
hazirlanan sorular, her egitim diizeyindeki kisinin rahatlikla anlayacag: sade bir dille

kendilerine yoneltilmistir.

Gortisme sorular1 yar1 yapilandirilmis miilakat teknigine gore olusturulmustur.
Ik olarak miilakat sorulari arastirmaci tarafindan hazirlanmis daha sonra sorularin
amag, kapsam, yap1 ve gecerlilik agisindan degerlendirilmesi igin alaninda uzman bir
danismana gonderilmistir. Uzman1 kisinin degerlendirmesi ve katkilar1 sonucunda

gerekli diizeltmeler yapilarak goriisme sorularma nihai sekli verilmistir.
5. Aragstirmanin Uygulama Siireci

Arastirma i¢in hazirlanan ve uzman goriisiiyle birlikte diizenlenerek son hali
verilmis olan miilakat sorularinin bir kismi miilakat: kabul eden katihimcailara ytiz yiize
bir kismu ise Covid-19 salgini sebebiyle uzaktan online olarak sorulmus ve cevaplar
kayda gecirilmigtir. Katihmcilara goriisme esnasinda rahat olabilecekleri, kaygi, stres
ve herhangi bir seyle smnirlanmadan goriislerini rahatca ifade edebilecekleri anlatilmis
ve bu konuda kendilerine giivence verilmistir. Katilimcilara arastirmanin bilimsel bir
calisma oldugu ifade edilerek kisisel bilgilerinin hicbir sekilde paylasilmayacag1 6zel-
likle belirtilmistir. Goriisme sirasinda birkag katilimcinin 6zellikle din ve biiytii ile ala-
kal1 sorularda, biraz duraksamalar yasadig1 gozlemlenmis. Bu sebeple kendilerini ra-
hatca ifade edebilmeleri acisindan katilimcilara zaman taninarak beklenmis, ¢cok uzun
siirmeden diiriistce ve samimice cevaplar verdikleri gozlemlenmistir. Goriismeler sira-
sinda herhangi bir problem yasanmamistir. Gergeklestirilen miilakat ¢alismasi sonu-

cunda her bir soru ile ilgili verilen cevaplar igerik analizine tabi tutularak ortak temalar
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ve kodlar tespit edilerek gruplandirilmistir. Akabinde bir uzman kisiye miilakat soru-
lar1 ve ilgili sorulara verilen cevaplar gonderilmek suretiyle icerik analizi bulgulari
teyit ettirilmistir. Daha sonra elde edilen bulgular tablolar haline getirilip benzer aras-
tirma bulgulariyla karsilastirilarak bir takim yorum ve degerlendirmelerde bulunul-
mustur. Arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler ve Egitim
Bilimleri Etik Kurul"unun 05.03.2020 tarih ve 2020/28 protokol nolu onay1 gergevesinde
gerceklestirilmistir.

BULGULAR VE YORUM
6. Arastirmanin Bulgular1 ve Yorumlar

Caglar boyunca yasam, kendine ait bir rasyonellikle, belli bir diizenle ilerlerken,
bazi insanlar yagsadiklar1 zorluklarla miicadele konusunda yetersiz kaldiklarinda care
veya ¢Oziimii sihir ya da biiyii gibi uygulamalarda gormiiglerdir. Bu bashk altinda;
hayat sahnesinde karsilastiklar1 ve {istesinden gelemedikleri zor yasam olaylarmin
¢Oziimii igin sihir ve biiyli gibi uygulamalar1 gerceklestiren kisilere bagvuran kimseler

tizerinde miilakat teknigi ile toplanan nitel arastirma bulgularmna yer verilmektedir.

Tablo 1’de miilakat ¢alismasina katilan ve biiyii yapan kimselere giden / bagvu-
ran kisilerin sosyo-demografik ve kiiltiirel ozellikleriyle ilgili bilgiler yer almaktadur.
Tablo 1'de de gortilecegi tizere biiyii yapan kimselere giden basvuran kisilerin cinsiyet
durumlarina bakildiginda; bunlarm %60" min kadin, %40’ min ise erkek oldugu goriil-
mektedir. Yas durumlarma bakildiginda ise %20’sinin 18-30 yas araliginda, %30 unun
31-40 yas araliginda, %20’sinin 41-50 yas araliginda, %30 unun ise 51-60 yas araliginda
oldugu gozlenmektedir. Medeni durum bakimindan ise biiyii yapan kimselere giden
kisilerin %70'inin evli, %20’sinin bekar ve %10’unun ise dul oldugu; egitim seviyeleri
bakimindan ise %60’ iiniversite mezunu oldugu, %20’sinin lise mezunu oldugu,
%20’sinin ise ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Biiyli yapan kimselere giden
kisilerin yagadiklar: yerlesim yerlerine gore durumlarma bakildiginda; %30'unun sehir
merkezinde oturduklari, %30'unun kasabalarda, %40’mnin da koylerde oturduklar: go-
riilmektedir. Yine biiyii yapan kimselere giden kisilerin anne-babalarmin egitim du-
rumlarma bakildiginda, % 50’sinin annesinin ilkokul mezunu oldugu, %20’sinin anne-
sinin {iniversite mezunu oldugu, %10’unun annesinin lise ve dengi okul mezunu oldu-

gu, %20’sinin ise annesinin okuma ve yazmasimin olmadi$1 gozlenmektedir.
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Tablo 1. Biiyii yapan kisilere gidenlere/basvuranlara ait ayrintili bilgiler

Tema Kod N %
Cinsiyet Erkek 4 40
Kadin 6 60

Toplam 10 100

Yas 20 - 30 yas arasi 2 20

31 -40 yas arasi 3 30

41 - 50 yas aras1 2 20

50 yas ve tlizeri 3 30

Toplam 10 100

Medeni durumu  Bekar 2 20
Evli 7 70

Dul 1 10

Toplam 10 100

Egitim diizeyi [lk ve ortaokul mezunu 2 20
Lise ve dengi mezunu 2 20

Universite mezunu 6 60

Toplam 10 100

Yerlesim yeri Koy 4 40
Kasaba 3 30

Sehir 3 30

Toplam 10 100

Annenin egitim  Annesinin okuma ve yazmasi yok 2 20
diizeyi Annesi ilkogretim mezunu 5 50
Annesi lise ve dengi okul mezunu 1 10

Annesi tiniversite mezunu 2 20

Toplam 10 100

Babanin egitim  Babasimin okuma -yazmasi yok 2 20
diizeyi Babasi ilkogretim mezunu 5 50
Babast lise ve dengi okul mezunu 2 20

Babasi tiniversite mezunu 1 10

Toplam 10 100

S0z konusu kisilerin babalarinin egitim durumlarma bakildiginda ise; %50 sinin
babalarinin ilkokul mezunu oldugu, %20’sinin babalarinin lise ve dengi okul mezunu
oldugu, %10"unun babalarinin tiniversite mezunu oldugu, %?20’sinin babalarinin ise

okuma ve yazmasimin olmadig1 saptanmustir.

Kartopu ve Unalan’in (2019: 210) yaptiklar1 aragtirmalarda da kadimlarim sihir,
biiyli ve dogaiistii gliglere olan egilimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir. Ayn1 zamanda Yilmaz'in (2014: 165) arastirmasinda biiyii inanciyla ilgi-

li elde ettigi sonuglarda da deneklerin %53.9"unun biiyiiye inanmadig ve biiyiiye ina-
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nan kadinlarin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Kadmlarn biiyiisel
inanglara olan yoneliminin erkeklere oranla daha yiiksek olmasimnin, onlarin psikolojik
yapilar1 nedeniyle etkilenmeye ve ikna edilebilmeye daha yatkin olmalarindan kaynak-
landigy ileri siiriilmektedir (Yapici, 2016: 142). Dolayisiyla sozii edilen arastirma sonug-
larmin da bizim arastirma bulgularimizla paralellik gosterdigi soylenebilir. Zira bizim
arastirmamizda da sihir veya biiyli yapan kisilere giden/bagvuran katilimcilarin
%60’1n1 kadinlar olusturdugu %4011 ise erkek katilimcilarin olusturdugu, ayrica erkek
katilimcilarin da %20’sinin esi istedigi i¢in ya da sirf esini kirmamak igin biiyticiilere
gittigi saptanmistir. Baz1 arastirmalarda genglerin ( Shermer, 2007:503) baz1 arastirma-
larda ise yasglilarin batil inanglara daha fazla egilimli olduklar1 goriilmektedir (Koktas,
1993:106). Nitekim cesitli yas gruplarindan olusan bir 6érneklem grubu iizerinde ger-
ceklestirilen bir arastirmada, genglere gore yaghlarm muskalarin sans getirdigine daha
fazla inandiklar: tespit edilmistir. Diger taraftan ayni arastirmada telapati ve olaylarin
onceden bilinebilecegi konusunda yas gruplar1 arasinda fark olmadig1 gortilmiistiir
(Shermer, 2007:504). Bizim arastirmamizda da biiyiiciilere giden / bagvuran kisilerin
hemen hemen her yas grubundan oldugu, yas degiskeninin bu hususta pek belirleyici
olmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde her ne kadar bilim diinyasinda zeka ve egi-
tim diizeyi ile batil inanglara inanma arasinda negatif yonde bir iliski olacag: fikri 6ne
siirtilmiis ve bu hususu destekleyen baz1 arastirma sonuglari olsa da zekanin ve egi-
tim diizeyinin de bu hususta belirleyici bir faktor olmadig1 goriilmektedir. Zira zeki ve
oldukga egitimli kisiler de sihir, biiyii, batil inang ve yeni ¢ag inanglarina yonelebil-
mektedir (Vyse, 1997:47). Clinkii birey zekasin1 daha 6zel bir alana indirgeyerek dar bir
kapsamda uzmanlasmis olabilmekte, uzmanhk alaninin disindaki alanlarda daha az
bilgili ve basarisiz olabilmektedir. Esasen bilimsel bilginin, gercek¢i olmayan inanglara
yonelimi yeterince engelleyemedigi de bir hakikattir (Shermer, 2007:487-501). Nitekim
arastirmamizda biiyii yapan kisilere giden / basvuran kimselerin yarisindan fazlasinm
(%60) tiniversite mezunu olan kisiler tegkil etmektedir. Bununla birlikte egitim tek ba-
sina batil inanglara olan egilimi ortadan kaldirmasa da egitim ve bilimsel bilgi ile olu-
sum mekanizmasi ¢Oziilmiis olan olgularla ilgili batil inan¢ diizeyinde onemli bir

azalmanin oldugu ileri stirtilebilir.

Yapilan arastirmalarda kdyde yasayanlarla kasaba ve sehirlerde yasayanlarin
batil inang diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir fark olmadig1 goriilmiisse de (Sina-
noglu & Sinanoglu, 2012:252) bizim arastirmamizda biiyticiilere giden / bagvuran ve
koyde oturan kimselerin orani (%40; 4 kisi) sehirlerde oturanlardan daha fazladir. Ki-
silerin toplumsal rollerini yerine getirmede 6énemli bir 6zellik olan medeni durum de-
giskenin de sihir, biiyi, fal ve batil inanglara inanma durumu iizerinde etkisine dair
arastirma sonuglar:1 mevcuttur. Bu baglamda Sinanoglu ve arkadasinin (2012:253) ger-

ceklestirdigi bir arastirmada bizim arastirma sonuglarimiza benzer sekilde evli ve dul
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olanlarin batil inanglara daha fazla ilgili olduklar1 bekarlarin ise daha az ilgili olduklar:
gozlenmistir. Zira bizim arastirmamizda da biiyiiciilere giden / bagvuran kisilerin bii-

yiik cogunlugunu (%70, 7 kisi) evli olanlar olusturmaktadir.

Tablo 2’ye bakildiginda, katilimcilarin %60 1n kitap okudugu, %30unun
okumadig1 ve %10’unun ise ara sira kitap okudugu saptanmustir. Yine okuduklar: ki-
tap tiirlerine gore katimcilarin %30"unun bilim kurgu/tarih kitaplar1 okumay tercih
ettigi, %20’sinin agk romanlarin: tercih ettigi, %10’unun dua kitaplarini tercih ettigi ve
%10'unun da diger tiirde kitaplar1 okumay tercih ettigi tespit edilmistir. Yine tablo
2’de goriilecegi tlizere katilimalarin %80’inin tv izledigi, %10"unun izlemedigi ve
%10’unun ise ara sira tv izledigi saptanmistir. Ayrica katilimcilarin %40’ 1in dizi/film
izledigi, %10’unun haber programlarmi izledigi ve %40 min da giindiiz kusag1 kadin

programlarini izledigi saptanmastir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitﬁ’niin (UNESCO) verilerine
gore de Tiirkiye, kitap okuma oraninda diinyada 86'nc1 sirada yer alirken, benzer se-
kilde Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) son yayinlanan verilerine gore de Tiirki-
ye'nin kitap okuma oraninin oldukga diisiik oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde kitap
okumaya ayrilan vakit glinde yalnizca bir dakikayken, televizyon izlemeye 6 saat, in-
ternete 3 saat ayrildig1 saptanmustir (https://tanerozay.wordpress.com/2020/01/19/, Eri-
sim Tarihi:25.03.2021).

Tablo 2. Biiyii yapan kisilere giden / basvuran katilimcilarin kitap okuma ve tv iz-

leme durumlarina iliskin sorulara verdikleri cevaplar

Tema Kod N %
Kitap okuma Evet, okurum 6 60
Hi¢ okumam 3 30

Ara sira okurum 1 10
Toplam 10 100

Bilim Kurgu/Tarih 3 30

Okunan kitap Ask Romanlar1 2 20
tiirii Dua Kitaplari 1 10

Diger 1 10

Toplam 7 70

Tv izleme izlerim 8 80

Hig izlemiyorum 1 10

Ara sira izlerim 1 10
Toplam 10 100

Dizi/Film 4 40

En ¢ok izlenen Tv Haber Kanallar: 1 10
programlar: Glindiiz Kusag1 Kadin Programlari 4 40
Toplam 9 90
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Giiniimiizde medya ve sosyal medya sektorii, tv ve internet o kadar ¢ok haya-
timiz icine girmistir ki, onlardan uzak kalmak, etkilenmemek ¢ok zor hale gelmistir.
Televizyon diinyasinin ya da medya sektoriiniin diinya sartlarina uygun ‘bireysel ve
toplumsal medya isteklerinin artik yazili anlays kiiltiiriinden gorsel alana dogru kay-
masindan dolay1 da daha spesifikten daha tiimel alanda kendine yer edindigi goriil-
mektedir (Zafer, 2019: 553). Bu anlamda medya ve sosyal medyanin bireyler aras etki-
lesimi saglanmasinin yaninda kisilerin giindelik hayatindaki tercihlerini de degisiklige
ugratan bir kurum halini ald1g1, dolayisiyla sihir ve biiyii tarzi uygulamalarin da med-

ya yoluyla kisilerin bilincaltina siiblime edildigi, tesvik ve telkin edildigi soylenebilir.

Tablo 3. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Bir yeriniz agridiginda veya ra-
hatsizlandiginizda ilk olarak doktora gider misiniz? Doktorun verdigi ilaglar1 dii-
zenli olarak kullanir misimiz? Yoksa etraftan duyma alternatif seyleri mi denersi-

niz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N 7
Fiziki agr / rahatsizlik Giderim ve verdigi ilaglar: 3 30
durumunda doktora kullamrl.m

gitme, ila¢ kullanma, Hayrr, gitmem 3 30
alternatif tibba yénelme  Giderim ama verdigi ilaglar1 kul- 4 40

lanmam, alternatif tip uygulamala-
rin1 denerim
Toplam 10 100

Tablo 3'te goriildiigii lizere biiyii yapan kimselere giden katiimcilarin tibbi ra-
hatsizlik durumunda doktora gitme durumlarina bakildiginda; %30 unun tibbi rahat-
sizlik durumunda hemen doktora gidip onun verdigi ilaglar1 kullandiklari; diger taraf-
tan %40 mun tibbi rahatsizlik durumunda doktora gittikleri fakat doktorun verdigi
ilaclar1 kullanmay1p etraflarindaki bazi kisilerden duyduklar: alternatif tip uygulama-
larin1 denedikleri, %30"u ise tibbi rahatsizlik durumunda ilk etapta doktora gitmedikle-

rini belirttikleri gortilmiistiir.

Bu baglamda K3 bu soruya ‘Giderim ama daha ¢ok koca-kart ilaglarint kullanirim,
onlar daha iyi gelir’ derken K5 ise, ‘Gitmem. En son care giderim gidersem de. (Doktorun)
verdigi ilaglar1 kullanirum ama iyilesmeye basladi§im an devam etmem’ demistir. K9 ise ‘Evet
doktora giderim. Ne ila¢ verirse icerim, kullanirim ama diger seyleri de denerim iyi olmak icin
her seyi yaparum’ demistir. Kartopu ve Unalan’m (2019: 209-211), aragtirmasinda tibbi
caresizlik durumunda biiyiiye yonelme durumunun belirlenebilmesi igin katilimcilara
yoneltilen soruya verilen cevaplara bakildiginda; %64 oraninda ¢ogunlugu olusturan

katilimailarin biiyiiye bagvurmanin faydali olmayacagin belirttikleri, %26,7 oraninda
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bir katiima grubunun ise kararsiz oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Bu bulgunun
yaninda s6z konusu aragtirma sonucunda, insanlarin saglik ile ilgili konularda biiyiiye
bagvurmaktan kaginmak bir yana, fiziksel saglik sorunlar1 oldugunda biiyii tarzi uygu-
lamalara bagvurmaya sanki halk kiiltiirtiniin bir getirisiymis, normalmis gibi yaklastik-
lar1 tespit edilmistir. Bizim arastirma bulgumuzda da katiimcilarin sadece {icte birisi
tibbi rahatsizlik durumunda doktora gittiklerini ve doktorun verdigi ilaglar1 kullandik-
larmi belirtmislerdir. Digerleri tibbi rahatsizlik durumunda ya doktora hig gitmedikle-
rini ya da doktora gitseler bile doktorun verdigi ilaglar1 kullanmay1p alternatif tip vb.

uygulamalara bagvurduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Dini egitimi nereden aldimiz?”

sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod ~ .
Din egitimi alinan yer Aileden 6 60
Okuldan 2 20
Camiden 2 20
Toplam 10 100

Tablo 4'de goriildiigii {izere biiyili yapan kimselere giden kimselerin % 601 din
egitimlerini aileden veya aile tiyelerinden, %20’si okuldan, %20’si ise camilerden aldi-
gin1 belirtmistir. Bu soru ile ilgili olarak K8 ‘Annemden aldim, yeterli olmasa da yetiyor
bana’ derken bir diger katilimci olan K5 ise ‘Once ailemden aldim ne biliyorlarsa, daha son-
ra okuldan 6grendim ama yeterli olmadi hicbir zaman” demistir. Her ne kadar dini bilginin
ilk 6grenilen kaynag aile olsa da yeterli olmamas1 veya dogru bilgiye ihtiya¢ duyul-
mas1 sebebiyle okula veya baska kurumlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anlamda, Ay-
din'mn (2012:74) ¢alismasinda da katihmcilarin dini egitim aldiklar1 kaynaklar cesitlilik
gosterirken, ailenin ve yakin ¢evrenin etkisinin dini bilgi 6greniminde 6n bilgi kaynag:

konumunda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Ibadetlerinizi diizenli olarak ye-

rine getirir misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %

ibadet etme F)ﬁzenh olarak ibadet ederim 1 10
Ibadet etmiyorum 1 10
Ara sira ibadet ederim 8 80
Toplam 10 100

Tablo 5’te goriildiigii lizere biiyii yapan kimselere giden kimselerin %10 unun
ibadetlerini diizenli olarak yerine getirdigi, %10’unun ibadetlerini yerine getirmedigi,
%80’inin ise ibadetlerini ara sirada yerine getirdikleri saptanmigtir. Katilimcilardan K1
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* Islerim o kadar yogun oluyor ki cok yapamuyorum ama yapmak lazim tabi’ demistir. K10 ise
‘Hayir yapamiyorum’ diyerek cevabini gayet net bir sekilde belirtmistir. Kimter (2008:
50), tiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 calismasinda, katilimalarin dindarlik dii-
zeylerine gore ibadet boyutunda, dini inan¢ boyutuna ve etki boyutuna oranla daha az
dini yonelim igerisinde olduklarim tespit etmistir. Bagka bir deyisle bizim arastirma
bulgularimizda oldugu gibi s6z konusu arastirmada da katilimcilarin ibadet boyutun-
daki puan ortalamalarinin dindarligin diger boyutlarindaki puan ortalamalarindan

daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Biiyii yapan kimselere gittikleri onceden tespit edilen ve bilinen katihmcilara
arastirma kapsaminda tekrar biiyli yapan kimselere gidip gitmeyecekleri sorulmus ve
hepsinin ‘evet’ cevabi vermesi iizerine biiyiiciilere gitme sebeplerine iliskin bir soru

yoneltilerek elde edilen bulgular asagida Tablo 6."da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Biiyiiciilere neden gitme ihtiyaci

duydunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %

Biiviicii . Hastaliktan, garesizlikten 5 50
iiyiiciilere gitme .

sebepleri Issizlik, gelecek kaygisindan 4 40

Kotii amagh 1 10

Toplam 10 100

Tablo 6’da goriilecegi tizere katihmailarm %>50’sinin hastaliktan, caresizlikten;
%40'1n1n issizlik, maddiyat ve gelecek kaygisindan; %10'unun koétii amagla biiyii ya-
pan kisilere gittigi saptanmistir. Aydin'in (2012: 81) ¢alismasinda ise katilimcilar, bii-
ylctilere gitme ve biiyii yaptirma sebepleri olarak ‘¢cocuk sahibi olma’, ‘cinlerin verdi-
gi rahatsizliklardan kurtulma’, ‘hastaliktan sifa bulma’ gibi hususlar1 sebep olarak gos-
terirken, deneklerinin %72’si sunulan segeneklerin hepsini isaretlemis ve tek segenek
isaretleyenlerin ¢ogunun ise eslerin arasmi bozma veya diizeltme amagl olarak biiyii-

ye bagvurmayi bir yontem olarak kullandiklar: saptanmagtir.

flkel dénemden beri insanoglu, dogay1 anlamlandirmak istemektedir. Eski top-
lumlarda yasayan insanlar, tabiatiistii giiclerin yapacaklarinin smirlarinin olmadigin,
baglarina gelen her tiirlii afeti veya kotiiliigii onlarin yaptigina inanir ve korku duyar-
lard1. Cevrelerindeki bazi insanlarin da bu giicleri anlayabildigini diisiinerek, onlarin
bu giiglere kars1 bir seyler yapabildigine inanirlardi. Kahinlik ya da falcilik atfettikleri
bu kisilerin, onlar i¢in endiseyi azaltic1 fonksiyon icra eden bir tiir giiniimiiz medyum
ve biiyiiciilerine benzer 6zellikleri olduguna inanilird: (Bedir, 2011: 79-80). Korku kimi
zaman insanin i¢ine hapsoldugu bir karanliktir. Insanlar, kazalardan korkar, sevdikle-

rini kaybetmekten korkarlar, depremden korkarlar, hastaliktan, basarisizliktan ve buna
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benzer pek ¢ok seyden korku duyarlar. Korku, insanin iginde tasidig: i¢gtidiisel bir
unsurdur. Yiikleme teorisine gore insanlarin yaptiklar: yiiklemelerin, kisinin glivenli-
gini koruma altina alma, onu tehlikelere kars1 koruma gibi bir islevi bulunmaktadir
(Kartopu ve Unalan, 2019: 354). Tlkel insanlar yasamlarinda psisik tehlikelerle her an
karsilagsabilme diislincesiyle hareket ederken, bu yiizden biitiin felaketlere karsi da
onlemler almak istemislerdir (Jung, 1997: 32). Glintimiiz insan1 da her ne kadar karsi-
lastig1 olumsuz yasam olaylarina daha akilc1 yaklasmaya ¢aligsa da her kesim igin, her
birey i¢in durum aym degildir. Muskalar, nazar boncuklar1 gibi batil inaniglardan fay-
dalanmanin yani sira biiyiiciilere gitme arzusu da bu egilimlerden kaynaklanmaktadir.
Cogunlukla hurafeler konusunda egilimi olan insanlar gelecekte basina gelmesinden
korktuklar1 bazi olaylarin etkisini en aza indirgemeye yonelik i¢giidiisel savunma me-
kanizmalar1 sebebiyle bu tiir inang ve uygulamalara yonelebilmektedirler (Arslan,
2004: 13).

Frankl (2018: 57), batil inanislarin ve uygulamalarm kaynagini, insanin bosluk
kabul etmeyen inanma arzusuna baglamaktadir. Burada énemli olan, insanin herhangi
bir sebeple bastirilan gercek inanclarinin yerinin bir sekilde doldurulmasidir. Bu ytiz-
den akilc1 ve modern olan glintimiizdeki bazi insanlar batil inan¢ ve uygulamalar: hala
benimseyebilmektedirler. Bunun temeline bakildiginda ise, esyanin ve olaylarin mahi-
yetini bilememek, gelecegi bilme istegi, korku, caresizlik, kutsallastirmanin yon degis-
tirmesi, gliven arzusu, basariya ulasma ve sorumlulugu baska giiclere atfetme gibi ne-

denlerin oldugu goriilmektedir.

Hastalik, felaket, basarisizlik veya tiirlii bela ve musibetlerden kurtulmak ama-
ciyla da bazi obje ve durumlarla gelecek arasinda bir bag kurma i¢giidiisii insanlar igin
normal sayilmaktadir. Fakat bazi kisiler gelecekle ilgili endiselerini yok etmek igin falci
ve medyumlara gitmekte, biiyiiciilere bagvurarak kendilerince kotiiliikleri engellemeye
calismaktadir (Giines, 2006: 55-100). Insanlarin falcilara basvurma nedenlerinden birisi
de gelecek hakkinda 6grenilen bilgilerle gelecegini yonlendirmeye calismaktir (Duvar-
a1, 1993: 15-16). Biiyiiciilere giderek de bu yonlendirmeyi gerceklestirmeye calismakta-
dirlar. Diinya hayatinin degeri, insanin gerek biyolojik gerek fizyolojik gerekse psiko-
lojik ihtiyaglarinin etkilesimiyle kosullanan ve maddi yonii agir basan bir yasam gerek-
sinimi dogrultusunda, dini inancin da ister istemez rasyonel olandan irrasyonel olana
dogru kaydig goriilmektedir. flkel dénemdeki insanlar doga sartlarinin ve yasam ko-
sullarinin zorluklar yiiziinden tiirlii garesizlikler sebebiyle halk inanislaria basvurur-
ken, giiniimiiz insan1 ise daha ¢ok ekonomik krizler, aile i¢i veya sosyal gevreyle olan
uyusmazliklar, psisik bunalimlar veya kiskanglik gibi olumsuz duygular sebebiyle ayni
egilimi tasimaktadir (Kose ve Ayten, 2013: 206).

Katihimailardan K9 “Oncelikle kizimin evliligi icin gitmistim, evliliginde siirekli so-
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runlar vard: ayrica kardesim de evliliinde hic mutlu degildi. Biiyiiciiye gittikten sonra kizim
ve kardesim de eslerinden ayrildi.” diyerek eslerin arasini bozma veya diizeltme konusun-
da caresizlikten dolay1 biiyticiilere gittigini belirtmistir. Benzer sekilde Sirin’in
(2006:122) calismasina gore de biiyiiye yonelimler sirasiyla, ‘cinlerin verdigi rahatsiz-
liktan kurtulma’, “hastalik ve tedavi olma’ ve “ailevi sorunlar’ seklinde olmustur. Am-
man ve Demircioglunun (2019:309) calismasinda ise katilimcilarin biiyii yapan kisilere
sirasiyla, ‘kismet agtirma’, ‘cinlerin musallat olmasindan kurtulma’ ve “cahilliklerinden
dolayr” gittikleri saptanirken, ‘batil inanglarindan dolay?’, ‘biiyii bozdurmak igin’, “has-
talik tedavisi igin’, “sevgiliyi geri dondiirmek i¢in’, * maddi kazang igin” vb. sebeplerle
de gidildigi goriilmiistiir. Kartopu ve Unalanin (2019:218) galismasinda da biiyiiye
basvurma nedenleri olarak dikkat ¢eken hususlar, “eslerin arasini bozmak igin’, “cinler-
den korunmak igin” olarak siralanmaktadir. Kaplan'in (2011:154) gergeklestirdigi aras-
tirmada da biiyii ve sihir gibi uygulamalara tedavi olma ya da bir tedavi yontemi ola-
rak basvuruldugu goriilmiistiir. Yine s6z konusu arastirmada biiyii yapan kimselere
giden kimselerin %70’inin bir hastaliktan kurtulma ya da bir hastaliga ¢are bulmak igin
degil de daha ¢ok genel itibariyle kisisel maddi ve manevi ihtiyaglarindan dolay1 bas-

vurduklar1 saptanmasgtir.

Dinin olusumu ile ilgili kabulleri disarida tutup, sanki bir dinmis tavrinda bi-
reylerin biiyiiye yonelimlerini ve zaman zaman onlarin bu tutumlarmi mimetik? ihti-
mallerle agiklamak da miimkiin hale gelmektedir. Toplumun yapisina gore de degis-
kenlik gosteren bu tavir, mimetiklesmeyi agiklamaktadir. flkcaglardan beri insanlar
tiirlii hastaliklarla, 6liimlerle, dogal afetlerle karsi karsiya kalarak bunlar1 asmanin bir
yolunu aramaya calismiglardir. Farkli yontemleri deneyerek basarisiz olduklarinda
sihir ve biiyiiden medet ummaya baslamiglardir. Yukarida s6zii edilen arastirma so-
nuglarinda da goriilecegi tizere glintiimiizde “hastaliklardan sifa bulma istegi”, sihir ve
biiyli yapan kimselere giden insanlarin biiyiiciilere gitme sebepleri arasinda yer al-
maktadir. S6z konusu arastirmalardan kisilerin tibbi anlamda gerekli doktor ve uz-
manlara gittiklerini fakat, son ¢are olarak biiyii yapan kimselere / biiyiiciilere gitmis
olduklar1 anlagilmaktadir. Bizim arastirmamiz sonucunda elde edilen bulgulara gore
de katilmcilarin %50’si hastaliktan/caresizlikten gittigini belirtmis, bunlarin da 3'i
erkek 2’si kadindir. Erkek katilimcilarinin genellikle eslerinin/annelerinin ikna etmele-
riyle gittikleri gozlemlenirken, kadinlarin ise bu konudaki egilimlerinin daha fazla ol-
dugu goriilmektedir.

Diger taraftan katilimcilardan birisinin de psikolojik destek almak yerine direkt
biiyli yapan kisilere yani biiyiiciiye gittigi ve kendisindeki psisik durumlar1 cin karis-
masi olarak nitelendirdigi, onun bu konudaki soruya verdigi cevaplardan anlagilmak-

2 Taklide dayali, dykiinmeci
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tadir. K5, ‘Bana karismglar ailem oyle soyledi zaten tuhaf seyler gormeye baglamistim ben de
onlara inandim, diizelmem icin gittik. Cok iyi geldigini soyleyemem hala iyi oldugumu diisiin-
miiyorum ama bekliyorum bakalim nasil olacak’ diye anlatmistir. K&in gittigi biiytictintin
dediklerine gore ona cin karismis ve onun da buna inanmis olmasi sasirtici bir durum
degildir, ¢linkii o bunu zaten bilerek gitmistir. Zira onun gevresindekilerin ve ailesinin
teshisi de ayn1 yonde oldugu igin biiyii yapan kisiye gotiiriilmiistiir. K5, biiytictiniin
dediklerini, istediklerini hali hazirda yapmuis, faydasini géormek igin beklemektedir.

Tablo 7. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Daha 6nce biiyiiciilere gittiyseniz

herhangi bir zararini / faydasim gordiiniiz mii?” sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %
Biiyiiciilerden zarar / Zararmi degil ama faydasin 7 70
fayda gorme gordiim

Herhangi bir faydasini ya da 3 30

zararmi gormedim
Toplam 10 100

Tablo 7’ye bakildiginda katiimcilarin %70’inin biiyticiilere giderek / bagvurarak
fayda gordiigii, %30'unun ise herhangi bir fayda veya zarar gérmedigi saptanmustir.
Biiyiicliye gitmekten fayda gordiigiinii belirten 7 katiimcinin yamni sira herhangi bir
fayda veya zarar gormedigini ifade eden diger 3 katilimcidan birisinin de hala geri
doniit alma gibi bir beklentisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gordiikleri fayda
ya da yararlarin neler oldugunu anlamak igin sorunun devaminda kendilerine " Bunlar
nelerdir?’” diye soruldugunda ise, verdikleri cevaplardan gordiikleri faydanin gesitli

tiirden sorunlarina ¢oziim bulmalar1 yoniinde oldugu anlagilmaktadir.

Bu baglamda ¢ocugu olmayan bir katilimci, 10 yildir evli olduklarini gitmedik-
leri doktor kalmadigini, bir de bunu deneyelim ne olacak gibi bir diisiinceyle biiyii
yapan kimselerden yardim istediklerini dile getirmistir. K3 ‘10 yildir evliyiz cocuk sahibi
olamadik esim ve ben cok istedik, doktorlara gittik tedaviler denendi cok defa oldu dedik olmadi,
Tutmadi, sonra biz teyzemizin de tavsiyesiyle onun bildigi bir kadina gittik” diye belirtmisgtir.
Bunun sonucunda faydasim gordiiklerini, ¢ocuklarinin oldugunu da ifade etmistir.
"Sonucunu ¢ok giizel iki evlatla aldik, cok mutluyuz yapandan da yardim edenden de Allah razi
olsun” demigtir. Daha once pek ¢ok doktora giden bu cift, onca tedaviyi denedikleri
halde olumlu bir sonug elde edemediklerinde, biiyii yapan kisilere gitmek suretiyle
istediklerine kavusunca, hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 sorunlarda bu tiir kimselere
basvurmay1 nasil denemesinler ki? K3, doktorlara gitmeye devam ederlerken, pek ¢ok
tedaviyi denediklerini, fakat sonuglarinin basarisiz oldugunu ifade etmektedir. Bunun-
la birlikte K3'tin baz1 tedavilerin sonuglarinin uzun bir siirecin sonunda, yillar sonra da

goriilebilecegi hususunu goz ardi etmis oldugu anlasilmaktadir. Eger doktora gidip
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akabinde biiyiiciilere gidilmisse ortaya ¢ikan olumlu sonucun en son gidilen biiyiiciiye

mal edilmesi ne derece dogrudur?

Nitekim ilgili soruya katilimcilarin verdigi cevaplardan, ¢cocugu olmayan bir
diger ciftin durumlarinin ise onlarmki gibi mutlu bir sonla bitmedigi anlasilmaktadir.
Onlarin da ¢cocugu olmadig gibi ne yazik ki hala biiyticiilerden medet ummaya devam
ettikleri goriilmektedir. K7; ‘cocugumuz olmayinca doktor doktor gezdik. Sonra bir yakinimi-
zin tavsiyesi tizerine (biiyiiciiye) gittik, denedik ama hala olmadi. Gittigimiz kisi beklememizi

soyledi hala bekliyoruz” diyerek nasil umutla beklediklerini dile getirmektedir.

Insanlar, diinyay1 ve igindeki olaylar1 anlamaya y&nelirken dinin haritasmnin di-
sinda, nedensellik biitiinliiglinii yok sayarak ya da bilerek gormezlikten gelerek belki
de gormek istedikleri hakikatin kendileriyle kaim olduklarmni bir tutmak istemislerdir.
Bu dogrultuda da kisiler aligkanliklarini, davraniglarini, olaylar karsisindaki tutumla-
rini belli bir yonelimsel kiplikle asmaya galismislardir. Baglarina gelen veya gelmesin-
den korktuklar1 olaylar karsisinda, insanlar bu olaylarin biraktiklar: etkilerden kork-
tuklar i¢in ya da birakacaklar1 kotii tesirleri yok etmek adina biiyii yapan kimselerin
her dediklerini yapmuslar, biiyticiilere gitmeye devam etmislerdir. Tuhaf olan sudur ki,
hastaliklardan dolay1 bu tiir kimselere gidip de, tibbi anlamda bagarili sonug¢ alinama-
yinca da, doktorlarin yapamadigini din ile alakasi olmayan sozde biiyiicii hocalarn
basarmis olmasi, onlara gidenlerin giivenini kazanmis olmasindandir. Ciinkii bu tiir
kimselere gidenlerin/ bagvuranlarin baslangigtan itibaren zaten onlara inanma egilimi

mevcuttur.

Bir diger kadin katilima ise oglunun {iniversite sinavini kazanmasi icin biiyi
yapan kimselere gittigini sOyleyerek, biiyiiciiniin dediklerini yaptig1 i¢in oglunun tip
fakiiltesi kazandigini sdylemistir. K8 basina gelen bu durum hakkinda ‘Oglum ii¢ sene-
dir sinava girmesine ragmen kazanamayinca devamli gittigim bir (biiyiicii) hoca var ona gittim
okuttum ve sonunda oglum tip kazandi” demistir. Oglu, s6zde biiyticti, iiftiriik¢li hocanin
iifledigi sudan yedi giin boyunca i¢gmis, annesi yemeklerine haberi olmadan bir yemek
kagig1 hayvan digkis1 koyarak ogluna yedirmis ve bu sayede oglu okudugunu daha iyi
anlamusg, zekasinin seviyesi ytikselmistir. Kadin katihimciya oglunun hangi liseden me-
zun oldugu sorulunca, (6zellikle sayisal alanda egitim kalitesi yiiksek olan) fen lisesin-
den mezun oldugu cevabmi vermis olmasmndan sozde biiyiicliniin mucizevi bir i
yapmadig1 goriilse de, sz konusu anne bu olumlu sonug nedeniyle biiyticii, tfiirtik¢l
kimseye daha ¢ok inanarak gitmeye devam edecektir. Yine siirekli is bagvurular1 yapan
bir katiimcimin sonunda olumlu bir geri doniit almasmin biiyiiciiye gittikten sonra
gerceklesmesi, o katilimcar agisindan sozde biiyiici, tifiiriik¢li kimsenin ettigi duanin ne

kadar etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, biiyii yapan kimselere giden kisilere “Biiyticiilere birinin tavsiyesi
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tizerine mi gittiniz yoksa kendiniz mi gitmek istediniz?” seklinde yoneltilen bir soruya
yaklagik tigte birisinin (3 kisi; %30) bu tiir kimselere kendi istegiyle gittikleri, diger ta-
raftan biiylik ¢ogunlugunun ise (7 kisi; %70) yakinlarmin tavsiyesi iizerine gittikleri
seklinde cevap verdikleri saptanmistir. Yasanilan sosyal ¢evrede, degisik problem ko-
nularinda uzman olan kisilerden ¢ok bu tiir biiyticiilere olan inanglar daha fazla oldu-
gunda, kisilerin az ya da ¢ok bunlardan etkilenmemesi miimkiin degildir. Bu bagamda
K6 bu soruya * Kendim arastirdim bulmak ¢ok zor olmadi hatta arastirdikea tiirlerine gore
gidilen (biiyiicii) hocalarin oldugunu ve talep ettikleri miktarlara gore tercih edilenlerin de ol-
dugunu gordiim’ demistir. K2'de ‘Cok 1srar eden bir yakinim vard: illa git, iyi gelecek dene
diye (bana tavsiyede bulunuyordu) bende onun sayesinde gittim o tavsiye etti bana da’ demis-

tir.

Yine arastirma kapsaminda biiyii yapan kisilere giden kimselere “Yakin gevre-
nizde bu tiir islerle ugrasan birileri var mi1?” seklinde yo6neltilmis olan bir soruya kati-
Iimcilarin yarisindan fazlasinin (6 kisi; %60) yakininda bu isle ugrasan insanlarin oldu-
gunu belirttikleri goriilmiistiir. Diger taraftan daha az sayida katilimcmnin (4 kisi; %40)
ise cevrelerinde bu isle ugrasan insanlarin olmadigini ifade ettikleri saptanmistir. K6
bu hususu, ‘Varmig bende bilmiyordum, lazim olup arastirdik¢a 63rendim’ diyerek belirtmis-
tir. Amman ve Demircioglu'nun (2019: 311) arastirmasinda da ‘Yasadiginiz yerde biiyii
ile ugrasan insanlar var mi?’ sorusuna katilimcilarin %35’inin evet cevabini verdikleri,
yasadig1 yerde biiyii ile ilgilenenlerin oldugunu belirtenlerin %85.7’sinin de biiyiiye

inandiklar1 saptanmustir.

Tablo 8. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Gittiginiz kisi (biiyiicii) sizden ne
gibi taleplerde bulundu?” sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %

Maddi istekler 9 90
Maddi istekler ve birtakim rittiel- 1 10
ler (okunmus suyu igme, o suyla

Biiyiiciilerin talepleri

banyo etme, muska takma vb.)
Toplam 10 100

Tablo 8’e bakildiginda katilimcilarin %90"min biiyli yapan kisilerin kendilerin-
den maddi talepte bulunduklarini belirttikleri, geriye kalan %10’unun ise hem para
hem de baz: ritiielleri yerine getirme talebinde bulunduklar: seklinde cevap verdikleri
tespit edilmistir. Bu konuyla alakali yapilmis 6rnek ¢alisma bulunamadigindan karsi-

lagtirma imkan1 olmamustir.
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Tablo 9. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Biiyiiciilerin sizden istediklerini

yaptimiz m1? sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %

Bityiiciilerin istegini Benden istedigi her seyi 8 80
yaptim

yapma :
Istedigi seyleri yapmadim 2 20
Toplam 10 100

Tablo 9’da goriildiigii tizere katilmcilarin %80’inin biiyiiciilerin her dedigini
yaptig1, %20’sinin ise yapmadig1 sonucu tespit edilmistir. K10'nun, ‘Evet tabi ki yaptim.
Zaten (biiyiicii) hocamin soyledigine gore yapmazsam olmazms, yaptim, (sonucunu) bekliyo-
rum’ yoniindeki cevabi, katilimcilarin basindan beri biiyiiciilere olan itibar ve giiven

duygusunu gosterir niteliktedir.

Aragtirmada katilimailara “ Biiyiiciilere tekrar gider misiniz? sorusu soruldu-
gunda; cogunlugun (7 kisi; %70) tekrar gidecegi; yaklasik tigte birisinin ise (3 kisi; %30)
gitmeyecegi yoniinde cevap verdikleri saptanmistir. Bu baglamda K8'e “Tekrar gider
misin’ diye soruldugunda cevabi ‘Elbette giderim. Hatta kizimin evlenmesi i¢in gidecegim’

yoniinde olmustur.

Kartopu ve Unalan’m (2019: 390) calismasinda da benzer sekilde; bir tip 6gren-
cisinin tipta uzmanlik sinavina hazirlandigimi ve biiyii yapan kisiye giderek daha 6nce-
sinde basarisiz oldugu smavda bu defa basarili olup olamayacagini sormak icin gittigi
belirtilmistir. S6zde biiyiicii ve falcinin tip 6grencisine bu defa basarili olacaksin deme-
sine kars1 basarisiz olunca da bir daha gitmeme karar: aldig1 saptanmistir. Bizim aras-
tirmamizda olumlu sonug alinca tekrar gidecegini rahatga belirten katilimc1 (K8) ile
diger arastirmadaki olumsuz sonug alinca bir daha gitmeyecegini belirten katilimci
arasinda benzerlik hayatta 6nemli bazi seyleri elde etmek ya da basarili olmak igin her
ikisinin de biiyticiilere gitmeye ihtiya¢c duymus olmalaridir. Belki de ¢ogu kez 6znel
inanglar olarak kabul edilen nedensel yiiklemelerin, bireylerin gerek ‘anlam arama’
gerek ‘sonuglar1 kontrol altina alma’ gerekse de ‘6z saygy’ ihtiyaglarina yanit oldugu
konusunda uyustugundan kaynaklandig1 soylenebilir (Yapici, 2003: 137). Bu noktada

olumlu sonug alamayanlarin tekrar gitmeyi istememeleri de dogal karsilanmalidir.

Bir diger katilimci (K6) isinin olmasi igin biiyticiiye gittigini ve ise girdigini, bii-
yl yapan kimseye nasil tesekkiir edecegini bilemedigini, aldig1 ilk maas1 ona verdigini
bundan sonraki her olumsuz yasam olay1 i¢in sdzde biiyiicii hocaya gidecegini soyle-

mis ve kendisindeki baglanisi bu sekilde dile getirmistir.

Gelir diizeyleri arasindaki farklilasmanin artmas: ve modernlesmenin gittikge

her alanda kendini gostermesi sonucunda tekillesen birey, kendine yeni anlam arayis-
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lar1 aramakta, hastalik korkusu veya hastaliktan korunma, is bulma ve sinav kazanma,
basari, huzursuzluktan kurtulma, kismet bulma vb. konularda medet umma, ¢6ziim
yolu bulma amaciyla biiyiisel uygulamalara, biiyiiciilere bagvurmaktadir (Ka-
ya,1992:215). Weber’e gore kiiltiir rasyonellestikce dini deneyim olabildigince irrasyo-
nel alana kayar. Rasyonellesme arttik¢a mistik ve biiyiisel-dinsel alana ilgi artar (Aka-
Iin, 2009: 164-165). Buna gore biiyiisel uygulamalarin din ile alakas1 olmamasina hatta
gittik¢e dinden uzaklasan bir ilgi haline gelmesine ragmen bu tiir uygulamalara inanan
kesimlerce metafizik bir gerceklik Oriintiisiine doniisen bir inang kipligi halini aldig:
goriilmektedir. Bu tiir kimselerin Allah’tan istemek, dua etmek, namaz kilmak, dini
metinleri okumak yerine, biiyiiciilere gitme ve onlarin yaptiklarina inanma egilimini
sergilemesi, bu tiir uygulamalarmn toplumdaki modernlesmis tikel bireyin varligmin
mimetik bir yansimasi haline geldigini gostermektedir. Caresizlik duygusu kendisini
agir bir sekilde hissettirdiginde, insanin i¢i bir taraftan korku bir taraftan da umut ile
dolu hale gelir. Insanin yaradilis1 boyle bir diizen ile kuruludur. Korku ve caresizlikle
bas edemeyen insan {imit etme ve emin olma ihtiyaci hisseder (Kutup, 1996: 103-104).
Issiz olan katilimcinin i¢inde bulundugu caresizlik durumu ve maddi yorgunlugunun
gittikge artmis olmasiyla biiyiicliniin yaptigina giivenmesi, bu emin olma ve iimit etme
ihtiyacin1 gozler oniine sermektedir. K6 bu konu tizerine ‘Is basvurularmda bulundum
bilyiiciiniin dediklerini yaptim kisa siire sonra sonucunu aldim, artik bir isim var. Inanmasam
bile bu tiir seylere aklim kayryor, hayatimi bunlara gore konumlandirmak sanirim daha kolay’
demistir. Hayatin1 bu tarz seylere gore yonlendirme konusundaki fikri ¢ok net bir se-

kilde goziiken bu katilmcinin apagik tistiinden sorumlulugu atti81 goriilmektedir.

Tablo 10. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Biiyiiciilere gitmeden 6nce sizi
oraya gotiiren sorununuzu baska bir sekilde ¢6zmeyi denediniz mi? sorusuna ver-

dikleri cevaplar

Tema Kod N ks
Sorunu baska sekillerde Denedim, her : 0
seyi yaptim
¢bzmeyi deneme Hayrr, bagka 6 60
¢oziim yolu
denemedim
Toplam 10 100

Tablo 10’e bakildiginda goriilecegi lizere, katihmcilarin biiyii yapan kimselere
gitmeden 6nce mevcut sorunlarmi bagka bir sekilde ¢6zmeyi deneyip denemediklerine
dair soruya %40 min bagka ¢6ziim yollarini1 denedigi seklinde, %60’ min ise denemedigi
seklinde cevaplar verdigi tespit edilmistir. K4'nun bu soruyla ilgili cevabi, ‘Her yere

Qittim ama, doktorlar buna nasil ¢are olsunlar, olamadilar da zaten. Hem her seyi doktorlar

Kesit Akademi Dergisi - The Journal of Kesit Academy
Yil/Year/Toa: 7, Say/Number/ Homep: 28, Eyliil/September/Cents6pn 2021

@A o o 7] Yy 7



Emine Selin ARAT-Nurten KIMTER 219

bilemezler ki.” seklinde olmustur. Aydin'in (2012: 88) arastirmasinda ise, katilimcilarin
cogunlugunun doktorlardan ¢6ziim almamadig1 ve caresiz kalindigi durumlarda, bii-
yliclilere bagvurmanin faydali olmayacagi yoniinde goriis bildirdigi saptanmustir.
Aragtirmamizdaki ¢ogunlugu olusturan katilimcilarin ise dogrudan biiyticiilere bas-
vurmay tercih etmesi, onlarm biiyii ve biiyiiciilere olan giiven ve baglhiliini1 ve onlar

hakkindaki tutumlarini basindan beri dogrular niteliktedir.

Tablo 11. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Biiyii, sihir, fal gibi seyler dini
inanclarla ne derece uyusuyor?” sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %

Bilyii, sihir, fal gibi seylerin Do inanclarlauyusur 1 10

dinii Dini inanglarla uyusmaz 4 40
ini inanglarla uyusmasi

Bilmiyorum, fikrim yok 5 50

Toplam 10 100

Tablo 11'de goriildiigii izere katilimcilarin %10"unun biiyt, sihir ve fal gibi uy-
gulamalarin dini inanglarla uyustugunu; %40min dini inanclarla uyusmadiging;
%50’sinin ise kararsiz kaldigini yani uyusup uyusmadigini bilmediklerini belirttikleri
goriilmiistiir. K9 bu soruyla ilgili olarak ‘Uyusmuyor ama uyusmasa bile ne yapabilirim ki.’
demistir. Kararsiz kalanlar ise korktuklarini ifade ederken, daha ¢ok biiyticiiye gitmek-
ten dolay1 dislanmaktan korktuklarini belirtmislerdir. Aydin “in (2012: 84) calismasin-
da da, katiimcilara biiyiiniin Islam dinine uygun olup olmadigina dair yoneltilen bir
soruya verilen cevaplardan, katilimcilarin genelde biiyiiniin Islam’a uygun olmadig:

seklinde gortis bildirdikleri saptanmustir.

Tablo 12. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “nasil bir kisilige sahipsiniz?”

sorusuna vermis olduklar1 cevaplar

Tema Kod N %
Sahip olunan kisilik tipi Ice doniik/utangag/sessiz 3 30
Disa doniik/konuskan/enerjik 4 40
Akilci-rasyonel 1 10
Duygusal 1 10
Nevrotik/depresif 1 10
Toplam 10 100

Tablo 12'de goriilecegi iizere katimcilarin kisilik bakimindan %30 unun ige
doniik/utangag/sessiz  oldugu, %40'min disa doniik/konuskan/enerjik oldugu,
%10 unun akilci-rasyonel oldugu, %10'unun duygusal oldugu ve %10"unun da nevro-
tik/depresif oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda arastirmamizda, biiyii yapan kimse-

lere giden kisilerin sadece bir tanesinin kisilik olarak kendisini akilci-rasyonel olarak
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tanimlamasi son derece manidardir. Bu bulgudan hareketle biiyiisel uygulamalarda
bulunan kisilere daha ziyade akil ve mantik yonelimli olmayan kisilerin gittigini ya da

basvurdugunu sdéylemek miimkiindiir.

Tablo 13. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Giinliik yasaminizda kars: kar-
stya geldiginiz sorunlarinizla basa ¢tkmada dini basa ¢itkma yontemlerini kullanir

misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %
Sorunlar karsisinda  dini Dini basa ¢ikma yontemlerini 2 20
e . . kullanirim

basa ¢kma yontemlerini

kullanma Dini basa ¢ikma yontemlerini 6 60
kullanmiyorum
Bazen/Ara sira/kullanirim 2 20
Toplam 10 100

Tablo 13’e gore giinliik yasantilarinda karsilastiklar: sorunlarda katilimcilarm
%20’sinin dini baga ¢ikma yontemlerini kullandig1; %60 min kullanmadig: ve %20’sinin
ise elinden geldigince / ara sira bu yontemleri kullandig1 saptanmuistir. Dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandigini séyleyenlere ‘kullandiginiz dini basa ¢ikma yontemleri nelerdir?’
diye soruldugunda ise dini basa ¢ikma yontemlerini kullanan katilimcilarin

%100"tintin buna dua etmek olarak cevap verdikleri goriilmiistiir.

Kula’'nin (2002: 244) calismasima katilan katilimcilarin da %58’inin dini basa
¢ikma yontemlerinden dua etmeye basvurdugu sonucu ¢ikmistir. Dua etme pratigi,
insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar gidilse bile, ister batil din, ister ilahi din
olsun; ister ilkel insan olsun, ister medeni insan olsun tiim din ve toplumlarda temel
bir yap: tasi olarak goriilmiistiir. Hatta yalnizca inanan insanlarin degil inanmayanla-
rin da dua ettikleri goriilmektedir (Marinier, 1991: 16). Aydin’in (2012: 86) ¢alismasinda
da, bliytiden korunmak i¢in katihimcilarin Kur’an ayetlerine sigindiklar: tespit edilmis-
tir. Olumsuz bir olayla basa ¢ikmada, insanlarmn hepsinde belli potansiyeller ve yete-
nekler mevcuttur. Fakat bu yetenekleri olusturan kaynaklarin her insanda ayni olma-
dig1 da bir gergektir. Kisinin basa ¢ikma aninda basvurdugu bu kaynaklar gerek alis-
kanliklarini, gerek fiziksel yapilarini, gerek psikolojik ve davranigsal yapilarini kontrol
altina almay1 saglamaktadir (Can, 2019: 5-7). Hayatta kendine belli bir amag edinen ve
bu amag ile hayatinda anlam bulabilen, dini inanglarinin da bunu desteklemesiyle
kendini gerceklestirmis bireylerin yasamda karsilastiklar1 herhangi bir olaya veya du-
ruma uyum saglamada ve sikintilarla basa ¢itkmada daha basarili olduklar: ifade edil-
mektedir (Can, 2019: 7). Bu anlamda ¢alismamizdaki katilimcilarin %60'min dini olarak
basa ¢itkma yontemlerini kullanmamasi, onlarin yasadiklar1 olaylara ytikledigi anlam-

larla da ilgili olabilmektedir. Aym1 zamanda katihmcilarin ¢ogunlugunun dini baga
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¢ikma yontemlerini kullanmamis olmalari, olumsuz yasam olaylarmin iistesinden ge-
lemeyerek biiyiiciilere gitmelerinde ve onlardan medet ummalarinda da etkili bir fak-

tor olabilir.

Tablo 14. Biiyii yapan kisilere giden katilimcilarin “Hayatiniz1 biiyiiciilere ve biiyii

tarzi seylere gore yonlendirdiginiz oluyor mu? sorusuna verdikleri cevaplar

Tema Kod N %

Hayata biiyiicii / biiyii tarz1 Cogu zaman yonlendirdigim 5 50

seylere gore yon verme oluyor
Bu tarz seylere gore yonlen- 4 40
dirmem
Bazen yonlendirdigim olur 1 10
Toplam 10 100

Tablo 14’de de goriilecegi tizere gore katilimcilarin %50’sinin biiyticiilere ve si-
hir ve biiyii tarz1 seylere gore hayatlarin1 yonlendirdigi; %40'mnin bu tarz seylere gore
yonlendirmedigi ve %10’unun ise bazen yonlendirdigi ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar-
dan yarismin bu soruya verdikleri cevaplar ‘evet’ seklinde olmasi biiyticiilerin ve bii-
yisel bir takim uygulamalarin onlarin hayatinda ne denli 6nemli bir yer tuttugunu

gozler oniine sermektedir.

Bir¢ok insanin hayatinda oénemli bir yer tutan biiyii ve diger batil inanglar, in-
sanlarin yasam bigimlerine sekil vermesinde de biiyiik 6nem tasimaktadir. Insanlar,
diinyada olup biten her seyin bir nedeni oldugunu diisiiniirken, bilissel olarak gelisi-
min ardindan da olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurmaktadir. Bilissel olarak bilgi
ve objelerle yanlis kurulan iligki ytiziinden ortaya ¢ikan yarar saglamanin sonucunda,
bunun devamlilik kazanmasi kaginilmazdir (Gocen, 2018: 328). Basarili gegen bir sina-
v1, sinava girmeden Once yenilen okunmus piring veya sekere baglamak ya da herhan-
gi bir felaketten kurtulmay: bir nazarliga atfetmek kisiyi bu somut nesnenin yapisinda
biiytiisel bir 6zelligin oldugu sonucuna gotiirmektedir (Kusat, 2004: 107). Kisinin o ina-
nistan ve davranistan fayda gormesi siirekliligini korudukga o inanisin ve davranisin
degismesi de zor olacaktir. Sihir, biiyii ve fal gibi batil inanglarin halen var olmaya de-
vam etmesi de, biiyliniin ve onun gibi batil inanglarin toplumsal yapida gizli veya agik
bir fonksiyonunun olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunlar giinliik yasantimin tiirlii
yerlerinde 6zellikle de dogum, evlilik ve Oliim gibi énemli hayat olaylarinda daha da
aktif bir sekilde kendilerini gostermektedir. Dolayisiyla gerek medya, basin, yayin ve
tiirlii kitle iletisim araglar: gerekse egitimdeki hurafelerle miicadele etme adina yapilan

tiim ¢alismalara karsin bu tiir inanglar varligini devam ettirmektedir (Arslan, 2004: 4).
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SONUC ve ONERILER

Canakkale ili smirlar: igerisinde gergeklestirmis oldugumuz deneysel arastir-
mada, orneklem grubundan toplanan veriler esas almustir. Arastirma sonucuna, bii-
yili yapan kimselere giden katilimcilarin yaklasik {icte birisinin tibbi rahatsizlik duru-
munda hemen doktora gidip onun verdigi ilaglar1 kullandiklari; diger taraftan yarisina
yakin kisminin tibbi rahatsizlik durumunda doktora gittikleri fakat doktorun verdigi
ilaglar1 kullanmayp etraflarindaki bazi1 kisilerden duyduklar: alternatif tip uygulama-
larimi denedikleri; yaklasik tigte birisinin de tibbi rahatsizhik durumunda ilk etapta
doktora gitmediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Katilicilardan yarisindan fazlasinin
dini egitimlerini aileden aldiklari, daha az sayida katihmcinin ise cami ve okullardan
dini egitim aldiklar: tespit edilmistir. Arastirmada 10 katilimcidan sadece 1 kisi ibadet-
lerini diizenli olarak yerine getirdigini ifade etmislerdir. Dini inancin geregi olan iba-
detlerin diizenli bir sekilde yerine getirilmesi, insanlarin yasamlarina tesir etmede ve
yonlendirmede yadsinamaz bir etki meydana getirmektedir. Bu anlamda katilimcilarin
karsilarina ¢ikabilecek herhangi bir yasam sorununu ¢6zmede, dini inang ve ibadetlere
daha az bagvurduklari yani dini basa ¢itkma yontemlerine bagvurma oraninin diistik

oldugu gortlmiistiir.

Aragtirmaya katilanlarin yarisinin hastaliktan, caresizlikten; yarisina yakinin ise
issizlik, maddiyat ve gelecek kaygisindan; 1 katithmcmin ise kotii amagla biiyli yapan
kisilere gittigi saptanmustir. Arastirmada katihmcilarin biiyiik ¢gogunlugunun biiyticii-
lere gitmeden fayda gordiigiinii, yaklasik iigte birisinin ise fayda veya zarar gormedi-
gini belirttigi tespit edilmistir. Yine elde edilen bulgular sonucunda biiyii yapan kim-
selere giden kisilerin yaklasik {igte birisinin bu tiir kimselere kendi istegiyle gittigi,
¢ogunlugunun ise yakinlarinin tavsiyesi tlizerine gittikleri saptanmistir. Biiyii yapan
kimselere giden kisilerin yarisindan fazlasinin yakininda bu isle ugrasan insanlarin
oldugu saptanirken daha az sayida katihmcimnin ise ¢evresinde bu isle ugrasan insanla-
rm olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin tamaminin biiyiiciilerin kendile-
rinden maddi talepte bulunduklarini belirttikleri, 1 kisinin ise hem maddi talepte bu-
lunduklar1 hem de baz: ritiielleri yerine getirmeyi istedikleri yoniinde goriis bildirdigi
tespit edilmistir. Arastirmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun biiyiiciilerin her
dedigini yaptiklarini, ¢ok daha az sayida kisinin ise yapmadiklarim belirttikleri go-
riilmiistiir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun biiyticiilere tekrar gideceklerini, yakla-
sik {icte birinin ise tekrar gitmeyi diistinmediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Kati-
Iimcilardan yarisindan fazlasinin biiyii yapan kimselere gitmeden 6nce mevcut sorun-
larimi bagka bir sekilde ¢6zmeyi denemedikleri, daha az sayida katilmcimnin ise baska
sekillerde sorunlarin1 ¢6zmeyi denedikleri seklinde cevaplar verdikleri saptanmisgtir.
Aragtirmada biiyticiilerin yaptiklarinin dini inanglarla uyusup uyusmamas: sorusuna

katilimailarin yarisindan fazlasimin ‘bilmiyorum’, daha az sayida katilmcmin ‘uyusmaz’
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seklinde cevap verdikleri tespit edilmistir. Katilimcilardan 1’sinin ise biiyticiilerin yap-
tiklarmin dini inanglarla uygunluk gosterdigini belirttigi goriilmiistiir. Yine aragtirma-
da katilimcilardan sadece 1 kisinin kendisini kisilik tipolojisi bakimindan akilci-
rasyonel olarak tanimladig1; olumsuz yasam olaylariyla bas etmede sadece 2 kisinin
dini basa ¢itkma yontemlerini kullandigy; yarisindan fazlasinin dini basa ¢ikma yontem-
lerini hi¢ kullanmadig1, 2’sinin (%20) ara sira kullandig1 tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin yarisinin biiyticiilere ve sihir, biiyii tarzi seylere gore hayatla-
ri1 yonlendirdigi; buna karsilik daha az sayida katilimcinin hayatlarini bu tarz seylere
gore yonlendirmedigi ve 1 kisinin ise bazen hayatina bu tiir seylere gore yon verdigi

ortaya ¢ikmustir

Kisilerin biiyiiye basvurma ve biiyiiciilere gitmelerinin sosyo-ekonomik, psiko-
lojik ve kiiltiirel olmak tizere birgok farkli sebebi olabilmektedir. Arastirmada biiyii
yaptigini veya yapilan bir biiyliyii bozdugunu iddia eden biiyticiilere giden kisilerin
bu tiir uygulamalara bagvurma sebepleri daha ziyade caresizlik veya hastaliklarla mii-
cadele esnasinda, miicadele etme yerine gerceklerden kagma niyetiyle dini anlam ytiik-
ledikleri sorumlulugu bagkasina atma isteklerinden kaynaklanabilmektedir. Ayrica bu
tiir uygulamalar:1 gergeklestirenlere gitmenin / bagvurmanin psikolojik rahatlamanin
bir araci olarak kabul edilmesinden kaynakli da olabilmektedir. Kisilerin, biiyticiilere
bir diger gitme/ basvurma sebepleri ise gevresel faktorlerin etkisiyle kazamilmis bir
aliskanlik Oriintiisii olarak goriilmektedir. Ayni zamanda giintimiizde bu konuda tv
programlar1 ve medya sektoriiniin de etkisi oldugu goriilmekle beraber dini agidan
arastirmaya dayali dogru dini bilgilerin yeterince kisilere kazandirilamamasmin da
etkisi biiyiiktiir. Biiyticiilere gitmenin sebepleri arasinda en ¢ok hastaliklar veya care-
sizlikler 6ne cikiyor gibi goriinse de toplumdaki bazi bireylerde biiyii yapan kisilere
yadsinamaz bir giivenin oldugu da asikardir Insan cevresinde olusacak durumlara
kars: icinde bir kusku ve giivensizlik tasimaktadir. Ve bu giivensizligi de gidermek
amaciyla tiirlii batil inaniglardan veya biiytiden medet ummaktadir. Bu durum, kisinin
duygusal anlamda motivasyon saglamas: agisindan psisik bir rahatlama vermektedir.
Bu psisik rahatlamanin saglanabilmesi i¢in biiyticiilere duyulan giiven de, cogu zaman
onlarin din ile alakalandirmalarindan kaynaklanmaktadir. Boylece kisinin sorumlulu-
gu kendisinden bir bagkasina atma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Sorumluluk kendisin-
den gidince kisi, davranis ve tutumlarini yonlendirmeyi kontrol etme konusunda daha
hafiflemis sayilacak ve kendini her kotii hissettiginde kendisine gidecegi bir yer bul-
mus olacaktir. Tabi ki dinin, halk dindarlig1 ¢ercevesinde kendini hurafe olarak gos-
termis oldugu bu tiirden pratik ve uygulamalar ge¢misten nasir tutmus bir gelecegin

vizyonunu temsil etmektedir.

Dini hayatin halk dindarhg icinde kaybolusundan kaynakli olarak insanin
icinde bulundugu duygusal durumlarla bas edebilme durumu, ciddi bir kriz haline
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dontismekte ve bu kriz bir kiiltiir gibi benimsetilmektedir. Benzer sekilde glintimiizde
modernitenin sunmus oldugu hakikat kaynaginin ve buyruklarinin da insanin istegi
dogrultusunda revize edilmesiyle insanlarm psikolojik durumlariyla istendigi gibi oy-
nandig1 goriilmektedir. Ayrica bu hususu, gliniimiiz popiiler dindarlig: cercevesindeki
inaniglarin bize normal bir seymis gibi sunulmasinda ve medyanin, tv programlarmin
bunu onaylar veya destekler nitelikte akillar1 uyusturmasinda ya da bilgi yetersizligi-
nin artmasimda da gormek miimkiindiir. Oysa zayif bir iradenin kolayca ikna edilebi-
lecegi gerceginden hareketle, agkin ilkelerin dogru yerlerde aranmasi gerekmektedir.
Kulaktan duyma dini bilgilerle ve okullardaki kaliplagsmis dini bilgilerle kisitlanmadan

dini temel kaynaklarindan arastirarak okumak ve 6grenmek gerekmektedir.

Ayrica biiyli yapan kisilere / biiyiiciilere giden insanlarin ¢ogunlugunun hasta-
lik, caresizlik vb. sebeplerden bu tiir kimselere gittiklerini sdylemeleri, apagik bir bilgi
yetersizligiyle birlikte onlardaki din ve maneviyat ihtiyacini da gostermektedir. Ciinkii
hastalikla miicadele sirasinda kiginin zaten psikolojisi de yipranmis vaziyette oldugu
icin her yerden gelebilecek ¢6ziim Onerilerine acik bir insan tipi ortaya ¢tkmakta tistelik
bu ¢6ziim Onerileri dini bir kisveye biirtindiiriilerek sunuldugunda, kisi bunlar1 dini
anlayis1 acisindan sorgulamaksizin hemen inanmakta ve bu tiir inang ve uygulamala-
rin yanlis oldugunu diisiinmemektedir. Ona gore yanlis degildir ¢linkii her dogru yolu
denemis fakat bunun sayesinde iyi olmustur veya olacaktir. Caresizlik en genel tani-
miyla yapilacak bir seyin kalmamasi elinden hig bir sey gelmemesi ve bir koseye ken-
dini sikismis hissetmesi olarak kiside bilingsiz bir siddet olarak kendini agiga ¢ikart-
maktadir. Bu anlamda garesizlik, muhtemelen diinya yasaminin en bas edilemez bir

siddet bigimi sayilabilir.

Tiirk toplumunda biiyli yapan Kkisilere gitme/ basvurma, bazi1 kesimlere gore
giinah baz1 kesimlere gore hurafe bazi kesimlere gore ise psikolojik anlamda rahatlama
agisindan meditasyon sayilabilmektedir. Bu tiir uygulamalar, kiiltiiriin bunlara yon
verdigi sekilde ilerlemelerini siirdiirmekte ve kendilerini modernizmin ilkelerine uy-
durarak toplumda yer bulmaya ve her sekilde varliklari korumaya devam etmekte-
dirler. Biiyiiniin bir davranis bi¢gimi olarak inang seklinde her ne kadar toplum tarafin-
dan kabul edilmedigi, dislandig1 goriilse de onun hafifletilmis halinin psikolojik an-
lamda destek saglamasi agisindan tercih edildigi bir gercektir. Oysaki din, kars1 karsiya
kalman stresli durumlarin iistesinden gelinebilmesi igin 6zellikle travmatik olaylarin
ve bunalimlarin etkisini azaltabilmek adina en giizel basa ¢ikma mekanizmasidir. Dini
inanca sahip olan bir insan, karsilagtigi sorunlarla en iyi sekilde bas edebiliyorsa bu,
onun sahip oldugu inanc sayesindedir. Ciinkii onun sahip oldugu inang, sorunlarin
olumsuz etkilerini az da olsa hafifletmesi adina bag edebilme stratejisinin bir parcasidir
(Cirhinlioglu vd., 2013: 93).
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Bu baglamda yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su

onerilerde bulunmak miimkiindiir:

v Batil inaniglarin ve uygulamalar, insanin bosluk kabul etmeyen inanma arzu-
sundan kaynaklanmaktadir. Biiyiiye yonelme ve fala itibar etme vb. s6zii edilen
batil inanglarla, insanlarin herhangi bir sebeple bastirilan gercek inanglarinin
yerinin bir sekilde doldurulmasi s6z konusudur. Bu nedenle insanlarin din ve
inanma ihtiyaglarinin, dini bilgi eksiklerinin saglikli ve dogru bir sekilde temel
dini kaynaklardan karsilanmas: faydali olabilir.

v' Sihir, biiyli ve fal gibi uygulamalarin sirf dinen yasak ve giinah olmasindan
kaynakl1 olarak baz1 kimselerin bu tiir uygulamalara itibar etmedigi goriilmek-
tedir. Bununla birlikte bu tiir uygulamalarin dinde neden giinah ve yasak ol-
dugu hususunda inananlara dogru ve dinin temel kaynaklarina dayali saglam
bilgiler verildigi takdirde, toplumda batil inanglar veya onlara benzer hurafeler
de azalabilir. Zira biiyli yapan kisilere gitmeyen / bagvurmayan kimselerin bu
tiir kigilere gitmemelerinde dini bilgi diizeylerinin etkisi biiytiktiir.

v" Yapilan pek ¢ok bilimsel arastirma sonucunda bir dine inanan bireylerin karsi-
lastiklar1 olumsuz yasam olaylar1 karsisinda duygusal anlamda kendilerini dua
ederek, ibadetlerini diizenli olarak yerine getirerek, kutsal metinleri okuyarak
rahatlattiklar1 goriiliistiir. Bu tiir kimselerin, karsilastiklar: problemler karsisin-
da batil inang ve hurafelere yonelerek bir ¢6ziim yolu aramak yerine sadece ve
sadece Allah’tan yardim istemelerinin, biiyiik Olciide onlar1 psiko-sosyal an-
lamda giiclii kildig: tespit edilmektedir. Bu anlamda olumsuz yasam olaylari ile
kars1 karsiya gelen bireylere, dini inang ve ibadetlerin terapotik yonii ve olumlu
dini basa ¢ikma yontemleri konusunda farkindalik ve biling kazandirilmasi, bu
konuda tesvik edilmeleri faydali olabilir.

v Gerek sihir, byl ve fal ve gerekse toplumda yaygin olarak goriilen batil inang
ve hurafelerle miicadele etme konusunda medya, basin-yayin organlar1 ve her
tiirlii kitle iletisim araglarindan yararlanilabilir. Bu noktada bilhassa tv filim ve
dizilerinin, ¢izgi filmlerin igeriginin, batil inang, sihir, biiyii ve fal gibi uygula-

malardan arindirilmasi 6nem arz etmektedir.
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