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OZET

AMACG: Bu arastirma ile koronaviriis (COVID-19) kiresel salgi-
ninin yasandigi bu dénemde, bireylerin pandemi ile ilgili bilgi
dizeylerinin, gida hijyeni ve gida alisverislerindeki tutumlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM: Calisma Tiirkiye'nin farkli illerinde ikamet
eden ve yaslari 18 ile 65 arasinda degisen gonulll bireyleri icer-
mektedir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri-
ni, mutfak kullanimi ve gida alisverisi esnasinda hijyen ile ilgili
konularda bilgi ve tutumlarini belirlemeyi amaclayan 17 soru-
dan ve 505 katilimcidan olusan cevrimici bir anket calismasidir.

BULGULAR: Calismaya katilan bireylerin %53,9'unun yaslari
18 ile 65 arasinda olan erkeklerden olusmaktadir. COVID-19'un
bir viral enfeksiyon oldugunu bilen bireylerin orani %68 iken
bu etkene karsi 6nlem almayanlarin orani ise %3.8 olarak be-
lirlenmistir. Ankete katilanlarin %54.4'i4 COVID-19 PCR testini
yaptirdigini bildirirken bunlarin %19,4'U pozitif oldugunu be-
lirtmistir. Etkenin gidalar araciligiyla bulasmadigini fakat gida
ambalajlari ile bulasabilecegini distinenlerin orani ise %39.8
olarak belirlenmistir. Ayrica, bireylerin yaslari blytdukce, 6-
renim ve ekonomik gelir durumu arttik¢a, COVID-19'un gidalar
ile bulasmayacagini distinenlerin sayisi anlamli derecede art-
mistir. Bununla birlikte kendisini buyiik risk altinda oldugunu
disunenlerin orani %40 olarak tespit edilirken COVID-19'dan
korunmak icin alinan tedbirler arasinda en fazla (%46,7) maske,
eldiven, dezenfektan ve sosyal mesafenin birlikte kullanilmasi
gorilmastir. Yapilan market alisverisleri sonrasinda Urdinleri hi¢
bekletmeden kullanan bireyler, kendilerini risk altinda gérme-
mektedirler. Calismaya katilanlarin %51.7’si el yikama aliskanlik-
larindaki degisiklikleri ve su tiiketim miktarlarindaki artislar bil-
dirmislerdir. Ayrica calismaya katilan bireylerin bagisikliklarini
gliclendirmek icin en yiiksek oranla (%38.7) organik beslenmeyi
tercih ettikleri gorilmustir.

SONUC: Pandemi siirecinde, gida hijyenine verilen 6nemin an-
lamli derecede arttigi gorilirken, es zamanli olarak su tiiketimi
ve el yikama aliskanliklarinin da degistigi gortulmustir. Bunun
yani sira bireylerin COVID-19'un bulasma yollari ile ilgili bireyle-
rin bilgi seviyelerinin, bireylerin egitim dlzeyleri, gelir seviyeleri
ve yasa gore farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica bireylerin,
organik beslenmeye yonelmesi ve vitamin takviyeleri almasi,
beslenme aliskanliklarinin da etkilendigini gostermistir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: In this study, it was aimed to evaluate the knowle-
dge level of individuals about the pandemic, and their attitudes
towards food hygiene and food shopping during this period
when the coronavirus (COVID-19) global epidemic was expe-
rienced.

MATERIAL AND METHODS: It consists of volunteer individuals
residing in different provinces of Turkey and aged between 18
and 65. Itis an online questionnaire study consisting of 17 ques-
tions and 505 participants, aiming to determine the demograp-
hic characteristics of the individuals participating in the study,
their knowledge and attitudes about hygiene during kitchen
use and food shopping.

RESULTS: 53.9% of the individuals participating in the study
consisted of men between the ages of 18 and 65. While the rate
of individuals who know that COVID-19 is a viral infection is
68%, the rate of those who do not take precautions against this
factor is 3.8%. While 54.4% of the respondents reported that
they had the COVID-19 PCR test, 19.4% of them stated that they
were positive. The rate of those who think that the agent is not
transmitted through food, but can be transmitted through food
packaging, was determined as 39.8%. In addition, the number
of people who think that COVID-19 will not be transmitted by
food has increased significantly as the age of the individuals,
education, and economic income increase. However, the rate
of those who think that they are at great risk was determined
as 40%, and among the measures taken to protect themselves
from COVID-19, the most (46.7%) were the use of masks, glo-
ves, disinfectants, and social distance together. Individuals who
use products without waiting after grocery shopping do not
see themselves at risk. 51.7% of the participants in the study re-
ported changes in hand-washing habits and increases in water
consumption. Moreover, it was observed that the individuals
participating in the study preferred organic nutrition with the
highest rate (38.7%) to strengthen their immunity.

CONCLUSIONS: While the importance given to food hygiene
has increased significantly during the pandemic process, it has
been observed that water consumption and hand-washing ha-
bits have changed simultaneously. In addition, it has been de-
termined that the level of knowledge of individuals about the
transmission routes of COVID-19 differs according to the edu-
cation level, income level, and age of the individuals. Also, the
fact that individuals turn to organic nutrition and take vitamin
supplements has shown that their nutritional habits are also
affected.

KEYWORDS: COVID-19, Food, Hygiene.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Suhut Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi

E-mail: savasaslan.aku@gmail.com

Orcid No (Sirasiyla): 0000-0002-7073-1912, 0000-0002-8375-8399, 0000-0002-9257-7506
Etik Kurul / Ethical Committee: Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Etik Kurulu (30.04.2021/6).



267

GiRiS

Koronavirtis 2019 hastaligi (COVID-19), 6nemli
bir halk ve cevre saghgi sorunudur. Diinya Sag-
ik Orgiitii (WHO) salgini kiiresel bir pandemi
ilan ederken; Cin, yeni koronavirts enfeksiyo-
nunu birinci sinif bulasici hastalik (en tehlikeli
enfeksiyon sinifi olarak kabul edilir) olarak ilan
etmistir (1, 2). Koronavirusler insanlarda soguk
alginligina benzer hafif hastaliklara neden olur-
ken, diger tirleri (MERS - Orta Dogu Solunum
Sendromu ve SARS) daha ciddi hastaliklara ne-
den olmaktadir (3). COVID-19 nedeniyle ger-
ceklesen 6lim, kritik hastalar icin %61.5 kadar
yuksek bir orana sahiptir ve COVID-19'un 6nlen-
mesi icin en 6nemli strateji, bulasma yollarinin
bloke edilmesidir (4, 5). Nesneler ve yuzeyler
uzerindeki kontaminasyon suresiyle ilgili olarak
yapilan bir ¢alismada; SARS-CoV-2'nin plastik
Uzerinde 2-3 gline kadar, paslanmaz celikte 2-3
gline kadar, kartonda 1 gline kadar, bakir tze-
rinde 4 saate kadar bulunabilecegi gosterilmis-
tir (6). Ayrica, yogun bakim Unitelerinde genel
koguslara gore kontaminasyonun daha yiiksek
oldugu ve SARS-Cov-2'nin zeminlerde, bilgisa-
yar farelerinde, ¢op kutularinda ve hasta yatagi
tirabzanlarinda ve hastalardan 4 metreye kadar
havada bulunabilecegi bildirilmistir (7). Temas
ile bulasma; semptomatik veya asemptomatik
kisilerin ortama yaydiklar solunum salgilarina,
diger bireylerin elleri ile temas etmesi ve salgi-
larla kirlenen ellerin agiz, burun veya g6z muko-
zaslyla temas etmesiyle meydana gelmektedir
(6). Beslenme, buyume ve gelismenin yaninda,
ozellikle hastaliklardan korunmada, ruhsal, fi-
ziksel ve zihinsel fonksiyonlarin korunmasinda
ve immun sistemin dizenlenmesinde onemli
rol oynamaktadir (8). Enfeksiyon hastaliklarinda
oldugu gibi bireylerin beslenme durumu iyi ol-
dugunda COVID-19 enfeksiyonundan ve/veya
hastaligin komplikasyonlarindan korunma ola-
siidi da artmaktadir (9). Gida glivenligi ile bag-
lantili olan saglik-beslenme iliskisi COVID-19
salgini surecinde de dnemini devam ettirmekte-
dir (9). Bu arastirma ile, koronaviriis (COVID-19)
kiresel salgininin yasandigi bu donemde, ko-
ronavirlis salgininin bireylerin gida tuketim
davraniglari ve hijyen ahskanlklari (izerinde-
ki etkisinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Turkiye'nin farklh illerinde ikamet
eden, 18-65 yas arasinda ve calismaya katil-

mayi kabul eden 505 katiima ile ¢evrimigi
gerceklestirilmistir. Calisma, COVID-19 salgi-
ninin, bireylerin gida guvenligi ve gida hijye-
ni ile ilgili bilgi ve tutumlarindaki farkhliklarin
belirlenmesi; cinsiyet, egitim dizeyi, yas gibi
demografik 6zelliklerin karsilastirilmasi pren-
sibine gore planlanmis olup, Nisan - Haziran
2021 tarihleri arasinda yurGtulmustir. Arastir-
mada veri toplama araci olarak 17 sorudan olu-
san, online anket yonteminden yararlanilmistir.

Etik Kurul

Bu calisma; Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Uni-
versitesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
30.04.2021 tarihli, 2011-KAEK-2 kodlu karariyla
etik kurul onayi alinarak yapilmistir (2021/6).

istatistiksel Analiz

Ankete katilan gonulltlerin doldurdugu anket
degerlendirmeleri excel formatinda kaydedil-
mistir. Excel formatinda kaydedilen bilgiler daha
sonra SPSS 22.0 programina aktarilarak analiz
edilmistir. Elde edilen veriler degerlendirilir-
ken tanimlayici istatistiksel metotlarin (frekans,
ortalama, standart sapma) yani sira Pearson
ki-kare (x?) testleriyle degerlendirilerek P<0.05
duzeyi istatistiki acidan anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Galismaya katilan bireylerin %53,9'u (272/505)
erkeklerden, %46,1'i (233/505) kadinlardan olu-
surken, yaslari 18 ile 65 arasindadir (Tablo 1).

Tablo 1: COVID-19 ve gida hijyeni ile ilgili soruya verilen cevap-
larin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Yas gruplar: ile COVID-19 ve gida hijyeni ile ilgili sorulara verilen cevaplarin dagilm

Yas COVID - 19 gidalarla bulasan bir hastalik midir?

Evet Hayir Fikrim Yok Toplam
1824 %5,0 (25) %12,5 (62) %4,6 (23) %21,8 (110)
2534 %6,3 (32) %8,9 (45) %3,4 (17) %18,6 (94)
35-44 %4,0 (20) %16,0 (81) %2,6 (13) %22,6 (114)
45-54 %4,4 (22) %23,0 (116) %4,0 (20) %31,3 (158)
55-65 %1,0 (5) %3,4 (17) %1,4 (7) %5,7 (29)

Toplam %20,6 (104) %63,6 (321)
X2=26,424, P<0,05 (0,001)
Cinsiyet ile COVID-19 ve gida hijyeni ile ilgili sorulara verilen cevaplarin dagilim

COVID - 19 gidalarla bulasan bir hastalik midir?

%158 (80) %100(n=505)

Cinsiyet

Evet Hayir Fikrim Yok Toplam
Kadin %10,1 (51) %28,1 (142) %7,9 (40) %46,1 (233)
Erkek %10,5 (53) %35,4 (179) %7,9 (40) %53,9 (272)

Toplam %20,6 (104) %63,6 (321)
¥2=1,299, P>0,05 (0,522)
Ogrenim durumu ile COVID-19 ve gida hijyeni ile ilgili sorulara verilen cevaplarin dagilhm
Ogrenim durumu COVID - 19 gidalarla bulaan bir hastaik midir?
Evet Hayir Fikrim Yok
ilk ve ortadgretim %1,8 (9) %5,0 (25) %3,2 (16)
Onlisans %8,3 (42) %12,9 (65) %44 (22)
Lisan %2,8 (14) %15 (76) %1,4 (7)
Lisanssiistil %7,7 (39) %30,7(155) %6,9 (35)
Toplam %20,6 (104) %15,8 (80)

%15,8 (80) %100(n=505)

Toplam

%9,9 (50)

%25,5 (129)

%19,2 (97)

%45,3 (229)

%63,6 (321) %100(n=505)
X2=34,209, P<0,05 (0,000)

Ekonomik Gelir ile COVID-19 ve gida hijyeni ile ilgili sorulara verilen cevaplarin dagihmi
Gelir durumu COVID - 19 gidalarla bulagan bir hastalik midir?
Evet Hayir Fikrim Yok
%1,2 (6) %2,0 (10) %0,2 (1)
%0,6 (3) %0,0 (0)
%0,4 (2) %1,2 (6)
%55 (28) %5,1 (26)
%9,7 (49) %5,9 (30)
%3,2 (16)
%20,6 (104)

Toplam
%3,4 (17)
%1,6 (8)
%3,2 (16)
%25,7 (130)
%52,7 (266)
%13,5 (68)
%100(n=505)

Gelirim yok
0-750TL
751-1500 TL
1501 - 2500 TL
2501 - 5000 TL
5000 TL ve listii
Toplam

%1,0 (5)

%1,6 (8)

%15,0 (76)

%37,0 (187)

%6,9 (35)

%636 (321)
X2=24,460, P<0,05 (0,006)

%34 (17)
%15,8 (80)

Bu bireylerin %68'i COVID-19'un viral bir enfek-
siyon oldugunu bilirken %32'sinin bilmedigi
gorilmektedir. Pandemi slresince COVID-19



virisiine yakalanmamak icin %3.8'i hi¢ 6nlem
almazken yaklasik %50’si strekli nlem almak-
tadir. COVID-19'un varhgini belirlemeye yone-
lik PCR testini yaptiranlarin orani %54.4 olup
%19,4'nlin COVID-19 pozitif oldugu tespit edil-
mistir. Calismaya katilan bireylerin aile yakinla-
rinda COVID-19’un gorilme orani %30.3 olarak
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Genel COVID-19 bilgisi sorularina verilen cevaplarin
dagilimi (n=505)

n %
COVID - 19'un neden oldugu enfeksiyon tiirii hangisidir?

Bakteriyel Enfeksiyon 68 134
Viral Enfeksiyon 343 68,0
Parazitel Enfeksiyon 13 26

Fikrim Yok 81 160

COVID -19 testi sonucunuz nasil aikti?

Negatif 177 350
Pozitif 98 194
Test yaptirmadim 230 456
Birinci derece yakinlarinizda COVID-19 hastasi var mi?

Evet 153 303
Hayir 352 69,7

COVID-19 viriisiine

iin 6nlem aliyor

Her zaman 252 49,9
Arasira 66 13,0
Siklikla 168 333
Hig almiyorum 19 38

GCalismaya katilan bireylerin yaslar blyldikge
ve 6grenim durumu arttikca COVID-19'un gida
ile bulasmayacagini diistinenlerin sayisi (%63.6)
anlamliderecede artmaktadir. Ayricaanket calis-
masina katilan bireylerin ekonomik geliri arttik-
¢a COVID-19'un gidalar ile bulasmadigini dusi-
nenlerin sayisi da anlamli derecede artmaktadir.
Bunun yani sira COVID-19'un gidalar ile bulas-
tigin1 diistinen kadin ve erkek bireyler arasinda
anlamli bir fark yoktur (Tablo 1). COVID-19'un
gidalar aracihgiyla bulasmadigi fakat gida am-
balajlari ile bulasabilecegini diistinenlerin orani
%39.8 olarak belirlenmistir. Gidalar ve gida am-
balajlari aracihgiyla COVID-19’un bulasmayaca-
ginidusiinenlerise %21.4 oranindadir (Tablo 3).

Tablo 3: COVID-19'un gida veya gida ambalaji ile bulagsmasina
dair sorulara verilen cevaplarin dagihmi

COVID-19 gida  COVID - 19 gidalarla bulagan bir hastahk mdir?

ambalajlarma  temas ile Evet Hayir Fikrim Yok Toplam
bulagir mi?

Evet 9%19,6 (99) 9%39,8 (201) %9,5 (48) %68,9 (348)
Hayir %0,8 (4) %21,4 (108) %1,0 (5) %23,2 (117)
Fikrim yok %0,2 (1) %2,4 (12) %5,3 (27) %7,9 (40)
Toplam 9%20,6 (104) 9%63,6 (321) %15,8 (80) %100(n=505)

X2=135,871, P<0,05 (0,000)

COVID-19 pandemisinde kendisini blyuk risk
altinda oldugunu dusiinenlerin orani %40 iken
risk altinda olmadigini distinenler ise %14,3
oraninda tespit edilmistir. Risk altinda oldugunu
disunen fakat herhangi bir 5nlem almayanlarin
orani %2,5 (13/505) iken en az bir 6nlem alanla-
rn sayisi %95,2 (481/505) olarak belirlenmistir.
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COVID-19a yakalanmamak i¢gin kullanilan ted-
birler arasinda en fazla (%46,7) maske, eldiven,
dezenfektan ve sosyal mesafenin birlikte kulla-
nilmasi gorilmustiir (Tablo 4).

Tablo 4: COVID-19 bakimindan risk altinda olma durumu ile
gida ahs-verisi sirasinda 6nlem alma durumuna dair sorulara
verilen cevaplarin dagilimi

COVID-19'a igin COVID-19 risk altinda g tisiinii ?

gida ahg-verigleriniz sirasinda Risk altinda Diisiik risk Biiyiik risk Toplam

hangi 6 i aliyorsunuz? degilim altindayim

Yalmizca maske %1,2 (6) %5,7 (29) %6,5(33) %135 (68)

Maske ve eldiven %1,2 (6) %1,8 (9) %3,0 (15) %5,9 (30)

D ve sosyal mesafe %0,8 (4) %0,4 (2) %0,4 (2) %1,6 (8)

Maske, dezenfektan ve sosyal %4,4 (22) %11,1 (56) %12,1(61) %27,5 (139)

mesafe

Maske, eldiven, dezenfektan ve %4,6 (23) %20,6 (104) %21,6 (109) %46,7 (236)

sosyal mesafe

Higbir 6nlem almiyorum %2,2 (11) %2,0 (10) %0,6 (3) %48 (24)

Toplam %14,3(72) %41,6 (210) %442 (223) | %100(505)
X2=38,446, P<0,05 (0,000)

Kendini blyuk risk altinda goren bireylerin ¢o-
gunlugu (%26,9) ve dusuk risk altinda oldugu-
nu duslinen bireylerin hemen hemen tamami
(%11,8) mutfak arag-gereclerini deterjan ve alkol
bazli sivilar ile dezenfekte etmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: COVID-19 bakimindan risk altinda olma durumu ile
mutfakta hijyen 6nlemi sorularina verilen cevaplarin dagilimi

COVID-19 bakimindan risk altinda oldugunu diisiinenler ile mutfakta hijyen énlemi alanlarin verdigi cevaplarin dagilimi

COVID - 19'dan korunmak COVID-19 risk altinda g iistinii

amaciyla hijyen 6nlemi icin neler | Risk alinda Diigiik risk Biiyiik risk Toplam

yapiyorsunuz? Meyve ve degilim altindayim altindayim

sebzeleri;

Bol su ile yikamak %10,8 (55) %29,9 (151) %26,9 (136) %67,7 (342)

Sirkeli suda bekletmek %2,7 (14) %13,6 (69) %11,8 (60) %28,3 (143)

Deterjan ile yilkamak %0,6 (3) %13 (7) %1,9 (10) %39 (20)

Toplam %14,2 (72) %449 (227) %40,8 (206) %100(n=505)
X2=9,996, P<0,05 (0,040)

Market alig-verisleriniz COVID-19 risk altinda

sonrasinda iiriinleri Risk altinda Diisiik risk Biiyiik risk Toplam

kullanmadan énce belirli bir degilim altindayim altindayim

siire

1 saat %2,4 (12) %89 (45) %6,1 (31) %17,4 (88)

3 saat %4,0 (20) %79 (40) %73 (37) %19,2 (97)

5 saat %1,0 (5) %2,8 (14) %50 (25) %8,7 (44)

En az bir gin 9%6,3 (32) %15,8 (80) %18,6 (94) 9%40,8 (206)

Hig bekletmiyorum %0,6 (3) %61 (31) %7,1 (36) %13,9 (70)

Toplam %14,3 (72) %41,6 (210) %44,2 (223) %100(n=505)
X2=16,513 P<0,05 (0,036)

Pandemiden korunmak icin market alisverisle-
rinden sonra urtnleri kullanmadan once belli
bir stire bekletenler anlaml derecede fazladir.
Dusuk ve buyik risk altinda oldugunu dusiinen
bireyler en yuksek oranda (%15,8 ve %18.6) en
az bir gun beklettiklerini bildirmislerdir. Market
ahsverisleri sonrasinda urunleri hi¢ bekletme-
den kullanan bireyler risk altinda olmadiklarini
dustinmektedirler (Tablo 5). Su tuketim alskan-
hgini degistiren bireylerin orani anlamli derece-
de yuksek belirlenmistir. Su tiketim aliskanhgini
degistiren bireylerin arasinda el yikama aliskan-
hgini degistirenler %51,7 (261/312) oraninda
belirlenirken el yikama aliskanligini degistir-
meyenler ise %10,1 (51/312) oraninda tespit
edilmistir (Tablo 6). Calismaya katilan bireyle-
rin bagisikhiklarini gticlendirmek icin en yuksek
oranla organik beslenmeyi tercih ederken en
dusuk oranla probiyotik-prebiyotik gidalar ti-
ketmeyi tercih ettikleri gorilmustur (Tablo 7).
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Tablo 6: COVID-19 pandemi siirecinde el yikama aliskanliginda-
ki ve su tiiketim davranisindaki degisiklige dair sorulara verilen
cevaplarin dagihmi

COVID-19 pandemi siirecinde el ylkama aligkanhiginda ve su tiketim davramsindaki degisiklige dair sorulara verilen
cevaplarin dagilim
El  ykama  aliskanhginzda Pandemisiirecinde su tiketim miktarmizda artis oldu mu?
degisiklik oldu mu? Evet Hayir Toplam
Evet %51,7 (261) %20,2 (102) %71,9 (363)
Hayr 9%10,1 (51) %18,0 (91) %28,1 (142)
Toplam %61,8 (312) %38,2 (193) 9%100(n=505)
X2=55,979, P<0,05 (0,000)

Tablo 7: COVID - 19'a karsi bagisikliginizi gliclendirmek icin ne-
ler yapiyorsunuz ? sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

%
Dogal-organik beslenmek 195 38,7
Vitamin takviyesi almak 161 318
Probiyotik-prebiyotik gidalar tiiketmek 37 73

Higbir sey yapmiyorum 112 222

TARTISMA

Bu calismada, pandemi suirecinde gida tuketim
davranisi ve hijyen aliskanhgindaki degisiklik-
ler analiz edilmistir. COVID-19 hastahgi, SARS-
CoV-2 (Siddetli Akut Solunum Sendromu-Co-
ronavirtis-2) adi verilen yeni bir koronaviriisiin
neden oldugu bir hastaliktir (10). Anket sonuc-
lar katilimcilarin %68’inin COVID-19'un neden
oldugu enfeksiyon tiirlinlin viral bir enfeksiyon
oldugunu bildiklerini gostermektedir. Virlsin
olasi bulasma nedeni olarak; konusma, hapsir-
ma ve Okslirme veya enfekte kisilerle dogrudan
temas yoluyla dagilan solunum damlaciklari ol-
dugu distunudlmektedir (11, 12). Bu nedenle sos-
yal mesafe, el yikama, dezenfektan, maske kul-
lanimi ve gida hijyenini saglamak gibi 6nlemler
neredeyse zorunlu hale gelmistir (12-14). Bu ¢a-
hsmanin anket sonuglarina gore bireylerin an-
cak sadece yarisinin COVID-19'a yakalanmamak
icin her zaman o6nlem aldigi, yaklasik %3,8’lik
bir kisminin ise hi¢ 6nlem almadigi belirlen-
mistir. Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanhd:
gibi kuruluslar tarafindan, pandemi sirecin-
de virsuin yayilmasini 6nlemenin en kolay, en
ekonomik ve en etkili yolu oldugu icin sik sik el
yilkama siddetle tavsiye edilmektedir (13, 15).
Calismamizda; bireylerin %71,9’'unda el yika-
ma aliskanhginda degisiklik oldugu, %61,8'inde
ise su tuketim davranisinda degisiklik oldugu
gorilmustir. Pandemi strecinde bireylerin ye-
terli el hijyenine sahip oldugu ve bununla bir-
likte su kullaniminin da arttigi gorilmektedir.
Bu konuda halkin yeterli bilgiye sahip oldugu
dusinilmektedir. Ancak, Ugurlu ve ark!larinin
(2020) yaptigi calismada ise katilimcilarin tav-
siye edilen glinlik 11 kez ellerini yikayip yika-

madigi sorgulanmis ve bulunan deger (%57,7)
salgin siireci igin yetersiz goriilmus ve bireylerin
halk saghgi egitim programina ihtiyaci oldugu
dustnilmustir (15). Choi ve ark!larinin (2021)
Kore'de yaptigi ¢alismada giinde ortalama el
yikama sikligi, COVID-19 salginindan sonra 6,96
kattan 9,98 kata yukseldigi ve el yikama sikl-
ginda ise tim yas gruplarinda ve bazi meslek
gruplarinda anlamli bir artis oldugu bildirilmis-
tir (13). Gida veya gida ambalaji kontaminasyo-
nu; Uretim surecinde su kirliligi veya el hijyeni
uygulamalarina uymayan enfekte bireylerden
Oksurme veya hapsirma yoluyla yayillan dam-
laciklar aracihigiyla ortaya cikabilmektedir (12,
16). Bununla birlikte, COVID-19’un gida Urlin-
leri yoluyla yayildigina dair bugiline kadar ya-
yinlanmis bilimsel bir veri yoktur (11, 16, 17).

Tuketicilerin ele almasi gereken en 6nemli konu
gida ambalajlarina COVID-19'a neden olan vi-
rislerin bulasma olasiligidir (16, 17). Bazi virUs-
ler ile yapilan ¢alismalar, gida Grinlerinin yi-
zeylerinde viruslerin hayatta kaldiklarini ortaya
koymustur. Bu olasilik COVID-19’a neden olan
virls icin de dustintlmelidir. Bu donemde 6zel-
likle konserve veya paketlenmis gidalar tercih
edilirken, meyveler ise ylkanmali ve sirkeli suda
saklanmalidir (16). Dimassi ve ark.larinin (2021)
Libnan'da 1337 katilimci ile yaptiklar ¢alisma-
da “Coronavirts’iin kontamine gidalarin tiike-
tilmesi yoluyla insanlara bulasir” ifadesine kati-
himcilarin %35.2'si “yanlistir” demistir (18). Gorur
ve ark!larinin (2021) 719 katilimai ile yaptiklari
anket calismasinda ise akademisyen katilimci-
larin %34,6s1, 6grenci katihmcilarin ise %16,5'i
virisiin gidalarla bulasamayacagini belirtmis-
tir. Akademisyen katilimcilarin %78,3’lik kismi,
ogrenci katilimcilarin ise %81,8'lik kismi virtisiin
gida paketleri ile bulasabilecegini belirtmistir
(19). Anketimizde katilimcilarin %68,9'luk kis-
mi COVID-19'un gida ambalajlarina temas ile
bulasabilecegini disinmektedir. Katilimcilarin
%63,6'lik bir kismi ise COVID-19’un gidalar ile
bulasmayabilecegini disinmektedir. Calisma-
mizda COVID-19'un gidalarla bulasabilecegini
distinmeyenlerin orani egitim ve ekonomik
gelir durumuna paralel olarak artis gostermis-
tir. COVID-19'un gidalarla bulasmadigini be-
lirten katihmcilarin %39,8'luk kismi ise virlslin
gida ambalajlarina temas ile bulasabildigini
belirtmistir. Daha 6nce yapilmis ¢calismalar CO-



VID-19'un bircok ylizeyde uzun sire canh ka-
labildigini gostermistir (12, 20). Virlisiin satin
alinan gidalardan bulasma riskini azaltmak icin
en etkili yollardan biri gidalarin i¢ glin boyunca
bekletilmesi olabilir. Ayrica sebze ve meyvelerin
suda iyice yikanmasi, gerekirse ¢ok az miktar-
da sabun kullandiktan sonra iyice durulanarak
tiketilmesi 6nerilmektedir. Pisirilmeden tiketi-
len taze sebze ve meyve gibi Urtnler su altin-
da iyice yikanmalidir (21). Katihmcilarin market
alis—verisi sonrasinda Urlnleri kullanmadan
once belirli bir stire bekletip bekletmedigi soru-
suna verilen yanitlara bakildigi zaman, yaklasik
%86'sinin 1 saat ile en az bir glin arasinda Griin-
lerini bekletip oyle kullandiklari gorilmastar.
Katilimcilara, COVID-19'dan korunmak ama-
ayla meyve ve sebzeleri nasil temizledigi so-
ruldugunda ise; %67,7'sinin bol su ile yikadigi,
%28,3'tinln ise sirkeli suda beklettigi, geri ka-
lanin ise deterjan bazli temizleyiciler ile yikadigi
gorilmustir. Bu konu ile ilgili olarak Finger ve
ark!larinin (2021) 3000 katilimci ile Brezilya'da
yaptigi bir ankette katilimcilarin %50’sinin mey-
ve ve sebzeleri klorlu suda beklettikten sonra
akan suda duruladigi, %27,4Gnin deterjan
kullandigi, %7’sinin ise mutfak sirkesi kullandi-
g1 tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismada katilim-
alarin neredeyse tamamina yakininin maske,
sosyal mesafe ve alkol bazli dezenfektan kulla-
nimina dikkat ettigi belirlenmistir (10). Katilim-
alarin bu konudaki bilincini 6lgmek amaciyla
COVID-19'a yakalanmamak icin gida ahsveris-
leriniz sirasinda hangi onlemleri aliyorsunuz?
sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin %95,2’si gibi
blylk bir cogunlugunun 6nlem aldigi gorul-
mustur. Alinan 6nlemlerin buyutk cogunlugunu
(%46,7) ise maske, eldiven, dezenfektan ve sos-
yal mesafe olusturmaktadir (%46,7). COVID-19
salgini sirasinda tuketicilerin hijyen aliskanlik-
larinin degismesinin yani sira daha saglikli gida
drtnlerine olan ilgilerinin de arttigi gorilmek-
tedir. COVID-19 pandemisi sirasinda saglikh
beslenme viral enfeksiyonlara karsi bagisiklik
sistemini korumak icin olduk¢a 6nemlidir (22).

Anketimize katilan bireylerin %77,8'inin pande-
mi surecinde beslenme davraniglarinin degisti-
gi belirlenmistir. Karaman ilinde pandemi sure-
cinin bireylerin beslenme aliskanliklari Gzerine
etkisinin incelendigi calismada, katilimcilarin
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%45,3'tinde beslenme aliskanliginin degistigi
gorilmustir (23). Kutlu ve ark!larinin (2021)
yaptigi calismada ise katilimcilarin buyuk ¢o-
gunlugunun (%65,5) COVID-19 pandemi siire-
cinde bagisikligin giclendirmesi bakimindan
etkili oldugu dusunilen vitamin takviyelerini
kullandiklari gozlenmistir (24).

Sonu¢ olarak bireylerin pandemi sirecinde
gida hijyenine vermis olduklari 6nemin arttigi,
bununla paralel olarak su tiiketimi ve el yikama
aliskanhklarinin degistigi, ancak COVID-19’un
bulasma yolu ile ilgili olarak bireylerin bilgi de-
recesinin egitim duzeyleri, gelir seviyeleri ve
yasa gore farkhhk gosterdigi belirlenmistir. Ayri-
ca bireylerin bu dénemde organik beslenmeye
yonelmesi ve vitamin takviyesi seklinde beslen-
me aliskanliklarinin da etkilendigi gortlmastar.
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